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Yl(perl/\qu NMMMYHUTET
IIpy1 U3rOTOBJIEHUH KOCMETHYECKUX KPeMOB

U JIOCbOHOB .

CHabykaeT ButammHom C

YnoTpe6sieHre BHYTPb 10 MEAUIIMHCKUM
ITOKA3aHMSIM.
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BbITOBast TEXHHKA, OTOMUTE/IbHbIE CHCTEMBI,
NaporeHepaTopbl U yTIOTH.
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Ha MHULMPOBaHHbIE BNSALLKK HaKMa4blBAeTCs B BUAE
Ma3eBbIX KomnpeccoB. 1 pa3 B 3 gHA 6onbHOM NpUHUMAaET
QYL Unn BaHHY € HadbTanaHoBbIM KPEM-MbISTOM.
JleyeHune npoponxaetca 416 Hepernb.

MHorvne NOMHSIT cTapble BpeMeHa, Koraa B antekax MOXHO
6b1n10 cBO6OAHO NPUMOGpPECTU CONUAONOBYH Ma3b MO
nponucu H. ®. PuibakoBa. OHa obneryana coctosiHne
BonbHbIX, CTPagaoLLMX NCoOpUasoM, cmaryana u
oTwenywmeana 6nsawkn. Tenepb KynuTb Ma3b PbibakoBa
MoxHO B TOO «AnTteka Ne2y. M3 noBOYHbIX OENCTBUIA MOXET NMPOSBUTHCA NALLIb
nHOnBMOYyaneHas HenepeHOCUMOCTb UHIPEOUEHTOB
nekapcts. BepoAaTHOCTb pa3BuUTUSA OPYIrUX OCIIOXHEHUI

NCKIo4eHa.

Masb PbibakoBa crnerka BTUpatoT B o4arm nopaxeHus
(no HanpaBneHuto pocTa Bonoc) 1-2 pasa B AeHb:

NMpeumywecrsa Masu Poi6bakoBa:

He Bbi3blBaeT NpuBbIKaHUA. YHuBepCcanbHOCTb - 3dphekTUBHA Npu
NosABNEHUM nanyn Ha pykax, Ha Tene,
He okasblBaeT Harpy3Kky Ha neyveHb M MOYKM. OT Ncopuasa HorTeu.

npenaparamMmu, BKIito4aAa ropMoHalribHble Ma3u.

He npoBounpyeTt aTpodmio KOXXHOMO MOKPOBa, M
[aXKE Mpu ANUTENbHOM NPUMEHEHWM. OXHO MCMOSIb30BaTh AN NPOOUIAKTUKNA.

COJINAON — 10 HatypanbHoe cpepacrBo, kotopoe nomoraetr BCEFAA, BE3 sa¢ppexra MPUBBIKAHUA!

TOBAPbDI AJ17 YXOZAA, 3ABOTbl U PEABUJIUTALIUA

AKLINA!

—_— Y v
Mpu nokynke ¢ D A (173 |
100 TecT-noOnocoK - ™ ™ p l
rnioKoMeTp B noaapok! ]\ \ \ U -
e ‘A A
E==l : . \:_ 1 !'-.--__#__U
v
MIOKOMETP TOHOMETP OPTE3, BAHOAXXKWU, XAJIIOC BAJIbI'YC CAMbINA UJVIPOK%VI BOJIbLLON
OUKCATOPDI BbIBOP TPOCTEN BbIBOP XOA4YHKOB

5ygb cuacmaub ne nomomy, umo beé xopowo, a nomomy, umo mut Moxcewss Haiimu XopouLee 60 6cem!



3Be€3gHble HOBOCTH

i
Cynpyrit nPOXMAM
BMECTE 50 AET.

HEOXMAAHHBIE AY3Tb
i . ‘&‘ v ik L v::.

B 8 cepmane «CEAO
CTENAHYMKOBO».

= [1EPBbIN
QCBEMOHHMVI
= AEHb [TEAATEM
=

B COCTOAACA B AEHD fL
i

MaPHHA DEAYHKMB 11 TAPUK XAPAAMOB CTAHYT
cynpyramu, A MAKcM AATALIKMH 1 AAEKCAHAP PoBAK
- BPATBAMM.

AABHO XMBYT BMECTE, MPUBbIKAX APYT K APYTY M MEPECTAAK
BbITb MOXOXUMU HA MAEAABHYIO MAPY U3 POMAHTUYECKMX
OUMABMOB. BMECTO MAEAAbHBIX OTHOLLIEHWM — YECTHAS,
CMELLHAS U OYEHb Y3HABAEMAS XM3Hb

- CNELMAABHO HUKAKYIO XVMUIO C [ APUKOM Mbl HE MCKAAM,
KAK-TO CPA3Y BCE CAOXMAOCb. M3 HOMEPA B HOMEP

B CoMEDY CLUB Y HAC MOAYYAAOCH AEAATD M OPTAHMYHO,

MaPUHA DEAYHKMB W [APUK XAPAAMOB ChirPAIOT MYXA
U XEHY B KOMEAMMHOM CEPMAAE «Mbl - BAAEHLIOBbI»
HA THT. Mo croxety Ceprei u HATAAbS BAAEHLIOBYI

Bgosa FOPHa HWKOAAEBA ywira
U3 XXU3HU CNYCT4 BOCEMb MECALIEB
NoCAE CMepPTHU AobUMoOro MYXa.

enesegyuuit u dneonopa Hukomna-
eBa ObLIM BMecTe nojiBeka. [To3Ha-
KOMHUJHCh, Korga IOpuio 65110 18,
Oneonope — 15, oHa GbliIa cecTpoi
nyumero apyra Hukomnaesa — akrtepa Po-
HAAbAA TPABMCA. CITyCTSI TOIBI APYKOBI CTANH
BCTpeuyaThes, a B 1975 rony moxKeHUIuCh.
Knnm odeHb CKpOMHO, KBapTHPY KYITHJIH,
ToibKO Korfa Opuit Hukonaes cran 3Be3-
0¥ TeJIEBUICHMSI.
— MbI GbLIIN TOTfIa MOJIOZIbIE, O30PHBIE, O€3-
OaweHHble. M1 oueHb cuactiauBble. Bech oT-
Tell TUKTOpPOB mpepnounTtan Hoseii rop
cipasisATh y Hac. Ctosa He Obl-

IAEOHOPA M HOPUH

CbITPAA CBAABBY
B 1975-M.

Jla BIOXHOBUTEJIEM CO3JaHHs IPOrPaMMBbl
«YTpEHHSIS 3BE3/1ax.

— Co3pnanne «YTpeHHeH 3Be3Abl» CTalIo BO3-
MOXHBIM Gnarofaps Jlsute, — memmiics Te-
nesenyuui Baaaumup BepesuH. — UToObI 3amy-
cTuTh nepenady, l0pa BeIHYX/eH ObLI B3SITh
3HAYMTEJIBbHBINA KpenuT. HecMoTps Ha BbIcO-
K€ PUCKH HEyJlauH, OHa MOJifiepKalia CyIpy-
ra. JneoHopa nocesiTuia K0pe BClo Ku3Hb. ..

1 v Tapuk XAPAAM_QD-

] B 0BPA3AX

EBreru
| MnpoHoB
CbIFPAET

M CMELLHO. MHE OYEHb HPABMTCS, YTO TEMEPb 3TA UCTOPMS
BbIPOCAA B MOAHOLIEHHbIA CEPUAA, - FOBOPUT MAPMHA
DEAYHKVB.

MaKCHM AATALLKMH 1 AAEKCAHAP POBAK CTAHYT BPATbSIMM
B CEPMAAE «CEAO CTEMAHUMKOBO». BU3HECMEH Bopg
(AATALLIKMH) NAAHMPYET YEXATb 3A TPAHMLY. HO BCTPEYA
C ABOIOPOAHBIM 5PATOM DEAEN (POBAK) AOMAET BCE EFO
MAAHbI. HAYTPO BOPSI MPOCBINAETCS B AEPEBHE M Y3HAET,
4TO BCE AEHbIM OH BAOXMA B MPOEKT ~ 3KOAEPEBHIO,
KOTOPAS AOAXHA BAOXHYTb XM3Hb B YMUPAIOLLIEE CEAO.

M TOPOACKOMY MPEATIPUHUMATEAID MPUXOAMTCA BMECTE

C AEPEBEHCKMM MEYTATEAEM PA3BMBATb 3TOT MPOEKT.

MesuLiA MEAATES AEBIOTUPYET B KMHO. OHA CbIrPAET
KO3ETTY B My3bIKAABHOW KOMEAWM, M 3TO CTAHET EE
MEPBOA POAbIO. CKA3KA CHUMAETCS IO OAHOUMEHHOMY
MIO3UKAY, TAE TAABHYIO TEPOMHIO MrPAAA HOHHA T PULLIAEBA.
Mo CoXETY KO3ETTA - MAMA CEMEPBIX KO3AST. O AHAXABI
B FOPOAKE MOSIBAETCS KATTAH, BOAK-BETETAPUAHELL MoPyC
BonkoHckuit (KMPMAA 3AHLIEB), KOTOPbIV BAIOBASETCH

B KKO3ETTY M YCTPAMBAETCS K HEM PABOTATb HSHEW.

- 51 NOLLUAA HA HEBEPOSITHBIE XEPTBbI: OBECLIBETMAA CBOV
COBOAHBIE BPOBM! — MPU3HAAACH [TEAATES.

[TPEMBEPA OXMAAETCS B CAEAYIOLLEM FOAY.

J10, U MbI CHUMAJIH JIBEPH C TIe- B B Hos0pe 2025-ro 76-neTHuit BAAAMMIUPA

Tellb W KIIall Ha TabyperT- CH0 )KM3Hb TelIeBEeAYIINIA yMep U3-3a oc- APCEHbEBA. AYKEPbS! MABALIEHKO CHUMAETCA B TPUAAEPE «[ TPUMAHKAD.

KM, — pacckasbiBan lOpui 3Ae°|.|opa JIO>KHEHWH, BEI3BAHHBIX PAKOM Mo CIOXETY EE FEPOMHS - AEBYLUKA-ETEPb CBETA - BPOCAET

AnekcaH[[pOBUY. 6 Jerkux. 74-neTHell 3I€OHOPBI BbI30B BE3XAAOCTHbIM BPAKOHBEPAM, KOTOPLIE 3ACTABUAM EE
3a00TMAACD He crajo 12 urousl. .. POAHOM AEC XECTOKMMM AOBYLLKAMM. [1OMIAB B X AOTOBO,

OTy KBapTUpy B IeHTpe Mo- o cynpyre. — JIstnst KaBOPOHOK, a g — TIy- (CBETA AOAXHA BbIEPATBCS XVBOV M OCTAHOBMTb YBMILL.

ckBbl HukomaeB 3aBeman cy-

npyre, a 60Jb110# oM B McTpe, KOTOpPBIi
MOKYyMHaJl CIEeNUANBHO MIISI CBOEH MaMbI, —
TI0OMMBIM IJIEMSTHHAKaM. Y Tapbl CBOUX fie-
Tel He ObLIO, ¥ BCIO JTI000Bb HuKo1aes mo-
MapuiI IeTSIM CBOeH cecTphl TaThsIHBI.

— MoskeT, TpyHIbl KpOBH HECOBMECTHMBI,
He 3Hal0. PaHbIlle He OBLIO TaAKUX BO3MOXK-
HOCTEH, Kak ceivac. YTo MbI TOIBKO HE Jie-
nanu, 4To6bl uMeTh aeteil. Ho yBol! U aTO
cepbe3Has mpobiaeMa, HNKOMY TaKOoro He 1o-
>KeJato, — roBopuiia JneoHopa Hukonaesa.

Cynpyru OyKBaJIbHO He MOTJIH APYT 0€3 Apy-
ra, OH JIaCKOBO Ha3bIBal ee JIsimeit, a ona 1mo-
Morajla B caMble TPYIHbIE MUHYTHI U CTa-

Ookast coBa. I 0oOBIYHO OHa
JIOXKWUTCSL paHbllle MeHs. S elle He CIIIo
W OCTaBJISIO el 3amlmcKy Ha crtoje. Ha-
MIOMHUHAI0, YTO OHa coOmWpajack cuenaThb
Ha CJICIYIOIIU IeHb. A OHA OTIPABIISIET MHE
nepeyn caom CMC, — roopuit Huxkosaes.

AOPOIA BE3 BO3BPATA

YMEPAA BAOBA AAEKCAHAPA MACASIKOBA.
CBETAAHE MACASIKOBOM, PEXVCCEPY MPOTPAMMbI
KBH, blA0 78 AET. OHM MO3HAKOMMAMCH BAATOAAPS
KBH - AAEKCAHAP BACMABEBMY TOABKO HAYAA
PABOTY BEAYLLIMM, A CBETAAHA AHATOABEBHA MPULLAA
B MPOrPAMMY PEAAKTOPOM.

# TEPOMHs
+ \yKePbM
1 MAbSILEHKO
BYAET 3ALLMLLIATD
/ CEBA M AEC.

EBrenuit MMPOHOB BOMAOTMT OBPA3 MYTELLIECTBEHHMKA
W MUCATEAS BAAAMMMPA APCEHBEBA B CEPUAAE «APCEHBEB»
AN KAHAAA «Poccus 1x. 1905 roa, AaAbHK BocTok.
BO3rAABASIOLLIMI OXOTHMYbIO KOMAHAY KAMMTAH

APCEHbEB COBMELLIAET BOEHHYIO CAYXBY, MOPYYEHMS
["EHLLITABA M MCCAEAOBATEABCKYIO PABOTY. CHEMKM
CTAPTOBAAM HA MbICE TOBM3MHA BO BAAAMBOCTOKE, A B
KMHOMAPKE «MOCKMHO» BbIAA TIOCTPOEHA AEKOPALIMA
«AAABHEBOCTOUHbI/ FOPOA» C PbIBHbIM MOPTOM, KMTACKMM
KBAPTAAOM MUAAMOHKA, MOXAPHOM KAAAHUYOM, AOMOM
TYBEPHATOPA.

AEAA CEPAEYHBIE

['oBopsT, 4T0 MAYAUHA AHAPEEBA MOCAE
PA3BOAA C DEAOPOM BOHAAPYYKOM
CHOBA B OTHOLLEHMAX. [10 MHOOPMALIMM
CAMTA STARHIT, U35PAHHUKOM 37-AETHEM
AKTPUCbI CTAA 34-AETHIM AHAPEN CYTOPMMH.
OH AAAEK OT LLOY-BM3HECA, 3AHUMAETCS
WHBECTMPOBAHMEM B CTPOMTEALCTBO. [1APY
BUAEAM BMECTE B PECTOPAHE 3A YXXMHOM,

A TAKXE OHM MYBAMKYIOT B COLICETAX
®OTOrPAGMM M3 OTMYCKA B OAMHAKOBbIX
AOKALIMAX. HAMPUMEP, AHAPEM MOCETUA
CEAO KoLu-Aray B PECTIYBAMKE AATAV.

B 10 XE CAMOE BPEMS HA AATAE HAXOAMAACH
1 [AYAVHA.

CBAABBY MAPA ChIrPAAA B 1971-M, B BPAKE POAMACS
CbIH AAEKCAHAP. B 2024-M 82-AETHMI AAEKCAHAP
MACASKOB YMEP OT OHKOAOTMM.

- YLUAA 13 XM3HM BEAUKAS XEHLLIMHA-PEXMCCEP,
YbE UMe CTAAO C1MBOAOM KBH. OHA AOMAAA
CTEPEOTMIbI, MPOKAAABIBAS MYTU AA MHOXECTBA
TMOKOAEHHW, BbIAA BEPHOM COPATHMLIEM AAEKCAHAPA
BACHABEBMYA, - FOBOPUTCS B COOBLLIEHMM MPECC-
CAYXBbI MPOTPAMMbI.

HANOMHMM, 4TO TTAYAMHA 1 DEAOP PASBEAMCH BECHOV 3TOTO TOAA, Y MAPbI ECTb 5-AETHMM CbiH MBAH. HECMOTPS
HA PACCTABAHME, BbIBLUME CYMPYTW PABOTAIOT BMECTE: [TAYAMHA CHUMAETCS B CEPUAAE «[TAAEBOY, MPOAIOCEPOM
koToporo ABASETCS PEAOP BOHAAPYYK.

MACA9KOBbI BbIAM
XEHATbI 53 TOAA.

Doro: Butauit Aososoi, Esrennit Cunpros/npecc-cayxba duabma «3ybactas Hans, Russian Code, Cepreit Akceros[reaekanan «Poccusin, npecc-cayx6bi onaitk-kuroteatpa Okko u THT, kurokomnatna CTB, Persona Stars, coucetn

Beponmka Cenesresa, programs@antennatv.ru

Dot Ha obroxe: TatbsHa Tumakosa

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 29 3



MY)XCKOM MHTEpec

AOCHE

PoAMACS: 16 OKTAEPA 1994 roAA
B HOBOCHBMPCKE.

OBPA30BAHME: B 2018 rOAY C OTAUMMEM
okoH4MA TUTUC, KyPC TEATPAABHBIX
PEXMCCEPOB.

KAPBEPA: CHSIACA BOAEE YEM B 100 OUAbMAX
1 CEPMAAAX, B TOM YMCAE «BEHAEP: HAYAAOY,
«/ABA XOAMA», «CAOBO MALIAHA. KPOBb

HA ACOAABTE, «[10 LLIYYbEMY BEAEHHION,
«KOMBMHALMS», «ABTYCT» U AP. MITPAA

B CMEKTAKASIX TEATPA HA MaAOK BPOHHOM,
MockoBckoro 'YSEPHCKOTO TEATPA. CEMYAC
WUIPAET B AHTPEMPY3HbIX MOCTAHOBKAX «AAOH
KyYAH» M «MASKOBCKMI. 1 CAM».

- CO BCEMM CTAPAIOCb APYXXWTb,
HO MPKBbIYKM PABOTATD
C OAHMMM U TEMM XE AHOABMM
HET. KAK-TO TAK NOBEAOCH

Hukura ¥
Kororpusbiif:
6oAbwe Beero
MeHS1/ '
goyb

«MHe kaxetcs, ycnex He ObiBaet be3 pr%HOCTeVl. He 3ps rosopsr: «bes MKMTA, HA CLEHY Bbl CEAMAC BLIXOAMTE

B OBPA3AX ABYX IPKMX MY)KYHH: BAAAM-
TPYga He BbIAOBHLLb W PbibKy 13 Mpygan. B MoeM cayyae cpaboTano umenHo ook Mankonckorom Ao Hraes. Yo

Tak», = TOBOPUT aKTep. OHM BAM HPABATCA? KTO M3 3THX NEPCO-
HAXENA BAM BAMXE?

—3T0 CIOXHBIN Bonpoc. [ cunTalo, 4To Kax-
MBI CIIEKTAKJIbh 3aCIyKIBAET OTACIBHOTO
BHUMAaHUS U OTAENBHOTO NHTEpBhIO. CKa-
3Ky TaK: 5TO COBEpIICHHO pa3Hble ponu. He
pymato, uro Bilagumup BiaguMuposud no-
x0x Ha [Jon XKyaHa X0Tb B ueM-T0. B aTom
u uHTepec! MaskoBCKHil pOKOBO JIOOUT Of-
HY KEHIIWHY U He MOT HAWTHU JIOOBH U 00-
pecTu cemblo, a [lon 2KyaH He 100U HU Off-
HOW M TOXE W3-3a 3TOTO He HaIlleJl OOJIBIION
mo6Bu. JInuno MHe, HaBepHOe, Onmke [oH
Kyamn.

- B 3TOM CNEKTAKAE Bbl TAK)KE BbICTYMAETE B POAW KPEA-
TMBHOTO NMPOAIOCEPA. KAKME OLLYLLEHMA OT 3TOH POAM?
KAK NPULLIAA MAES TOCTAHOBKM?

— B ponu nponrocepa cefiuac MHE OYEHB Hpa-
BUTCsI HAXOJUTHCS, U A CTapaIOCI) B OTOM pa3—
BHUBATBHCA HE TOJIBKO B KMHO, a TEIIEPh CIIC

CLEHA 13 CTIEKTAKAS
«MAKOBCKUA. S CAM»,
PEXMCCEP - CEMEH LLIOMMH.

Doro: TatbsiHa Tumaosa, Aursna Casenbesa, npecc-cayxba Hukwroi Kororpusoro

n B Teatpe. IIpennoxenne MoCTaBUTh Ta-
KOH CHEeKTaKJIb IOCTYIIJIO OT MOEro Apyra
U 110 COBMECTUTENBCTBY pEXUCCEPa IMOCTa-
HoBkHU Onera Kysnenosa. OKoj0 ueTbIpex
JIET Ha3aJl OH CKa3aJl MHE O CBOEM XKEJIAHNUH,
HO He ObLIO BpeMeHH Ha peann3anmio. Ceil-
yac BO3MOXKHOCTB ITOSIBUIIACh, ¥ Mbl PELIHIIN
noctaBuThb «J1oH 2KyaHa». 5 pan, 4To myomu-
Ka OYEHb TEIIO pearupyeT Ha Hally IOCTa-
HOBKY.

- CEMYAC MAYT CHEMKM ®HABMA «CEKTOP TA3An, TAE BBl
WTPAETE POAb AMAEPA TPYNMbI FOPyst Xost. B HEKOTOPBIX CLIE-
HAX CAMM UCTIOAHAETE MECHW HA BASHE. HAYYHANCH HIPATD
HA HEM AAS POAM MAM YMEAM PAHEE?

— Her, na 6a-

- K cpaBHenmio  #1¢ 11 10pa,
HUSHCUT'PAJIN.

C KapaquHOBblM DTo chenanu
fl NpeKpacHo IJs CICHUYeE-

ckoro obpa-
OTHOWIYCb, OH ObIA 53 u xynna.

BeAMKOAENHbLIM YecTHO, 1 Ky-
nua cebe Oa-

aKTepoM. sgH. OcTallock

HAWTH BpeMs,

YTOOBI HAYYNTHCS UTPATh HA ITOM CIIOKHOM

HHCTpyMeHTe. MHe KaXeTcs, OH MHE OYEHb
IIOXOJIHT.

- BbIAM NMEPEXXMBAHMS MEPEA PABOTOA HAA OGPA30M PE-
AAbHOTO YEAOBEKA? KAK rotoBMAMCH? OBCY)XXAAAM POAB
C CEMbEM MY3bIKAHTA?

— Be3ycinoBHO, 3TO BBI3OB [JIsl apTHUCTA.
Ha nporsiskeHun Bcell MOJITOTOBKU U C'he-
MOK ¢ Hamu 6b11a ceMbst FOpbI: ero fous Mpa
M K€Ha, C HaM¥ ObLJIH €r0 KOJUIETH, [PY3bsi
U TOPOJIOCEp, 3TO MOCIOCOOCTBOBANO JI0-
croBepHocTu. Ho st He MOry CyiuTh O CBOEH
paboTe, IyCTh 3TO CIENAIOT 3PUTEITH HOCIIE
MPOCMOTpA.

- ECTb Y BAC PUTYAABI, KOTOPBIE HACTPAMBAIOT HA PABOTY?
—Ha, aTo ciopT u 3apsiaka! Eciu psiioM ecTh
BOJIOEM, BOOOIIE HIealIbHO, BOAA IIOMOTaeT
npoOyauThCs M NpUiiTH B ToHYC. W, Gesyc-
JIOBHO, 9TO MY3bIKa. 5 ciymial My3bIKY,
(paHTa3UPYIO B 3TOT MOMEHT U HACTpamBa-
10Ch Ha paboTy.

- B CBOE BPEMSl BAC OTYUCAMAM M3 TEATPAABHOTO BY3A
B HoBOCMBHMPCKE, A Bbl NOTOM MOAYYMAM KPACHBIH AM-
naoM TUTUCA. Ao TOro KAK MOMACTb HA CbEMKH, PA-
EOTAAM NPOAABLIOM, AOCTABIUMKOM, AEAOM MoPO30M.
EcAM Bbl HE BbIAO TAKMX NMPEMATCTBUM, KAK CYMTAETE, Bbl
Bbl K CETOAHSLIHEMY YCMEXY MPULWAM BbICTPEE? MAM, HA-
0BOPOT, PACCAABMAMCD Bbl, A UMEHHO 3TH TPYAHOCTH BAC
K YCNEXY NPMBEAW? M BOOBLLE, MY)XYMHE BPEAHO YTO-AH-
B0 MOAYYATb BE3 5OPbEbI?

— MHe kaxeTtcs, ga. VICHOKOH BEKOB Tak
noBenocsk! He 3ps Ha 3Ty Temy nmpugyma-
HO OTPOMHOE€ KOJMYECTBO MOCIOBUI], Ta-
KUX Kak «be3 Tpyja He BBUIOBUIIL U PBIO-
Ky U3 1pyfia» u T. . 51 He 6epychb pa3faBaTh
COBETEHI Ha 3TOT cueT. B Moem ciydae cpa-

27 vioas — 2 aBrycra 2026



~ A1 A, 4TO NOCAE BbIXOAA
MEPBOTO POAMKA-TH3EPA «CEKTOPA
["A3A» BbIAO MHOTO 3AMEYAHMI

B MO0 CTOPOHY, 3TO MOMOTAO
MHE CKOPPEKTUPOBATb OBPA3.

00TajI0 UMEHHO TaK. B OfHOM HHCTHTYTE
HE MOJY4HUIOCh, B APYTOM IOJNYYHUIIOCH.
DTO 3aBHCUT OT OTPOMHOTO KOJHUYECTBA
¢pakTOpOB: aTMOC(EDPHI, TIOfel, KOTOpPbIE
TeOsl OKPYXKaloT B JaHHBINI MOMEHT. AGco-
JIFOTHO TOYHO s He XOTeJl ObI HIUETO OME-
HSATb B CBOCH XU3HMU.

- KT0 M3 CTAPOI LLKOAbI KMHO BAC BAOXHOBASIET?
— Bacvamit LLlykwmn, Anapeit Muporos, Hukoaar Kapa-
YEHLIOB.

- HexotoPbIE cPABHMBAIOT BAC ¢ KAPAYEHLIOBbIM. KAK BbI
K 3TOMY OTHOCHTECH?

— [IpekpacHO OTHOLIYCh, MOTOMY UTO OH ObLT
BCJIINKOJCIITHBIM aKTGPOM, OCTaBUJ MOCJIC
ce0Gs MHOTO Xopouiero. dc YAOBOJILCTBUEM
ObI IPUKOCHYJICS K KAKOH-TO YaCTH €T K13~
HH.

- HE NEPEXXMBAETE AM Bbl, YTO Y 3PUTEAEH K BAM ABOSIKOE OT-
HOLLIEHME - KTO-TO BbIPAXAET HEMPHA3Hb, XEUTHT, KTO-TO
BOCXILAETCA. KAK BbI PEATMPYETE HA XEAT?

- K xeitTy oTHOmYCH ¢ npoHueil. Ha ynure
ST XeUTepOB He BIXKY. By GONBIIyIO JIFO-
0OBb, BHUMaHHE U MOAEPXKKY, Bce TMOJXO0-
1T poTOrpacdhmpoBaTHCS M TOBOPST TEILIbIE
cnosa. Crnacu6o uM 3a 370!

- Y70 M KTO BAC B LIEAOM B XXM3HU MOXET PACCTPOMTD? U HA-
05OPOT, PACTPOTATD, TOPAAOBAT?

— PaccTponTh MEHSI MOKET TOJIBKO YeJIOBEK.
[TopajioBaTh — IEHBI'H U claBa (CMeeTcsl).
A ecnu 4ecTHO, 6OIIbIIE BCETO PayeT MEHsI
most toub (Ecennu 5 net. — [Ipum. «AHTeH-
HBI»).

- fl MHoro rge
He ObIA, HanpuMep
Ha Kamuatke
u Caxaaune. Xouy
BCe MOCMOTPeTb,
9 B Ha4YaAe NyTH.

- [0BOPSAIT, YTO YEAOBEK, Y KOTOPOTO ECTb PEGEHOK, MPOXM-
BAET BTOPOE AETCTBO. YYBCTBYETE AM CEBS| PESEHKOM, KOTAA
MIPAETE C AOYKOH? CMOTPUT AM ECEHMS CKA3KM C YYACTUEM
nanei?

— Jla, 6e3yciI0BHO, OHa JIOOUT U CMOTPHUT
CKa3KW, 1 HE TOJIBKO C MOMM Y9IacTHEM. A pe-
OGEHKOM PSJIOM ¢ Hell 51 ceOsl He YYBCTBYIO,
HA000POT, YYBCTBYIO OOJIBIIE OTBETCTBCH-
HOCTH.

- BbiroBoPuAM, 4To MABEA [TPMAYYHBIN, BALL3EMASIK, B CBOE
BPEMS OBPALLIAA HA BAC BHUMAHME NPOAIOCEPOB: «BO3bMMTE
MALIAHA, NTYCKAH MONPOBYET». A Bbl CEHYAC Y)KE YYBCTBYE-
TE B CEBE CHABI, JKXEAAHME BbITb AASl KOTO-TO HACTABHMKOM?
— Jla, 6e3ycIOBHO, TOIBKO HE HACTaBHUKOM,
He JII00JII0 3TO CJIOBO U HE CUUTAIO ce0sl yM-
Hee APYIuX, OOJbIle, TaK CKaskeM, OpraHu-
3aTOpPOM. XOTENOCh OBl CKONOTHUTH KaKy-
10-TO 0a3y eIMHOMBIIIIIEHHNKOB, KOTOpbIE
OyAyT CO MHOI KpeaTUBUTh U YTO-TO CHU-
Martb. 51 fymalo, y MeHs IOJyYUTCs] OpraHy-
30BaTh JETHIIE, KOTOPOe OyeT IMOMOraTh
HE COBETaMy, a jiesiamu!

- KAKOE MECTO B BALUEH XW3HM 3AHUMAET CrioPT? [TPUAEP-
XMBAETECb AW Bbl OMPEAEAEHHOTO MMTAHMS AASl TIOAAEP)KA-
H1A GOPMBI?

— OmnpefieIeHHOr0 MUTaHUS TPUIEPKHUBA-
10Ch, TOJILKO KOTJIa 9TOT0 TPEGYeT HOATrOTOB-
Ka K POJIH, & BOCHOBHOM HET. A CIIOPT Y MEHSI
UHTETPUPOBAH B IIOBCETHEBHY IO KU3Hb C/ICT-
ctBa. HeT Takoro Hs, 4TOOLI 51 HE OOTKHU-
MaJicsl WK He ciesial (Pu3nIecKux yrnpax-
HeHull. Bompoc B TOM, 4TO HET BPEMEHU Ha
MOJTHOIICHHBIEC M CUCTEMAaTHYeCKNe TPEHH-
POBKH, HO Sl HAXOKY BBIXOJl M 3aHUMAIOCh
CIIOPTOM B JIIOOBIX YCJIOBUSIX, B TOM YHCIIE
U Ha CHEMOYHOM IuIomanke. Y MeHs BCerna
¢ co0O0I1 ECTh CIOPTHHBEHTAPb.

- 3HAIO, 4TO BbI 3AKAASIETECD, MIPUUYEM C AETCTBA.

il CYErO HAYAAM 3TOT NPOLIECC?

— IIpouecc 3akajaku Haval ¢ 0OTH-
paHUs CHErOM BO JIBOpE, IOTOM OBbI-
JIO OOJIMBaHME XOJIOJHOW BOJOMU
U3 Bef[pa, K 3TOMY Hac IIpuyvall oTell.

Ceituac HHOIla OKYHaIOCh B IPOpyOb

Ha Kpemienue.

- ECTb A POAB MEYTbI, KOTOPYIO BbI Bbl XOTEAY CbIPATb,
KOTOPASl CEHYAC BAM3KA BAM 110 AYXY?

— Ceilyac, HaBepHOE, YTO-TO CyIep-
reporickoe, ¢panTe3u. BeiTh MO-

Doro: Terekanan «Poccusn, aunbiit apxvs Bepsi Kpacosoit

BOMpoc 3Besge

- MPUrOTOBMTb OBEA
UAV YXMH - 3TO AAS
MEHS EXEAHEBHOE
PYTMHHOE COBbITHE.
CraPAOCH
COBAIOAATb MPABMAO
3AOPOBOW TAPEAKH,
KOTAA MPUEM MALLMX
CEAAAHCHPOBAH
M0 COAEPXAHMIO
BEAKA, YTAEBOAOB /BTl .
W OBOLLIEA. MMepEpAYA «YTPO |/
Poccum» B 3TOM roay
& CTAAA AavPEATOM [
«TE)G)M». |
b

aguTbCa
| 50N

KaK CO3/]aTh il HEOOXOAUMBbIE YCIIO-
~_ Bus. [TocMaTpuBaro Ha BUHOTPaJ

Begywas I'Ipori)(aMMbl «T1po
Poccum» BEPA

PACOBA DO \_ ¥ po3bl. B ocTaipHOM y Hac
OTBETMAA Ha BOMPOChI O oeayus |\ OCHIUHBI fauHbIi yuacToK
yuTaTeAen «AHTeHHbI». JKanHA BaaoEBA. | ¢ Tomaramu, orypraMmu u Ka-
anCbIAal’iTE BOMPOCbI Ha NOYTY GaqKaMH, KOTOpEIE IPUCTpa-

KINO@ANTENNATV.RU.

bl MIPU3HABAAMCD, YTO B AHM
JOUPA BCTAETE B 4 YTPA.
M3 YEro COCTOMT BALL 3ABTPAK,
PA3 OH MPMXOAMTCA HA TAKOM PAH-
HMH NOABEM?

MNBaclIb IO 3HAKOMBIM B KOH-
1€ C€30Ha.

A aioke nuumTe,
KOrO Bbl X0TeAu bbl yBugeTh
B 3T0M pybpuKe.

N

MoYEMY Bbl MOLIAM YUUTBCA B AKAAEMMIO

KOMMYHAAbHOTO XO3SHCTBA, ECAM MEYTAAM O TE-
AHHA KOAMAKOBA ~ AEBMAEHMM?
— B Takue qHM S B OCHOBHOM HE 3aBTPAKalo,
MHE IIOMOTaeT CTaKaH TEIJION BObI, YTOOBI
«pa3byauTh» cucteMy. Coycrst BpeMsi Mo-
T'y BBIIATH YAIIKy Kode. 3aBTpakam yxKe
mo3xe. A B OCTaJIbHOM 3aBTpaK NMpeIoYHn-
Tal0 IUIOTHBIA W cOallaHCHPOBAHHBIN, He-
CIIEIIHBIH, YTOOBI ObLIIO BPEMSI HACTPOUTHCS
Ha HOBBIY JIeHb, HACIIATUTHCS YTPOM, Jalll-
KoM Ko(he ¥ TOTJIaIuTh KOTa.

Buktopug HukorAEBA, 37 AET
— 4 momra Typa yauThcs, Korma paborana
CIENHMANNCTOM IO XIIHI{HO-KOMMYHAJIb-
HOMY XO3SIUCTBY U ITAHHPOBaJa MPOIOJ-
>KaTh NPOo(eCCHOHANBHBIH POCT. MedThl
O TEJIEBUJEHNH TaK M OCTAJIMCH ObI IIKOJIb-
HBIMHM MEUYTaMH, eciiu Obl Toclie KOHKYP-
ca «Mucc BceneHHass» MeHsI He NpUIJIa-
cuiu Ob1 TocThell B «YTpo Poccum». Torma
sI HACTOJIBKO BIICUATIIAIACE T aTMOC(EpPOTi,
u (popMaToM, 4YTO MpoILIa Kypchl mpodec-
CHOHAJIFHON NMEePEeTOArOTOBKY 1 Havyaa Ka-
prepy B Mefua.

HocHTE AM BbI TE OCOBEHHBIE BOCOHOXKM, B KOTOPbIX YUA-

CTBOBAAM B KOHKYPCE «MucC BCEAEHHAS» B 2008 roay?
Hanexan [TumeHOBA, 39 AET

— B HuX s OblIa B OfUH U3 SIPKUX, 3HAKO-

BbIX MOMEHTOB B Moeili xku3Hu (Bepa mo- B KAKMX BbITOBbIX NPMBbIYKAX Bbl HE CXOAMTEC C CYMPY-

keT, BaTMmena (cmeeTcs).

- KAK YACTO BbI MOXXETE CEBE N103BOAMTb
PACCAABMTbCS M YTO AEAAETE B 3TO BPE-
Ma? ECTb AM AKOBMMOE 3AHAITUE, XOBEW?

— Xo0606u st MEHsI ceryac —
My3bIKa. A paccliabisaioch
s B ipyrou pabore. [Ipuay-
MBIBAIO pa3IMYHbIE TPOEK-
ThI, KPEATHBIIO, IPOAIOCH-
PYIO ¥ MUIIY CHEHAPUH CO
CBOEN KOMaHJION.
Onecq Boakosa,
KINO@ANTENNATV.RU

ayuuna TUTyl «Bune-mucc Beenennas»,
3aHSIB YETBEPTOE MECTO B KOHKypCe. —
IIpum. «AHTEHHBI»). PuHaATBHOE Nleduie
B BeYEpHEM ILIaThe 5 BbIIIArKBaja co CIo-
MaHHBIM KaOJIyKOM: BO BpeMsl peneTHILuil
OH TPECHYJ, 3aMEHHUTb Ty(uu ObLIO yxKe
Helb3sl. TeopeTHueck OHU MOTIIN CIIOMAaTh-
csl B 1000I1 MOMEHT, HO HE IIOfBENIH MEHS.
COXpaHI/II[a UX Ha NaMATh, OTPEMOHTUPOBA-
JIa ¥ CTaparoch 4acTO HE HOCHUTb.

Bbl AAYHMLIA CO CTAXEM. YTO HEOBbIYHOE MOCAAMAM B 3TOM
TOAY HA YYACTKE?

OkcaHA [VBAHOBA, TPOAABEL]
— B n1060#1 cBOOONHBIN [IeHb CTPEMITIOCH
BBIpBaThCH 3a Topo. OUYeHb paja, 9To ecTh
BO3MOXHOCTH COBMEIIATh paGoTy C moe3-
KaMu Oiarogapsi fagyHou pyoOpuke B «YTpe
Poccun». Horga s, BIOXHOBUBIIUCEH CHEM-
KaMH, caXalo 4TO-TO HeOOBIYHOE B cafy.
W3 nocnepnero — mapacgyra. Eme pemn-
Jlach Ha rojlyOUKY, XOTSI Hallla MECTHOCTh
el He OYeHb IOAXOMHUT, HO S e 3Halo,

rom?

Tanmna Yyearosa
— MBbI B HEX CXOJIMMCSI BO BCEM (CyTIpyT Befly-
el — My3bIKaHT, 9Kkcrept 1oy «Hy-ka, Bce
BMecTe!» BAAEHTHH QopocTanbid. — [Ipum. «AE-
TEHHBI»), 00a JTFOOMM MOPSIIOK U BMECTE CO3-
llaeM yIOT fioma. biaronony4yso nepexunu
PEMOHT, a 3TO TOBOPUT O MHOI'OM.

31MOM BblI KATAETECH HA AbDKAX. A KAK OAAEPMBAETE CE-
51 B ®OPME AETOM?

WpnrA CTEHUHA, 45 AET
- (I)I/I3I/I‘-IeCKa$I AKTHUBHOCTbH H606XO]II/I-
Ma €2XKCEIHCBHO. HYCTB 9TO 6leeT XOTH
Obl yTpeHHsis 3apsgaka. [lemue nporyiaku
OTJINYHO BJIUAKOT 1 HA SHOPOBLe, " Ha IICU-
XOJIO'NYECKOEC COCTOSAHUE.

BEPA KPACOBA
HATB «YTPO POCCUH» ©9

«Poccust T»
MOHEAEAbHHMK - CYBBOTA, 5:00



OTKPbITas TEMa

filpocaaB Cymmwenckmit:
q BCe BpeMsl YTO0-TO

NpeogoAeBalo

«Korga NMpUeEXaA B MOCKBy, KYMWUA CMPaBOYHKUK C 00BABACHUAMM M MPO3BaHMBAA
BC€ peCTOpaHbl, CNpaLIMBaAA O BAKAHCHAX», — BCMTOMUHAET CBOM nyTb apTUCT.

MIOHE Y BAC BbILIAA
TPOTATEABHAS MECHS
«llAnA», KOTOPYIO
NOCBATUAU CBOEMY
OTLIY. 3HAIO, YTO UMEHHO BAATOAAPS
EMY MY3bIKA MIPHLLAA B BALLY XM3Hb.
Kak 310 nPomsowwao0?

— Bce Hauanock ¢ paHHEro
nercTBa. C Tpex JIeT sl XORHIT
C manoil 3aHUMAaThCS B HAII
mecTHBIN [IK B Topope
[ITaxTepcke Ha CaxamuHe.
Bepnee, 3annmarcs nana,
a s1 OBLJI 3pUTENEM U HpPO-
CTO CMOTPEJ, KaK OH IOET.
[Tana ucnonHsn Kiaccude-
CKHE NPOM3BENCHMUS, HApOi-
Hble NEeCHU, HeamoJIUTaH-
CKHe, UTAIbSHCKHE. 51 e31m
C HAM Ha ero BBICTYIUICHUS
Ha CaxallmHe, BUJIEJ BCe
3aKyJIIChE U BIU-

THIBAJI MY3bIKaJIbHOE BOC-
NUTaHUe, Beb Mama BCer-
71a ¥ BO BCeM ObLI JIJIST MEHsI
npuMepoM. Tak OH U mpu-
BUJI MHE JIFOGOBB K MY3bIKE.

- 3A KAKME KAYECTBA XAPAKTEPA Bbl
EMY BAATOAAPHbI?

- Mbl C CbIHOM YMEEM
APFYMEHTMPOBAHHO PA3TOBAPMBAT.
ECAM BO3HMKAIOT KAKME-TO

)/ CMOPbI, TO AOTOBAPUBAEMCA

- Haperoch, uTo s yHacnue-
JIOBaJl BCE €ro JIy4lIne Ka-
yecTBa. Y Iambl KJIAacCHOE
‘IyBCTBO IOMOpa7 MBI MHOTO
CMESLIIACH B [IETCTBE U CME-
emcst ceriyac. CaM s Takoi
Xe, OYEHb OO0 MOIIY-
TUTh, Pa3pAAUTh OOCTAHOB-
ky. Eme Bo MHe ecTh ero
HpI/IHIII/IHI/IaJILHOCTI) u HyHK—
TyanbHOCTh. OH HAy4UI
HE Oma3[bIBaTh, IpUE3XKaTh
Ha BCTpEYM 3apaHee W, ec-
JIX ThI O YEM-TO JIOI‘OBOpI/IJI-
cs, a1 obelaHme, IepskaThb
CJI0BO, 4yero Obl TebOe 3TO
HHU CTOMJIO.

- Bbl CTAAM OTUOM B 18 AET,
YTO MO MEPKAM CETOAHSAILUIHETO AHS
AOBOABHO PAHO, MOCKOABKY CEMYAC
MHOTME CTPEMATCA CHAYAAA CAEAATD
KAPBEPY, OB3ABECTUCb XM-
ABEM M MPOYMMM BAATA-
MM, A Y)XE NOTOM AETb-
MH. KoraA HA cBET
nossuaach Kce-
HK4, YTO BbIAO
3A MAEYAMM
yBAC?

0 KOMMPOMMCCAX, 1 MPOCAAB
3HAET, YTO COBAIOAATD
AOTOBOPEHHOCTY = 3TO BAXHO.

C POAUTEAIMA, AETHMY
M BPATOM BAAEPHEM.
- MOE AETCTBO BbIAO
CUACTAVBLIM. MAMA TPYAMAACh
LLBEE B CBOEM HEEOABLLIOM
ATEABE. [TAIA - LAXTEP, PABOTAA [
0uEHb MHOro. Ecan sbixoana [l
B HOUHYIO CMEHY, TO AHEM CTIAA, |
M, NIPUXOAS M3 LLIKOAbI AOMOV, Mpl
CO CTAPLLIAM BPATOM NOHMMAAM:
OH OTABIXAET, LLIYMETb HEAb3A. |
TAK MAV MHAUE, MATIA HAXOAMA

BPEMS! HA HALLIE BOCTTAHME,

B TOM UMCAE MY3bIKAABHOE.

=

— 3HaeTe, 0c060 HHYETO
u He Obu1o (Kcenust ponu-
Jach B IepBOM Opake ap-
THCTa, cenyac e 24 ro-
na. — [puM. «AHTEHHbBD»).
Mse 65110 18 5eT, 51 yumics
Ha BTOPOM KypCe My3bIKallb-
HOT'O YUMJINIIA, TTIOApadaThl-
BaJI TICHWEM B pecTOpaHax
U HE AyMaj O CIOXHOCTSX,
He OBLIIO cTpaxa IMepexo-
fla B HOBYIO, YK€ B3POCIYIO
Ku3Hb. S mpocto mpopgo-
KaJl y4YHUThCHA, paboTaTh
1 TIapaJlIeIbHO 3aHIMAThCS
BOCMUTAHUEM JIOUEPH.

- B TOT MOMEHT KAKMMM BbIAM BALLM
MPEACTABAEHMS O CBOEM AAABHEALLIEM
BYAYLLIEM, PA3BUTHM B MY3bIKE, O BO3-
MOXHOCTH OBECTIEYMBATb CEMbHO?

- Eme ywacy B mKoue,
s ONIPENENNIICA C BELIOOPOM
npogeccun. Korga okoHn-

- YCTANOCTb OCOBEHHO

KOMUTCA B AAMHHbIX TYPAX.
['AABHOE B TAKME MOMEHTbI -
3TO BbICTPEE BbIMTU HA CLIEHY.
OAM MEHS 3APSXAIOT.

EKTE. A NOMHMTE, KAK BAC BCTPETUAA
Mockea?

— OueHb TaKEen0. MOX-
HO CKa3aTh, 4TO JakKe
He BcTpeTmiia. CrycTs mBa
roga y4eOsI g xoTen Opo-
CUTh WHCTHUTYT WM yeXaTh
o6parno Ha CaxajuH, mo-
TOMy 9TO B MOCKBe apTu-
CTy OBIJIO CIOXHO HAWUTHU
Haxe paboTy B peCTOpPAHE.
51 BCTpeTHIICsS C OrPOMHOM
KOHKYpEHINEH, BUCH TeB-
OB, KOTOPbIE OJIECTSIIIE T0-
10T, HO HE MOTYT HaiTH cebe
MecTa... [IoMHI0, KaK TOKY-

- B MoeM geTcTBe Mbl @AM MOpOXeHOe
TOAbKO MO Npa3gHMKaM, U fi, KOHEYHO Xe,
X0y gaTb CBOMM geTsIM BCe Ayullee, 4ToObI
OHM HM B 4eM He HY)XJaAMCb.

YUl YYMJIMILE U coOupai-
cs 1eTeTh B MOCKBY 1OCTY-
naTh B YHUBEPCUTET, ObLIO
CTPAIIHOBATO OT HEW3BECT-
HocTHu. B TO Bpems Bce ro-
BopuiH: «4YTOOBI HOOUTH-
Csl YCIIEXOB B IIOY-OHM3Hece,
Hajgo OBITH MOJIOABIM, 0O-
raThIM, 0e3 ceMbU». Y Me-
HS U3 BCETO 9TOro Habopa
OBLIIM TOJBKO MOJIOLOCTD
U MOM BOKallbHbIE TaHHBIE.
S mymad, 94To B JII0O0OOM CIIy-
yae Moefly y4uTncs B Mo-
ckBy. U eciu BApYyr HUYEro
HE TOJIyYHUTCS, TO BEPHYChH
Ha CaxaJunH, ycTpOIOCh Ipe-
IofaBaTejieM Ha CBOEH Ma-
JIO¥ pOfAHE.

- CEroAHS! Bbl OAMH M3 CAMbIX FACTPO-
AMPYIOLLMX APTMCTOB, XXEAAHHbIA
FOCTb HA AOBOM MY3bIKAAbHOM MPO-

nan cebe CpaBOYHUK, Ta-
KYIO TOJICTYIO KHHUTY C 00'b-
SIBJICHUSIMH, ¥ TTPO3BAHUBAJT
BCE CYIECTBYIOIINE PECTO-
paHbl MOCKBEI, CIIpaIIABa
O BaKaHCHSIX.

- Y70 YAEP)KAAO OT XKEAAHMA BPOCHTD
BCE?

— Korpa HacTynui MOMEHT
OTYasiHUS U MPHIIIO 0CO3-
HaHUE, YTO TaKUX apTUCTOB,
Kak s, B MOCKBE OY€Hb MHO-
TO, a ICHeT UJIH CBA3eH y Me-
HSI HET, €CTh TOJBKO XKeJa-
HUC 3aHUMATHLCA My3LIKOI?I,
s mpaBfia gyman Bce 6po-
cutb. Ho popgurenu crporo
ckazann: «I'pl HEKYJa HE TI0-
JIETHIIb, TIOKAa HE OKOHYUIIIb
WHCTUTYT», U 5T OCTAJICH.

- YEPE3 KAKHME TPYAHOCTH NPUILAOCH
MPOWTH, 4TOBbI OKA3ATBCA TAM, FAE Bbl
CEAYAC?

— Bes Most ku3HB Hempo-
cras. S Bce BpeMs 4TO-TO
IpeofioNeBalo, Kyaa-To JIBH-
ratocs. I[Ipegcrasere, B Te-
yeHue 18 neT monyyan my-
3bIKajJIbHOE OOpa3oBaHue: 7
JIET YYUIICS B MY3bIKAIBHOMN
mrkone B llaxTepcke, 4 ro-
[a — B yYMJIUIIE MCKYCCTB
B IOxno0-Caxanuucke, 5 get
— B YHHBEPCHTETE KYJbTY-
pbl B MockBe, emje 2 rofa
- B Maructparype. Mroro
y MeHs 18 neT My3bIKaslb-
Horo o6pa3oBaHUS 3a ILIe-
yamu! A TpygHOCTU OBI-
nu, ecTh U OyAyT Bcerpa.
OHH Hac 3aKaJIsIioT, 1eIaoT
CHJIBHEE ¥ TOUHO CMElIEE.

- B MOMEHT, KOTAA KAPbEPA LIAA
B FOPY, B BALUIEH )XM3HU CAYYMAACH

BOAbLUAS TPATEAMAI: Bbl C CYMPY-
TOH MOMAAM B ABAPHIO M TIOTEPSIAK
EE. YTO NOMOTAO HAYYMTBCA XKHT
€ 3TMM roPEM?

— 51 HBIpHYT B paboTy € ro-
J0BOH (BTOpasi cympyra ap-
tucta Haranbss Bopoaku-
Ha CKOHYallach B (heBpaie
2021 ropa mocie aBTOKaTa-
cTpodbl, B KOTOPYIO Hapa
nomnajua B ssHBape. — [lpum.
«AHTeHHbI»). 3arpysKaJ Bce
CBOE BpeMsl KOHIEpTaMHU.
MHe 6b110 BasKHO XOTb Kak-
TO OTBJIEKATHCS OT OCTPO
6omnn. B TOT MOMEHT s npH-
HSJI peleHne paboTaTh EIle
GoubIIe, ¥ MBI CTaJN 1aBaTh
no 200 KOHLIEPTOB B TOf.
B mepepriBax Mexpy ra-
CTPOJISIMH IIPHE33Kall JOMOI
K ceiHy (MumpociaBy Toraa
6b110 3 ropa. — [TpuM. «AE-
TEHHBI»).

- CAYYMBILIEECS IOBAMAIAO HA BALLE OT-
HOLLEHME K CEMbE, BAU3KMM?

— KoneuHo, npounsomuia mne-
peoleHKa, MO! IETH CTallu
MHE el1e OmxKe.

- Mo CTATUCTHKE, B HALLIEA CTPAHE YA-
LLE BCTPEYAKOTCA MAMbI-OAMHOYKM,
YEM OTLibI, BOCMIMTBIBAIOLLIME AETEN
BE3 MATEPH, O3TOMY MAAO KTO 3HA-
ET, C KAKUMM MOBCEAHEBHBIMM TPYA-
HOCTAMM CTAAKMBAIOTCA! TAKME NANbI.
KAK BbI CIPABASIAMCb C BOCTTMTAHHEM
Mupocaasa?

— ITonauany ObLIO TSKEIO
pemaTh GbITOBBIE BOIPOCHI,
HalpuMep KYHOUTb OACKAY,
BbIOpATh MPaBUIIBHBIN Pas3-
Mep, IPUTOTOBUTH JIETCKYIO
eny. Ceitgac st BCe 9TO YMEIO
nenaTh 6e3 mpobiieM.

- CbIH MPOAOAXAET CMPALIMBATB
PO MAMY?

—T'opanonTopa yxe He cipa-
muBaeT. Panpiie 3amaBan
BOIPOCHI O TOM, YTO CIIy4H-
JIOCh, IOYEMY MaMa IIOruo-
na...

- Bbl HE PA3 NPM3HABAAMCD, YTO BA-
AYETE MMPOCAABA M NOPOI BAM Y)KE
CAOXHO ET0 YAMBHTb. TAK NPOMCXO-
AT NOTOMY, YTO BAC YACTO HET AOMA?
— Ila, MeHsT 9acTO He ObIBa-
eT JIoMa, U TUTIOC 51, KOHEUHO
K€, X049y AaTh CBOMM JICTSM
Bce Jyuinee. Bcerma cra-
paicst cnenarhb Tak, YTOObI
OHU HHU B YeM HE HY3KJIaJIHCh.
B MoeM ieTcTBE MBI €711 MO-
POXKEHOE TOIJBKO IO TPa3]-
HUKaM, a COBPEMEHHBIX Jie-
Tel NeHCTBUTEIBHO YXKe
CIIOXXHO YEM-TO YAUBHTb,
MO3TOMY TPUXOTUTCS TIO-
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CTOSTHHO 4YTO-TO IIPUAYMBI-
BaTh, (DaHTAa3MpPOBATH, UTO-
OBI IIPENOTHECTH CIOPIIPHU3.

- KT0 NOMOTAET BAM C CbIHOM B MEPH-
OATACTPOAEN?

— Moit nana. Ecnu 4 B pa3s-
e31ax, To Mupocias y Hero.
Ho rpe Obl MBI HM HaXOJU-
JINCh, BCETNIa MONIECPKIBAIO
CBSI3b C CHIHOM: CO3BaHMBa-
eMcs HECKOJIBKO pa3 B JICHB,
3alUChIBAEM JPYT JPYTY
BUICOKPYKOUKHU. PaccTos-
HUS — 9TO HE TIOMeXa, IIaB-
HOE — OBITH Ha OJHOW BOJIHE
CO CBOUM PEOEHKOM.

- 'Y BAC ECTb KAKME-TO HE3bIBAEMbIE
CEMEMHbIE TPAAMLIMM, PAAM KOTOPBIX
BCEFAA OCTABASIETE CBOGOAHOE BPEMSI
B FPAGMKE?

— §] mOHs1I1, UTO KaK pa3 sTo-
ro MHE U HE XBaTaeT. X0ouy
BIpeab OOJIbLIE BpPEMEHHU
ITPOBOAMTD C CBIHOM, IIO3TO-
MY PELIIII BIIUCHIBATH B CBOE
pacnucaHue ero KaHUKYIbI,
qTOOBI MBI MOTJIM IOOBLITH
BMECTE.

- CBOEM AOYEPH KCEHMM BbI NOAA-
PUAM KBAPTUPY. CKOPO OHA CTAHET
COBCEM CAMOCTOATEAbHOM M OT-
MPABUTCA B HACTOAILLYIO B3POCAYHO
XM3Hb. Bbl FOTOBbI K TOMY, YTOBbI
OTNYCTHTD EE?

— Kcroma cenapupoBanach
yXe maBHO, B 18 jerT, Kor-
ma Hayaja XuTh ogHa. OHa
CAMOCTOSITENbHASI, YMeE-
eT NPUHUMATH PEIICHUS.
Ilous BwIpOCTa pROOpOI,
Eeapo, SMIIATHYHON, Ty T-
Koil 1 mopsifouHoil. Toinb-
KO YTO OKOHYHJIA MHCTUTYT
C KpaCHLIM JUIIJIOMOM.

- Bbl Y)XE NEPELUAM HA TOT YPOBEHb OT-
HOLLIEHWM, KOTAA AOYb BOABLLIE HE PH-
XOAMT 3A COBETAMM?

Ila, oHa aOCOJTIOTHO
B3pOCiIasi, 33 COBETOM CKO-
pee He 00paTuTCs, HO BCeryja
MOJIEITUTCS KaKOW-TO HOBO-
CTBIO WIIH TIPAHSITBHIM pelie-
HUEM, a S C Y[OBOJIbCTBUEM
MOMIIEPKY €e.

- Y KCEHMM KPACHBBIH TOAOC, OAHAKO
OHA BbIBPAAA MPO®ECCHIO BETEPUHA-

PA, XOTSl MOTAA Ebl BbICTYMATb C BAMM
HA CLEHE. [TOYEMY CAOXKMAOCH MMEH-
HO TAK?

— 51 meITANCS yBIIEUh MY3bI-
KO U CbhIHa, U fo4yb. Korma
Kcromra 6nli1a MaJIEHBKOM,

- Bce rosopuam: «YT1OBbI
posTbcs yenexos i}

B LLOY-BM3HECE, HAAQ BbITb
MOAOABIM, EOTATbIM, |7
BE3 CEMbM». Y MEHS [4
¥ 113 BCETO 3TOTO HABOPA
BblAV TOABKO MOAOAOCTb
11 MOM BOKAABHBIE AAHHBIE.

- MHe 6bir0 BaxHO
OTBAEKaTbCA
ot 60An. Mbi craam
gasatb no 200
KOHL|epTOB B rog.

MbI BMECTEC II€JIH, 3allUChI-
Balld C HeHl TIECHU, HO TOYe-
MY-TO ee He 0c000 yBJeKal
9TOT BHUA TBopUYecTBa. ChIH
BBIXOJIMJI CO MHOM Ha CIEHY
B Kpemute, HO st Hero aTo
cKopee mpukiovyeHue. Emy
OBINIO JTIOOOTMBITHO BBIUTHU
Ha TJIABHYIO CIIEHY CTpaHbI,
OH OTHECCS K 3TOMY OYeHb
OTBETCTBeHHO. [lyMmaro,
€My 3TO MOILIO Ha TOJB3Y,
Beb MupociaB — cTecHU-
TENbHBIA MaJbUUK, a TAKHE
IPEONIoJICHUsT XOPOIIO MO-
MOTarOT OOPOTHCS C 3aCTEH-
YUBOCTBIO.

- KOrAA-TO Y BAC BbIAA MEYTA CTATb AP-
THCTOM. BCE cBbirock. Ho KAKOBA 0B-
PATHAS CTOPOHA MEAAAM? YETO CTOUT
TAKOH PUTM?

— Iopoit y MeHs ObIBaeT
9MOIIMOHAIBHOE BBITOpa-
HHE. YCTalloCTh OCOOEH-
HO KOINTCS B JUIMHHBIX TY-
pax, B CJIOXHBIX Iepee3fax.
T'naBHOE B Takme MOMEH-
TBI — 3TO OBICTpee BBINTH
Ha cueny. Jlromu MeHst 3apsi-
>KaloT, Ojarogapsi UX 3Hep-
THH BHITOPAHUE TPOXOJUT.

- KKAK BOCOAHSETE CHABI?

— Tonpko cHoM. Craparoch
CraTh MOMOJIbINE, B Iepees-
JlaX BKJIIOYAIO PEXHM CaMo-
COXpaHEeHWsI ¥ CILTIO IIPH JTIO-
6011 BO3MOXKHOCTH.

- AAA BOABLUMHCTBA OBbIYHBIX AOAEH
AETOM HACTYMAET BPEMS OTNYCKOB. Bbl
B AEAAX MAV HALUAM BPEMS HA TAY3Y?

— Bmepseie 3a MHOTO JNET
sT 0CBOOONIMII TOCTaTOYHO
MHOTO BPEMEHH JTTs1 OT/IbIXA.
M5l € CBIHOM y3Ke TOOBIBAIIH
B Typumu, Hakynasmich B MO-
pe. A ceilyac yacTo yesxa-
€M Ha Jlauy, coOupaeM sirofibl
U Tpubbl, XOUM Ha pbIOaII-

KY.

- MHOTME BAWIM NECHM - O AHOBBH.
Yr0 AASl BAC O3HAYAET 3TO YYBCTBO?
— Ckaxy KOpPOTKO: TOIBKO
JE060Bb CITACET 3TOT MHUP.
Anecs [opguerixo,
programs@antennatv.ru
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MAPUHE HEEAOBOW HA MOMEHT
CBHEMOK BbIAO 33 TOAA, l
A AEOHMAY KyPABAEBY - 44.

3a)|(gaAaCb7»

45 AeT Ha3aq Ha 3KpaHbl BbileA GUALM «AaMbl MPUFAALLAIOT KAaBAAEPOBY.
B raaBHom poan cosgateam cpasy sugear MAPUHY HEEAOBY. «Bcio xu3Hb roBopmam, uTto y MeHs
yXacHbIit xapakTep. A 4-T0 cumTalo, 4T0 OH NpekpacHblit. [1pocTo oH ecTby, - NpU3HaBaAACh aKTPHCA.

upuyeckas komenusi «JlaMbl
OpHUTIAIIA0T KaBaJepOB»
CHSTa 10 MOTHBaM paccka-
3a AbBa CaaBuHA «Kadpe «Kana-
Ba», KOTOPBII OH Hamucan emie B 1967
rofy. JlecsaThb JeT cIycTs IpousBefie-
HHUE TIOTIAJIO B PyKW ONMBITHOTO [EOPTUA
AavEamn 1 Haunnaromero Kapena LLIAXHA-
3Ap0BA. [lepBOMY OH Tak HpPUTIISHYII-
Csl, YTO TOT TIOCOBETOBAJ MOJIOIOMY
KoJlIere opaboTaTh HAJ| CEHAPHEM,
a B IOMOIIIb TPeTITOsK U AAEKCAHAPA Bopo-
AfHcKoro. Tak, KCTaTH, 3apOiUIICS YT
CIIEHapHUCTOB, KOTOPbIE MOTOM HallM-
myT «MpI U3 IKa3a», «3UMHUI Bedep
B 'arpax», «<Kypbep». A noka um npep-
CTOSIJIO M3 5-CTPAHUIHOTO paccKasa co-
30aTh 90 JTMCTOB [IJIsl HOJIHOLIEHHON KH-
HOJICHTBI.
— KpoMme 3aBsi3ku, OT pacckasa TaM Ma-
JIO UYTO OCTalIoCh, — BcnoMuHan Ilax-
Ha3apoB. — Ho ['ocknHO Bce paBHO ero
HE IPOIYCTIIIO.

A clly4nsoch 3TO MO OfHONI HPOCTON
npuanHe. 30-IeTHsIsl TepOMHS BIEpBbIe
roexasa Ha MOpe, a TAKOT'0, 10 MHEHHIO
PYKOBOJSIIIIMX OPraHOB, OBITH HE MOT-
J10: 000 COBETCKHUI YEJIOBEK MOT T10-
3BONIUTH cebe moexaTs Ha Mope. U cre-
Hapuil IOIOKUJIIH Ha MOJIKY.

Eie yepes napy JeT Ha HETO HaTKHYJI-
cst MBaH KnacawwBuAM, KOTOpBIIT 10 3TOTO
CHUMAJI TOJIbKO HEKOTOPbIE BBIYCKU
«Epanama», u nowen x IllaxHazaposy.
— A ncan cieHapuii, KOHEIHO, TOJ ceOs,
U 5 IOJIKEH ObIJI €r0 CHUMAaTh, — TOBO-
put Kapen I'eopruesny. — Knacamsu-
JIM 3TO 3HAJ, TO3TOMY IIPHUIIIE] y3HATH,
Kakue Ha HeTo IUIaHbl, MOT'Y JI OTAATb.
S ckasaj, 4TO CLIEHApHil He MPOIIe
Tl'ockuHO, HO OH XOTEN NonpoOOBaTh
eme pa3s. ITockosbKy 51 He 3HaJI, KO-
1a CMOTY K HEMY BEPHYThCS U BEPHYCh
JIA, TO COTJIACHUJICSL.

MPAMIOPLLMKOM BukToPOM [0

! (AAEKCAHAP DDATIOWMH)

+ HO TOT BbIEPAA EE MOAPYTY |8
Pancy (HATAAbH AHAPEAYEHKO).

Ilocne HeGonmbiION MOPabOTKH clie-
Hapuil otnpasuiu B ['ockuno. U ero
onoopuinu!

I'maBHO# repomHeN co3aaTen BUAEIN
Tonbko Mapuny HeenoBy, koTopast Obl-
Jla TOrfja OYEHb MOMYJIsipHA KaK Ha Te-
aTpalibHOI clieHe B «COBpEMEHHUKE,
TaK ¥ B KHHO: 32 FOf 10 9TOr0 BBILIIH
«Ocennuil Mapaon» u «PaHTa3nn
dapsiTreBar». X0TS OHA CIIABHIIACH HETI-
POCTBIM XapaKTEPOM.

— IToMHIO, MO 3aMeYaTelIbHbIN Iea-
ror Bacuanii Bacuabesy MepkypbEB TOBOpILIT:
«Hy 4rto ato 3a xapakrep? 4 et cio-
BO — OHAa MHE JIECATb, 5 el IECSITh — OHA
MHE iBajuaTh!» BCIo XKU3Hb TOBOPUIIH,
YTO y MEHS YXKaCHBII XapakTep. A 5-TO
CUMTAIO, YTO OH IpeKpacHbIf. [IpocTo
OH €CTb, — IPA3HABAJIaCh aKTPHCA.

AH30pa, OJHOTO U3 yXaxXepoB AHHU
(Hropbl), KOTOPBIi 32 OAXH ieHb IIUPO-
KM KECTOM TPATUT BCE CBOM ACHBI'U
U ye3’KaeT HOUHBIM IO0e3/I0M, OIKEH
Ob1a1 urpath BaxtaHr Kukasuase. On fa-
ke mpuesxkan B Coun, Korjja cbeMoy-
Hasg Tpylna OoTCMaTpHBajia HaTYypy.
Ho B utore u3-3a 60ab1I0# 3aHATO-
CTH HE CIIOXMIIOCH, U 3TY POJb ChITpall
npyroi rpy3uHckuil akTep — [ua MEPAAE.
Koinern roBopsiT, 4TO B XKM3HA OH OB
TaKOW K€ 3MOIUOHAJBHBIN, a TOPOI
1 BbI3bIBAIOINIL. 1 B peabHOCTH 3TOT
TeMIepaMeHT eMy He nomor. OjHax-
JibI, BEPHYBIINCH C (hyTOONBHOTO Mart-
Yya U NepeKUBas IPOUTPHILI JTIOOMMON
KOMAaHJbI, OH TOCCOPHIICA C KEHO,
BBICTPEJIHII B HE€ U3 PYUKH-TIUCTOIIE-
Ta, UCTyTajcsa u c6exal, a KeHIINHA
yMepiia OT oTepu KpoBH. ['ust oTcupen
CEMb JIET, a Ha CBOOOJIE CTaJI CIIMBATLCH,
B UTOTE YMEp B OMHOYECTBE B 47 JIeT.

Eme ogHOrOo KaHAWaTa B SKEHUXH
coirpas Hukoaait KapA4EHLOB, KOTOpPBIH

‘ i H
Ar30p - s TTEPAA3E,
A NoAPYXKY Hiopbl B8 Count
cbirpars TATbAHA Boxok.

e

»

Doro: <Mocduabmy/Legion-Media

POgHOe KMHO

["EPOM KAPAYEHLIOBA =
OCTABMA TEPOMHIO OMAAYMBATL b
CYET B PECTOPAHE. Blas 2

TOXKe OBLJ MONYJISPEH U OUEeHb 3aHST:
Ha 9KpaHax yxe npouutn «Crapiuni
cbIH», «Cobaka Ha ceHe», «[Ipukiio-
4yeHNsl DIEeKTPOHUKa», B «JIeHKoMe»
penetupoBanu «fOHOHY 1 ABOCB». [10-
TOBOPHUTbHCS C HUM TIOMOT 3BOHOK JIPY-
ra, olepaTopa-locTaHOBIIUKA (PHITbMA
Urops BEkA, 1 akTep BBIKPOWII B Ipacu-
Ke HECKOJIBKO JTHEH, YTOOBI MpruexaTh
Ha CBEMKHU.

A Aeonnp Kypasaes, nezagaunuseiin Ca-
Hs1 CBUHIIOB, HOMAJd B (PMIJIBM TIO pe-
KoMeHfanuu Ajexkcanapa bopopsH-
CKOT'0, C KOTOPbIM OHH BMECTE 3a ISITh
JIeT 10 3TOro padoranu B «AdoHe».
Kak npusnaBancs boponsHckuii, Kor-
Jla OH mucaj cueHapuil, B poiau CaHu
npepcrapisia uMeHHo Kypasiiesa. Pa-
[N HEro, KCTaTH, epenucany puHal
U CHIeJIajii CYAaCTIMBBIN KOHel. B mep-
BOHAYaJIbHOH BEpCHY T'€pPOMHS BO3Bpa-
IaJ1ach JOMOM HH C YEM.

Popnoit ropon Hrops! IToBapuxuzo
«cpIrpalla» nogMockoBHas KonomHa.
Kcraru, B 0HOM U3 31HU30[0B Tepou
B (pHIIBME EAYT PEANBHBIM MapIIPYTOM
KOJIOMEHCKHUX MOJIOI02KEHOB U (poTO-
rpadupyIOTCs B 3HAKOBBIX MECTaX,
BKJIIOYas Kafp Ha (poHe rayouisl B Me-
MOpHAJIbHOM IIapKe.

OcHoBHbIE cheMKU Npoxoamin B Co-
YU — B JIeHpapuu, Ha MOPCKOM BOK3a-
e, Ha rope AXyH. HekoTopbIe crieHbI -
Ha mapoxofe «Anmupan Haxumos».
D70 OBIIN OJHU U3 IOCIENHNX CHEMOK
Ha 3ToM cyaHe. 31 aBrycra 1986 ropga
«Apmupan Haxumos» 3atonyan B Lle-
MECCKOH OyXTe MOCJe CTOIKHOBEHUS
¢ cyxorpy3soM «Iletp Baces», Torga no-
ru6mu 6oiee 400 yeoBeK.

Koneuno, cheMouHas rpynmna Hajes-
J1ach HE TOJIBKO MOPaboTaTh Ha MOPC-
KOM N0GepeKbe, HO M OTAOXHYTb.

— Korpa Ms1 exanu B Coun, gymany,
4yto OyfieM rynsiTh, Kynatbcs. Pur!
51 Hu pasy 3a MecsiI| Ha IIJIsIK He TTonadt! —
BcnomuHaun oneparop Mrops bek.

A BCe II0TOMY, YTO, KaK TOJIBKO OT/bI-
xaromue Bujienn Mapuny HeenoBy u ee
3HAMEHHTBIX IAPTHEPOB, OHH BBICTPA-
MBAJIACh B OYepeNb 3a aBTorpadamu,
1 BCsl paboTa OCTaHABIMBAIACD.

Enena lNpurynosa, kino@antennatv.ru
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pa3rosop no gyiiam

“i KAXABI AEHb MAMA
HAKAOHSAACb B MOA.
& 11 0 HAC 3ABOTUAACD.
MUHOTAA PA3 MHE PYUKO |
10 MO3BOHOUHMKY - |
S8 UTOBbI CUAEAA MPAMO.
| XoAMAA BOCMKOM
- MO CHETY, MO TPABKE.
; M MEHS K 3TOMY
nPuyunAA. Koraa
Y MAMbI CTIPALLIMBAAM,
. 4TO OHA BOABLLE BCETO
& ' ANIOBMT ECTb, OTBEYAAA:
- Kaproweuky ]
wvg C CEAEAOUKOM. YTOBbI
i OHA KOMY-TO CKA3AAA

7 PO KAKOW-TO PAVAEP -

" AA HHKOTAA. HABAOAAS
EE HA MAOLLIAAKE, MOTY
CKA3ATb: 3TO CAMblit
AVCLANAMHUPOBAHHBIA

- YEAOBEK. OHA BCETAA

W AYMAAA O APYTUX,

- HATIPUMEP, HAKOPMAEH AVt
YEAOBEK, KOTOPbIA HAC
MPMBE3. G 0

«Yero ble

3TO HM CTOHAO

CubHpcKan
-ty
3dKdAKa» T

KaKy[o-To BbIrofy. ['1aBHON cBOe# 3aja-
qeld cyuTaja NIPUBHOCUTDH TO, YTO MOXKET,
TO ecTh KynbTypy. Ellle leBoukoit oHa 3ara-
Jlalla Ha IIafjarouyo 38e3ay: «5 Oyny apTuct-
KOI» — ¥ cTaja ero.

«Et BbIAO 0YeHb HenpUATHO,

uto B «AeBuatax» ee 0bpas
mckasman. OHa goAXHa DblAa YHTH
ot 310ro Kcan Kcanbiua, notomy
4TO He o Aobeu. Mama gaxe

He MOLLAA Ha NPeMbepy, HACTOAbKO
OHa OrOPYMAACHY, - BCIOMMHAET
aktpuca 1 pexmccep HATAAbS | - !
BoHAAPUYK. 28 mions MHHE —
MAKAPOBOW MCrOAHMAOCH

6b1 100 Aer.
— H 0B, TOBOPMA NIPO MHHY BAAAMMMPOBHY:
«OHA OYEHb CKPOMHA B XXM3HM W B BbITY,
AMCLIMMIAMHUPOBAHHAS, NYHKTYAAbHAS». A KAK Bbl BbI MA-
MY OXAPAKTEPH30BAAM B HECKOAbKWX CAOBAX?
— BraropopiHeiiniast u3 Jofieil, HpaBCTBEH-
Has 10 CBOEH cyTH. 51 cHsIa K I00MIIeIo Ma-
MOYKW TOKYMEHTATBHBIN (priteM «Joporoit
HAlIIl YeJIOBEK», M BCE, KTO PO HEEe TOBOPUT,
OTMEYAIOT €€ TEIIOTy M GJIaropojcTBO.
OHa, HHTEpeCysCh [PyTUM UEIOBEKOM, HHI-
KOI'jJla He CTaBWJIa IeJIb MOJNYYUTh C 3TOTO

8

- Ho KYABTYPA BEAb, CKOPEE BCEFO, MAET OT POAMTEAEA.
— a, Most 6aGy1ika AHHA MBAHOBHA lEPMAH ObLia
UCKJTIOUUTEHHO KYJIBTYPHBIM YEJOBEKOM.

ATAAbA! CEPFEEBHA, OAMH U3 BAM3KHMX APY-
3EM CEMbM, NPoAtoceP Ceprert HoBoxu-

1961 roa.

OHa MHE BMECTO CKa30K JuTaja (pparMeH-
TbI 13 KHUT Noro, AHAEPCEHA-HEKCE, a MHE TorTa
6b1710 4 ropa! U s mpekpacHO MOHMMAIO €e
BO3JICHICTBIE HA MaMy ¥ €€ CTapIIyIO CECTPY,
TeTio HuHy, KoTOpasg 6bl1a peflakTopoM
«CHOUpCKUX OTHEl» U, KCTaTH, IEPBBIM pe-
nakTopom Bacuamns LLykwmHa. AxnHa ViBaHOBHA
Obl1a CHOMPCKON MHCATENbHUALIEH, NCCIIEO-
BaTejieM ['opHOro AnTast 1 aBTOpOM odep-
koB 1 kHUT 0 Cubupu. B 1937 rony B npecce
nosiBuiack ctathsl «Ham He HyXHbI 2K10J1b
Bepn n Arna ['epman», KoTopast ObliTa Ha-
npaBJieHa IpoTuB Hee. babyIika, KOHEYHO,
rOpAMIachk, YTO €€ TBOPUECTBO CPaBHIIN
¢ Kronem BepHoM, HO nucaTh yKe HE MOT-
na...

Bonee toro, mama cnacna 6adymky. B Ho-
BOCHOUPCKE BeJ[b TOTfIa ObIIIN YY/IOBUIIIHbIE
apecTsbl. 5 00 aToM y3Hana, korga K 90-ne-
THIO MaMbl Havyalla COCTaBIISITh OOIIYIO ipa-
MaTypruIo MO €€ KU3HM U CTajla TOHNMATh,
YTO TOTJIa MPOUCXOAMIIO. A TaK Kak MaMa
yke Opu1a naypearoM CTaIMHCKON MPEMUH,
oHa 0a0y1IKy BbI3BaJia K cede B MOCKBY, U Ta
CTaja €€ CaMbIM IJIaBHBIM IIOMOIIHHUKOM,
B TeueHne 50 JIeT OHU HE PaccTaBaJINCh.

- MHHA BAAAMMMPOBHA C IOHBIX AET BbIAA CAMOCTOSTEAb-
HOWM M MYXECTBEHHOW? KOTAA HAYAAACH BOHHA, OHA, HA-
MPUMEP, TAMKOM MOLLIAA B PAMKOM KOMCOMOAA «3AMMCATbCS
HA ®POHT».

— AOCOJIIOTHO CaMOCTOSITEIbHO IPUHUMAJIA
pewenus. Ha ¢poHT ee, KOHEUHO, HE B3s-
71, oHa ObLiIa ere Maia. B gymy eit 3anano
Apyroe, oHa 06 3TOM B CBOUX TBOPUYECKUX
mporpamMmax pacckasbiBaia. 43-# rof, coi-
JaThl eAyT Ha (PPOHT, a OHA €fIET YUUTh-
cst Bo BTUK. Cravana B Anma-ATy, mo-
TOM B MockBy. U BiepBsbie, IOCKOJIBKY OHA
n3 Cubupwy, rjje HUKOTAa He CTaJIKWBAJIACh
CO B3pbIBAMHU M pa3pyLICHHbIMHU IOMaMH,
BJPYT BCE 3TO yBHUJEIA. ..

Omnu ¢ Kaapoi Ayuko, ¢ KoTOpoil BMecTe T0-
cTynuiu B Anma-ATe, IpHeXaln B CTONH-
1y u axHynu! OHU HEKOTZa HE >KMUJIU B Ta-
KHX YCIIOBHSX, BCe-TaKU OBLIY IIPU MaMax.
A TYyT — XOJIOHO, F'OJIOAHO. Bb1n cMentHoOI
MOMEHT, Koryia ux Mactep Cepren [EPACUMOB C Cy-
nipyroit Tamapoi Pea0POBHOH MAKAPOBOW TTpHIILIIH
NIPUHKUMATh 9K3aMeH 1o TaHLy, a Bo BI'1Ke
BCE COCYJIbKaMU IOKPBITO. YBHJENHN CBO-
UX MOAONEYHBIX — B JUIMHHBIX CHPEHEBBIX
LITAHUIIKAX, C OTOJIEHHBIMH pyKaMH CHHe-
ro ngera. Cpasy ckazanu: «BceM narepku.
Hewmennenno opetscs». Koneuno, Tamapa
denopoBHa ux nogkapMmiuBaia, obljia «Ma-
Moii». Bonee Toro, I'epacuMoB nake xoren
YAOYEPUTH MOIO MaMy, 3Has, 4YTO y HEE HET
orna (0H ymep, kKorja emy 6s110 34). Ho ona

- B 7 Aet c MaMo# MccaegoBana
Anarait. Ha komne,
C HOYeBKaMM Y KOCTpa.

B TO BpeMsI BBIIIIA 3aMY3K 3a MOETO MAaIy,
1 3TOT BONIPOC OTHAJ. XOTS OHU BCIO KU3Hb
OTHOCHJIUCHh K HEHW KaK K POITHOHN MOYEpH,
a KO MHE — KaK K BHYUKE.

- ByAyum cTYAEHTKOM, MHHA BAAAMMMPOBHA OYEHD YACTO
NEPENMCBIBAAACH C MAMOM, NOPOH BbIAO HECKOAbKO MHMCEM
B HEAEAIO.

— OHHE OYCHB JIOOWIN APYT APYra ’ IMPOCTO
HE MOTIJIM MOo-ipyromy. Mama mepexkuBa-
Ja 3a 0a0yuiky, 6a0ymika — 3a Mamy. Jlaxe
nama, Ceprei BoHAAPYYK, 06 BsicHIIICS ¢ GadymI-
KO, HalMCaB eil TpoTaTelbHOEe MHCHMO,
HaJl KOTOPBIM OYEHb CMEsJIach MaMma: JIBe
Hejenu oG yMbIBAJI, J1Ba JIHS IHCAJl U Ka-
KYIO-TO epyHniy Hammcai. Ha camom pere
3TO MUCHMO COXPAHUIOCH, U OHO JIOBOJIBHO
nHTepecHoe. «AnHa VMBanoBHa! [Ipu mo-
M HeyMeHI/II/I IucaTh NIUCbMa OYCHBb prJIHO
BBIPA3UTh Ha Gymare TO, YTO MeHS cefvac
BOIJIHYeT. BOrOCh, UTO ClIOBa OKaXYTCsl XO-
JIOIHBIMH, MaJioroBopsiuMH. [Ipu BeTpede
HAJIEFOCh BOCIMOIHUTD HECKIIAZHOCTH 3TOTO
MAChMA «YMHOI» W TBLIKOHW pedblo. AHHA
VBaHOBHa, 51 IIOOIIO Ballly A0Yb, XOUY BCET-
ma OBITH C HEl, OBITH €¢ IPYTOM W MYKEM.
BiarocaoBuTe U MOXKENANTE CUACTDS. ..»

- TEM HE MEHEE, HECMOTPA HA AOBOBb, YEPE3 10 AET CAYYMA-
€A PA380A. MHHA BAAAMMMPOBHA HE TO 4TO HE OBMAEAACh
M HE 03AOBMAACb, OHA CAMA MPUHSIAA PELLIEHWE PACCTATBCA.
KAK AYMAETE, NOYEMY?

— ITonnmaeTe, OHa cHavasa MOYYyBCTBOBA-
Jla B HEM HEYTO OTIIOBCKOE, 3aIUTY, KOTO-
PYIO OHa TOTepsiila B IETCTBE, KOT/la yMep
ee marma. 5 eaymKky BooOlIe He 3Halla, a OHa
O4eHb ero nobuna. OHa HyK/ajach B OIle-
Ke 1 yBupesa ee co croponsl Cepres Pego-
pOBHMYA: OH IPOBOXKAJI, IAPHI L[BETHI, {OITO
yXaXxuBall, IPEKPACHO NOHUMas1, YTO OHA —
J[eByIIIKa cTpororo BocnuTtauus. M oHa mo-
Jy4niIa B JIAIE MOETro Hallbl CHAaYaja CTap-
[Iero TOBApHUINA, pyTa, ONEKyHa, a TOTOM
yke Myxa. UTo ee B 00IIEM-TO YAUBIISIIO,
MOTOMY 4TO Ha Kypce ObuIn Goiiee KpacH-
BbIC ICBYIIIKHU, KaK OHa CYuTalla, KOTOpPhIE
3acMaTpuBaiuck Ha namy. Ha Hero Bcerpa
3aCMaTPHUBAJINCH, BElb YEPHOOKHUX U Uep-
HOGPOBBIX, fja €IIe W CAMbIX MOJIOABIX Ha-
PONIHBIX apTUCTOB BO BPEMSI 1 TTOCIIE BOHBI
MpakTHYecKn He Ob110. EMy MemkaMu npu-
XOUIN HChMa, ete o Vpunbl KoHncran-
THHOBHBI (Ha cheMKax uiabMa «OTenno»
Bonpapuyk nosnakomuicst co CKOBLEBOA 1 11O-
clie pa3Bofja XeHuJIcs Ha Hell. — [IpuM. «AH-
TEHHbI»). ¥ MaMbl ObLI BEIOOP: OCTABATHCS
TOJIBKO ITpU HEM U HUKaAK MHA4Y€, CBOIO HE-
MMOCPEAICTBEHHYIO NESITENBbHOCTh 3a0bIThH
UJIA BCE-TaKM NpOAOJIXKATh TO, paau 4€ro
BBICTpamBaliach BCsl ee XXu3Hb. [ToaTomy
OHa U cKa3alla Ty poKoByio (ppa3y: «Cepe-
Ka, HaM Hajlo paccTaThbesi». XOTs, KOHETHO,
O4eHb IOTOM cTpafaia. [lymMaia, 4To OH TaK
nnu nHade octaHercs. [locne «Orenno»
BeJb Iama IpHexall, 1 OHU KaKoe-TO BpeMsi
>KUII BMecTe. Bee He Tak mpocTo. ..

- A MHHA BAAAUMMPOBHA BOOBLLE KOTAA-HMEYAD )XAAOBA-
AACb? Y HEE BEAb AEMCTBMTEABHO BbIAA OYEHD HEMPOCTAS
KM3Hb: CTYAEHYECKOE OBLUEXMTHE (YACTO BE3 OTOMAEHMS),
MOABAA, NMEPBAS OAHOKOMHATHAS KBAPTMPA HA HOBOMECUA-
HOM HA NATb YEAOBEK.

— MHe oHa HHMKOIjJa He 3KaJoBajachk, Oe-

- 51 BOALLE BCETO
P NOBAID OMABM
~ «Aoporoi Mon
YEAOBEK», TAE
BEAVKOAEMHO
ureaior [ &
4 MAMA C AAEKCEEM
. Batanosoim. [l ]
BCEraA, KOraA OHM | <
HAXOAST APYT APYTA, |
9 MAAYY. TAM OYEHb |8
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OAMH M3 CAMbIX Il
BOCTPEEOBAHHbIX
KMHOKOMMO3MTOPOB. |
My3biky, HanpyveP, [
KO BCEM «XOAOMAM»
HATMCAA OH CO CBOE#
KOMAHAOM.

- [raBOY PYKOM
[TEPEABMAHA BbIAA
NPO®ECCOP HATAAMA
Koponesa, |

" W HA NOXOPOHAX
= Maxanaa [
M3PAMAEBMYA OHA
CKA3AAA, 4TO 3TU

- 42 FOAA, KOTOPbIE
 OH MPOXMA C MAMOH,
_ MO-HACTOSILLIEMY
| YKPACMAM ETO XW3Hb.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N229

perna. IIoMH10, OHa llexxajna B OOJIbHUIIE,
1 st HabJTroasa 3a Hell, Korya eif 6bIJI0 OYeHb
IIJIOXO, B TO BPEMS HE NI€JIAJIN TPAaBUJIBHYIO
aHecTe3uto. M GpuIO omymieHne, 4YTo Me-
Hsl IPUBEJIU ¢ MaMoil Ipomartbes. 5 eif aTo
rOBOpHJIA, @ OHA TJAJMJIa MEHS 110 I'OJIOB-
Ke. S yxkacHo 0osiylach OTEPATh MaMy...
Ho ona HuKOra He MEPEHOCHIIa CBOE «IIIO-
X0» Ha Apyrux. Yero Obl 3TO HU CTOMJIO, BCE
paBHO ynbI6aTack. My>KeCTBEHHBIH YeJI0BEK
CHOMPCKON 3aKaJIKH.

- KCTATH, OHA BEAb OBMAEAACH HA OMABM «AEBYATAN...

— Eifi 6b1110 0YeHb HEIPHUSITHO, UTO B «[leBUa-
Tax» ee o0pa3 uckazuiu. OHa TOoIXKHa Obl-
na yitn ot atoro Kcan Kcanrrua, moromy
YTO He 110 J1t06BHU Y HUX. 1 3TO GBII0 Iponu-
caHo B creHapuu, O0b110 cHATO. Ho, K coxa-
JICHUIO, B UTOTE BBINAJO U3 (pUIIbMA, U Ma-
Ma Jlaxke He IIOIIIA Ha IPeMbepy, HACTOIBKO
OHa OrOPYMJIIACH.

- B n1cbMAX M3 MOCKBbI MAME M BABYLLKE OHA YACTO YNO-
MMHAET TAHLIbI: «TPH YACA MOAPSIA «APOBMAA», «BbIKABAY-
YUBAAA», «HA HOTAX OFPOMHBIE CUHAIKM OT TAHLIEB», «CEM-
YAC BCE BPEMSI TAHLIEBAABHAS! MY3bIKA, | KAXAYHO MMHYTY
COCKAKMBAIO, YTOBbI TOAMAACATb». AA U B ®UAbMAX MHOTO
TAHLYET. AIOBMAA 3TO 3AHATHE?

— ITocrostaHo TanneBana! [lenana aTo Beu-
KOJIETTHO, ObllIa Ype3BbIYAlHO MY3bIKallb-
HOM. Y>Ke B IOKUIIOM BO3pacTe MPH OpKeCcTpe
TaHIeBajla pykamu. Takoil yIuBUTEIbHbIN
ApPTUCTH3M MPOOIKAJICS BCIO €€ OCO3HaH-
Hy10 Xxu3Hb. [Tocne yxoga Muxauna MU3pa-
unesuyda (B 1973 rogy MakapoBa BbIliIa
3amyxk 3a xupypra Ilepensmana. — [Ipum.
«AHTEHHbBI») ObIJIO, KOHEYHO, CHUKCHHUE €€
aKTUBHOCTH, HO TAaHIIbI OHA JIIO0MIIA.

- UHHA BAAAUMMPOBHA NPU3HABAAACH, YTO B MOAOAOCTH
BbIAA MAOXOH X03MKOH. BCE U3MEHMAOCH C MPUXOAOM
B CEMbIO MMXAMAA TTEPEAbMAHA. Bbl TOXE 3AMETMAM 3TH
NEPEMEHbI MAM MAMA NPEYBEAMYMAA CBOE HEYMEHME XO3fH-
HWYATB?

— Huxorna oHa He Oblja IJIOXOH XO3SIMKOI.
Jpyroe feno, 9To paHbIIe W XO3IHCTBOBATH

- MAMA OYEHb AOBMAA
3 LBETbI - PO3bl, MMOHbI.
BOT CEMYAC MI0AD,
EE MECALL, M HA AAUE,
KOTOPYIO OHA MOCTPOMAA,
LIBETYT PO3bl. EE AOBUMbINt
coPT - «[ AOPUA A3i».
$1 BCETAA CTABAIO LIBETbI
Y EE NOPTPETA AOMA. CAMA
HE MOTY BE3 MPUPOADI,
AAYA AASt MEHS BCE.

A MAMA BOABLLIE AIOBMAA
CBOIO KBAPTUPY B MOCKGBE,
TAE CEMYAC XMBET MOS
AOYb MALLIEHBKA
bypasiea. M HECMOTP
HA TO, YTO OHA TAM BCE
MEPEAEAAAA MOA CBOMX
TPEX CbIHOBEM, A TAKXE
COBAKY Y KOTA, BCE PABHO
OLLYLLIAETCS! MIPUCYTCTBME
BABYLLIKA.

ion-Media, PUA HosocTu

®Dorto: Persona Stars, cMocduabmn/Legi

pa3rosop no gyuam
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HATAAbS C POAMTEASMM. |
- Koraa Ceprent ®epoposiy |
CTAA HAPOAHBIM APTUCTOM,
MAMA MOHSIAA, YTO HOPMAABHAS A,,
A

XM3Hb 3AKOHUMAACD. e
T T L

ObLIIO HeTfle. Y Hee CBOS KyXHs IOSBHIIACH
TOJIBKO KOrfja sl poauiack. [Ja u Tam oco6o
He pasbexmumbcsi. A fo HoBomecuanoit —
MIPAMYC, SIMYHUIA, OyAUIbHUYEK, TUTapa —
u yxe B Bocropre! OHH ¢ Ianoli HeBEpOsITHO
neHmn kauru. OH Beerfa ropopuit: «MHKa,
TBI TOCMOTPH, 20 KOIleeK CTOUT, a BeAb Ie-
Hu# Hanmcan. Kak He KynuTe». Y HUX ObI-
J1a BeJIUKONenHas 6ubnuoreka. YacTb KHUT
s Iepefjajia B My3eH, 4acTh OCTaBuia cebe.
Ecau y Hac oTpy6siT IHTEpHET, MBI CHOBA
Oynmem unTath KHuKKH. (CMmeeTcst.)

Korpa B ee xxu3nb Bomen IlepensmaH, oHa,
MOXHO CKa3aTh, CTajla ceKpeTapeM Muxa-
nna M3paunepuya. OH Befb ObLI JYUYLIUM
XHPYprom 1o jerkuM. CKoIbKo Jofielt 00-
paImasuck K MaMe U3 Halllell akTepcKou Opa-
tun! U oHa npocuna: «Muina, 3To noTpsica-
IOIIUH apTHCT...» MuIa MaMy He IPOCTO
mo0uy, a yBaxai. Beerga npuxopun Ha Bce
€€ ¥ MOM IIpeEMbEpBI, 3a00TUJICs U o0eperas
ee kak aktpucy. OHa 3aHHMallach UCKYC-
CTBOM, OH — MequIIMHON. OHM TOMONHSAIN
ApYT Apyra, IOHMMAaJH 3Ha4MMOCTb KaX/0-
ro.

- UHHA MAKAPOBA BbIAA LLMKAPHOM, CTHABHOM XXEHLUMHON.
AAXE CO CTUNEHAMM YMYAPSIAACD BbITAABIBATb HA AATbM-
LLE, A €0 CTAAMHCKOM NPEMMM KYMUAA LIYBKY. OHA CAEAMAA
3AMOAOH?

— Ei1 ouens nomorai Hant ar00uMbIi CAA-
BA 3AMLEB, T€HUAJIBLHO OJIAPEHHbBIN YEJIOBEK.
OueHb 1100UT OfieBaTh MaMy, OHa e (Ury-
pucTas, 1 MaMa ero O4eHsb LieHuna. B 6iaro-
mapHOCTh CiaBe MBI OTOBCIONTY BE3JIH MY
Tycnu. OneBalcs-To OH XOpPOIIo, caM cebe
KOCTIOMBI IPATYMBIBAJ, a OOYBKHU HE OBLIO.
Bot Mb1 1 fapunn.

Mama Bcerjga ojeBallach 0e€3 U3IUIIECTB,
6e3 «IpIraHIUHbl». Ecin BeiOupana gpa-
TOIIEHHOCTb, TO 3TO OBLIN HE OpHIIMAH-
ThI, @ KPAaCUBBIN MEalIboH, apabcKas BS3b.
W mens npuydaiia He K OpOCKOCTH, a K 3JIe-
raHTHOCTH. Korpa rorosumna nporpamMmsl,
MpoAyMbIBaia Bce 0 Menodeil. Ecnu ato
nepernucka Knunnep-Yexoso# ¢ YexosbiM, TO HY-
>KeH Hapsj HeMHoro noj XIX Bex, ¢ Kpy-
’keBaMu. Ee BepxHsd ofiexkia — 3TO BCerja
YyTb-4yTh M€Xa, YyTh-4yTh BbIMIKBKA. OHa
HE Ta 3B€3J]a, KOTOpas MOCTOSHHO B HOPKax
xonuT. Beerpa cmestiachk Hajy 3THM, aHEKAOT
paccka3sbiBalia: «YMHpaeT HOpKa, ee B Paro
BCTpEYaeT apXaHrell U FOBOPUT: «T'bI mpo-
SKHJIa XOPOIIYIO XU3Hb. UTO X04enrs 601b-
1me Bcero?» «5 xouy mry6y u3 MKy phl cTapon
KIHO3BE3bI».

- OHA AHOBMAA AHEKAOTBI?

— O6oxaina. Bor ee mobumenmmit: «UayT
IO ITyCThIHE fiBa BepOutofa. OfuH B3AbIXaeT:
«YT0 OBI IPO HAC HU TOBOPUIIH, & HUTH-TO
xoueTcs». [ToToM y3ke OH ObLT TpaHC(OPMU-
poBan: «4T0 ObI IPO HAC, AKTEPOB, HA T'OBO-
pHIIH, a eCTb-TO XoueTcs». [Ipu aTOM MaMa
HUKOI/]a HE OIycKajia IIoXoH pedn. Yro-
OBl OT Hee YCIbIATh XOTh KaKoe-TO I'py-

- MaMouka A106MAa poMaHCbl.
U goma cagmaach 3a nMaHuHo,
OpaAa HOTbI M neAa.

60e CII0BO, He lail 60T MaTepPHOE, ITO HEBO3-
MOXKHO. ITO U B MOIO 3KM3Hb BOIILIO, 5T TOXE
HE pyraiock. Y Hee ObLT 60raThlil JIEKCUKOH,
oHa jro0mita cTuxu, oooxaira Eausasery Kou-
CTAHTMHOBHY CTIOAPT, KOTOPYIO HA3bIBAJIH «CH-
O6upCcKOi AXMaTOBOM».

- A XMBOTHBIE Y BAC AOMA BbiAM? MHHA BAAANMMPOBHA -
COBAYHMLIA HAM KOLIATHULIA?

— AOGconroTHas cobauHuma. Y Hee elle
B HoBocubupcke Oblia gobumas cobaka
no kianuke Kunynu. ITorom y Hac nosiBuics
Uyauk, KOTOpOro Mama o6oKaja, IpOosKuJ
14 net. Korga Yynuk ymenr, roBopro: «Mama,
MBI TIoefieM 3a cobakoi». OHa: «Xopoto,
TOJBKO KYINHUTE MaJIEHbKYIO, O€3 IEepCTH,
1 4YTOOBI ObLI OH». MBI PUXOAUM Ha coba-
YUH PBIHOK, S BUXKY c00aKy, 6epy Ha PYKH,
OHa MEHS JIMXeT — | Bce... Tak NosBuiIach
JIm3a — MOCKOBCKas CTOPOXKeBasi OrPOMHO-
ro pa3mepa, KOTopasi cpa3y HaM HapoKaJa
IIEHSIT.

- Akako# MHHA BAAAMMMPOBHA BbIAA BABYLLIKOH?

— CaMBbIM JTFOOMMEBIM MY3KIUHOU B €€ KU3-
HU ObLT MO cbIH Banf BypAses. Banst — kKoMm-
MO3UTOP, CBOE MepBoe counHenue «[lapyc»
ceIrpan emie B 4 roga. I maMa, noHumas,
YTO 3TOT peOEHOK HEBEPOSITHO OflapeH, OT-
nana eMy Bcio ceOsi. Korma Mol ¢ Konei
(axTep, pexuccep Hukoaar bypasies. — TTpum.
«AHTEHHbI») pACCTABAJINCh, BaHsl K11 y Oa-
6ymku. OHa ero onexasna BO BCEM, YACISIIA
KOJIOCCaTbHOE BHUMAaHME, HO 710 MPHUXOfa
Muxauna M3pannesnya. Kak TONbKO Myxk
HOSIBIISIIICS JIoMa, (POKYC NEepeKITIYalcs
Ha Hero.

- KAK OHA OTHOCHAACD K AKTEPCKOM XXEHCKOM APY)KBE? Bbl-
AV BEPHBIE APY3bs1?

— Omna sipyxuia c HonHol MoPAKOKOBOH, OUEHB
nepexunBana 3a cyns0y HOHHBI ¢ ChIHOM.
JTroGuna Asawo LLAraroBy, BocxuIimanacs, mop-
AepxuBaja. A Kak oHa moousna Tamapy Pe-
nopoBHy Makaposy! ITocne yxona I'epacu-
MOBa OHU NIEPE3BAHNBAIIICH TOUTH KaSKABIN
JeHb, MaMa XOAuJIa K Held, 3a6oTunack. Pak-
THYECKH MbI ObLJIU CEMbEH.

- BbICTYNAAA € TBOPYECKMMM POrPAMMAMM MHHA BAAAY-
MHPOBHA AO MOCAEAHEFO. KAK EE PUHUMAAK?

— Bcerna opurakoBo: MuHyT 10 anmiogupoBa-
am crost. Y BecTpedast, n mpoBokast. [TomHro,
B JloMe KHHO MBI UTpajii CIIEKTAKIb «Ap-
TrcTKa 13 CHOMpH», KOTOPBIA 5 IOCTaBHIIA
Ha ee 90-1eTue, u ee MPOCTO HE OTIycKaIu!

- Hataab CEPrEEBHA, 3TOT BOMPOC 3BYYMT B ®MABME
K 100-AETHIO MAMbI, HO Bbl 3AAAETE EFO CBOEMY CbIHY BAHE,
AS1XOYY CTIPOCHTD Y BAC: ECAM bl OHA BAC CEHYAC CABILLIAAA,
YTO Bbl XOTEAM EM CKA3ATD?
— Yo 51 ¢ HeM He PacCTaroCh, 0COOEHHO B 9TOT
rofI. 51 IyBCTBYIO €€ MPUCYTCTBHE U JTFOOOBE,
HPOSIBJIEHHYIO KO MHE U BCEU CEMbE, HAYH-
Hasi OT MOETO MYyKa, akTepa Uropa AHECTPAHCKO-
ro, KOTOPOT'O OHA TaK TPOTATEIHLHO Ha3bIBA-
J1a «<MOH 4eJIOBEK», M 3aKaHYMBAS HALINMH
OJIM3KUMHE JPY3bIMA. A TaK KaK MbI HUKTO
HE BEPUM B CMEPTH: «MBbI HE YMPEM, MBI H3-
MEHUMCSI», TO MBI elre BeTpeTumMcst. S Giia-
rO7IapIo e¢ 3a TO, UTO OHA CAIeJTaa [T MEHSI,
JUISL CEMBH, JIJISL CBOETO JIIOOMMOTO 3PUTEIS
u Bcet Poccru, KOTOPYI0 ropsiyo mro6uia.
EAEHA /7P///TY/703A, KINO@ANTENNATV.RU
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NOHEJEABHUK

T

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «9HIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblK (KarWTanay)

08.20 «TOFXKAH», oTaHgbIK
Tenexukaschbl

10.30 Cepuan «MOCJIEQHEE
JIETO»

12.15 «bbINO AEMNO», nokymeH-
TanbHbI OETEKTUB

14.20 Xyn. counbm «AJ1J10»

16.30 Cepuan «HAMEPEKOP
CYObBE»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI >)XAHATbIKTAP

21.00 BEHEPHME HOBOCTU

21.40 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb»

23.50 Cepuan «MAPTAPUTA»

01.50 Cepuan «HAMEPEKOP
CYAbBE»

03.40 «TOFXXAH», oTaHgbIK
Tenexukanachbl (KanTa-

nay)
05.10 «SHIM CEH E[1IH», ofiblH-
cayblk, (KanTanay)
06.05 KELLIKI Y)XAHAIbIKTAP
(karTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke BakbITbi»

05.45 <<MaHD,al7I TEP»

06.50 «XXI Facblp K LBacLLbICbl»

08.00 Orniwep KepiMOBTbIH eke
KOHLLEPTI

10.00 Tenexukasa «AJIMNbIC-
TAH ACbIN BAPAMbIH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
HbI»

15.00 «Xanbik TaHaayb»

15.30 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

20.00 Tenexukaa «TPAKTOP-
LUbIHbIH MAXABBATbI»

21.00 Tenexukasa «AP
ANObIHOA»

23.00 «Kapait ma?». EpHap Aiigap

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «d3in cTyamo»
OVbIH-CayblK,

07.00 «AnpapacnaH»

09.00 MynbTcepuan «ybka
Bob»

09.50 MynbTcepuan « TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.40 Mynbtcepuan «KyHr-cy
Manpa»

11.30 Xyn. cdounom «BAPBOC-
KWHbl TEAM»

13.00 Xyn. cdounbm «ACTE-
PUKC U OBEJIKC
B BPUTAHUN»

15.10 Xya. dunom «3KU-

)K))

18.00 Xya. dunbm «KPUMU-
HAJIbHbIV FOPOJ:
PA3B0OPKW B MYCAHE»

20.00 VHdbopmbtopo (pyc., Kas.)

21.00 Xypn. cdomunbm «OAPEH-

»

23.00 Xyn. dounbm
«J10M BOJIbLLOW
MAMOYKHU-2»

01.00 «31 83in» oMbIH-CayblK,

02.40 «Time Vine» oMbIH-CayblK,

03.00 «TikTok show» ofibIH-
cayblK,

03.20, 05 00 «What's up?»
OVbIH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oiblH-cayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Pu3amblH» OMblIH-CaybIK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

07.05 «QANMAK»

07.40 «[TOKOINMEHVIE OHMAMH»

08.00 «KAMBIPITbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-

!))

11.10 «KWNTb_300POBO»

12.10 «[ABAV NTOXKEHAMCAI»

13.10 «MO[HbIV MPUrOBOP»

14.10 «KAHANBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.10 «BACTHI
XKAHATBIKTAP»

20.00, 01.30 «TABHbIE
HOBOCTWU»

20.35 Cepuan «I'OCTMHVILI,A
((Po

02.10 Cepuan «ﬂHbI'-IAP»

03.45 «[T@YTINA»

GIea
LY HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHKa» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«[OCTbIK, 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

09.30 N3abenna Mepcen,
KonuH Kputunu B
cemMeiiHoM ¢3HTe3mn
««HEFEHﬂ,bI 3ATEPSAH-
HOro XPAMA»

10.40 «[10BOJHAA EPATBAx.
AHUMALMOHHBIA UM
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Tenenporpamma Ha Hegemo npepocrtasneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamu.
B nporpaMmme BO3MO>XHbl U3MEHEHUA MO He3aBUCALLUM OT pepakuum npuHuHam.

12.20 «KPOLUEYHOE POXX[E-
CTBO». CemeitHoe

¢aHTE3N
13.40 EBI(APAI'IbCKl/IE MENBMEHN.

»

14.40 «<ADEPNCTbI B CETAX»

15.40 ®pauk Npunno, Haomu
Xappuc, Tanpys f'mbcoH
B 6oeBuke «YEPHOE
WU CUHEE»

17.40 Xya. ¢punom «OBUTEJIb
3J1A: NOCNEQHAA

IMABA»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMNELHA3 rorPOA
AHTEJIOB»

20.30 Xya. dunom «B3JIOM»

22.10 Cepuan «MATPYJlb 7»

23.50 «TABOO» (KaS.)

01.30 Peanutu-wwoy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukasa «¥Jibl
DOAJIA XXAH¥ACbl»

06.22 Tenexukaa «AYblJ1
N OPITEPI»

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3IITEH XXANbIPAK -
TAP»

08.00 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.00, 00.00 Tenexukasa
«TOYIMN XO XXYH»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan

12.25 KETIHLUI CTYOWA».
KoFampaplk-cascu
6arpapnava

12.50 93iniH apacca...

13.40 Tenexukas «KAWCAP
JKYPEK»

15.10 ﬁgnexukan «TAKUACDHI3

»
18.00 XAHATBIKTAP. TIKEMEN
0P B
19.30 HOBOCTW. MPAMOW SdKP
20.00 Cepuan «XXKAP-MTULLbI»
22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roron»
01.10 XaHanbikTap
01.35 Hosoctu
04.50 l'yn-ryn woy

Smm

05.00 Xyn. dounem «TUMYP U
EFr0 KOMAHOA» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kax[biit

IleHb

06.15 CneumaanblM penopTax
(12+

06.30 Xyn. ¢unbm «HEYJIO-
BUMbIE MCTUTENN»

(16+)

08.00 Xyn. ¢unbm «HOBBIE
NMPUKJTIOYEHUA
HEYJIOBUMbIX» (16+)

09.45, 10.20 Xyn. dounbm
«KQPOHA POCCUUNC-
KOU UMMNEPUN, UTTN
CHOBA HEYJIOBUMBIE»
(16+)

10.10 «benopycckuii cTaHgapT»
(12+)

13.15 «MwupoBoe cornalleHve»

+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyuiee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cypebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abrnoko
pazgopa» (16+)

18.20 [ok. chunbm «Kapkapanbl -
Facolpnap Yi» (12+)

18.55 «[lena cynebHbie. [leHbru
sepHuTe (16+)

21.15 Xyp. dunbm «OQUHOY-
HOE MNJIABAHME» (16+)

23.15 Xya. dunbm «CITYYAU
B KBAOPATE 36-80»
(16+)

01.00 I'Ilezpsbn?l EBpasuiickuit KaHan

01.35 Xypn. dunom «MATHAL-
LATUIIETHUN KANW-
TAH» (16+)

02.55 Xyn. dunbm «BEJbIN
KJbIK» (16+)

04.15 «[loHATb. [pocTuTb» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu
09.05 «MopHblii npurosop» (6+)
09.45 «Kutb 300poBol» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 TOOKACT.1AB
(16+)
12.00,16.00, 19.00
urpa» (16+)
13.00,14.15, 22.35
nokaxet» (16+)
17.30 «[lasaii noxeHumcal» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpewma»
21.45, 04.05 Cepuan «[MAPM-
CKUE OUAJIKU» (16+)
23.45 «Bpewms repoes» (16+)
01.50 Cepuan «4BA LBETA
CTPACTU» (16+)

«bonbLuas

«Bpewms

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «YTpo Poccum»
08.00 BECTU
08.30 MECTHOE BPEMSA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-Luoy

10.00 BECTW

10.30 BECTW/. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MuHyT». Tok-LLOYy

13.00 BECTW

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopuyeBHUKOBBIM»

13.45 Cepnan «TAUHbI
CNEQCTBUA»

15.30 BECTW

16.00 «ManaxoB»

17.00 «60 MutyT». Tok-LLOY

19.00 BECTWU

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Cepuan «B 4Y>KOM
KPAIO»

23.15 Cepuan «4Y>KOE
THE30» _

01.35 Cepuan «TAUHDI

CNneac

ACTBUA»
03.10 BECTU-CAHKT-METEPBYPI

- Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». ToK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MectHoe
BpeMs

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+) _ _

12.30 Cepuan «TAUHbI
CINIEACTBUSA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «MICTOPUA EFO
CINY>KAHKU» (16+)

22.40 Cepuan «AHHA MEOWN-
YM» (16+)

00.40 Cepuan «bOlATbIE
TOXE MNAYYT» (16+)

%ﬁ HTB-Mup

07.55 «KTO B JOME XO3AVH?»

08.40 «YTPO. CAMOE TNYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 «CErOHA»

10.25 Cepuan «JIECHUK ».
«JIOBYLLUKA»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«JIOBYLLUKA» (npopon-
xeHue), «YBUNLLA»

15.25 «H4PE3BbIMAHOE
MPOUCLLECTBVE»

16.00 «[JHK» -

18.50 Cepuan «HEBCKUW».
«BE3 OPYXWUA»,
«MOCNEAHUN CBUIE-
TEJIb», «OBPO
MNOXXANOBATb B KJ1Yb»

22.00 Cepuan «HEBCKWUW».
«JJOBPO MO>XXAJIOBATb
B KITYB» (npoponxe-
Hue), «KOHOJIUKT
WHTEPECOB», «CMEPT-
HUK», «HOBbIN
B3rnaa HA CTAPQE
ﬂ,EﬂOn, «KAXKObIN

CEBFI»
02.30 Cepuan «HEBCKWUW».
«0b 9TOM HUKTO
HE Y3HAET»
03.25 Xyn. d)"l'le «Cyﬂbﬂ»
07.00 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
07.40 Cepuan «JIECHUK».
«CJIAOKAA X)XU3Hb»

)

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «ngo Camoe nyuLuee»

(l6+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
CTBUE»

14.00 «[JHK» (16+)

16.45, 20.00, 00.40 Cepuan
«HEBCKWUWN» (16+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiHo» (16+)

09.10 Cepuan «BAJIABOJI»
(16+)

16.30 Cepuan «OMNEPA.
XPOHWKN YBOMHOIO
OTAENA» (16+)

20.50 Cepuan «BAHOUTCKUN
NETEPBYPI'» (16+)

01.00 Cepuan «MOBEl» (16+)

02.50 «Hatanbsa 'Bo3MKOBa U
EBrenuin XXapukos.
PoxxpéHHble peBosoLMen»

+

03.45 «[lopapok BeLlei» (16+)

04.40 «1o BonHe MOein NamATH»
12+)

05.30 «Ponu ucnonkatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.20,16.15 «Cmex, 4poxb 1
Buaeo» (16+)

11.45 «AKTEpCKME apambl. YX0Xy
Kpacugo» (16+)

12.30, 14.30 X/d «POKOBOW
MY>XXYUHA» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTus

16.40 «Haszap B CCCP. Onumnua-
na-80» (16+)

17.20 «Moii repoit. AHHa
Bonbluosa» (12+)

18.20 lNopop HoBocTel

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.45 Cepuan «YU[-

KWU» (16+)

23.35 X/ «ABOHEMEHT HA
PACCJIEAOBAHUE.
MAJEHbKUE TPATE-
onn» (16+)

01.50 «10 cambix... [lpeobpaxeHue
- Katactpodal» (16+)

02.20 «3Hak kadecTtBa» (16+)

05.20 [1/d «Hvkonai KapayeHL,oB.
Haw Benbmonpo» (16+)

06.05 «Mot repoit. AnekcaHap
KntokBuH» (12+)

[rocena| K I nurypa

06.30 «[lewwkom..». Mocksa
KaM1HHasA

07.00 IlereHabl MMPOBOTO KMHO.
Hukonai Yepkacos

07.30 X/d) «AJIEKCAHOP

»

09.15 ﬂmanorm 0 KMBOTHbIX.
KpacHospckuin napk drnopsl 1
dayHbl «PoeB pyyeii»

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTW KyNbTYpbl

10.15,02.15 HewnsBecTHble
mMapLpyTbl Poccuu.
«YnbAHoBcKas obnacTb. U3
YnbAHOBCKa B YCneHcKoe»

10.55 X/d «AEHUCKWUHbI
PACCKA3bl»

12.00 [1/c «OTubl 1 getu». «[JeHnc
LparyHckuii»

12.45 [1/d «TeepabiHu 3emnu
pycckoi». «CMoneHcKui
KPEemIb» - -

13.35 X/d «AXKEUH 3UP»

15.35 [1/d «A He 3Hato cebs kak
MO3r»

16.30 «[lepeaBuKHUKK. BaneHTuH
Ce 0B»

17.15, 01. 45 «[ToYepK 3noxu» ¢
Kvpunnom Ksapo. «Muxaun
TNepmoHTOB. «3BE3/bl U Hebo!
- a A yenosek!.»

18.00 [1/db «Mapwc Muena.. A xouy
TaHUeBaTb CTO NET»

18.40 Academia. Banepuit TuLLKoB.
«Pycckuit Hapoq, 1 ero
UOEHTUYHOCTb», 1-8 nekuus

19.45 [1/d «O6uneitHoe KuHo», 1
yacTb

20.15 «CnoKoiHOW HOUM, ManbILLnl»

20.30 X/ «CNEACTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«OTBETHbIVI YOAP», 1

22.00 CI'IeKTaKﬂb «bpatbA
Kapama30oBbi»

00.35 [/ «Hayka LLlepnoka
Xonmcan. «[lonpobyi,
0ono3Haitl»

01.05 KuHo o kuHo. «[leoHnp,
[anpail.. » HEMHOro 0
«BpunnuaHTax». ABTOPCKUIA
unbm Anekcanppa
KasakeBuya

06.50 «[1yTb Kk [Nobene» (16+)

07.50 «CECTPEHKA» (12+)

09.30 «HEPHBIE BYLLIATbI» (16+)

13.20 «10[, NIBHEM MYIb»
(16+)

17.30 «BOEHHAA PA3BE[KA.
MEPBbIVI YOAP» (16+)

01.15 «PYBEX» (16+)

03.00 «BO3BPALLIEHVE C
OPOHTA» (16+)

04.20 «9KNMAX MALLIHBI
BOEBOW» (12+)

05.25 «BEPTVIKAITb» (16+)

3 3BE3OA 3Be3pa

06.35 X/ «MY>XCKUE
TPEBOIM» (12+)
09.55, 11.15 X/t «4YEPHbIN

OKEAH» (16+)
11.00, 15 00 19. 00 21.00 Hogo-

HA (16+)

12.00, 15 25 16.25, 17.05,
19.15 Cepuan ((U,E"b))
(16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 «CkpbITble yrposbi» ¢
Hukonaem YyHOANKUHBIM
(16+

00.05 Cepuan «CTPOIrOBbl»
12+

03.00 X/ «FEHEPAJI» (12+)
04.40 X/ «B HEBE «HO4YHbIE
BEJJbMbl» (12+)

05.55 X/ «LLEN YETBEPTbIN

rojl BOMHbL...» (12+)
07.20 [1/c «Mocksa - (hpoHTY»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 CALLATA-
HA-3 (16+)

09.00 BonbLuoi kyw (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 XKYKM (16+)

23.00 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)

MarHnua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha KyxHe»
(16+)

07.40 kynuHapHas. «CeKkpeTbl Ha
KyxHe» (16+

08.10, 06.30 «[laTHMLa News»
16+)

08.40 «3anpeTHbi Kutait» (16+)

09.40 «3anpeTHas NHgua» (16+)

10.50,11.50 «Bo uTo BepAT
nogn» (16+)

13.00, 21.00 «[lomoxo3siKu

npoTue wedos» (16+)
14.40 «buTBa wedos» (16+)
16.40,18.50,22.30 «butBa
wecdo.. 3ge3abi» (16+)
00.40 «Boixusanutu. Muccus
Anbcha» (16+)
03.20 HosocTu. «[aTHML,a News»
(16+)
03.50, 04.40 X/ «KOMUC-
CAP PEKC» (16+)
05.20 «Ha Hoxax» (16+)

Jlomawnuii

08.30, 08.20 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe wwoy (16+)

09.30 «[laBait pa3sefémcal».
CynebHoe woy (16+)

10.30 «TecT Ha OTL,0BCTBO®.
CypnebHoe woy (16+)

12.45 «lpocTu meHs..». [Jokynpama
(16+)

13.45 «Egny otBeay». [lokyapama

16+

14.55 03.30 «3Haxapka».
D,oxynpama (16+)

15.30, 04.00 «BepHy ntobumoro».
Hokynpama (16+)

16.05, 04.30 «[onoca yweawmx
ayw». [lokyapama (16+)

16.40 X/¢ «[10 TY CTOPOHY
COJIHUA» (16+)

21.00 X/¢ «M3BUHUTE, Al
NEPEAYMAJIA YMU-
PATb» (16+)

01.25 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
Hokynpama (16+)

02.25 «[Topya». «HeyromoHHas»,
«[TycTble CTpaHuULbl».
[okynpama (16+)

04.55 «OpHa 3a Bcex» (16+)

05.20 X/ «BCE K JIYYLLE-
MY» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbMbI»
+

10.30 M/c «Jlenu bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
CkpunT-peanuti. «Cnenas»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+)

19.00 Cepuan «CJIENAA» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan «CKO-
PAA MOMOLLb» (16+)

01.15 X/db «AYPHOU TNA3»
(18+)

03.15 «KapoHu-wwoy» (16+)

04.00 «3kcTpa-Takcu» (16+)

04.30 «MucTryeckue ucTopum»
18+

05.15, 06.00, 06.45 «MucTtuyec-
Kue uctopum» (16+)

mp.w KMHO

07.35 Oner MeHbLumkos, Ornbra
Kpacbko B hunbme «30510T0M
TEnéHok» (16+)

10.00 MynbTcepuan «CmeLapukim»
6+

10.35 «EpanaLu» (6+)

11.50 AHUMALMOHHBIA DUbM
«bonbLLoe nyTeLlecTeue.
Bokpyr cseta» (6+)

13.20 Cepuan «YyacTok» (16+)

15.50 Cepuan «[anbHOBONLLIMKM»

6+

(1
17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)
23.30 Cepuan «Punun» (16+)
01.35 Cepuan «locnegHuit MEHT»
+

02.55 Cepuan «JTndyHas *u3Hb
cneposatens CaBenbesa»
(16+

04.30 VBaH AHkoBCKuiA, IleoHunp,
ApMonbHUK B hunbme
«HouHble cTpaxu» (16+)

06.10 AnekcaHap Netpos, Kupunn
Ka3akos B chunbme
«3aTmeHue» (16+)

TB21

05.20 MemeHTo (18+)
07.10 KanuTaH haHTacTuk (16+)
09.00 Hentobosb (18+)
11.15 OcbmuHor (18+)
13.00 Bogutenb-onurapx (16+)
14.35 CewmelHbii nepenonox (12+)
16.15 Xouy 3amyx (18+)
18.15 [asait passenemcal (18+)
20.00 3ag|ep3u.|a;| 13 Maitamm

+

21.50 Yero XOTAT XeHLLUMHbI (16+)
00.00 Cabpura (16+)

02.20 OcHOBHOW MHCTUHKT (18+)
04.15 lMpuHuecca MoHako (18+)

TVI000 bl

action Action

07.55 «Anren-xpanutenb» (16+)

10.05 «KpoBHbiii oTew» (16+)

11.25 «berneu» (16+)

13.25 «[HeB yenoseyeckuit» (16+)

15.25 «Orpabnenue Ha beitkep-
Ctput» (16+)

17.20 «Onepaunsa «PopTyHa»:
MckycctBo nobexpatb»
(16+)

19.15 «[locnegHuit nernonH» (16+)

21.00 «Banbranna: ParHapéx»
(16+)

22.40 «KenesHblii pbiiapb» (16+)

00.40 «BukuHrux» (16+)

02.25 «Kapatowas gnatb» (16+)

04.15 «Yueneswuit» (16+)

06.15 «OTpsan ocoboro HasHaue-
HuA» (16+)

27 vioas 2026

M rviooo TS0

07.35 «[]xeitH Jip» (16+)
09.40 «AreHT [)KOHHM VIHr nnLw»
+

(l6+)
11.15,12.15, 00.10, 01.10 «Ha-
napHuLbl: AcTpug 1
Pacbaanna» (16+)
13.20 «3awutHuk» (16+)
15.00,15.55 «[locTyunchb B MOto
nBepb» (16+)
16.50 «KnuneHT» (16+)
19.00,19.50 «HucTo aHrnuickue
ybuitcTa» (16+)
21.00 «B nactu okeaHa» (16+)
22.35 «Tponnyeckuii LUTOpM»
16+)
02.10 «Bo BnacTu ctuxum» (16+)
03.50 «/lyyLuee Bo MHe» (16+)
05.45 «[loporoit [IxoH» (16+)

m TV100Q L2l

Py-cxoe Pycckoe

07.30 «CmeLuapuku» (6+)

08.20 «[pocTokBaLLmMHO» (6+)

09.25 «bono bopogo IT» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.45 «B 6aHtol» (16+)

12.35 «floTepes» (16+)

14.25 «[lonyTumku» (16+)

15.55 «Ceupetenu» (16+)

17.30 «BbikpyTacbi» (16+)

19.15 «O 4éM roBOPAT MyXXUMHbI»
16+

21.00 «O 4ém eLLé roBopaT
My>XumHbi» (16+)

22.45 « pomkas cBAsb» (16+)

00.15 «O6patHas cBA3b» (16+)

01.50 «YecTHbiit passog» (16+)

03.30 «YecTHblii pa3soa-2» (16+)

04.50 «[1paso Ha neso» (16+)

06.15 «[pukniouerns bypatuHo»

(6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.30 «CABAH» (18+)
05.25,15.50 «DUHAT» (16+)
06.55 «[10XHbIV CITE» (18+)
08.20 «[10-EPATCKM» (16+)
09.55 «CTPACTW MO MATBEO»

(16+)
11.55, 2108.40 «AJKAAI CECTPA»
+

13.40 «OXOTA HA BOPOB-2:
MAHTEPA» (18+)

17.25 «O[HO LIETIOE» (18+)

19.05 «KPOBABbBI YPOXKAV»
(18+)

22.30 « OPHVHHAA» (18+)

00.35 «M'PA CO CMEPTbBIO» (18+)

01.50 «M3BHE. METIIA BPEMEHN»
(18+)

03.25 «[1EKAPb» (18+)

05.00 «KOPN[1OPbl BPEMEH»
(16+)

06.50 «Tbl HE Thbl» (16+)

08.25 «CI1ABHbIE MAPHW» (16+)

10.15 «22 MYM: BECCMEPTHbIVI»

(18+)
12.05 «OTPABIEHVE» (16+)
13.50 «KPACOTKW» (16+)
15.20 «Mbl BbIMA COMTATAMM»
(16+)
17.30 «TAViHASA TIOBOBb
KA3AHOBbI» (18+)
19.10 «3VIP AMEPVIKA» (18+)
21.00 «IOBKVIE PYKM» (18+)
22.25 OKAHHA [JAPK» (16+)
01.00 BOCXOX[IEHVIE» (18+)

(" OteeTsl Ha KpoccBopAbl, h
ony6nukoBaHHbie B Ne28

MOrPEMYLLKA
1. «Mackapagy». 2. [lenytart.
3. TexnacnopT. 4. TpakTop.
5. PaboToronuk. 6. KniokBa.
7. AHTUKBap.
3eespa: KYPKOBA

BPUNJIMAHT
1. O6yBb. 2. Mbicrib. 3. Bbigpa.
4. Ykcyc. 5. Akyna. 6. O6nuk.
7. Copys. 8. Kposb. 9. Kpyms.
10. Crwmea. 11. Cnogo. 12. C6opbi.

BOWAUTE B TPU N3MEPEHUSA
1. Monoko. 2. Ho3gps. 3. MonKoBHUK.
3 (BMEBO). Mapwx. 4. Mopopa. 5.
PernawmeHr. 6. [Tongxu. 7. Xapa. 8.
A3bl. 9. Bocc. 9 (BMPABO). Bocsk. 10.
Cnenon. 11. KonpobuHa. 12. O6bick.
13.6o. 14. Crekno. 15. Vkpa.

15 (BHW3). mbups. 16. Bogoem.

16 (BHM3). Bokan. 17. Poii. 18. bese.
19. Yunm. 20. Mar. 21.Te. 22. PuHr.
23. Iekapb. 24. Peryn. 25. PesunHa.
66. )Kano. 27. Peitr. 28. CTbIk.

J
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KK I Tk

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(xanTanay)

07.30 «oHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (KanTanay)

08.10 «TOFXXAH», oTaHAbIK,
Tenexmkaschbl

09.50 BEHEPHVE HOBOCTW

10.30 Cepuan «MOCJIEQHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «MAPTAPUTA»

14.30 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb»

16.30 Cepuan «HAMEPEKOP
CYAbBE»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLKI )XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb»

23.50 Cepuan «MAPTAPUTA»

01.50 Cepuan «HAMEPEKOP
CYAbBE»

03.40 «TOF>KAH», oTaHAbIK
Tenexukascol (Katanay)

05.15 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (kanWTanay)

06.10 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP SHypaHbl

05.00 «Oke 6aKbITbi»

05.45 «MaHpai Tep»

06.50 «XXI Facbip K LL6ACLLIbICHI»

08.00 «Kapait ma?». EpHap Ainap

10.00 Tenexukas «AJINbICTAH
ACbIN BAPAMbIH»

13.00 <(Ol7|Ha|Q»

14.00 MynbTcepuan «bap6oCcKuHbI»

15.00 «XanblK TaHaybi»

15.30 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

19.00 HosocTu

19.30 XaHanbikTap

20.00 Tenexukas «TPAKTOP-
LLUbIHbIH MAXABBATbI»

21.00 Tenexukas «AP
ANAbIHOA»

23.00 «AHa kagipi». EpkiH
HypxxaHoB

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pvi3amblH» OMbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 MHdopmbiopo

(pyc., ka3.)

08.00, 01.10 «31 83in» oMblH-
cayblk,

09.00 MynbTcepuan «['yoka 5o6»

09.30 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Magparackapa»

10.00 Mynbtcepuan «KyHr-chy
Manpa»

10.50 Xyn. cdounbm
«J10M BOJIbLLOW
MAMOYKHU-2»

12.50 KMHO. AysiH [>XOHCOH
B (h3HTe3uiHOM GoeBuke
«FEPAKJ1»

14.50 Xya. dunom «TPAHC-
®OPMEPbI: MECTb
NAQLNX»

17.50 Xya. dunom «OXOTHU-
KW 3A NPMBUOEHNSA-
MU-2»

21.00 Xya. dunom «3JIN3NU-
YM: PAU HE HA
3EMJIE»

23.00 Xyn. dunbm «bOJIbLUUE
MAMOYKMU: CbIH KAK
OTEL»

02.40 «Time Vine» ofblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» o/iblH-cayblK,

03.20, 05.00 «What's up?» oifblH-
cayblk,

04.20 «1001 93in» oMbIH-cayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

? MNMepeblit KaHan

I EBpasusa

06.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»
07.05 Cepuan «XKMN3Hb,

KOTOPOW HE EbiNO»
08.00 <<KAMbIPﬂbI TAH, KA3AK-

09.30 «D,OE»POE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.10 «KNTb_300POBO»

12.10 «[1ABAN [TOXXEHUMCAl»

13.10 «MO[OHbIV MPVrOBOP»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.10 «BACTbI XXAHA-
NbIKTAP»

20.00, 01.30 «JIABHbIE
HOBOCTW»

20.35 Cepuan «FOCTVIHVILI,A
«

02.10 Cepuan «ﬂHbl‘-IAP»

03.45 «[T@YTINA»

[+
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«4OCTbIK 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LIEHAYN NATPY b».
MynbTcepuan

10.00 «YPATNbCKVE NENBMEHW»

12.00 «MVP HAM3HAHKY.
BbETHAM». TpeBen-Luoy

13.10 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 roPOA
AHTEJIOB»

14.10 «ADEPWCTbI B CETAX»

15.20 «YPATbCKVE MEJNTBMEHN.
CMEXBYK»

16.20 «OJHAX[bI B POCCWW»

17.50 Xyn. dunbm «B3JIOM»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

20.30 Xyp. dmnbM «HUKAKUX
AOBPbIX OEJ»

22.10 Cepuan «MATPYJIb 7»

23.50 «TABOO» (KaB.)

01.30 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

02.10 «Kpisblk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «¥Jibl
OAJNA XXAH¥ACbI»

06.22 Tenexukasa «AYblJl
O OPITEPI»

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3UITEH >KAMNbIPAK -
TAP»

08.00, 09.40 Tenexukas
«KETIMOEP»

09.30,12.15 HOBOCTW

10.00, 00.00 Tenexukas
«TaYIN X0 >XYH»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan

12.25 QKETIHLWI CTYONA».
KoFamfblk-cascu
6arpapnama

12.50 93iniH »*apacca..

13.40 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJNA-LUAFA»

15.10 «TAKUACbI3
MEPILUTE». Tenexukasa
(KasakcTaH) B

18.00 XXAHAMBIKTAP. TIKENEW
30UP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dUP

20.00 Cepuan «XKAP-MTULbl»

22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roeop»

01.10, 05.00 ’>KaHanbikTap

01.35, 05.25 Hosoctn

04.50 'yn-ryn woy

.

05.00 «[loHaATb. MpocTnTb» (16+)
05.05, 06.15, 10.10 Cepuan
«MOPMEXW» (16+)
06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit
neHb
13.15 «Mmposoe cornatueHve»
(16+)
14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyliee» (16+)
15.05, 20.25 «[lena cynebHole.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHole.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.15 Xya. dunom «O®OPMY-
JIA JIHOBBU» (16+)

23.15 Xya. dpunom «XOXKAE-
HUE 3A TPU MOPf»
(16+)

02.15 [lepsbit EBpasuitckuin KaHan
(12+)

03.05 «Hatwe kuHo. Victopusa
6onbLuon nobeu» (16+)

03.35 Xya. dunbm «lOHOCTb
MAKCUMA» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHIr

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MopHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3p0poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpewms nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluan
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxenumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «1ycTb roBopsaT» (16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45, 04.05 Cepman
«[MMAPMCKHUE ®UAJKW»

(16+)
23.45,02.20,03.05 MOOKACT-
NAB (16+)
01.30 Cepuan «ABA LBETA
CTPACTU» (16+)

PTP-MnaHeTta
19 Ir
et (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00 BECTN
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Luoy
10.00 BECTU
10.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA
11.00 «60 MuHyT». Tok-LLoy
13.00 BECTU
13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopricom KopyeBHMKOBbIM»
13.45 Cepunan «TAUHbI
CNEACTBUA»
15.30 BECTU
16.00 «ManaxoB»
17.00 «60 MutyT». ToK-LLOY

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No?29

19.00 BECTW
20.10 BECTW. MECTHOE BPEMS
20.30 Cepuan «B 4Y>KOM

KPAIO»

23.15 Cepuan «4Y>KOE
rH » o

01.35 Cepuan «TAUHbI
CJNIEQCTBUA»

03.10 BECTU-CAHKT-METEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHOM». Tok-
woy (12+)

09.30, 19 10 Bectun. MectHoe
BpeMms

10.00, 16 00

y (12+) .

12.30 CepMan «TAUHbI
CNEACTBUA» (16+)

15.00 «ManaxoB» (16+)

19.30 Cepuan «MCTOPUA EF0
CIY>XXAHKW» (16+)

22.40 Cepuan «AHHA
MEONYM» (16+)

00.40 Cepuan «BOTATbIE
TOXE MNMAYYT» (16+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE IYYLLEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 «CEFrOHsA»

10.25, 07.40 Cepman «JIEC-
HUK». «CJIAOKAA

YKN3Hb»

12.40 Cepwan «JIECHUK».
«CJIAAKAA XXU3Hb»
(npogonxeHue),
«KOMIMNPOMAT»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBVE»

16.00 «[JHK»

18.50 Cepuan «HEBCKWUM».
«CBOBOHbIN MOUCK»,
«Tbl TEPAELLb
®OPMY», «NMPUHLLUMbI
KAMUTAHA CEMEHOBA»

22.00 Cepuan «HEBCKUW».
«MPUHLMMbI KAMWUTA-
HA CEMEHOBA»
(npoponxeHue),
«OMACEH NMPU 3AEP-
YKAHUWN», «YUCTbIN
PO3bICK», «OBULA», _
«Mbl C TOBOU O[JHON
KPOBW» -

02.30 Cepuan «HEBCKUU».
«MEPCMNEKTUBHbIU
COTPYAHUK»

03.25 Xya. dunbm «CYAbA-

2))
07.00 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»

HTB

04.45, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe nyuLuee»
16+

(16+)
08.00,10.00,13.00, 16.00,
19.00,00.20 «CeropHs»
13.25 «YpesBblyaiHoe npouclue-
cTBUE»
14.00 «[JHK» (16+)
16.45, 20.00, 00.40 Cepuan
«HEBCKWUWU» (16+)
01.50 X/(b «Cyﬂb’il-Z» (16+)

«60 MUHYT». TOK-

07.00 «Ha Houb rnagsax» (12+)

07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KuHo» (16+)

09.10 Cepuan «bAJIABOJI»
(16+)

16.30 Cepuan «OMEPA.
XPOHWKW YBEOMHOIO
OTAENA» (16+)

20.50 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI'» (16+)

01.00 X/d) «MOBEI» (16+)

02.50 «Muxaun KoHoHoB. MpoTus
Bcex» (12+)

03.45 «[lopAnok BeLen» (16+)

04.40 «[1o BonHe MOel namaTu»
12+)

05.30 «Ponu ucnonHawT..» (12+)

@ TB LienTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.30 «[lokTop W.» (16+)

11.45 «AkTépckue gpambl. Bnacts
neHer» (16+)

12.30, 23 35 X/¢ «ABOHE-

MEHT HA PACCJIEQO-

BAHUE. MAJIEHbKUE
TPATEQAUN» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Pycckue TaiiHbl. MoToMKM
BOXen» (16+)

15.15 «10 cambix... [peoBpakerue
- kaTacTpodhal» (16+)

15.50 «3Hak kadecTBa» (16+)

16.40 [1/d «Hukonai KapayeHLios.
Haw Benbmonpo» (16+)

17.20 «Moii repoit. Hatanus
BenoxsocTukoBa» (12+)

18.20 lopop HoBocTel

18.35, 06.40 Cepuan «HE-
PABHbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.45 Cepuan «YU[-
KW» (15+)

01.50 «10 cambix... [locHmanuch u
xBaTuT» (16+)

02.20 «90-e. Kpacasuuku» (16+)

05.20 [1/d «3BE3aHble bpaku. Ha
Te xe rpabmm» (16+)

06.05 «Moii repoit. AHHa
Bonbluosax» (12+)

Kynetypa

06.30 «[lelwkom..». Mocksa
Apbatckas

07.05 JlereHabl MMPOBOrO KWHO.
Hukonai CumoHoB

07.35 X/ «NETP MEPBbIN», 1
cepus

09.15 [Inanorv 0 XMBOTHbIX.
KpacHospckuin napk dnopsl 1
ayHbl «PoeB pyuei»

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTM KyNbTypbl

10.15,02.15 Hewn3sBecTHble
mapLpyTsl Poccuu.
«Kanwmblikus. V13 3nucTbl B
Yunrup»

10.55 X/¢ «MNO CEKPETY
BCEMY CBETY», 1

cepus

12.00 [1/c «OTupl 1 getu».
«Tepe3sa [lyposa»

12.45 100 net co aHA poxaeHuA
VIHHBI MAKAPOBOW.
OcTtposa

13.30 D,/cb «Hayka LLlepnoka
Xonmcax. «[onpobyit,
0ono3Hail»

14.00 X/ «CNEOCTBUE
BEOYT 3HATOKW».
«OTBETHbIN YOAP», 1

cepus

15.30 [0/ «Tak cKomnbKo Ham
OTKPBITHIA Yy IHBIX?»

16.10 «[lponoBeaHuKM». MpoToune-
pen Cepruit bynrakos

17.15,01.45  «[loyepk anoxu» c
Kupunnom Kspo. «/nbd u
MeTpoB. Benukne kombuHa-
TOpbI»

18.00, 01 05 KuHo 0 KuHo.
«[TokpoBckue BopoTa». Moi
oTell 3anpeLan, ytob A
nonbKy TaHuesan!».
ABTOPCKUA HUNbM
Anekcangpa Kasakesuya

18.40 Academia. Banepwit TuLLKOB.
«Pycckuit Hapof, 1 ero
UAEHTUYHOCTb», 2-8 NEKLUs

19.45 [1/db «Camas Cmenas», 2
yacTb

20.15 «CrnoKonHOW HOuM, Manbilml»

20.35 X/¢p «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«OTBETHbIVI YOAP», 2

22.00 D,)KBepnm. «Ctnchchenmon.
Mockosckuit Teatp «Hosast
onepa» umenun E. BKonobosa

23.50 85 [IET PUKKAPLO MYTW.
«3Hurma. Pukkapao MyTux. 1

yacTb

00.35 [1/d «Hayka LLlepnoka
Xonmca». «KaTtanor afos
Aratbl KpucTu»

06.45 «[1yTb K Mobene» (16+)
07.45 «TPV OHA 00 BECHbI»
+

(16+)
09.30 «CMEPTb_LLIMMOHAM.
CKPbITBIN BPAT» (16+)
13.30 «CMEPTb LUMMOHAM.
IVICbS HOPA» (16+)
17.10 «CMEPTb LLUMMOHAM.
YIAPHAS BOMHA» (16+)
21.00 «JZLAJ'IEKO OT BOVHbl»

(16+)
01.00 «COTOATUK» (12+)
02.35 «HAKIIYH U PYMBA» (16+)
04.00 «BPEMS MEPBbLIX» (16+)

0740, %é15 Cepuan «LLEMb»

(16+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-

cTu oHa (16+
12.00, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Cepuan «OTPAQ
KOYYBEA» (16+)
17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)
21.40 «Ynuka 13 npoLunoro» (16+)
00.05 Cepuan «CTPOIrOBbl»

(12+)
03.00 X/ «MY>XCKHUE
TPEBOIU» (12+).
05.45 X/ «MEJOBbIN
MECHLL» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 CALLUATAHA-3
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 CALLATA-
HA-4 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,

1.00, 21.30, 22.00,
22.30 JKYKWU (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

07.00, 05.50 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.20 «3anpeTHbid Kutait» (16+)

08.10, 06.30, 03.50 «[laTHuua
News» (16+)

08.30 «3anpeTtHas ViHgua» (16+)

09.30,10.30 «Bo uyto BepAT
nmogu» (16+)

11.40,13.00, 14.20, 15.30,
16.50 «Monogple HOXu»

+

(16+)

18.00,19.00, 20.00, 22.20
«HepHbiid cnivcok. Ha KyxHe»
(l6t)

21.00, 00.00 «Hoswiit PeBu3op-
po» (16+)

01.10 «Bbpkusanutu. Muccus
Anbda» (16+)

04.10 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (16+)

05.00 «Ha Hoxax» (16+)

JlomaLunuii

08.30, 08.20 «[o genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.25 «[laBait pa3senéemcsl».
Cyne6Hoe woy (16+)

10.25 «TecT Ha OTL,OBCTBOY.
CynebHoe woy (16+)

12.40 «ﬂé)ocm MeHs..». [Jokyapama

16+

13.45 «i:':gny oTBeay». [lokyapama
+

14.55 03.40 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.30, 04.10 «BepHy nobumoro».
HOKynpama( 6+)

16.05, 04.35 «[onoca ylwepawmx
gyuw». flokyapama (16+)

16.40 X/¢ «POKOBAS
OLLIMBKA» (16+)

21.00 X/cb «CA[bl CJIE3»

(16

01.35 «HOHﬂTb MpocTuTb».
[Hokynpama (16+)

02.35 «lopya». «<CMbICI KU3HW»,
«DoKyCHUK». [lokyapama
(16+)

05.00 «OpaHa 3a Bcex» (16+)

05.10 X/d «BCE K JIYYLLE-
MY-2» (16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)
10.30 M/c «Jlegn bar u Cynep-
KoT» (6+
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
+

(

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CxpunT-peanntu. «[aganka»
(16+)

19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan «CKO-
PAA NMOMOLLIb» (16+)

01.15 X/¢ «THOPbMA
CYNEP3/IOAEEB» (18+)

03.15 «Mmcmqecme UCTOPUMN»

04.15, 05. 00 05.45, 06.30,
07.15 «MucTtuyeckue
nctopumn» (16+)

m Aom KuHo

07.25 Butanuit ForyHckuid, VisaH
OxnobbICTUH B thunbme
«bapmeh» (16+)

08.45 BukTop XopuHsK, AHWHa
CtyaunuHa B unbme
«Tpe3Bblt BOAUTENb» (16+)

10.15 l\glyancepman «CmeLLapukm»

+

(6+)
10.45 «Epanaw» (6+)
12.00 AHUMALMOHHBIN hUbM
«KoTbl Opmutaxa» (6+)
13.20 Cepuan «YuacTok» (16+)
15.50 Cleé)man «[1anbHOBOMLLMKIM»
+

17.20 Cepuan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)
23.30 Cepuan «Punut» (16+)
01.35 Cepvian «locnegHuiA MEHT»
+

02.55 Cepuan «MyHas »un3Hb
cneposatens CaBenbeBa»
(16+)

04.40 lNasen [depesaHko, VipuHa
Merosa B chunbme «MyxuuHa
1 XeHumHa» (16+)

06.30 lNMonvHa Arypeesa, EBrenuii
Tkauyk B ounbme «[biunte
cBobofiHo» (16+)

TB21

05.55 B rocTsx y 9nmc (16+)
07.25 HeoxwupaaHHble cBAsm (18+)
09.00 YKpoLLieHre cTponT1eoro
(16+)
11.00 BocxututenbHo! (16+)
13.00 Xonon u3 Mapwxa (18+)
15.05 YukeHnn c 6ateit (18+)
16.40 Bonbuion CTaH (18+)
18.25 KaHuKynbl CTPOroro pexvma
(16+
20.30 OcobeHHOCTM HaLMOHaNLHOM
oxoTbl (18+)
22.15 OcobeHHOCTM HaLMOHaNLHOM
pbibanku (18+)
00.05 OlgeM rOBOPAT MY>UMHbI
+

01.55 O uem eLie roBopsAT
My>XUnHbl (18+)

03.40 Bo3sspalLeHue B BypryHaunio
(16+)

TVI0O00 it

action Action

08.05 «3acapa» (16+)

09.50 «Tepputopus 3na» (16+)

11.45 «locnepnHuin neruon» (16+)

13.25 «BukuHru» (16+)

15.05 «Banbranna: ParHapék»

16+)

16.50 «KenesHblii pbiiapb» (16+)

18.50 «OcTpoB ronosopesos»
(16+)

21.00 «bubnuoTekapb: B nonckax
Konbs cyabbbi» (16+)

22.35 «bubnmotekapb-2: Bosspa-
Lienure B Konm Llaps
ConomoHa» (16+)

00.15 «bubnuoTekapb-3: Mpokna-
Tve Uya0BoM Yawm» (16+)

01.50 «3cbdekT konmbpu» (16+)

03.35 «[lapkep» (16+)

BTOPHUK

05.25 «pocheccuoHan» (16+)

@) Tv1000 e

07.30 «Twuxas raBaHb» (16+)

09.25 «AreHT [)KOHHM VIHrnnLL:
[Nepesarpyska» (16+)

11.10,12.10, 01.05, 02.00 «Ha-
napHuLbl: ACTpua, v
Pachasnna» (16+)

13.15 «Kpacasuua 1 4ygosuLLe»
(12+)

15.20,16.10 «[locTyuncb B MO0
nBepb» (16+)

17.00 «HeobbiyaiiHble npukrioYe-
HuA Agenb» (16+)

19.00,19.55 «Hucto aHrnuickme
ybuiicTa» (16+)

21.00 «AcTepukc 1 Obenmke
npoTue Lie3apsa» (16+)

23.00 «AcTepukc 1 Obenukc:
Muccusa Kneonatpa» (12+)

03.00 «MunnuoH neT [0 Haluen
3pbi» (16+)

04.35 «[Hes» (16+)

06.55 «Knnent» (16+)

m TV100Q ol

Pycckoe  [olaat

07.30 «Cmeluapuku» (6+)

08.25 «[pocToKBaLIMHO» (6+)

09.45 «Tpu koTa» (6+)

10.50 «[pomkasn cBA3b» (16+)

12.15 «O6paTHas cBA3b» (16+)

13.55 «O YéM roBOpAT My>KUMHbI»
(16+)

15.40 «O 4ém elLé roBopaTt
MYyXXUnHbl» (16+)

17.25 «OcobeHHOCTU HaluoHanb-
HOW 0XOTbi» (16+)

19.10 «OcobeHHOCTU HaLMoHanb-
HoW pbibanku» (16+)

21.00 «beccmepTHble» (16+)

22.55 «3a Manbiyal» (16+)

00.35 «Onuebe» (16+)

02.05 «butBa nan» (12+)

03.25 «[anbl npoTue Mam» (12+)

05.00 «[lany mame 3aBepHU» (12+)

06.40 «[ycu-Tebenu» (6+)

07.00 «KT0 ckasan may?» (6+)

07.10 «Tapkuid yTéHOK» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

03.25, 1113.35 «®IKXEM-XOMI»
+

05.10 «TAJJKAA CECTPA» (18+)
06.55 «C6TPACTI/I MO MATBEIO»
16+

(
08.55 «E'S-IA NEPEBHIO AEOYLUKE»
+

10.25 «OXOTA HA BOPOB-2:
MAHTEPA» (18+)

12.35 0135 «CABAH» (18+)

14.30 «CEMb YEPHBIX BYMAT»
(16+)

16.10 JIOXHbI CTED» (18+)

19.15 «HA BbICOTE CTPAXA»
(18+

20.55 «BHV3» (18+)

22.30 «LUATTbHAA UMMEPATPU-
UA» (18+)

00.05 KON, [JOMOMI» (16+)

02.55 «HEPHAA KHUIA» (18+)
05.25 E(]}_<6OP)V|D'OPH BPEMEHW-2»
+

07.25 «OCTOPOXHO, ABEPW
3AKPBIBAIOTCAI» (18+)

09.00 «[1EKAPb» (18+)

10.40 «[JOCTATb HOXW» (16+)

12.40 «BACABEW» (18+)

14.10 «BATPOBBIE PEKW» (18+)

15.50 «3VIP AMEPUKA» (18+)

17.40 «[JOPOrOW [O)KOH» (16+)

19.20 «TPVIKMKOYEHVA NALONH-
[TOHA-3» (6+)

21.00 «10IMHbIN OBI1OM» (16+)

22.20 «J1HOBOBb C MPENATCTBK-
AMU» (16+)

00.05 «[1YYLLIEE BMEPE[N» (18+)

01.55 «OrPABINEHVE» (16+)

11



CesoH oTnyckos
3HAMEHWTOCTeN! B pasrape.
0Ka OGHM NMOKOPSIOT BOAHbI

B CaMbIX MOGHBIX KyMaAbHUKaX,

gpyrue geAaloT CTaBKy

Ha NPaKTUYHOCTb M YgoOCTBO

MASDKHBIX HAapSIGOB.

CALLA CABEABEBA, nesuua:

— B aTOM rosy Moii epBblil OTIYCK CITy-
4miicsd paHo, B Mae s moexana B AOy-
JTa6u. OTAOXHYTH XOTEIOCh MaKCUMAaJh-
HO KpacuBo, mukapHo. [Tomumo moce-
LIeHUs] MYy3€eB IpeAIosarajioch Bpe-
Ms Ha IUISIKE, TI03TOMY B3siJla ¢ cO00i
IIECTh COBEPIIEHHO PAa3HBIX KYyMaJbHU-
KOB. JIOMONHMIIA UX MApeo W PYTHMHA
KJIaCCHBIMH aKceccyapamu. B aToT pa3
MIOKYyTIajla MOAEIIN MaKCUMAJIBHO SIPKHE,
pa3HooOpa3Hble o TKaHu, IBeTy. [To a-
COHY BCE KYNAJIbHUKH IIPOCTBIE — C BBICO-
KUMH INIaBKaMU UK Opa3uinaHa u Ju-
¢om-6anpo, 3TO camasi Jr00UMast MHOIO

dopma.
CBETAAHA CTEMAHKOBCKAS, AkTPuCA:

— Jls1 MeHs Ha IepBOM MecTe KOM(OpT
u nocajika. KynanbHuK 0JIKeH ujieaib-
HO CHJIETh N0 (hUrype, He CKOBBIBATh JIBU-
SKEHUIT ¥ IPU 3TOM KPachBO CMOTPETHCSL.
Pamnb1ne 51 mo6uiia MOfeJ ! ¢ AEKOPaTHB-
HOW (DypHUTYPOIT K CITOKHBIM TU3AITHOM,
HO CO BpEMEHEM IOHsIIa, YTO CaMble
ylauHble — TaKoHMYHbIe. OHU IAI0T Kpa-
CUBBIl POBHBII 3arap U J0JITO OCTAIOTCS
aKTyaJbHBIMHA. BosbIioe BHIMaHNe ype-
nsito TKaHu. OHa JI0JIKHA ObITh MSITKOM,
OPUSTHON K TENy, HEPO3payHOH, ObI-
CTPO COXHYTb U HE TEPSTh BHEIIHUN BUJ
II0CJIe MOPCKOIT BOAIBI. A BOT OT MeTal-
JIn4YecKoil (PypHUTYPBI CTaparoCch OTKa-
3bIBAThCS: CO BDEMEHEM OHA OKMCIISIeTCS
1 MOXKET UCIIOPTHUTH JlaKe CaMbIil Kpacu-
BBIH KYNAJIbHUK.

B nBerax ce0s He orpanunyuBalo. ['nas-
HOe —4TO0bI OTTEHOK KPAaCUBO cOYeTaJICs
1 CO CBETJION KOXKEM, 1 c 3arapoM. 5 qacto
CHUMAIO KOHTEHT Ha OT/bIXE, II03TOMY
elle AyMaro 1 O TOM, KaK KyIaJbHUK Oy-
JIeT BBITVISIAETH B Kajipe. HaBeproe, Mopie-
JIM C TPEYTONBHON YaIIKOI M PEeTyInupye-
MO# KYJIUCKOH — 3TO JIydllnasi HaXofKa.
Eme 1100110 MKUPOKONOJIbIE HIJSIIBI,
COJIHIIE3aIUTHbIE OYKH, CEPbTH, TOH-
KHe [EeTNOYKH Ha TalNIOo, Hapeo U JIeTKue
MHUHU-100KHU. S MHOTO (poTorpadupy-
I0Ch, CHUMAIO BHUJIEO, I y MEHS JaxKe
eCTh HeOOIIbIIAs TPAUIMS: OAMUCYH-

: _

FOAMA MUXAAKOBA:

L - A BbisPans SR

= OTKPITBIV KYMAABHYK.

E 3AXOTEAOCH [

& POAEMOHCTPMPOBATH
OUIYPY, HAA KOTOPOV
MOCTOSHHO PABOTAK [

8% B TEYEHVE BCETO TOAA. /

sAvCTANA PP
B KYMAABHUKE,
LUEAPO YKPALLEHHOM

fl NAVIETKAMM.

TOAOPEHKO

Anst AkTVBHOTO

OTAbIXA C CEPOUHIOM
BEAYLLIAS MIPEATIOYAA
CIOPTYBHbIV KYMAABHMK,
HAMOMMHAIOLLIM
KOMBMHE3OH.

Catwa CABEABEBA:

- B a1OM roay

MEHS OCOBEHHO
BOCXUTMAM

BAPXATHbIE MOAEAM:
OHM M CMOTPATCA
WHTEPECHO,

1, KAK OKA3AAOCb,
OYEHb BbICTPO COXHYT,
YEMY 5 TOPAAOBAAACh.

MATEPMAAOB
M MPOCAYXAT ELLE
HE OAMH CE30H.

KU KaXJbIl pa3 XIyT MO pyopuky «TaH-
I[bI Ha IUIsIXE». Tak 4TO aKceccyaphbl — 3TO
HE MPOCTO JONOJHCHHE K KYyHallbHUKY,
a Ba>kKHAsl YaCTh HACTPOCHHUSI M BCETO JIETHE-
ro obpasa.

FHOAUA MUXAAKOBA, AKTPMCA, KHHOMPOAOCEP:
— 51 BeIOpasia KpacWBBIN SIPKUI KYMAIbHIK,
OTKPBITBIH, HO IIPH 3TOM IPHINIHBIA. 3aX0-
TEJIOCh MAaKCUMAJIBHO JIaTh COJHBIIIKY BO3-
MOHOCTB CJIEJIATh MOIO KOXKY OPOH30BOI.
KynanbHUK oueHb yOOHBII, XOPOIIO U BbI-
TOJIHO CHJTUT. B coyeTaHmu ¢ JErKuM mapeo
NN IIIAXKHBIM IIATBEM CO3JaC€T MOJHBI i
KYpPOPTHBIN 00pas.

AHHA CEMEHOBMM, nesuua:

-C HETaBHETO BPEMEHU MEHS OYE€Hb MHTEC-
pecyeT ’ BOIHYeT 9KOIOBECTKA. B TOM wnc-
Jie OCO3HAHHOE NOTpPeOIeHNE U PAallHOHAIb-
HBIA MOJXOJ] K MOKyNKaM. [10aTOoMy B 3TOM
rojly 51 penrnia He mpuoOpeTaTh B OTIIYC
HOBBIE KyNAJILHUKY, a B35J1a T€, YTO ¥ MEH
y3Ke ecTb. B3sita ¢ co00i1 4eThIpe KOMIIEKTA
Pa3HBIX PACIBETOK — JIBa PA3JIC/bHBIX U B
cnuTHBIX. Ha Bee ciydan u mojy pa3Hoe Ha-
CTpOCHHUE.

- OTnyck - 370 Npo BGOXHOBEHME

M KpacKBbie Kagpbl. Tak uTto

aKceccyapbl - Ba)KHas YacTb HAaCTpOeHUs!
W BCero AeTHero obpasa.

CBETAAHA

KAACCUYECKME
TPEYTOAbHMKM

MOCAAKY M TIOAYYAT [
HEMHOTO APYTOW OBPA3. £
HPABATCA BAHAO,

HO TOABKO ECAM OHM
AEVCTBUTEABHO

XOPOLLIO CUAMT.



Cynpyra EBrenms
?‘ MetrocaHA |~

AOTIOAHMAA

KYMAABHMK

MAATbEM-KPOLLE

C POMALLIKAMM

OT BEAOPYCCKOTO

AVM3AVHEPA. |

BUKTOPHUSA NMAHMUHA, TEAEBEAYLLAS:

Mue Bcerja UMIOHUPYIOT HEOOBIU-
HbIe KYHNallbHUKH WHTCPECHOrO IH3aiiHa,
C KAKIMH-TO CUMIIATHYHBIMHU 3JIEMEHTAMU
W ipanupoBKaMu. KoHeUHo, yiemnsito BHA-
MaHHE YTOOCTBY, XOPOIINM MaTepualiaM.
PacuBeTku BbIOMpal0 Kak MJIaThsl, YTOObI
naxke Ha IJISKe YYBCTBOBATH ceOs MOJHO,
aKTyaJIbHO, HO TIPU 9TOM HE KpHJaIlle i KOM-

¢opTHO.
XEHSI MAAAXOBA, AKTPUCA, MEBMLIA:

Br16upato KynajabHUK 110 IPUHLIUNY YA00-
ctBa. Tak Kak s MaTh ABOUX JieTell, OH J1OJI-

eH ObITh KOM(OPTHBIM. MoOsT MeuTa — Ky-
MUTH OENbIll, HO KaXKAblil pa3 BKIIOYAIO
PAalMOHAIN3M M OCTaHaBINBA-
IOCh Ha IPYTOM IIBETE, IOTOMY
YTO HUKOTAa HE 3HAellb, IPO-

eXWIIb Tbl IENbIl JeHb
¢ KHIXKOW min Oyfemns cTpo-
UTh NecYaHble 3aMKU C I€ThMHU.
B aTom ropy Moil KynajabHHK-
HaxonKa — 6apxarHbiil. [Ipn3Ha-
FOCh, 3aKa3bIBasi €T0, g AyMmala,
gTO GyAy B HEM TOILKO Kpacu-

«AHTeHHa» B KazaxcTaHe» N2 29

~ Buktopu MaHmHA:

* - Me Heasutes [l
KCMEPAMEHTUPOBATH
C MASKHBIMM
OBPA3AMA.

- MartoBbie
TeKCTypbl
BbIMIpbILIHEe
CMOTPSATCS M He
KanpM3HW4aIoT

B yXoge.

. Y

HATAADBS
'MOAOAbCKAS
© TTEBMLIA BCETAA

" YAEASET 0COBOE g
BHUMAHME
AKCECCYAPAM

HA NASDKE, 0O3TOMY
AOTIOAHMAA
KYMAABHMK

8 113 MOAHOM XATOM

= TKAHW COAOMEHHOM

g LASINOV B TOH,
BYCAMM 1 CYMKOW-
PAKYLLIKOVA. 2

. BAAEPU |
g baaroasrs
YCEPAHbIM |
TPEHMPOBKAM
W AVCLMNAVHE
MEBMLIA MOXET
AETKO NO3BOAUTb
CEBE OTKPbITOE
suknm, I

(¥,

T e
BO XOJUTb, HO, OKYHYBIINCH B MOPE, TIOHSIJIA:
9TO OUYCHb YJOOHBIN MaTepuaj, OH BbITJIS-
JIUT KPAaCUBO M HAPSITHO. Y MEHS IIOCTOSTHHO
CIIpAIINBAJIY, T/I€ 5 er0 KYIHUia; KCTaTH, 3TO
pycckuil u3annep. Takke MHe HpaBHUTCS
HaJleBaTh YKpAIlECHUs Ha IUISK, Y MEHS €CTh
Mo6nMbIe akceccyapbl, KOTOpbIE JIEXKaT J0-
Ma B OT/ICIBHOM MEIIOYKe B MKady U Mof-
MICAHBI IPUSITHBIM M TAKUM TEIUIBIM CIIO-
BOM «OTITYCK».

CAABA, nesuuA:

— Bcera o6pamaro BHIMaHIE Ha XOpoIIee
KauyecTBO U HJlealbHYI0 mocaaky. YacTto
MOKYTAl0 KYNaJbHAKH MPSIMO Ha OTHBIXE.
Buxy 4TO-TO, YTO MHE HpPaBUTCS, U Cpa3y
npuoobpetato. [ToaTtomy u3 po-
Ma 0epy MaKCUMYM JiBe HITYKU:
3HAI0, 4YTO 00sI3aTEIILHO Ha Me-
CTe HaJly YTO-TO HOBOE M Kpa-
CHBOE.

AHHA MECKOBA, AkTPHCA,
MPOAIOCEP:

— B aToM ropy s1 OpueHTHpPOBa-
Jach HAa TaKTHJIbHBIE OIIyIIe-

Doto: AMyHble apxwBbl 38€3g

l AXOBA:
’ - AIOBAIO OTKPBITBIE
¥ KYNAABHMKA, e
HO YTOBbI 51 MOTAA
B HEM AEAATb 4YTO
YTOAHO - OT NAABAHMA
HA CAME AO B3BMPAHMS

\UH

- Cassa:
- DKCTEPUMEHTUPYIO
| C LBETAMM SRS
M OACOHAMM:
~ OMIYPA NO3BOASET.

EAEHA BOPLLIEBA
AKTPUCA CAEAAAA
CTABKY HA KAACCUYECKMM
CMOPTUBHbIM CTUA.
CEKPET EE CTPOMIHOCTM -
B FOPAYEW MOTE

M PA3IPY304HbIX AHAX

HA BOAE.

- OBSBATEALHO [
MOABHMPAIO AKCECCYAPbI:
MOBA3KM AASt BOAOC,
OBOAKH, 3AKOAKH, |
KPYMHbIE CEPbIY

M MAHUMYM §%
TPU-UYETBIPE MAPbI
04Kk0B. ELLE OuEHb 32
AOBAIO LUASITBI ~

1 COAOMEHHIE

CYMKM. DTO CO3AAET
HACTPOEHME 1 AEAAET
®OTO XMBbIMK,

A BEAb MMEHHO OHM
MOTOM COTPEBAIOT
BOCTIOMMHAHMAMA.

HUSl U YBEPEHHOCTH B JBIKeHNH. Kymnais-
HUK He JJOJIKEH OTBJIEKATh HHM PE3MHKAMU,
HU mBaMu. MeanbHas mocafka Ayl MEeHs
BaXKHEe TPEHNOB. Ellle mpucMaTpuBaroCh
K INJOTHOCTU TKaHH: JIIOOJI0, KOTfla OHA
nepXuT (opMy, HO IpH 3TOM ABIIHAT. OT-
Jalp NpelNoYTEeHHE MaTOBBIM TEKCTY-
pam 0e3 Ojecka, OHM BBIUTPBIIIHEE CMO-
TPSITCSL Ha COJIHIIE U HEe KalpU3HUYAI0
B yxoae. O60xkalo CIUTHbIE MOJIEIH C OT-
KPBITHIMU IIJIEYaMH WJIM CIIUHOW, OHU BU-
3yaJIbHO BBITATUBAIOT CUIYST. VI3 paspens-
HBIX yallle BbIOMpalo0 OaHAO: OHH Jalo
BO3MOXKHOCTB 3aropath 6€3 ClIefloB Ha ILe-
vax. Elle OTIIMYHBINA BApHAHT — 3TO MOJIEJb
¢ TpaHCHOPMUPYIOHMUMHUCI JSIMOYU-
KaMHu-3aBs3KaMH U JOINOJHCHUSIMH
(MuHE-100Ka nnu napeo). KynajabHUK OfuH,
a Ojaropapst TpaHc(OpPMaIUU KaXKeTcs,
YTO UX KaK MUHUMYM TpH.

Anecs [opguenko, programs@antennatv.r

MAMA ABOMX CbIHOBEV
MPU3HABAAACD, YTO

| YETBIPE TOAA

§ HE 3AHMMAAACH | b
CMOPTOM B MPVBbIYHOM
AAS CEBS ®OPMATE,

I TEM HE MEHEE OUI'YPA
Y BEAYLLEM HA 3ABUCTD, e

~ OHA AETKO MOXET
MO3BOAWTH CEBE
M3ALLHOE BUKMHK

HA 3ABA3KAX. I



07.00 KP SHYPAHbI
07.05 KELLIKI XXAHATBIKTAP
(karTanay)
07.30 «OHIM CEH E[]IH», oiiblH-
cayblk (karWTanay)
08.10 «TOF>XAH», oTaHAbIK
Tenexukascobl
09.50 BEHEPHME HOBOCTU
10.30 Cepuan «MOCJIEQHEE
JIETO»
12.20 Cepnan «MAPFAPUTA»
14.30 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb»
16.30 Cepnan «HAMEPEKOP
CYObBE»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP
21.00 BEYEPHVE HOBOCTW
21.40 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb-2»
23.50 Cepuan «MAPTAPUTA»
01.50 Cepuan «HAMEPEKOP
CYObBE»
03.40 «TOFXKAH», oTaHgbIK,
Tenexukanachbl (KamTa-

nay)
05.10 «SHIM CEH E[}IH», ofiblH-
cayblk (KkarWTanay)
06.05 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke BakbITbi»

05.45 «Marpait Tep»

06.50 «XXI Facbip K LL6ACLLIbICHI»

08.00 «AHa Kagipi». EpkiH
Hyp><aHos

10.00 Tenexukas «AJIMbIC-
TAH ACbIN BAPAMbIH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
HbI»

15.00 «Xanblk TaHpayb»

15.30 Cepnan «PAUCKOE
MECTO»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

20.00 Tenexukas «TPAKTOP-
LUbIHbIH MAXABBATbI»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAObIHOA»

23.00 «Banbc». Hypbonat
AboynnuH

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» OMblH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHcbopmbiopo
(pyc, kas))

08.00, 01.10 «31 83in» OMbIH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «'ybka bob»

10.40 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Maparackapa»

11.30 MynbTcepuan «KyHr-dy
MNaHpa»

12.20 Xyn. dounbm «ACTE-
PUKC U OBEJIKC
B BPUTAHUWN»

14.30 Xyn. dounbm
«007: CMEKTP»

17.30 KWHO. Non Papp
B (haHaTCTUYECKOM
6oeeuke «OXOTHUKU
3A MPUBUOEHUAMMWN:
HACJEAHUKWN»

21.00 Xyn. dounbm «XUTM3IH:
ATEHT 47»

23.00 Xya. dunbm «3JN3N-
YM: PAU HE HA
3EMJIE»

02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiibiH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.20 «1001 B3in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kaHan

EBpasusa

06.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

07.05 Cepuan «KU3Hb,
KOTOPOWU HE BblJ10»

08.00 «KAVbBIPIIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-

I»

11.10 «KWUTb_3[0POBO»

12.10 «[ABAV [TOXKEHAMCAI»

13.10 «MO[HbI MPUrOBOP»

14.10 «KAHAJBIKTAP»

14.25 «<HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.10 «BACThHI
KAHATIBIKTAP»

20.00, 01.30 «T1ABHbIE
HOBOCTW»

20.35 Cepuan «TOCTUHULA
((Pocc”ﬂ))

02.10 Cepuan «AHbIYAP»

03.45 «[T@YTINA»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (Kas3., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

14

09.00 «LLIEHAYN NATPYIb».
MynbTcepuan

10.00 «YPATIbCKVE MEJTBMEHW»

12.00 «MVP HAM3HAHKY.
BbETHAM». TpeBen-Lioy

13.10 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHTEJIOB»

14.10 «<A®EPWCTbI B CETAX»

15.20 «YPATbCKVE MEJTBMEHN.
CMEXBYK»

16.20 «OHAX[bI B POCCUM»

17.50 Xyn. dunbm «<HUKAKUX
OOBPbIX OEN»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOAA
AHTEJIOB»

20.30 Xyn. cdunbm «BOELL»

22.10 Cepuan «MATPYJIb 7»

23.50 «TABOO» (ka3.)

01.30 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukaa «¥Jibl
OAJA XXAH¥ACbI»

06.22 Tenexukaa «AYblJ
NOPICEPI»

07.10, 23.00 Tenexukas
«Y3INITEH XXANbIPAK -
TAP»

08.00, 09.40 Tenexukasa
«KETIMOEP»

09.30,12.15 HOBOCTW

10.00, 00.00 Tenexwukas
«TAYIM X0 XXYH»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan

12.25 KETHLWI CTYONA».
Kofamablk-cascu
6arpapnama

12.50 93iniH, xapacca...

13.40 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJA-LLUAFA»

15.10 «TAKUACDHI3
MEPILWLTE». Tenexukas
(KasakcTaH) B

18.00 XAHAMBIKTAP. TIKENEW
30UP B

19.30 HOBOCTW. MPAMOWU 3P

20.00 Cepuan «XXAP-MTULbl»

22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roeon»

01.10, 05.00 >KaHanbikTap

01.35, 05.25 HosocTtu

04.50 'yn-ryn woy

05.00 Xyn. dunbm «KOHOCTb

05.10 «loHATb. MpocTnTb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblit

neHb

06.15, 00.40 «Halue KuHo.
McTopus 6ornbLuoi nobau»
(16+)

06.40, 10.10 Cepuan
«AOAMUPAITDL» (16+)

13.15 «Nflimpoaoe cornatiueHue»

+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypayulee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHble.
Hogble nctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [eHbru
sepHuTel (16+)

21.15 My3. hunbm «Hencnpasumbiii
nryH» (16+)

22.55 Xyn. CbVIHbM «OMEKYH»
(16+)

01.20 [lepsbii EBpasuitckuin KaHan

+

01.50 Xypn. cdunbm «BbIBOPT -
CKAAl CTOPOHA» (16+)

03.30 Xya. dunom «BO3BPA-
LWEHVNE MAKCUMA»
(16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

05.00 «[1lobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHbiii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300p0oBo!» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «1ycTb roBopsT» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepman
«[MAPMCKUE ®UAJIKU»

(16+)
23.45,02.20, 03.05 TOOKACT-
JIAB (16+

01.30 Cepunan «[ABA LIBETA
CTPACTU» (16+)

PTP-MnaHeTta
bt i (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00 BECTU
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-Luoy
10.00 BECTU
10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.00 «60 MuHyT». Tok-LLoy
13.00 BECTU
13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Boprcom KopyeBHMKOBbIM»
13.45 Cepuan «TAUHbI

CNIEACTBUA»
15.30 BECTW
16.00 «ManaxoB»
17.00 «60 MunyT». Tok-LLOY
19.00 BECTW
20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA
20.30 Cepuan «B 4YXKOM

KPAIO»

23.15 Cepuan «4Y>KOE
THE3QO0»  _

01.35 Cepuan «TAUHbI
CINEACTBUA»

03.10 BECTW-CAHKT-NETEPBYPT

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe

BpeMs

10.00, 16 00 «60 MUHYT». ToK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAWHDI
CJNIEACTBUSA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «MICTOPUA ETO
CINY>KAHKW» (16+)

22.40 Cepnan «<AHHA MEJWU-
YM» (16+)

00.40 Cepuan «bOlATbIE
TOXE MJAYYT» (16+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE TYYLLIEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.15 «CEFOHA»

10.25 Cepuan «JIECHUK».
«KAMEHb»

12.40 Cepuan «JIECHUK».

KAMEHb» (npoponxe-
ue), «CECTPbI»

15.25 «‘-IPESBbI'-IAVIHOE
MPOVNCLLIECTBUME»

16.00 «[IHK»

18.50 Cepuan «HEBCKWM».
«COMHUTEJIbHbIE
CBA3WU», «f - HE OH»,
«CAMbIN BE3OMACHbIN

PAMOH»

22.00 Cepuan «HEBCKUN.
«CAMbBIN BE30MACHbBIN
PAVOH» (npogomxenue),
«CBOW YEJIOBEK»,_
«MEHT W NOJIMLLENC-
KWUW», «OH BEPHYJICS»,
«KPbILLUA»

02.35 Cepuan «TOYKA HOJ1b»

07.15 «4Y[10 TEXHUKN»

07.40 Cepuan «JIECHUK».
«KOMMPOMAT»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «}’gpo. Camoe nyuLuee»
+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.25 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «[JHK» (16+)

16.45, 20.00. Cepuan «HE-
BCKUW» (16+)

00.45 Cepuan «TOYKA HOJIb»
(16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)
08.30 «Ku3Hb KaK B KiHo» (16+)
09.10 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+)

16.30 Cepuan «OMEPA.
XPOHUKW YBEONHOTO
OTAENA» (16+)

20.50 Cepuan «BAHOUTCKUN
NETEPBYPT » (16+)

01.00 Ceépuan «MOBET-2»

1

+
02.50 «[ltoboBb KasapHosckas. Y
MOEro0 aHrena ectb UMs»
(12+)
03.45 «[lopanok Bewei» (16+)
04.40 «1o BonHe MOeit NamATH»
(12+)
05.30 «Ponu ucnonHstoT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 «HacTtpoerue»

11.30 «[loktop V.» (16+)

11.45 «AkTépckue apambl. 3nech
Bam He acTpagal» (16+)

12.30 X/ «<ABOHEMEHT HA
PACCJIEQ OBAHUE.
MAJIEHbKUE TPATE-
ann» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTus

14.35 «[loporue ToBapuLu.
MocrnepaHsas nobosb
BpexHesa» (16+)

15.15 «10 cawmblx... [TocHumanuch 1
xgatut» (16+)

15.50 «90-e. KpacaBumku» (16+)

16.40 [1/d «ApucTtapx ITuBaHos.
CyacTbe nOBUT TULLKHY»

+
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17.20 «Moi repoi. Bnagumup
3aiues» (12+)

18.20 Nopop HoBocTel

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIXN BPAK» (16+)

21.35, 03.45 Cepuan «YUA-
KWU» (16+)

23.35 X/d» «ABOHEMEHT HA
PACCJIEQJOBAHME.
3HAKM CYObbbl» (16+)

01.50 «10 cawmblix.. CBexue
pasBofbi» (16+)

02.20 «pouaHre. AHacTacus

3aBOpOTHIOK» (16+)
05.20 «3Hak kadecTtBa» (16+)
06.05 «Mot repow. Hatanua

BenoxsocTukosa» (12+)

Kynetypa

06.30 «letwkom..». Mocksa
ggaMBaﬁHaﬂ. MappyT Ne

07.05 JlereH bl MMPOBOro KMHO.
Muxaun Xapos

07.35 X/ «NETP NEPBbIN»,
2 cepusa

09.15 ﬂwanorm 0 KMBOTHbIX.
KpacHospckuit napk cnopbl
1 chayHbl «PoeB pyyeii»

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KyTbTYpbl

10.15,02.15 HewnsBecTHble
MapLupyTbl Poccuu.
«BopoHexckas obnactb. /13
BopoHexa B [JoHcKyto
Caxapy»

10.55 X/¢ «MNO CEKPETY
BCEMY CBETY», 2
cepus

12.00 ﬂ/c «OTUbI M OeTu».
«Makcum [lyHaeBCKuit»

12.45 [1/d «Bo3sBpalleHue»

13.30 [0/¢ «Hayka LLlepnoka
Xonmcar. «<Kartanor ag0B
Aratbl Kpuctu»

14.00 X/ «CNEOCTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«OTBETHbIN YOAP», 2
cepusa

15.30 JII,/QJ «OKeaH Hagexa»

16.10 [1/c «llepsbie B Mvpe».
«Kyku Bnapucnasa
Crapesuya»

16.30 «[lepeaBuXKHUKN. 'puropmii
MscoepnoB»

17.15, 01.45 «[loyepk anoxu» ¢
Kvpunnom Ksapo.»IleoHnp,
yTeCOB My3biKanbHoe

ue»

18.00, 01 05 KWHO 0 K1HO.
«Cobaybe ceppue». o
LLlapukoBy He npegnaratb!l».
ABTOpCKUI chunbm
Anekcanpapa Kasakesuya

18.40 90 neT co aHA POXAEHUA
OPVIKA TATTIMOBA.
Academia. Opwk I'annmos.
«[lnA yero mMbl Uccnegyem
TlyHy», 1-a nexkuuns

19.45 [1/d «lNeyarnbHblit TEKCT», 3
yacTb

20.15 «CnoKoiHoW HouK,
manbiml»

20.35 X/¢ «CNEOCTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«OTBETHbIA YOAP», 3
cepusa

22.00 CnekTaknb «TypaHO0T»

23.50 K 85-netuto PUKKAP1O
MYTW. «3Hurma. Pukkapao
MyTu», 2 yacTb

00.35 [/ «Hayka LLlepnoka
Xonmcax. «barposas HUTb
ybuitcTea»

MoGena

06.30 «[lyTb Kk Mobepne» (16+)

07.25 «JKWMAX» (16+)

09.30 JIOTbI» (16+)

16.30 «/1OThl-2» (16+)

20.30 «[PVI3PAK» (16+)

00.20 «KOMAHOWP» (16+)

02.35 «10CINEJHEE NCTbITA-
HUE» (16+)

04.55 «[IETEHJA O CAMEO»
(16+)

3 3BE3OA 3Be3pa

07.15, 11.15 Cepuan «LEMb»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTn aHa (16+)

11.20, 15.25, 16.05, 17.05,
19.15 Cepuan
«OCDVILI,EPbI» (16+)

17.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

21.40 [1/c «CekpeTHble
maTepuanbi» (16+)

00.05 Cepuan «CTPOIrOBbl»

(12+)
03.10 X/¢ «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO» (12+)
04.35 X/ «JJOM, B KOTO-
POM 11 XKXUBY» (12+)

06.15 [1/c «Mocksa - (poHTY»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
‘08 .30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALUATAHSA-4 (16+)

08.00 KTO KY[IA (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 XKYKWN (16+)

23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50 «3anpeTHbit Kutai» (16+)

08.40,06.30, 04.10 «[lAaTHULa
News» (16+)

09.10 «3anpeTHas NHausx» (16+)

10.00,11.10 «Bo yTO BepAT
noau» (16+)

12.10,13.30, 00.00 «YepHblit
CMNCOK. PeMoHT» (16+)

14.40,15.50,17.00, 18.10,
19.30, 04.30, 05.20

«Ha Hoxax» (16+)
21.00,22.10,23.00 «HepHblii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)
01.10 «BoixuBanuTn. Muccus
Anbcha» (16+)

Jlomatunuii

08.30, 07.35 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CynebHoe oy (16+)

09.25, 06.45 «[laBail pa3Befém-
cal». CynebHoe Loy (16+)

10.25, 05.05 «TecT Ha
ongoacrso». CynebHoe Loy

+

12.40 «[pocTv MeHs..». [Jokyapa-
ma (16+)

13.45 «bepny oteny». [lokyapama
16+

14.55,03.35 «3Haxapka».
ﬂoxynpama (16+)

15.30, 04.05 «BepHy nobumoro».
Hokynpama (16+)

16.05, 04.35 «[onoca yLweaLumx
ayw». Ookyapama (16+)

16.40 X/¢ «KAK BbIUTU

3AMY>K 3A CAHTEX-
HUKA» (16+)

21.00 X/db «CIIENAS JIHO-
b » (16+)

01.30 «[loHATb. MPOCTUTb».
[okynpama (16+)

02.30 «lopua». «Cuutas
ceKyHabi», «COTpACEHUEN.
Iokynpama (16+)

05.00 «OpaHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbTdunbmbi» (0+)

10.30 M/c «Jlegu bar u Cynep-
KoT» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 CxkpunT-peanuTu.
«Crnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»

(16+)
19.00 Cespuan «CJIENAfA»

(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan
«CKOPASI MOMOLLb»

(16+)
01.15 X/d) «XULLHA
nccua «0CV|PV|C»
(18+)
03.15, 04.00, 05.00, 05.45,
06.30,07.15 «Muctu-
yeckue uctopum» (16+)

MAOM KMHO

07.55 KoHcTaHTuH XabeHckuii B
dunbme «Konnektop» (16+)

09.05 Tumodbeit TpubyHues, PomaH
MagpsHoB B dunbme «MoHax
1 bec» (16+)

11.00 «Epanaw» (6+)

12.15 AHMMaLMOHHbBIA umbM «Tpu
6oratbipA. H1 oHA 6e3
noggura» (12+)

13.20 Cepvan «YuyacTok» (16+)

15.50 Cepvian «[1anbHoBOMLLKM»
(16+)

17.20 Cepwan «MeHTOBCKUE
BOMHbI» (16+)

23.30 Cepvian «®unut» (16+)

01.35 Cepwan «locnegHuii MEHT»
(16+)

02.55 Cepvan «[MyHas Xn3Hb
cneposatens Casenbesan»
(16+

04.35 Enena Kopukosa, [Imutpuit
LLlepbuHa B chunbme
«BapbILLHA-KPECTbAHKa»
(l6+

06.20 Mapart batuapos, VipuHa
[lerosa B unbme
Cranucnasa 'oBopyxuHa
«[Maccaxupka» (16+)

TB21

05.25 Koponesa (18+)

07.00 Bbitb AcTpua IinHarpeH
(18+)

09.00 bnedh (16+)

11.00 [ocnexu bora (16+)

12.40 [ocnexv bora-2 (16+

14.40 TepmuHaTop-2: CyaHbl
neHb (18+)

17.05 Ckanonas (18+)

19.05 Kpokogun Jangum (16+)

20.35 Kpokogun Janou-2 (16+)

22.25 Bacabu (16+)

00.00 MMeTns Bpemerm (18+)

02.05 OnacHbiv 6usHec (18+)

03.50 [lormeH (18+)

)
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action Action

07.25 «Bo ums kopons: Victopus
ocafbl nog3emenba» (16+)

09.20 «Bo ums koponsa-2» (16+)

10.55 «Bo ums kopona-3» (16+)

12.20 «OcTpoB ronoBope3oB»
(l6+

14.30 «bubnunotekapb: B nouckax
Konbs cyabbbi» (16+)

16.10 «bubnunoTtekapb-2:
Bo3sspaluerve B Konm Laps
ConomoHa» (16+)

17.45 «bubnnoTekapb-3:
poKnATWe vy L0BOM YaLm»
(16+)

19.20 «LleHTypuon» (16+)

21.00 «boru Ervnta» (16+)

23.05 «BoiiHa boros: beccmepT-
Hble» (16+)

00.50 «KoHaH-BapBap» (16+)

02.40 «3awutHuk» (16+)

04.05 «MexaHuk» (16+)

05.30 «MexaHuk: BockpelueHues»

29 vions 2026

(16+)
07.05 «LLlanbHas kapTa» (16+)

Tviooo g

08.50 «AreHT [1x0HHM VHrnuww

30» (16+)

10.40, 11.35, 01.40, 02.40 «Ha-
napHuubl: ACTpua, v
Pachasnna» (16+)

12.35 «AcTepukc 1 Obenukc
npotve Liesaps» (16+)

14.35,15.25 «[locTyunch B MO0
nBepb» (16+)

16.20 «[HeB» (16+)

19.00,19.50 «HucTo aHrnuiic-
Kue ybuiictea» (16+)

21.00 «Hoas nonuueickas
uctopus» (16+)

23.20 «Mnageney Ha $30 000
000» (16+)

03.40 «[puwenbubi» (16+)

05.20 «[Tpuwensubl-2: Kopraopsl
BpEMEHU» (16+)

07.15 «Kot 'pom 1 3aKkonfoBaH-
HbIA LOM» (6+)

Em TV100Q ol

Pyeenoe Pycckoe

07.30 «Cmeluapuku» (6+)

08.40 «[TpocTokBaLMHO» (6+)

09.55 «Tpu kota» (6+)

11.05 «Moé ntobumoe npusmae-
Hue» (12+)

12.45 «OnuBbe» (16+)

14.20 «My>ckue npasuna Moero
nena» (16+)

15.50 «beccmepThbie» (16+)

17.45 «3a Manblyal» (16+)

19.20 «Cupetenu» (16+)

21.00 «[lonuueickuin ¢ Pybnésku.
HoBoropHuit 6ecnpeen»
(16+)

22.40 «[lonvueiickuii ¢ Pybnésku.
HoBorogHuit 6ecnpenen-2»

+

(

00.10 «HouHas cmeHa» (16+)
01.55 «OcobeHHOCTM HaloHanb-
HOW 0XO0TbI» (16+)

03.35 «OcobeHHOCTH HaLoHamb-
HOW pbibanku» (16+)

05.05 «B 6aHtol» (16+)

06.50 «KeHTepBunbckoe
npusupeHve» (6+)

07.10 «Kor B canorax» (6+)

333KHHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.30,14.00 «O[JHO LIENOE»
18+

05.35 «OXOTA HA BOPOB-2:
MAHTEPA» (18+)
07.45, 01.30 «KPOBABbIV
YPOXAM» (18+)
09.20 «BHU3» (18+) _
10.50 «KOMA, AOMOU!» (16+)
12.20 E(]|_-|8A BbICOTE CTPAXA»
-+
15.40 E<1PSON;AH C TOro CBETA»
+
17.20 «AIKAA CECTPA» (18+)
19.05 «]lh/lg[_PA CO CMEPTbIO»
+
20.20 « OPH/4HAA» (18+)
22.30 «3A MATNbMAI-2» (16+)
00.00 «9 CEKYH[» (16+)

03.40 «KIYE MOXVUTUTENE»
(16+)

05.10 «3A [PEJENAMA
3AKOHA» (18+)

06.45 «KPACOTKI» (16+)

08.15 «Mbl BbIMA CONAATAM
(16+)

10.25 «KPYTbIE MEPbI» (18+)

11.50 «22 [YIV: BECCMEPT-
Hbllt» (18+)

13.40 «TAVHAS TOBOBb
KA3AHOBbI» (18+)

15.20 (PVKMIOYEHIS
NALOVHT TOHA-3» (6+)

17.00 KAHHA [I'APK» (16+)

19.30 [10BKVIE PYK/» (18+)

21.00 «BEITIEL}» (18+)

22.50 MECTO BCTPE/» (16+)

00.30 «nsrosoab 10 BbI30BY»
(18+)

27 vionsa - 2 asrycta 2026
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07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[]IH», ofbiH-
cayblk (kanWTanay)

08.10 «TOFXXAH», oTaHgbIK,
Tenexukaschbl

09.50 BEHEPHVE HOBOCTW

10.30 Cepuan «MOCJIEQHEE
JIETO»

12.20 Cepuan «MAPIAPUTA»

14.30 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb-2»

16.30 Cepuan «HAMEPEKOP
CYObBE»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLKI )KAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.40 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb-2»

23.50 Cepuan «MAPTAPUTA»

01.50 Cepuan «HAMEPEKOP
CYObBE»

03.40 «TOF>XAH», oTaHpblK
Tenexukanachbl (KauTa-
nay)

05.10 «OHIM CEH E[lIH», ofiblH-
cayblk (kanTanay)

06.05 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke 6aKbITbi»

05.45 «Marait TEp»

06.50 «XXI Facbip K LL6aCLLbICbI»

08.00 «Banbc». Hypbonat
ABoynnvH

10.00 Tenexukasa «AJIMNbIC-
TAH ACbIN BAPAMbIH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 Mynbtcepuan «bap6ocku-
HbI»

15.00 «Xanblk TaHpaybl»

15.30 Cepuan «PANCKOE
MECTO»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

20.00 Tenexukas «TPAKTOP-
LUbIHbIH MAXABBA-
Tbl»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAObIHOA»

23.00 «Maxabbat Kanacbl». EpHap
Alpap

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3i5 cTyAMO» OMbIH-CaybIK,

06.30 «Pv3amblH» oWibIH-CaybIK,

07.00 VHdhopmbtopo (pyc., Kas.)

08.00 «31 a3in» oiblH-CayblK

09.00 MynbTcepuan «['ybxa Bob»

10.20 Mynbtcepuan «[TMHrBUHbI
Magarackapa»

11.10 MynbTcepuan «KyHr-cy
Manpa»

12.00 Xyn. dunbm «AETU
LUMMNOHOB-4»

13.50 Xya. dunbm «OXOTHU-
KN 3A NPBUOEHNSA-
MW-2» (noeTop)

16.00 Xypn. cdomnbm «OAPEH-
HAS»

18.00 Xyn. cdunbm «MEPE-
BO34YMK-3»

20.00 VHdbopmbtopo (pyc., Kas.)

21.00 Xya. dunbm «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

23.30 Xya. dpunbm «XUTMIH:
ATEHT 47»

01.30 «31 a3in» oMbIH-CayblK,

02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CayblK,

04.00 «d3in CTyaMO» OWibIH-CayblK,

04.20 «1001 B3in» orblH-cayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Py3amblH» OVibIH-CayblK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

07.05 Cepuan «XKMN3Hb,
KOTOPOM HE BblJ10»

08.00 «KAVbIPIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.10 «KWNTb_300POBO»

12.10 «[ABAV NTOXKEHAMCAI»

13.10 «MO[HGIV MPUrOBOP»

14.10 «KAHATNBIKTAP»

14.25 «HOBOCTWU»

1430 «QOSUKE»

18.30, 03.10 «BACThHI
XKAHATBIKTAP»

20.00, 01 30 «TIABHbIE

HOBOCTMU»
20.35 Cepuan «ELLLIE OAHA
YKU3Hb»
02.10 Cepunan «AHbIYAP»
03.45 «[T@YTINA»

]
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06.55 KP 9HYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (kas., pyc.)

07.15 Tenexukas
«JJOCTbIK 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LI_I,EHFHVII/I MATPYIb».
MynbTcepu

10.00 «yPAJ'IbCKVIE MENBMEHW»

12.00 «MVP HAV3HAHKY.
BbETHAM». Tpesen-Luoy

13.10 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOOA
AHTEJIOB»

14.10 «A®EPNCTbI B CETAX»

15.20 «YPAJIbCKWE MEMbMEHN.
CMEXBYK»

16.20 «O[JHAX[bl B POCCAN»

17.40 Xyp. dumnbm «BOELL»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHTEJIOB»

20.30 Yepn Konnuus, Paitan
Po66uHc, LLlepoH
Teiinop B 6oeBuke
«CHAUMEP: NOCJIE-
OHAA BUTBA»

22.30 Cepuan «MATPYJIb 7»

00.00 «TABOO» (ka3.)

01.30 Peanutu-woy «XaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.10 «Kpi3bk Live» (ka3.)

02.50 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Exi
e3y» (Ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02 Tenexukasa «¥Jibl
OAJIA XXAH¥ACbI»

06.22 Tenexukaa «AYblJ1
NOPITEPI»

07.10, 23.00 Tenexukasa
«Y3UITEH XXANbIPAK -
TAP»

08.00, 09.40 Tenexukasa
«KETIMOEP»

09.30,12.15 HOBOCTW

10.00, 00.00 Tenexukas
«TOYINM X0 XXYH»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan

12.25 KETIHLUI CTYOWA».
Kofampaplk-cascu
barpapnava

12.50 93iniH xapacca...

13.40 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA»

15.10 «TAKUACHI3
MNEPILLUTE». Tenexukasn

18.00 XAHATBIKTAP. TIKEMEN
J0UNP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOW SdWP

20.00 Cepuan «XXKAP-MTULLbI»

22.00 Cepuan «AJIEKUN
roron»

01.10, 05.00 >KaHanblkTap

01.35, 05.25 Hosoctn

04.50 'yn-ryn woy

05.00 Xyn. dounbm «BO3BPA-
LLLEHUE MAKCUMA »
(16+)

05.10 «loHsATb. MpocTnTb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe kaxabiin

LeHb
06.15 «Hawwue kuHo. ctopusa
6onbLuon nobeu» (16+)
06.40, 10.10 Cepuan
«AHM"PAHB» (16+)
13.15 «MwupoBoe cornalleHve»
+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyliee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cype6Hble.
Hosble nctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHbie. [leHbru
BepHuTel (16+)

21.15 Xya. dunbm «BbICTPEN
B CMUHY» (16+)

23.10 Xya. dunbm «KOJIbLLO
U3 AMCTEPOAMA»
(16+)

01.10 [lepsbit EBpasuiickuii KaHan

+

02.15 Mys. chunbm «[letu
KanuTaHa [paHTa» (16+)

03.45 Xyn. dWIl'IbM «KOPTUK»
(16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbuias
urpa» (16+

17.30 «[laBait noxxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepuan
«[MAPMCKUE ®UAJIKW»

(16+)
23.45,02.20, 03.05 TOOKACT-
NAB (16+

01.30 Cepuan «[1BA LIBETA
CTPACTWU» (16+)

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00 BECTWU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHom».
ToK-Luoy

10.00 BECTWU

10.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MuHyT». ToK-LLOY

13.00 BECTWU

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No?29

Bopucom KopuyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CINEACTBUA»

15.30 BECTW

16.00 «Manaxos»

17.00 «60 MuHyT». ToK-LLIOY

19.00 BECTU

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMSA

20.30 Cepuan «B YY>KOM

KPAKO»

23.15 Cepuan «4Y>KOE
THE30» _

01.35 Cepuan «TAUHDI
CNEQCTBUA»

03.10 BECTW-CAHKT-METEPBYPT

- Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». TOK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbI
CNEQCTBUA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «MICTOPUA Er0
CNYXAHKW» (16+)

22.40 Cepnan «AHHA MEOMW-
YM» (16+)

00.40 Cepuan «BOrATbIE
TOXKE MNAYYT» (16+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE NYYLLEE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 «CErOIHA»

10.25 Cepuan «JIECHUK».
«4Y>XKUE WUTPbl»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«YHY>KUE WUTPbl»
(npogonxeHue),
«KWUJINEP»_

15.25 «4PE3BbIHANHOE
MPOVNCLLIECTBUME»

16.00 «[JHK» -

18.50 Cepuan «HEBCKUW».
«TEHb APXUTEKTOPA»,
«JIOXKHbIN X0 »,
«Moa4 NoA03PEHUEM»

22.00 Cepnan «HEBCKWUWNx».
«MN0A4 NOJA03PEHUEM»
(npopomkenue), «MNOJ.
KOJINAKOM», «CEMEW-
HbIE_LUEHHOCTMW»,
«HAUTU U YHUYTO-
XXWUTb», «MPUFOBOP»

02.25 Cepuan «TOYKA HOJIb»

07.10 «/HDOLLNT»

07.40 Cepuan «JIECHUK».
«KOMMNPOMAT»

HTB

04.45, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)
06.30 «Y1po. Camoe nyutuee»

(16+
08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00, 00.25 «CeropgHs»

13.25 «‘1pe3BbHaMHoe npowcLLe-
cTBUE»

14.00 «[JHK» (16+)

16.45, 20.00 Cepuan «HE-
BCKWUW» (16+)

00.45 Cepuan «TOYKA HOJIb»
(16+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KnHo» (16+)
09.10 Cepuan «BAJIABOJI»

(16+)

16.30 Cepuan «OMNEPA.
XPOHUKW YBOUHOI O
OTAENA» (16+)

20.50 Cepuan «BAHOUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 X/¢ «MOBEr-2» (16+)

02.50 «Anekcangp LLvpeuHAaT.
MpoHus cnacaeT oT BCero»
(16+)

03.45 «[lopagok BeLei» (16+)

04.40 «[lo BonHe MOei NamATH»
(12+)

05.30 «Ponu ucnonkaoT..» (12+)
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09.00 «Hactpoerue»

11.25 «[okTop V.» (16+)

11.45 «AkTépckue apambl. A6noKo
oT A6noHW» (16+

12.30, 23.35 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCJIEQO-
BAHUE. 3HAKU
CYbbbl» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «Cnepncteue Benét Krb.
B3pblBHasA BonHa» (16+)

15.15 «10 camblix.. CBexwe
pa3sogpl» (16+)

15.50 «[powyanve. AHacTacus
3aBopoTHIOK» (16+)

16.40 [1/d «/HHa Yypukosa. A u
TaK cornacHa» (16+)

17.20 «Moi repoit. MapuHa
EcuneHnko» (12+)

18.20 opop HoBoCTEM

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.45 Cepuan «YU[-
XKW» (16+)

01.50 «10 camblix.. 3Bé3aHble
Mauexu 1 OTYMMbI» (16+)

02.20 «[lereHabl acTpagpbl.
Hesesyuue» (16+)

05.15 1/ «bopuc AHapees. A
XOTen urpatb noboBb»

(16+)

06.05 «Mott repoit. Bnagummp
3aiiues» (12+)

[PoceHAl K [\ rvpa

06.30 «[letuKkom..». 136opck
KpenocTHO

07.05 JlereHfbl MMPOBOro KUHO.
VBaH MepeBep3es

07.35 X/ «AQAMUPAN
YLLIAKOB»

09.15 [anoru o0 XMBOTHBIX.
KpacHoapckuit napk dnopbi
1 bayHbl «PoeB pydemn»

10.00,12.30, 17.00, 19.30Hoso-
CTU KyNbTYpbl

10.15 02.15 HewnsBecTHble
MapLLpyTbl Poccuu.
«fpocnaeckas obnacTs. M3
fApocnasna B [annnos»

10.55 X/ «YAUBUTEJIbHbIE
NPUKNKOYEHNA |
OEHUCA KOPABJIEBA»,

1 cepua

12.00 [1/c «OTubl 1 getu».
«AnekcaHap Meccepep»

12.45 [1/d «[epoit coBeTcKoro
Hapofa. Naeen KagouHnkos»

13.30 [/ «Hayka LLlepnoka
Xonmca» «barpoBas H1Tb

BuincTBar»

14.00 X/q) «CJIEACTBME
BEOYT 3HATOKW».
«OTBETHbIA YOAP», 3
cepus

15.30 ﬂ/d) «BnacTb Hag
KNMmMaTom»

16.10 [1/c «3abbiToe pemecno».
«Ky3Heu»

16.30 «[lepenBuKHUKK. Bacunuii
MakcumoB»

17.15, 01.45 «[loyepk anoxu» ¢
Kupunnom Kspo. «Muxaun
PymsHLeB.»KoBEPHbI
KINOYH»

18.00, 01. 00 KWHO 0 KiHO.
«CuHIpom MioHxray3eHa».
ABTOpPCKUIA chunbM
Anekcanapa Kasakesuya

18.40 K 90-netuto co aHs
poxaerua SPVIKA
TAINMMMOBA. Academia. 9pwk
[anumoB. «[1na 4ero Mol
uccnenyem fyHy», 2-a
neKumsa

19.45 [1/d «[Jom, KoTopblIi Bbin»,
4 yacTb

20.15 X/db «CNEOQCTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«JIOBON LLEHOW»

22.00 banet A ApnaHa «Kopcap»

23.40 [1/d «YKpoLleHue CTUXUM.
Metepbypr»

00.30 [ /¢ «Hayka LLlepnoka
Xonmca». «Hemble
CBUIETENW NPECTYNNEHNA»

MoGena

06.50 «[lyTb & Mobepe» (16+)

07.50 «TAHKW» (16+)

09.30 «CTPEBUTEIN» (16+)

19.40 «B VIOHE 41-TO» (16+)

23.40 «B 6OV MOYT O1HN
«CTAPVIKW» (12+)

01.20 «ATbI-BATbI, LUMN
CONBATBL.» (12+)

02.50 «[JAYHAA NMOE3OKA
CIEGP)KAHTA LbIBYMA»

+
04.10 «[EPEIOH» (16+)

06.45 X/ «MMPABOA
JIENTEHAHTA KJIUMO-
BA» (12+)

08.15 X/ «TUXAA 3ACTA-
BA» (16+

10.40, 11.15, 15.25, 15.55,
17.05, 19.15 Cepuan
«O®ULIEPbI. OOHA
CYOAbBA HA OBOUX»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
CTW OHA (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 «Kop poctyna» (12+)

00.05 Cepuan «CTPOIrOBbl»

(12+)
03.10 X/dJ «[A0BPOBOJIbLLbl»

(12+)
04.40 X/¢p «CJELCTBUEM
YCTAHOBJIEHO» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
'08. , 08.30, 09.00,
09. 30 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00
CALLATAHA 4 (16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
CALLATAHSA-5 (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
1.00, 21.30, 22.00,
22.30 XKYKM (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

MarHnua

07.00, 06.25 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

08.00, 06.30, 04.40 «[laTHuua
News» (16+)

08.30 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)

09.20 «3anpeTHas Nugusx» (16+)

10.20,11.30 «Bo 4To BepAT
nogu» (16+)

12.40,14.50,17.10 «HoBble
YeTbipe cBafbbbi» (16+)

21.00, 22.40 «Cganbba
Bcnenyto» (16+)

00.40 «OgHu goma» (16+)

01.50 «BbpkuBanutu. Muccus

Anbcpa» (16+)
05.00, 05.50 «Ha Hoxax» (16+)

Aomawnni

08.30, 07.35 «[o nenam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CypnebHoe Loy (16+)

09.30, 06.45 «[laBail pasBefém-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.30, 05.05 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.45 «ll'lé)ocm meHA..». [Jokyapama

+

13.45 «bepny otBeny». [lokyapama
16+

14.55 03.30 «3Haxapkan.
Hokynpamva (16+)

15.30, 04.00 «BepHy nobumoro».
ﬂoxyupama (16+)

16.05, 04.30 «[onoca ywenumx
gyw». Jokyapama (16+)

16.40 X/¢ «3A BCE 3AMJIA-
YEHO» (16+) _

21.00 X/¢d «AHTEJ1 HA BEJIOU
KAPETE» (16+)

01.20 «[loHATb. MPOCTUTbN.
Hokynpamva (16+)

02.25 «lopya». «<OBUxKeHKa»,
«TpeTuin rnas». [lokyapama
(l6+

04.55 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbThunbmbi» (0+)
10.30 M/c «legu bar u Cynep-
Kot» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
+

(16%)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»
(16+)

19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.15 Cepuan «CKO-
PAA MOMOLLb» (16+) _

01.15 X/ «YHUBEPCAJIbHbIN
CO"HAT)) (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.45,
06.30,07.15 «Muctuyec-
Kkue uctopum» (16+)

mp.om KMHO

07.55 Hukuta Ecbpemos, CBeTnaHa
MBaHoBa B hunbMe «Bbl MeHA
Bugenn?» (16+)

09.10 KoHcTaHTUH XabeHCKuiA,
INeoHup, KaHeBckuit B
bunbme «beHble POACTBEH-
HUKm» (16+)

11.00 «EpanaLu» (6+)

12.15 AHUMALMOHHBIN (unbM «Tpu
6oraTblps. H1 gHa 6e3
noasura-2» (12+)

13.20 Cepuan «YyacTok» (16+)

15.50 Cepuan «[JanbHoGOULLMKN»
(16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

23.30 Cepuan «Punun» (16+)

01.35 Cepuan «locnegHuit MEHT»

6+

02.55 Cepuan «JTnyHas *u3Hb
cneposatens CaBenbesa»
(16+)

04.35 [leonns ApMonbHUK, AHHa
Nerunnosa B hunbme
«[epekpécTok» (16+)

06.15 Cepreii LLlakypos, CTaHucnas
[lyXHWKoB B chunbme
«OnuBbe» (16+)

TB21

05.35 ToHa npoTvs BCex (18+)

07.15 BcrnomHnTb BCe (18+)

09.00 Mawma He roptoit (18+)

10.30 Mawma He roptoit-2 (18+)

12.25 bBpat (18+)

14.15 bpar-2 (18+)

16.35 bymep (18+)

18.40 bymep. Gunbm BTOpPONA (18+)

20.50 MexaHuk (18+)

22.20 Kpywenue (18+)

00.15 ManbliluKa Ha MunnvoH (16+)

02.40 [esyuika, nogatoLLas
Hapexabl (18+)

04.20 Mahua (16+)

TVI000 ikl

action Action

08.35 «beoynbd v peHpens»
16+

10.15 «boru Erunta» (16+)
12.20 «LleHTyproH» (16+)
14.00 «BoiiHa boros: beccmepT-
Hble» (16+)
15.50 «KoHaH-BapBap» (16+)
17.35 «KpacHas xapa» (16+)
19.25 «Pbixan CoHs» (16+)
21.00 «KoHel, ceTa» (16+)
23.00 «BcrnomHuTb BCE» (16+)
01.00 «TepmuHaTop-2: CyaHbii
neHb» (16+)
03.40 «Cabotax» (16+)
05.20 «bavpa Kennn» (16+)
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08.35 «Mnagete, Ha $30 000
000» (16+)

10.50, 11.50, 01.05, 02.10 «Ha-
napHubl: Actpu un
Pachasnna» (16+)

12.55 «AcTepukc 1 Obenukc:
Muccusa Kneonatpa» (12+)

14.55,15.50 «[locTyuunck B MOO
ngepb» (16+)

16.40 «Hosas nonuueiickas
uctopus» (16+)

eTBepr

19.00,19.55 «HucTo aHrnuiickune
ybuiicTa» (16+)
21.00 «boesoit poboT Homep-4»
16+

23.25 «BoccTanue» (16+)

03.15 «3oHa 414» (16+)

04.40 «Yenosek 6e3 nuua» (16+)
06.30 «TpeTuit akT» (16+)

ED TVI00Q Ll

Pyecsae Pycckoe

07.30 «Cwmetuapuku» (6+)

08.35 «[IpocTokBaLLmHo» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.50 «bynku» (16+)

12.40 «Bogutenb-onurapx» (16+)

14.10 «HouHas cmeHa» (16+)

15.55 «[lonuueickuii c Py6nésku.
HoBorogrui Gecnpepen»
(16+)

17.35 «[lonuueickuii ¢ PyGnésku.
Hosorognuit 6ecnpepen-2»

+

(
19.05 «[loTepes» (16+)
21.00 «lonyTumkm» (16+)
22.25 «Kmypku» (16+)
00.25 «Kopetwua» (16+)
01.55 «Kypbep u3 «Pas» (16+)
03.30 «Adepa» (16+)
05.25 «babku» (16+)
06.25 «[lAryLuKa-nyTeLlecTBeHH-
ua» (6+)
06.40 «boumaH v nonyraii» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.05,12.30 «[10XKHbIA CIEQ»
04.35 £<{/I83+B)HE. METNA BPEMEH»
06.05 £<%38E+N?b YEPHBIX BYMAI»
07.45 «%IZ'EA CO CMEPTbIO»

08.55 «CABAH» (18+)

10.55 «PIKXEM-XOII» (18+)

13.55 « OPHV4YHASA» (18+)

16.05 «HA BbICOTE CTPAXA»
18+)

17.50 «BHU3» (18+) _

19.20 «KOIA, AOMOWI» (16+)

20.50 «LIATTbHAA VIMNEPATPU-
UA» (18+)

22.30 4 0IOCOBOW MOMOLLL-
HWK» (18+)

00.10 «CAOOBHVK» (16+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

02.05 «{(g)Pl/IﬂOPbI BPEMEHW»
+

03.50 «MOW KY3EH» (18+)

06.05 «CIABHbIE MAPHW» (16+)

07.55 «BATPOBBIE PEKM» (18+)

09.35 «EHWATBHOE OTPABIIE-
HVE» (16+)

11.25 <3P AMEPVIKA» (18+)

13.10 «J10BKVIE PYKI» (18+)

14.40 BACAB/» (18+)

16.10 «JJOPOTO/ [XXOH» (16+)

17.50 «[10B0Bb C [PENATCTBI-
AMW» (16+)

19.35 «[10/HbI OBNOM» (16+)

21.00 «TAVHCTBEHHbIA CAL»

(6+)
22.30 «[[OM JETAIOLLVX
KVHXXATOB» (16+)
00.25 «TIY50KOBOHbI//
FOPW30HT» (16+)
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NATHALG

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[]IH», oiiblH-
cayblk (KarWTanay)

08.10 «TOF>XAH», oTaHAbIK
Tenexukascobl

09.50 BEYEPHVE HOBOCTW

10.30 Cepuan «MOCJIEQHEE
JIETO»

12.20 Cepnan «MAPFAPUTA»

14.30 Cepuan «TECT
HA BEPEMEHHOCTb-2»

16.30 Cepuan «HAMEPEKOP
CYObBE»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI )KAHATBbIKTAP

21.00 BEYEPHWE HOBOCTW

21.40 Cepuan «YPOKM
>KU3HN U BOXKE-
HUA»

01.50 Cepuan «HAMEPEKOP
CYAbBE»

03.40 «TOFXXAH», oTaHgbIK
Tenexukanachbl (KanTa-

nay)
05.10 «OHIM CEH E[lIH», ofiblH-
cayblk, (kaniTanay)
06.05 KELLIKI )XKAHATbIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke BaKbITbi»

05.45 «Manpait Tep»

06.50 «XXI| Facblp K LBacLLbICb»

08.00 «Maxab6at kanacbl». EpHap
Anpap

10.00 Tenexukasa «AJIMNbIC-
TAH ACbIN BAPAMbIH»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «bapbocku-
Hbl»

15.30 Cepnan «PAUCKOE
MECTO»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

20.00 Tenexukaa «TPAKTOP-
LUbIHbIH MAXABBA-
Tbi»

21.00 Tenexukasa «AP
ANAObIHOA»

22.00 «Kofam nikipi» caacu Tok-
LLIOYbI

23.00 «bune». 9rm Okanos

00.30 MopkacT «KoHTEKCT»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pu3amblH» OWbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 NHdopmbiopo

(pyc, ka3.)

08.00, 01.20 «31 83in» OMblH-
cayblK,

09.00 MynbTtcepuan «['ybka Bob»

09.50 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Maparackapa»

10.40 MynbTtcepuan «KyHr-cby
Manpa»

11.30 NMon Papp B chaHaTCcTH-
yeckoMm OoeBuKe
«OXOTHUKHN
3A NMPUBUOEHUAMMWN:
HACJEHUKW»

14.00 Xypn. dounbm «bOJIb-
LLUME MAMOY4KW: CblH
KAK OTEL»

16.10 Xyn. cdounbm «MEPE-
BO34YMK-3»

18.10 Xyn. dounbm «AHAKOH-

OA»

21.00 Xya. dpunbm «KPUMU-
HAJIbHbIVA FOPOJ:
BO3ME3ME»

23.10 Xyn. dunbm «KJIUK:
C NMyJibTOM MNoO
YKU3HN»

02.40 «Time Vine» oWiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-CayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 B3in» oWblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

? MepBbiit KaHan

I Espasusa

06.00,19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

07.05 Cepuan «KN3Hb,
KOTOPOWU HE BblJ10»

08.00 «KAMBIPIILI TAH,
KASAKCTAH!»

09.30 «[10EPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

11.10 «KWNTb_300POBO»

12.10 «[ABAV [TOXKEHAMCAI»

13.10 «MO[HbIA MPUrOBOP»

14.10 «KAHATNBIKTAP»

14.25 «<HOBOCTU»

14.30 «QOSLIKE»

18.30,03.00 «bACTHI
XKAHATBIKTAP»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.30 [ok. dunbm «MASCTPO
AINBEK OHULLIEB»

21.00 «[10ME YYEC»

22.30 Cepunan «LLEHA
OLLUMBKW»

03.30 Tenexukaa «MAJEHUE
OPAEHA»

04.15 «[T@YTINA»

GIea
LY HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «Pa3murka» (ka3, pyc.)
07.15 Tenexukas

N
(5]
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«OCTbIK, 99»

07.40 «Kpi3blK Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

10.00 «YPAIbCKWE MENbMEHN»

12.00 «MVP HAV3HAHKY.
BbETHAM». Tpesen-Luoy

13.10 Cepnan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOA
AHTEJIOB»

14.10 «ADEPUCTbI B CETAX»

15.20 «YPAJIbCKWE MEMNbMEHN.
CMEXBYK»

16.00 «OJHAX[bl B POCCUM»

16.40 Yepn Konnuus, PainaH
Po66uHc, LLlepoH_Teinop
B 6oeBuke «CHAMUMEP:
MNOCNEAHAA BUTBA»

18.40 Xya. dunbm «BPOCOK
KOBPbI»

20.40 Oxeddpu Oun MopraH,
PoGepTt [de Hupo,
IO>xuHa KapaHo B
6oeBuke «CKOPOCTb:
ABTOBYC Ne 657»

22.30 JxuHa Popgpurec,
Tomac [lekkep B
6oeBuke «MUCC NYNA»

01.00 «TABOO» (ka3.)

02.20 PeanuTu-woy «XaHa
Ka3zaxu» (Kas.)

03.10 «Kpi3bik Live» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 O3in - Kynki «Exi
e3y» (kas.)

06.00, 06.00 OHypaH

06.02 Tenexukaa «¥Jibl JAJIA
YKAH¥ACbI»

06.22 Tenexukaa «AYblJ1
O OPITEPI»

07.10 Tenexukas «Y3IITEH
JKAMbIPAKTAP»

08.00, 09.40 Tenexukasa
«KETIMOEP»

09.30,12.15 HOBOCTW

10.00, 00.10 Tenexukas
«TaYIN XO >XXYH»

11.20, 17.00, 18.30, 23.00,
02.10 Tenecepuan

12.25 OKETIHLWI CTYOVA».
Koramabik-casacu
6arpapnava

12.50 93iniK xapacca..

13.40 Tenexukas «ATA-AHA,
BAJNA-LLAFA»

15.00 «TAKUACDI3 MEPILUTE».
Tenexukasn ~

18.00 XAHATbIKTAP. TIKENEN
0P 3

19.30 HOBOCTW. MPAMOW SdWP

20.00 Cepuan «XKAP-NTULLbI»

22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roeopn»

01.20, 05.10 KaHanblKTap

01.45, 05.35 Hosoctn

05.00 l'yn-ryn woy

05.00 Xyn. (bVIﬂbM «KOPTUK»
(16+)

05.10 «loHsATb. MpocTnTb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabii

nleHb
06.15,10.10 «[lena cynebHble.
[leHbru BepHutel» (16+)
07.55,11.05,14.10 «[lena
cynebHble. butea
3a Oynyuiee» (16+)
09.05,12.00,15.05 «[lena
cynebHble. HoBble ncTopum»
+

13.15 «MupoBoe cornalieHue»
16+

16.20, 18.25 TeneBuKTOpWHa
«MunnuoH 3a 5 MuHyT»
(16+)

21.25 TenesukTopuHa «Mrpa B
KuHO» (16+

23.00 Xya. dunom «MHTEPE-
BOYKA» (18+)

02.00 «Hatlwue kuHo. UcTopus
60nbLuoi nobeu» (16+)

03.15 Xyn. ¢unbm «BECEJIbIE
PEBATA» (16+)

04.45 Mynbtdunbmbl (12+)

MepBbiii KaHan
I

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00,11.00,14.00 HogocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 350poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
MA nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.00 BeuepHwe HoBOCTH

17.40 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lone wypec»

21.00 «Bpems»

21.45 |'O6VIJ'IEVIHbIVI KoHLEepT

puropus Nenca (16+)
23.50, 02 50 MOOKACTJIAB

(16+)
01.05 X/db «BEAHbIE PO/ -
CTBEHHUKW» (16+)
04.00 X/¢ «HEPEAJIbHASA
JIIOBOBb» (16+)

PTP-MnaHeTta
occus
| Poccus Jer] (Anwa-TB)

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00 BECTWU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
ToK-Luoy

10.00 BECTWU

10.30 BECTW/. MECTHOE BPEMA

11.00 «60 MuHyT». Tok-Loy

13.00 BECTHU

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbI
CINEACTBUA»

17.00 «60 MuHyT». ToK-LUOy

19.00 BECTW

20.10 BECTW. MECTHOE BPEMA

20.30 Xya. ¢dunbm «JIABO-
PAHTKA»

23.35 Cepuan «4Y>KOE
THE3[0»

01.15 «2 BEPHWK 2». Bnagumup
[MaHKkoB

02.05 Xyn. ¢punbm «MAMA
BbILLJIA 3AMYX»

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 18.00
BecTun

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe

Bpems

10.00,16.00 «60 MuHYT». ToK-
woy (12+)

12.30 Cepuan «TAUHbI
CNEOCTBUA» (16+)

19.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!
HapofHbiiA KacTuHM» (12+)

21.55 X/d «BAJIbKWHbI
HECYACTbA» (12+)

01.20 X/d «MOJIbIHb - TPABA
OKASIHHASA» (16+)

HTB-Mup

08.40 «YTPO. CAMOE TYYLLIEE»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CErOOHA»

10.25 Cepuan «JIECHUK».

((MrPOK))

12.40 Cepunan «JIECHUK».
«IF'POK» (npoponxe-
Hue), «<HECHACTHbIU
CIIYYAU»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOUCLLECTBME»

16.00 «[IHK»

17.00 <KW MEHA»

18.50 Cepuan «HEBCKUN.
NMPOBEPKA HA NMPOY-
HOCTb». «BOJIbHbIV
CTPEJIOK», «CBUJE-
TEJIb OBBUHEHUS»,
«MOKEMOH» .

22.00 Cepnan «HEBCKUW.
MPOBEPKA HA NPOY-
HOCTb». «MOKEMOH»
(npoponxeHue), «fA
CIMACY BCEX», «IPO-
CTAS PABOTA»,
«MWULLEHb», «CYTKW»,
«KWUINEP HOMEP
O UH»

03.50 Xya. dunbm «KTO A?»

05.45 Cepuan «[AIECAHT ECTb
OECAHT»

HTB

04.50, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK» (16+)

06.30 «ngo. Camoe nyuLuee»
16+

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerofHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «[JHK» (16+)

15.00 «)KJJ,I/I MeHs» (12+)

16.45, 20.00. Cepuan «HE-
BCKWW. NPOBEPKA HA
NMPOYHOCTb» (16+)

02.05 «KapTupHbI Bonpoc» (0+)

02.55 X/ «KTO A?» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb KaK B kKuHo» (16+)

09.10 Cepuan «BAJIABOJI»
(16+)

16.30 Cepuan «OMEPA.
XPOHWUKW YEONHOTO
OTAENA» (16+)

20.50 Cepuan «BAHOUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «MOBEl-2»
(16+)

02.50 «Mapraputa Tepexosa. OgHa
B 3a3epKanbe» (12+)

03.45 «[lopanok setei» (16+)

04.40 «[1o BonHe MOel NamATh»

12+)

05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.15 «10 camblix.. VI3 peknamsl B
KuHol» (16+)

11.45 «AxTépckue gpambl. He
nobnto ceba» (16+

12.30 X/ «ABOHEMEHT HA
PACCJIEQOBAHUE.
3HAKWU CYbbbl» (16+)

14.15 18.00 21.15 CobbiTus

14.35 «HacToAwuin OeTeKTuB.
[MoyTanboH 3BOHWT ABaX[bl»
16+

15.15 «10 cambix.. 3BE3MHblE
Ma4exu 1 oT4uMbI» (16+)

15.50 «[lereHpbl acTpagbl.
Hesesyuue» (16+)

16.35,05.20 [/d «OnuaH
CeméHoB. XK13Hb Kak
netektue» (16+)

17.20 «Moii repoit. AnekcaHgp
KntokeuH» (12+)

18.20 lNopop HoBOCTEM

18.35, 06.40 Cepuan «HEPAB-
HbIX BPAK» (16+)

21.35 X/ «ABOHEMEHT HA
PACCJIEQ OBAHUE.

3AHUMATEJIbHOE
YTEHUE» (16+)

00.50 «Pycckue TauHbl. MponasLure
cokposuLa» (16+)

01.35 X/¢b «BE3YYAA
CMUWPHOBA» (16+)

03.20 «90-e. Mybs 38€37 U
3Bé3p04eKk» (16+)

04.00 «AkTépckue opambl. bpemsa
cnasbi» (16+)

04.40 «[lpowaHve. EBreHus
[obposonbckas» (16+)

06.05 «Movi repoit. MapuHa
Ecunenko» (12+)

Kynetypa

06.30 «[letikom..». OCTpoB LeNHOM

07.05 JlereHsbl MMPOBOro KUHO.
Bepa MapeLikas

07.35 X/ «KOPABJIU
LUTYPMYIOT BACTHO-
Hbl»

09.15 [Ianoru o0 XMBOTHbIX.
KpacHosipckuii napk cnopel 1

ayHbl «PoeB pyyeii»
10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoeo-
CTU KynbTypbl

10.15 HeunsBecTHble MapLLPYThI
Poccun. «Tynbekas obnacTb.
113 Benéa B KoHayku»

10.55 X/ «YAUBUTEJIbHbIE
NPUKNIOYEHNA
OEHUCA KOPABJIEBA»,
2 cepus

12.00 [/c «OTubl v getu».
«[muTpuit, EkatepuHa n
Brnagumup Kyknadésbi»

12.45 JII,/QJ «KacTuHr B npoLunom

eKke»

13.25 ﬂ/d: «Hayka LLlepnoka
Xonmca». «<Hemble cBupeTe-
N NPECTYNIEHUA»

13.55 X/ «CNEOCTBUE
BEAYT 3HATOKW».
«JIOBOU LLEHOWU»

15.45 [1/db «Mopdonorus
LEnpeccum»

16.30 «[lepenBuKHuKm. ViBaH
Kpamckoii»

17.15 «loyepk anoxu» ¢ Kupunnom
Kﬂpo »Cepx Mucbapb. bor

aHua»

18.00 Kvmo 0 KMHO. «12 cTynbes».
[epxwuTe rpoccmencrtepal».
ABTOPCKUIA brnbM
Anekcanppa Ka3sakeBuya

18.45 My3bikanbHblii hecTuBanb
«3BE3/bl OEMNbIX HOUEW»

19.45 01.20 lickatenu. «3aragka
«PyccKoit [)KOKOHAbI»

20.30 Xl/zd) «TETEPAH-43»

+

22.55 «2 BepHuk 2». Hatanua
BenoxsocTukosa

23.45 X/q) «JABUO N

OJINA®»

02.05 ﬂ/d) «Tangom. Ycaabba
Kynua Bonkosa»

02.35 M/ «KoHTakT». «[lpo
LLUIMENeR 1 Koponei»

MoGena

06.40 «[1yTb k Mobepe» (16+)
07.40 «28 MAH®WUITOBLIEB» (16+)
09.30 «[10 NNE3BWO EPUTBbI»

(16+) )

17.20 «TPW OHA NENTEHAHTA
KPABLIOBA» (16+)

20.50 «ANTA-45» (16+)

00.35 «HEMIMNOH MUPA» (16+)

03.05 «J1EB ALUVH. BPATAPb
MOEW MEYTbI» (16+)

05.00 «bJ1AFOCITOBUTE
XEHLLMHY» (16+)

06.25, 11.20 Cepuan «BXO[
B NNTABUPUHT» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
CTU AHA (16+)

14.10, 15.25 X/ «MEPCE-
OEC» YXO0OUT OT
MOroOHN» (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Cepuan
«BUKWHI-2» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 [1/c «3arapku Bexa ¢
Cepreem MeaBenesbiM».
«Mapwan Brioxep.
I'IlpzmnymaHHaﬂ Buorpacuax»

+

22.25 [1/c «BoiiHa mupos» (16+)

00.00 «3pgpascTBYNTE, TOBApULLIM!»
(l6+

01.30 «My3bika+». «be3bpexHas
«CuHeBa» aHcambns B[1B
MuHucTepcTBa 060poHbl PO
«ony6ble 6epeTbi»: 40 net B
cTpotox» (12+ _

02.40 X/ «3APABCTBYU U
MPOLLAW» (12+)

04.10 X/¢b «AO0POrov
MAJIbYUK» (12+)

05.25 Xl/ch «4Y>XKAA POAHSA»

+

(
07.10 [/c «LLleneBpbl BOEHHbIX
my3eeB» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 CALUATAHSA-5

(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
NPA3QHUKU-3 (16+)
21.00 Komepw Knab (16+)

07.00, 05.30 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.30,06.30, 03.30 «[lATHMUa
News» (16+)

08.00 «3anpeTHbid Kutai» (16+)

08.40 «3anpeTtHas VHaua» (16+)

09.40, 10.10, 10.40, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
12.50 Cepuan «CECT-
PYXA» (16+)

13.20 «[lomox03AMiKM NpoTUB
wedos» (16+)

14.50,17.00 «butea wedos»

(16+)
19.00, 20.00, 21.00 «HepHblii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)
22.00, 00.30 «BbpkuBanutu.
3meenosbi» (16+)
04.00, 04.40 X/¢d «KOMUC-
CAP PEKC» (16+)
05.10 «Ha Hoxax» (16+)

Jlomawnuii

08.30, 07.30 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe wwoy (16+)

09.30, 06.40 «[laBait pasBefém-
cal». CynebHoe wwoy (16+)

10.30, 05.00 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy

+

12.45 «ll'lé)ocm meHA..». [Jokyapama
+

13.50 «{Sé:ny oTBefy». [lokyapama
+

(16+)
15.00, 03.35 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)
15.35, 04.05 «BepHy nobumoro».
[okynpama (16+)
16.10,04.35 «lonoca ywepnmx
ayw». Jokynpama (16;)
16.45 )g./(b «FTOPbKUN MEQ...»

(16+)

21.00 X/ «MOA PbDKASA
YYOAYKA» (16+)

01.30 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
Hokynpamva (16+)

02.30 «[Topya». «Hesecenbie
BbIXOLHble», «[BaXKabl
conraewwuii». [Jokyapama
(16+)

08.20 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

(0+)

10.30 M/c «Jlenu bar n Cynep-
Kot» (6+

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00,19.30, 20.00,
20.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
Clxé)mm—peanmm. «["apanka»

+

(

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Cepuan «MPUBOPOT»
(16+)

01.00 X/¢d «MPOKNATUE
APTYPA» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 07.00 «MucTtuyec-
Kue uctopum» (16+)

mnom KUHO

07.40 Muxaun anycTsaH, EkaTepuHa
KnumoBa B hunbme
«[Topapok ¢ xapaktepom»

+

(12

09.05 Erop Knunaes, AHcuca
BucTuHrayseH B unbme
«YacTHoe nuoHepckoe-3»
(16+)

10.40 «Epanaw» (6+)

11.55 AHumaLMOHHBIN hunbm «Tpu
6oratbipsa v Myn 3emnu» (6+)

13.20 Cepuan «Yuactok» (16+)

15.50 Cepwuan «[anbHoBONLLIMKM.
[ecatb net cnyctan» (16+)

17.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOWHbI» (16+)

23.30 Cepuan «dunuH» (16+)

01.35 Cepwan «[locnegHuii MEHT»

+

02.55 Cepuan «[TnyHas *u3Hb
cneposatens Caenbesa»
(16+)

04.30 AHToH KysHeuos, [enuc
BraceHko B dunbme «tOpa
IBOPHUK» (16+)

05.55 ®Pénop Oobporpasos, Mapk
Boratbipés B hunbme
«[leByLuKa ¢ kocoi» (16+)

TB21

05.50 Creiik ot KyTiop (16+)

07.15 Koponesckuit ramouT (16+)

09.00 "po3Hbiit nana (6+)

10.40 bapwmeH (18+)

12.20 Monopoii Yenosek (18+)

14.25 Buku Kpuctura bapcenona
18+

(

16.10 Tpu mMeTpa Haf ypOBHEM
Heba (18+)

18.20 Tpu meTpa Haf ypoBHEM
Heba: A Teba xouy (18+)

20.40 [yansaHT (18+)

22.35 KaHuKynbl CTPOroro pexuma
16+

00.40 OcobeHHOCTH HaLMoHanbHOM
oxoTbl (18+)

02.25 OcobeHHOCTH HaLMoHanbHOM
pbibanku (18+)

04.05 3atepsHHble BO nbaax (16+)

TVI000 Wbl

07.20 «bangutbi» (16+)
09.20 «KpacHas xapa» (16+)
11.10 «KoHel, cseTa» (16+)
13.15 «Pbixas CoHs» (16+)
14.45 «TepmuHatop-2: CyaHbiit
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neHb» (16+)
17.25 «BcnomHuTb BCE» (16+)
19.20 «Hanponom» (16+)
21.00 «Pupavk» (16+)
23.00 «Cynba Openn 3D» (16+)
00.25 «Pesonbeep» (16+)
02.25 «[locnenHuii nervox» (16+)
04.05 «Banbranna: ParHapéx»

(16+)
05.45 «BukuHrux» (16+)

TV1000

TV1000

08.15 «Yypno-geTku: HenyTeBble
BOMNLIEOHUKM» (12+)

10.00 «Pycanka u [o4b Kopons»
(l6+

11.35,12.45, 00.35, 01.35«Ha-
napHuubl: Actpug un
Pacbasnna» (16+)

13.50 «Haubku» (16+)

15.35,16.25 «[locTyunchb B MO0
nsepb» (16+)

17.25 «BoccTaHue» (16+)

19.00,19.55 «YucTo aHrnuiickue
ybuitcTa» (16+)

21.00 «%’pa6neme n3 ByoyLiero»

+

23.00 «unHoTHK» (16+)

02.35 «AreHT [)KOoHHW VIHr nuLw»
(16+)

04.00 «AreHT [XOHHM VHr nmLL:
Mepe3arpy3ska» (16+)

05.40 «AreHT [)KOHHM VIHr nmww
30» (16+)

07.05 «M3ymutenbHblin Mopuc»
(12+)

@ TV1000 -t
pycoroe Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.35 «[IpocTokBaLLmHo» (6+)

09.50 «Tpu KoTa» (6+)

10.55 «KaneHgapb ma(i)s» (6+)

12.25 «Mawa v Megeau» (6+)

13.50 «BonwebHuk M3ympynHoro
ropofaa. [Jopora u3 xentoro
Kupnuya» (6+)

15.35 «bpemeHcKue My3blKaHTbI»
12+)

17.40 «llapeBHa-nAryLuka» (6+)

19.20 «XoTTabbiu» (16+)

21.00 «[lomoBéHoK Ky3s» (6+)

22.35 «OneHb» (16+)

00.20 «(HE)mpeanbHblid Myx4nHa»
+

01.55 «O 4EM roBOPAT MY>KHUHbI»
+

03.35 «0 4ém elLé roBopaT
MyXXunHbi» (16+)
05.10 «PogHble» (16+)
06.40 «Bacunuca npekpacHas»
+

07.00 «(I;Iem 1 KpacHas LLlanouka»
+
07.20 «[lowapuk» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.00,13.15 «AKAA CECTPA»
+

(18+) _
03.45,15.00 «KPOBABbIV
YPOXAW» (18+)
06.50 «HA BbICOTE CTPAXA»
(18+) )
08.30 «KOI1A, AOMOW!» (16+)
10.00 «OOHO LIETTOE» (18+)
11.40 «V|838HE METNA BPEMEHW»
(18+)
16.35 «LLIATTbHAA VIMMEPATPU-
LA» (18+)
18.15 «I'PA CO CMEPTbBIO» (18+)
19.25 «9 CEKYH[» (16+)
20.55 «3A MNATbIHAI-2» (16+)
22.30 «B MOTEPAHHbBIX 3EMTAX»
+

(18+)
00.10 INEMS HYXK/IX» (18+)

B3P KMHOXMT |
KuHoxut

02.05 «{(g)PVID,OPbI BPEMEHW-2»
+

04.00 «12§ MNY: BECCMEPTHbI»
+

(18+)

06.20 «TAVIHAA MIOBOBb
KA3AHOBbI» (18+)

08.00 «OTPABJTEHVIE» (16+)

09.45 ([PVKTIOYEHVIS TTALOVHT -
TOHA-3» (6+)

10.25. bl BbINVI CONAATAMIS

+

13.35 KAHHA [APK» (16+)

16.05 «[10MHbIN OBMNOM» (16+)

17.25 «MECTO BCTPEUM» (16+)

19.05 «BETEL|» (18+)

21.00 «XOPOLLIASI XKEHLLIHA»
+

(12+)

22.25 3 NMAPVXA C JTHOBO-
BbO» (16+)

23.50 «PEVC M [1)XO0. NCTOPUA
THOBBW» (16+)

01.35 «EHVAITbHOE OrPABIIE-
HUE» (16+)

27 vionsa - 2 asrycta 2026
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KK T«

07.00 KP OHYPAHbI

07.05 «SHIM CEH E[1IH», ofiblH-
cayblk (KarWTanay)

08.10 «bblIMNO AEMNO», nokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB

09.50 BEYEPHVE HOBOCTW

10.30 «HAPTOYEKET», 3atThibek
K I'I6OCbIHVJ'IbIHbIH, SH LLiaLLlybl

13.30 Cepuan «OAHAX b

YYKYPOBA»

17.30 Cepuan «YPOKU
JKU3HN U BOXKAEHUA»

21.00 Cepuan «KYKOJIbHbIN

OOM»

00.40 «bbINO AENO», pokymer-
TanbHbIil 0ETEKTUB

02.10 «<HAPTOYEKETI», 3aTThibEK
K I'I6OCbIHVJ‘IbIHbIH, 8H LUaLLybl
(KarTanay)

04.40 «oHIM CEH E[IH», ofiblH-
cayblk (karWTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl
05.00 «Oke 6aKkbITbi»
05.45 «MaHpai Tep»
06.50,14.00 «XXI Facbip
K LbacLLbICbh»
08.00 «bune». 9nu Okanos
10.00 Mynbtchunbm «Pnnbydy»
11.10 MynbTcepuan «bap6oCcKkuHbi»
11.45 Xyp. ¢dunom «CIMACU-
TEJIbHbI PACCBET»
15.15 «Kpi3blk times»
16.30 Tenexukasa «ME3rIJICI3
MAXABBAT»
21.00 «7 KYH»
21.30 XKymbip xep
21.50 Xyn c¢dunbm «KOPOYE»
00.00 Mopkact. Azamat. LIVE
00.00 lMopkact. Azamat LIVE

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.40 «93in cTyauo»
OMbIH-CayblK,

07.00,10.40 «Kynin All» oiblH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LWoy» OblH-CayblK,

08.30 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

09.30 MynbTcepuan «TMHrBUHbI
Maparackapa»

10.00 KynuHapHas nporpamma
«["oTOBUM C Afenb»

11.30 «Kayan 6ep» uHTenektyan-
bl TENEOoWblHbI

12.30 Xya. dunbm «TAHLLYH,
TAHLYW»

15.40 Mynbtcbunbm «Tpu
BoraTbipA M HacnepHULa
npecTona»

17.20 Mynbtcbunbm «Tpu
BoraTbipA U KOHb Ha TPOHE»

19.00 KMHO. AnekcaHap
MNMeTpoB B haHTe3mn
«FOPbIHbIY»

21.00 Xyp. dunom «TPAHC-
®OPMEPbI-3: TEMHAS
CTOPOHA 1YHbl»

00.00 Xya. cdunbm «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

02.00 «31 a3in» oiblH-CayblK,

03.30 «Time Vine» oiblH-CayblK,

04.00 «Tamalua Live» oiblH-CayblK,

05.00 «1001 93in» oMbIH-caybIK,

05.10 TeneBukTOpuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oiiblH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «QAVIMAK»

06.40 «TIABHbIE HOBOCTW»

07.10 Cepuan «LIEHA
OLLMBKW»

11.00 ;:Kepuan «ELLLE OQHA

U3Hb»

15.00 «QOSLIKE»

17.45 Tumyp bakTtbi6aes,
OynbiFa Akmonpa,
EpkeGynan [laiibipos,
Llaxpusapa CepukoBa
«SUPER KYPBEP»
cdunbminge

20.10 Cepunan «OT BCTPEYM
00 PA3JIYKW»

00.50 Xya. ¢punbm «3ABbITOE
NPECTYNJIEHUE »
03.00 Tenexukaa «MAJEHUE

OPAEHA»

03.45 «[T@YTINA»

=
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini apTucTEpP» (Kas.)

07.40 «Kpi3blK Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYA NATPY b».
MynbTcepuan

10.00 «CE30H OXOTbI-3».
AHUMALMOHHBIA UM

11.30 «MOHCTPbl HA KAHUKY-
JTAX-2». AHUMALMOHHBIA

hunbm

13.10 «KYHI-®Y TUMP».
AHUMALMOHHBIA UnbM

15.00 Xya. ¢punbm «BPOCOK
KOBPbI»

17.30 Oxeku YaH, dneitH
YxyH, OTaH XyaHb
B CeMelHOM (haHTe3u
«PbILAPb TEHEU»

19.40 Xyn. dounbm «MPU-
3PAYHbIN NATPYJb»_

21.20 Xypn. dounbm «HOYHOMN
BETJIELL»

23.40 Paccen Kpoy, ®paHko
Hepo B hunbme
yxacoe «9K30PLUUCT
BATUKAHA»

01.40 «TABOO» (ka3.)

03.00 «TanaHTbiM TaF ObIpbIM».
DUNbM-KOHLLEPT (Ka3.)

04.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.40-05.00 ©O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

06.00, 05.50 OHypaH
06.02, 00.00 Os3iniH »apacca
07.10, 10.20, 18.00, 23.00,
01.30 Tenecepuan
08.30 Tenexukas
«KETIMOEP»

13.20 «AMAH EOJ». barnapnama
15.40 «93IMNIH XAPACCA». 93in-
cblkak, barFgapnama

16.00 «BA3AP XKOK,
MEKCUKA!». K pkem

bunbm
20.00 Cepuan «XKAP-
NTULbI» i
22.00 Cepunan «AAJIEKUN
ropof»
04.25 Kbi3blk bl weekend
05.10 Tazanblk yaKkbiTbl

A 4 Mup
05.00, 04.45 MynbThUnbMmbI
(12+

05.20 Xyn. d)VIJ'IbM «OMEKYH»
16+

06.40 Mys. dunbm «HEWUCI-
PABMMbIN JT'YH»
(16+)
08.00 TeneBukTopuHa «Mrpa
B KiHO. MynbTchunbMbi»
+

(16+)
08.35, 10.10 Xyn. dounbm
«BbICTPEJT B CITUHY »

(16+)
10.00,13.00,18.00 Bwmecte
KaXXbli eHb
10.40, 13.15 Xyn. dunbm
«MUPAX» (16+)
15.15 Xyn. dunom «OQECATb
HEFPUTAT» (16+)
18.15 Xypn. dounbm «ABE-
HAOUATb CTYJIbEB»
(16+)
21.15 Xyn unbm «X04YYy
TIOPbMY» (16+)
23.15 Xyn ¢dunbm «MHTEP-
NEBOYKA» (18+)
02.00 «Hauue kuHo. ictopus
BonbLuoit nobeu» (16+)
03.15 Xya. ¢punom «CEPALA
YETBIPEX» (16+)

I1 gﬁ?“lﬁ KaHan

06.00 Tenexaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oT1a» (6+)

09.45 «Cnoso nacTbips» (6+)

10.00,12.00 HosocTu

10.15 «KHA3b Bnagummp.
Kpetenune Pycu» (12+)

11.00 «BcrnomHuTb BCEx» (12+)

12.20 «[loexanu!» (12+)

13.45 Cepuan «OVH LLUAHC
HA TPOUX» (16+)

17.10 «KTo xoueT cTaTb
MUNNIMOHEPOM?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20,21.35 «CeropgHs
Beyepom» (16+)

21.00 «Bpems»

23.10 X/d «MOCPEAHUKN»

(16+)
01.15, 04.20 [MO[KACTJ1AB
16+

(16+) .
03.00 X/ «O YEM MOJYAT
TEBYLLKW» (16+)

» PTP-MnaHeTta
0CC
pocchabrl Amma-Te)

04.00 «YTpo Poccum. Cy66oTa»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA

07.30 «llewwkom.. .». 136opck
KpenocTHoM

07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»

08.15 «Popwmyna efibi»

08.35 «[lATepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K ofiHOMY»

10.00 BECTW

10.30 MPEMBEPA. «Hatuu.
BoeHkopbi»

11.00 «[loktop MAcHMKOB»

12.00 «bonblumne nepemeHbl»

13.00 BECTW

13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.05 «fOmop! KOmop! KOmop!!l».
Mporpamma

16.00 BECTW

16.55 «[lpuBeT, AHapeiil».
Beuepree Loy AHapes
ManaxoBa

19.00 BECTW

19.50 BECTW/. MECTHOE BPEMSA

20.00 Xyn. ¢punbm «MAMA
MALLIA

»

23.10 Xyn. dunbm «BAJIbKU-
Hbl HECHYACTbA»
02.20 Xyn. cdunbm «MPOBEP-
KA HA NOBOBb»

03.00 «YTpo Poccum. Cy66oTa»
06.00 MecTHoe Bpems. CYBBOTA
06.35 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»
07.00 «dopmyna eapbi» (12+)
07.25 «[1ATepo Ha ofHOro»
08.10 «CT0 K ofiHOMY»
09.00,12.00, 15. 00 18.00
Bectu
09.30 «Hawu. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MsAcHukoB» (12+)
11.00 «bonblumne nepemeHbl»
12.30,18.50 Bectu. MecTtHoe

BpeMA
12.50 «Omop! KOmop! KOmop!!!
(16+)

15.50 «[lpuseT, AHgpeiil».
BeuepHee oy AHapes
Manaxosa (12+)

19.00 X/ «®UHUCT.

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No?29

I16EPBbIl7I BOrATbIPb»
+

21.10 X/ «MOCHEQHUNA
BOTATbIPb» (12+)
23.15 X/ «MAMA MALLA»

(12+)
02.25 X /¢ «MPOBEPKA HA
JIIOBOBb» (16+)

HTB-Mup

09.35 «KTO B [JOME XO3ANH?»

10.00,10.00, 18.00, 21.00
«CEI’OJ:LHFI» -

10.20 «MEJVLMHCKVE TAVHbI»

10.55 «[1OEJEM, MOEQNMI»

12.20 «TIABHAA JOPOIA»

12.55 «E[IIM OMA»

13.25 «KVBAA E[JA C CEPTEEM
MAMNO3EMOBBLIM»

14.20 «KBAPTUPHbI/ BOMPOC»

15.20 «CATbfA»

16.10 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITUAX». «Muccus
MeccuHra»

17.05 «CBOA VI'PA»

18.20 «CMNEOCTBVE BEIN. »

21.40 Cepuan «HEBCKUW.
NMPOBEPKA HA NMPOY4-
HOCTb». «MPA3QHUKA
HE BYJET», «<HA
KPHOYKE», «KOMBUHA-
LnSe», «A TEBA 3HAKO»

01.40 «MMPOBWN3ATOPbI»

02.35 Xya. dunom «AEHbIMN»

04.20 Xyn. ¢unbm «TAHEL|
JKUBOTA»

06.00 Cepuan «[AECAHT ECTb
OECAHT»

HTB

04.30 Cepuan «AECAHT ECTb
OECAHT» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Ce-

roOaHA»

08.20 «[loegem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ naBHas fopora» (16+)

11.00 «KuBas efna» c Cepreem
ManosémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbliA Bonpoc» (0+)

13.00 «Catbs» (16+)

14.00 «OcHoBaHO Ha peanbHbix
cobbITuAX». «Muccus
MeccuHra» (16+)

15.00 «Csos urpa» (0+)

16.20 «CnepcTsue Benu..» (16+)

19.40 Cepuan «<HEBCKUW.
MPOBEPKA HA NMPOY-
HOCTb» (16+)

23.50 «/ImnpoBuzatopbi» (16+)

00.55 X/d «AEHbIU» (16+)

02.25 «[launblit otBET» (0+)

03.15 X/d «TAHEL, >KUBO-
TA» (16+)

BPEMS & prymms

07.00 «Ha Houb rnaps» (16+)
07.40 «HaepnuHe co Bcemm» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B kKuHO» (16+)
09.10 Cepuan «LUYJIEP» (16+)
18.40 Cepuan «KPUK COBbl»

(16+)

03.50 «PomaH Kapues. Mouemy
HeT, koraa pal» (12+)

05.30 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)

06.10 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 X/ «TAMHA 3A
YrJjiom. NOCMOTPU B
MOW TNA3A» (16+)

10.40 X/dJ «TAVHA 3A

JIOM. NOZ1 MACKOW
anA)) (16+)

12.20 «[IpaBocnaeHas aHLMKrONe-
aus» (6+)

12.50 «AkTépckue apambl. bpems
cnaebi» (16+)

13.45 «IpocTo & BKycHO» (6+)

14.15 18.00, 01.20 CobbiTusa

14.30 X/ «TAMHA 3A
YIJIOM. CTAPbIE
CBA3U» (16+)

16.10 X/ «TAMHA 3A
YIrJIOM. HEQOJITO U
HECYACTJIUBO» (16+)

18.20 «CwmeLumnte MeHs cemepo»

16+

19.05 AnekpoT-kny6 «Hexmypble
nogu» (16+)

19.35 «Hazap 8 CCCP. CtpacTu no
neuuty» (16+)

20.15 X/ «B3rnag PYCAn-
KW» (16+)

23.40 «AkTépckue apambl. A6noko
oT A6noHW» (16+)

00.20, 01.40 X/¢d «ABOHE-
MEHT HA PACCJIEQO-
BAHUE. 3AHUMATEJIb-
HOE YTEHME» (16+)

04.05 «CMEPLL. 3arapka arexta
PR7» (16+)

04.45 «Cnepncteue Begét Krb.
OxoTta Ha [uca» (16+)

05.25 «Cyn uctopuu. [macHocTb»
16+)

06.05 «AkTépckue apambl. BnacTb
neHer» (16+)

06.45 «AkTépckue opambl. 3oech
Bam He acTpagal» (16+)

07.25 «10 cambix... [peobpaxeHue
- kKatacTpodal» (16+)

07.50 «10 camblx... ocHUManuchb 1
xBaTUT» (16+)

08.15 «AkTépckue apambl. He
ntobnto cebsar» (16+)

[PocCUAl K [\ rvpa

06.30 [1/d «Cosbl. [leTH HOUM»

07.25 M/ «OcTpoB COKPOBMLL».
«KapTa kanutaHa ®nuHTa»

08.15 X/¢ «CEJIbCKASA
YUYUTEJIbHULLA»

09.55 «KnaccHas Temal»

10.25 X/¢ «TEFTEPAH-43»
(12+)

12.50,00.00 [/c «pecHoBoa-
Has CTUXMA U ee obuTaTenu»

13.45 M/ «COKO3MYIIbT-
OUIMbM». «<bpemeHckure
My3blkaHTbl». «[1o cnefam
BpEeMEHCKMX My3bIKaHTOB».
«[leTyuuin Kopabnb»

14.45 02.10 [/c «Paccekpe-
YeHHas ucTopua». «1985.
BcemupHbliii hecTrBanb
MONoAeXu»

15.15 K 100-netuto co aHa
poxaenus MIHHbl MAKAPO-
BOW. TTnHMA »Kun3HM

16.05 X/ «MOJIOAAA
TBAPOWNA», 1 yacTb

17.30 BOIbLLAA OMEPA-2025

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/ «A TEBA HEHABU-

»

21.05 [1/d «BuoxakuHr»

21.55 X/¢b «®AHHU»

00.50 Wckatenu. «CokposuLLa
NpUMbI-DanepuHbi»

01.40 [1/db «byxapa. dgopel
Cutopau Moxu-Xoca»

02.35 M/ «[udcp-nadh, oii-oi-ol»

MoGepna

07.10 «OCEHBIO 41-70» (12+)

08.55 «A 30PV1 3[ECH TUXVE..»
(16+)

10.50 «ATbI-BATB, LLIMN
COMOATbL» (12+)

12.20 B 6OV UOYT OfHM
CTAPVKM» (12+)

14.00 MYPKA» (16+)

01.40 BOOWTElb [MA BEPbI»
(16+) )

03.40 «BOEHHO-TIOMNEBON
POMAH» (16+)

05.10 KB U NOMH» (16+)

7 JBES[1AEyewms

08.00, 11.20 Cepman
«EPMAK» (16+)
11.00, 15.00, 21.00 HoBsocTu

nHa (16+)
13.30, 15.20 X/¢d «OQAWH
LLUAHC U3 TbICA4YN»

(12+) _

15.35 X/ «HEPHbIN OKEAH»
(16+) _

17.20 X/zcb «®EUEPBEPK»
1

(12+)
19.20, 21.25 X/d «B 30HE
0COB0ro BHUMAHUS»

(12+) B

21.55 X/¢ «OTBETHbIN XO[4»
(12+)

23.50 X/stb «UEJIb BUXKY»
1

(16+)

01.50 X/ «MEPCELOEC»
yXoauT OT NOroHu»
(12+)

03.20 X/l:b «CTAPLUMHA»

(12+)
04.45 X/d) «3Q,PABCTBVVI n
W» (12+)
06.15 X/d) «I'IO OAHHbIM
YroJIoBHOIro PO3biC-
KA...» (12+)

06.00,12.00 OpHaxpbl B
Poccum (16+)

11.30 KTO KY[A (16+)

13.30 Hosas buTBa 3KCTpaceHcoB
(16+

16.00 Mactep urpsl (16+)

21.00 Urpa Bcnenyto (16+)

23.00 STAND UP (18+)

MaTHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

08.00, 04.30, 06.30 «[lATHMLa
News» (16+)

09.00 «Kongutep. Oetu» (12+)

10.00 «YmHee Bcex» (12+)

11.00 «TacTpotyp» (16+)

12.00,13.30,15.00 «HeTtbipe
naumr (16+)

16.30,17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30,
23.30,00.30 «YepHbiit

cnucok. Ha kyxHe» (16+)

01.00, 02.00, 02.30, 03.30
Cepuan «XAHCOH n
PEKC» (16+)

05.00 «Ha Hoxax» (16+)

JlomatuHmii

08.30, 05.05 «OpHa 3a Bcex»
(16+)

09.20 X/¢p «HOYHASA
CKA3KA» (16+)

12.50, 06.00 X/¢d «BCErAA
rOBOPU «BCErAA»
(16+)

21.00 X/¢ «MNOBEJA
JIIOBBU» (16+)

01.20 X/ «MOKA NAYT
YACbI» (16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)
11.00,11.30,12.00, 12.45,

13.15,13.45,14.15, 14.45,

15.15,16.00, 16.15,
17.00, 17.15, 18.00,
18.30,19.00, 19.30,
20.00, 20.30 CkpunT-
peanuTu. «Cnenas» (16+)
21.00, 22 00, 23.00, 00.00
Cepuan «MATMS
CEl A» (16+)
01.00 X/¢ «BOVHA AWHO-
3ABPOB» (16+)
02.45 X/ «ATEHT TPU
HYJA» (18+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00
«MucTUYecKme UCTopumn»
(16+)

mp.om KMHO

07.15 Bnagumup Malukos,
Anekcanppa bopTiy B
dunbme «Munnuapg» (16+)

09.00 Coto3mynbTchurnbm
npeacTaenser.. (6+)

11.00 Cepuan «Yb6oiiHas cuna»
(16+)

23.20 AHapeit Mep3nukuH, Ceprei
[opobyeHKo B hunbMe
«Egmep. ®dunbm BTOPOWA»

+

01.05 Anekceit l'ycbkoB, Mapat
Batuapos B chunbme
«TaéxHblid pomat» (16+)

03.05 Urops NMuchaHos, AHapen
®defopLioB B hunbme
«Erepb» (16+)

04.40 Cepreii MakoBeLKuid,
KoHcTaHTUH XabeHckui B
dunbme «Hypo» (16+)

06.30 dépop OobpoHpasos, VBaH
KonecHvkoB B unbme
«KoHeLl, npekpacHoi anoxu»
(16+)

TB21

05.35 [locTyyaTbea go Hebec-2
(18+)

07.20 Kposb 3a kpoBb (18+)
09.00 KpyTble mepbl (18+)
10.35 Hukuta (16+)

12.50 JleoH (16+)

15.05 Heypepxumble (18+)
16.55 Heypnepxumbie-2 (16+)
18.40 Heypepxumble-3 (18+)
20.55 bankaHckuin pybex (18+)
23.45 9 pora (18+)

02.15 Bbik (18+)

03.55 'pomkoe geno (16+)

TVIO00 il

action Action

07.15 «3akaTaTtb B acchanbT»
(16+)

09.40 «[HeB yenoBedeckuit» (16+)

11.40 «Onepauusa «DopTyHa»:
MckycctBo nobexpatb»
(16+)

13.35 «PeBonbsep» (16+)

15.35 «Pugpauk» (16+)

17.35 «Hanponom» (16+)

19.10 «Kpyus no pxyHrnam: TaiHa
Banbeepae» (16+)

21.00 «3nbpopafio: B nouckax
Xpama conHua» (16+)

22.40 «3nbpopago: [opora K
30mn0Tomy ropogy» (16+)

00.20 «3aTtepsHHbIi ropof Z»
(16+

02.40 «Anren-xpaHutenb» (16+)
04.45 «Kunnep-xpaHutenb» (16+)
06.15 «Hac UcTuHbI» (16+)

TV1000 prrm

08.35 «Boccranue» (16+)
10.05 «%pa6neme 13 OyayLero»
+

12.05 «TunHoTUK» (16+)
13.45,14.40,15.35 «Komuccap
Pexc» (16+)
17.30 «I1'|60cnenHvu7| JleHb 3eMnu»
+

19.10 «KatacTpodha» (16+)
21.00 «CtonkHoBeHMe» (16+)
23.05 «TaiiHa B €€ rnasax» (16+)
00.40 «Z - 3HaunT 3axapus» (16+)
02.20 «B nactu okeaHa» (16+)
03.50 «fgonmqecmﬁ LUTOPM»

+

05.15 «Bo Bnactu ctuxum» (16+)
06.45 «HeBo3moxHoe» (16+)

bota

m TV1000 -t
pyecxoe Pycckoe

07.30 «Tpu KoTa» (6+)
08.30 «6Ma|.ua 1 Megseab (Knunbl)»
+

08.50 «[pocToksalmnHo» (6+)

10.25 «Cmewapuku» (6+)

12.00,12.50,13.40, 14.30 «Ko-
yeBHULa» (16+)

15.20 «f 6yny Xutb» (16+)

17.25 «[pomkas cBAsb» (16+)

18.55 «ObpaTHas cBA3b» (16+)

20.35 «Myxckoe cnoso» (16+)

22.10 «BopoLuMnoBCKuMi1 CTPenok»
(16+)

00.00 «Tuxas 3actaBa» (16+)

01.35 «Hebo» (16+)

03.50 «bpatcTso» (16+)

05.35 «Py6ex» (16+)

07.10 «CTOWMKMIA 0NOBAHHBIN
conpatuk» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.05,17.35 «CA[JOBHVK»
(16+)

04.15 «CABAH» (18+)

06.10 «9 CEKYH[» (16+)

09.20 «HA BbICOTE CTPAXA»
(18+)

11.05 «10XHbIV CMNEO» (18+)

12.35 «KOJ1A, AOMOWI» (16+)

14.00 «MEMA HYXKNX» (18+)

16.00 «BHW3» (18+)

19.20 «DIKXEM-XOMIM» (18+)

21.00 «OPHVYHAS» (18+)

23.05 «Il'é)ﬂOCOBOl/l MOMOLLIHMK»
(18+

00.50 «A[IKAA CECTPA» (18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

03.30 «/1YHLLEE BMEPEOW» (18+)
05.15 «OTHAAHHBIE HACNEHN-

KW» (18+)
06.50 «J'I8IOEOBI: 10 BbI3OBY»
(18+)
08.20 «BOCXOXXOEHVE» (18+)
10.15 «TAMHASA NMIOBOBb
KA3AHOBbI» (18+)
12.00 «KPYTbIE MEPbI» (18+)
13.25 «[JOPOrov OXOH» (16+)
15.05 «OVIP AMEPVKA» (18+)
16.55 «bArPOBbIE PEKM» (18+)
18.35 «[10M METAKLLINX
KVHXATOB» (16+)
20.30 «/T0BKVE PYKW» (18+)
21.55 «TAVHCTBEHHBIV CALl»
+

(6+)
23.30 «[THOBOBb C MPEMATCTBK-
AMW» (16+) N
01.15 «22 MYN: BECCMEPTHbIV»
(18+)

dHT€HHa

r
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1
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! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
MecsueB.

HanomuHaewm, 4To B KaTanorax
«laseTbl 1 xXypHansl KAZPOST 2026»,

3TO cAenaTthb € aBrycra Ha

ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy
MHAOEKCY Bbl MOXeTe 0hOpMUTb MOAMUCKY
B nto6om otaeneHun KAZPOST.

NMOAOAINMmMCKA-2026

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BROXEHMe B LieHyto Gymary :

CroumocTb noanucku Ha 2026 rop;:

A0 «Kaznouta» (ana pusnyeckux nuw): 1 mecau - 1935,60 TeHre,
3 mecaua - 5806,80 TeHre, 5 mecaLes - 9678 Tere;

(ana opuaeckux nuw): 1 mecau - 2133,30 Tehre,

3 mecaua - 6399,90 teure, 5 mecaues - 10666,50 TeHre.

Kpome Toro, mbl TpaguumoxHo nposogum AJIBTEPHATUBHY O

€€ HYXHO 3a61paTb Y HaC B NPeACTaBUTENbCTBE (TONbKO ANA XuTenell
Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbibek 6u, 50, ka6. 73.

Croumoctb nopnucku: 1 mecau - 1800 texre, 3 mecaua - 5400 Teure,
(cTpanuua 72), y «AHTEHHbI» B KazaxcTaHe» 5 mecaues - 9000 TeHre.

1
1
]
:
H nhaeke: 32351, 3ror karanor —
1
i
]
]

[lo BONpocam pacnpocTpaHeHna 06paLaTbCa: KOHTAKT-LEHTP
A0 «Kaznouta» no Kazaxctaty - 1499 (380HOK - GecnnaTtHblit),
pefakums «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75.
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MOAMMCKY, koTopas He npelycMaTpUBAET J0CTABKY ra3eTbl Ha J10M, H
E
:
:
:
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1
1
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OCKpeceHbe

KK KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «OHIM CEH E[]IH», oiiblH-
cayblk, (kanTanay)

08.20 «bbINO AEMNO», pokymeH-
TanbHbI OETEKTUB

10.00 «AIOAPACIAH», 83in MeH
OH [lymMaH KeLi

13.30 Cepuan «OAHAXK bl
B YYKYPOBA» _

17.30 Cepuan «KYKOJIbHbIN
D.OM»

21.00 Xya. dunbm «<HAYYU
MEHS >XUTb»

23.00 «bbINO AEMNO», pokymeH-
TanbHbIii OETEKTUB

01.00 «PEAJTBHAA MACTUKAS,
peanuTu-Luoy

02.50 «CEV®YNIMH XOIBA-
PbIC», LbiFapMaLLbINbIK, KEeLLi
(2025 x.) (kanTanay)

04.50 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk, (kanTanay)

05.00, 01.00 KP OHypatbl

05.00 «9ke 6aKbITbI»

05.45 «Marpait Tep»

06.50 «XXI Facbip K LL6ACLLIbICHI»

08.00 «AitHanbiM CEHeH,
ATamekeH-ait». LI miLu6aii
Capvies

09.40 «A3amaT» MHTENNEKTYyanablK,
LLIOYbI

10.45 Xyn. d)MﬂbM «KOPOYE»

13.00 MynbTdunbm «MMHrBUHEHOK
Mopopo: MpukntoyeHns
B 3aMKe [pakoHa»

14.10 Mynbtcbunbm «Pnmdydy»

15.20 Tenexukaa «ME3rIJICI3
MAXABBAT»

19.45 «Kpi3blK times»

21.00 «7 KyH»

21.30 nobanbHble cobbITus

21.50 Xyn. dunbm «CMACH-
TESIbHbIA PACCBET»

00.00 Mopkact. Azamat. LIVE

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «93in cTyamo»
OMbIH-CayblK,

07.00, 01.00 «31 83in» OMbIH-
cayblK,

08.00 «TaTTi LLOY» OMbIH-CaybIK,

08.30 Mynbtcepuan «['ybka Bob»

08.50 MynbTtcepuan «KyHr-cy
Manpa»

09.20 KynuHapHas nporpamMma
«["oTOBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30, 03.00 «TikTok show»
OMbIH-CayblK,

10.40 «Kynin All» oibIH-cayblK

11.30 «Kayan 6ep» nHTenekTyan-
bl TENEOMbIHbI

12.30 MynbTchunbm «Tpu
6oraTblpA 1 HacnegHMLa
npecTona»

14.10 MynbTchunbm «Tpu
BoraTbipA ¥ KOHb Ha TPOHE»

15.50 Anekcaugp MeTtpoe
B ¢‘3HT63VI «FOPbIHbIY»

17.50 Xyn. dunbem «MYLUKE-
TEPbI»

20.00 Xyn. cdounbm «HE
BPEMSA YMWUPATb»

23.10 Xyn. dunbm «KJTUK:
C NyJIbTOM MO
YKU3HN»

03.30 «Time Vine» oibIH-CayblK,

03.50 «1001 B3in» orblH-cayblK,

04.00 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

04.30 «What's up?» oibIH-Cayblk

05.30 «Pu3amblH» OMblIH-CayblK,

% MepBbiii kaHan

EBpasusa

06.00 «QAVIMAK»

06.40 «[T@YTINA»

07.35 Cepuan «OT BCTPEYM
00 PA3JTIYKW»

12.05 Xyn. ¢unbm «3ABbITOE
NPECTYNJNEHUE »

14.25 «[IASTARXAH»

16.10 «[JOCTOAHWE PECMNYBNU-
KW». «<PYKN BBEPX»

18.30 Xypn. dunbm «MOCJIE-
AOHUAN POHUH»

20.55 Cepuan «TOHKAA
JINHUA XKNU3HN»

01.25 Cepuan «CKPbITbIE
MO »

03.35 Tenexukaa «MAOJEHUE
OPAEHA»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini epTucTEp» (Kas.)

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYAA NATPY b».
MynbTcepuan

10.00 «<MOHCTPbl HA KAHMKY-
JTAX-2». AHUMALMOHHBINA

hunbm 5
11.40 «CIMPUT HEMOKOPHbIN».

AHUMALMOHHBIA UM
13.10 Oxeku YaH, dneitH

YxyH, OTan XyaHb

B CeMelHOM (haHTe3n

«PbILAPb TEHEU»
15.40 Xyn. dounbm «MPU-

18

3PAYHbIN NATPYJIb»_
17.40 Xypn. dounbm «<HOYHON
BETJIELL»
20.00 Xyn. dunbm «bILLIN»
21.50 Xyn. dunbm «MPU-
LUEJIbLLbI»
00.50 «TABOO» (ka3.)
02.10 «Kpi3biK Live» (ka3.)
02.50 «TanaHTbiM TaF fblpbiM».
DUnNbM-KOHLLEPT (Ka3.)
04.10 «INSTA TV» (ka3.)
04.30-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (kas.)

06.00, 05.50 OHypaH

06.02, 00.00 Os3iniH xapacca

07.10, 10.20, 18.00, 23.00,
01.30 Tenecepuan

08.30 Tenexukas
«KETIMAEP»

12.30 «<AMAH EOI». barnapnama

13.30 «BA3AP >KOK, MEKCH-
KA. K pkem cdunbm

15.40 «O3iniH >apacca»

16.00 «b JIEK LUbIFAWbIK».
K pkem dunbm

20.00 Cepuan «KAP- "TMubl»

22.00 Cepuan «AAJIEKUN
roeopn»

04.25 Kbi3bikThl weekend

05.10 TasanblK yakbiTbl

05.00 MynbTchunbmbl (12+)
06.05 Xyn. dunbm «TPbIH-
TPABA» (16+)

07.40 «PoxpaeHHble B CCCP».
Boiicka gsanm Bacu (16+)
08.10 «[lukTop genaet» (16+)
08.40 «DazeHpallaind» (6+)
09.05, 10.10 Xyan. dunbm
«B 30HE OCOBOro
BHUMAHUA» (16+)
10.00,13.00,18.00 BmecTe
KaXXObl JeHb
11.20 Xypn. dounbm «OTBET-
HbIN XO4» (16+)
13.15 Cepuan «APYXXUHA»
16

(16+)
18.15 Cepuan «APV)KMHA»
16+

(16+)

21.00 Xyn. dunom «ABEHAL-
LATb CTYJIbEB» (16+)

00.10 Xyn. dounbm «KOJIbLLO
U3 AMCTEPOAMA»
(16+)

01.45 Xyp. ¢unbm «BOJITA-
BOJITA» (16+)

03.35 Xya. dunbm «MEYTA»
(16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

06.00,10.00,12.00 HoBocTu
06.10, 00.00, 03.10 TOOKACT -
NAB (16+)
07.25 «{/|2I'pal7l, rapMoHb ntobumasl»
+

08.00 «Hacosoit» (12+)

08.30 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «3o0noTas KonnekLus
CotosmynbTdunbmar» (6+)

10.15 «KusHb gpyrux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.20 «[epou. [lecaHT Ha nuHUM
orHs» (16+)

13.00 «Mopynb. ApxutekTypa
Oyayujero» (12+)

14.40 Cepuan «XKU3Hb
MOCJIE XXU3HWU» (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTH

19.00 Cepuan «CKPbITbIE
MOTUBbI» (16+)

21.00 «BDGMH»

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

01.50 X/ «MAJIbAMBbI
noaoXAYT» (16+)

= PTP-Mnaneta
[roccus b1

04.40 Xya. ¢unom «tHOXKHbBIE
»
06.20 «[1n1anoru o >u1BOTHBIX»
07.00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
07.30 «[lMcbma 13 NPOBUHLIMM»
07.55 «Korpa Bce goma C
Tumypom Kussakosbim»
08.40 «YTpeHHss noyta
¢ Hvkonaem backoBbiM»
09.15 «CTo K ofiHOMY»
10.00 BECTU
10.30 BECTW/. MECTHOE BPEMA
11.00 «B kpyry opy3ei»
11.40 «Takue nogu»
12.25 Xypn. dunom «CJIALA-
KAS >XEHLLIMHA»
14.10 Xyn. dounbm «MOJIO-
AA XE

A))

16.00 BECTW

16.55 «[lechu oT BCelt gyLimn».
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa

19.00 BECTW

21.30 «BockpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM»

23.55 Xyan. dunbm «HOXKHbBIE

HO4YN»
01.40 Xyn ¢bunbm «MOJI0-
OAA XXEHA»

Poccus

04.00, 01.00 X/ «TEYET
'PEKA BOJIFA» (16+)
06.00 I\H/IEETHoe Bpems. BOCKPECE-

06.35 «Korpa Bce foma ¢
Tumypom KusakosbiM»

07.25 «YTpeHHss noyta ¢
Hukonaem BackoBbim»

08.10 «Cto K ofiHOMY»

09.00, 15.00,18.00 Bectu
09.30 Bectu. MecTHoe Bpems
10.00 «B kpyry gpysei»

10.40 X /¢ «[MOCNEOQHUNA
BOTATbIPb» (12+)

12.50 X/ «®UHUCT.
NEPBbIV BOTrATbIPb»
(6+)

15.50 «lecHu oT BCet aytum».
Beuepree oy AHgpes
Manaxosa (12+)

20.30 «BockpecHbli1 Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbéBbIM»

(12+)
23.10 X/d «HOXXHbBIE HO4YW»
(12+)

HTB-Mup

10.00,10.00, 18.00, 21.00
«CErOOHA»

10.20 «EPOV HALLIETO
BPEMEHW»

11.05 «HYXVIE». «CVI6I/Ipb»

12.20 «[EPBAA MEPEOAYA»

12.50 «M'Pbl PA3YMOB»

13.25 «4Y[0 TEXHUKN»

14.15 «JAYHbI OTBET»

15.15 «HALLUMOTPEEHAL30P»

16.10 10 JIET B SPUPE!
«OOHAXIbI..»

17.05 «CBOA VI'PA»

18.20 «CMNEOCTBVE BEIN..»

20.00 Xyp,. ¢dunom «AENb-
®WUH». «POKOBOU
MbIC»

21.40 Xypn. dounom «AEJNb-
®WH». «POKOBOU
MbIC», «KOHEL,
POMAHA»

00.35 «bEJIbIE HOYM CAHKT-
METEPBYPT A». Mex payHa-
POJHbIV My3blKanbHbIi
decTuBans

04.10 Xygn. dounbm «3KC-

MNEPT»

06.05 Cepuan «JIECHUK».
«HECYACTHbIN
CIIYYAU»

HTB

04.35 Cepuan «[AECAHT ECTb
DECAHT» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Ce-
rogHA»

08.20 «Y Hac BbIrpbiBaioT!»
TloTepeiiHoe wwoy (12+)

10.20 «[lepsas nepefaya» (16+)

11.00 «Hyno TexHuku» (12+)

11.50 «[lauHbiii oTBET» (0+)

13.00 «HawfllotpebHap3op» (16+)

14.00 10 net B achupe! «OgHax-
obl.» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «Cnepcteue Benu..» (16+)

18.00, 19.40 X/¢d «JEJIb-
®UH» (16+)

22.40 «bEJIbIE HOYM CAHKT-
METEPBYPI A». Mex ayHa-
POJHbIV My3blKamnbHbIN
decTuBanb (12+)

02.40 X/d) «3KCNEPT» (16+)

04.15 «<ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP» (16+)

BPEMSA @ prymms

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb KaK B kuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YJINLbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
(16+)

02.50 «MHHa YnbaHosa. lNog,
MacKoW C4acTINBO
YKEeHLWMHbI» (12+)

03.45 «[lopagok selen» (16+)

04.40 «1o BonHe Moen NamATH»

12+)

05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 X/ «TAMHA 3A
YIJIOM. CTAPbIE
CBA3U» (16+)

10.35 X/ «TAMHA 3A
YIrJioM. HEQOJIIO U
HECYACTJIBO» (16+)

12.20 [/ «ApucTtapx TuBaHos.
CyacTbe NOBUT TULLIMHY»
(16+)

13.05 «3Hak KayecTBa» (16+)

13.45 Bonbluoe kuHo. «BepHble
npysba» (16+)

14.15,18.00,03.55 Co6biTus

14.30 X/¢d «B3rnan PYCAI-
KW» (16+)

18.15 04.10 «[loporve
ToBapuwu. [nactuka ana
Kpemns» (16+)

19.00, 04.45 «OxoTa Ha MaHbAKa.
[leno o oBOVHbIX JBEPAX»
(16+)

19.45 «Cnepcteue Bepét KIb.
OxoTa Ha [uca» (16+)

20.25, 05.25 «HacToAwmi
netekTus. banga KonpyHa»

+

( . _

21.10 X/¢d «TAEXHbIU
OETEKTUB. NMPULLE-
J1EL|,» (16+)

22.55 X/¢p «TAEXKHBIV
OETEKTUB. NOCJE-
OHAA MECHA» (16+)

00.35 X/ «TAMHA 3A
YrJjioMm. NOCMOTPU B
MOW [MA3A» (16+)

02.15 X/ «TAVHA 3A
YrJIOM. MOJ, MACKOMN
JIbBA» (16+)

06.05 [1/d «/oboBb B cOBETCKOM
KuHO» (16+)

06.50 «Hazapg 8 CCCP. LLinpnotped
1 MHANoLWMB» (16+)

07.30 X/¢ «BE3YYASA
CMWUPHOBA» (16+)

KynbeTypa

06.30,01.30 [1/d «BopoHbi
60nbLUOro ropoga»

07.25 M/d «OcTpoB COKPOBMLL».
«COKpOBULLLa KanuTaHa
DnuHTa»

08.30, 23.05 X/¢ «CKA3A-
HUE O 3EMJIE CUBUP-
CKOW»

10.10 «KnaccHas Temal»

10.40 [/ «[Tliobob Cokonosa.
CBos Tema»

11.20 X/cb «OCEHHUE

EHHUKW»
13.35 JIl,/cb «CoBbl. [leTu Houu»
14.30 M/do «CO3MYNbT-
OUNbM». «TaitHa TpeTbei
nnaHeTbi»

15.20 KwuHo o kuHo. «Monogas
reapama». A MHe BOT He
cTpaLuHol». ABTOPCKMIA
dunbm Anekcangpa
KasakeBuya

16.05 X/ «MOJIOAAA
FBAPOUSA», 2 yacTb

17.25 «[lecHs He mpolaeTcs...
1972»

18.15 «CokpoBuila hapaoHOB».
Cypnbba pycckoii nakoBoit
MUHUATIOPbI. ABTOPCKMIA
unbm Anekcanppa Kankosa
(2026 1.)

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/ «ATTECTAT
3PEJIOCTU»

21.20 OMEPA B LAPULBIHE.
«Llapuubl 6enbKaHTO»

00.45 VckaTtenu. «CekpeTHbI
3aBoj, CumeHca»

02.25 M/ «H70 Tam, o
Mackon?». «fleB u 9 ruemH»

MoGena

06.55 «H2I-ZBECHbII/I TUXOXOM»
(12+)

08.20 «OTPA[, 0COBOr0
HASHAYEHVA» (16+)

09.40 (BOEHHAS PA3BE[IKA.
CEBEPHbI/ ®POHT» (16+)

17.00 «3A[AHIS OCOBOM
BAXHOCTW. OMEPALIVS
TA/DYH» (16+)

20.30 «"PO30BbIE BOPOTA»
(16+)

00.20 «MAPLL-EPOCOK» (16+)

02.25 JIETYVIK» (16+)

04.10 «BPAT BO BCEM» (16+)

05.25 « - YYATETb» (16+)

07.25 X/ «B 30HE OCOBO-
O BHUMAHWUA» (12+)

09.15 X/ «OTBETHbIU X0 »
(12+)

11.00 «HosocTtu Hepenu» ¢ KOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

11.55 «BoeHHasa npuemka» (12+)

12.40 «[lereHabl apmum» ¢
Anekcangpom MapLuanom.
PomaH Lanaes (12+)

13.30 [1/d «CranbHas ameuaus:
nopora Ha Yacos fp» (16+)

14.25,20.15 Cepuan «bATH»
(16+)

20.00 HosocTtu aHAa (16+)
22.30 [1/c «He3spumbiii 6oii» (16+)
01.55 X/d) «®EUEPBEPK»

(12+)
03.35 X/cb «3AMACHOMN
OK» (12+)
04.55 X/dJ «CTAPLUUHA»
(12+)
06.30 [1/c «LleneBpbl BOEHHbIX
Mmy3eeB» (12+)

06.00 OpgHaxabl B Poccum (16+)
10.30 HoBas 61TBa 3KCTPACEHCOB
+

16.00 Mactep urpbl (16+)
18.30 Borbuioii kyw (16+)
21.00 MoroHa (16+)
23.00 Loy Bomm (16+)

MNarHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

08.00, 04.30, 06.30 «[laTHUUa
News» (16+)

09.00 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)

10.00 «3anpeTHas NHausa» (16+)

11.00 «Kak ntogau xusyT» (16+)

12.00,13.00 «Bo yTo BepAT
noan» (16+)

14.00,15.20 «Kocmuueckas
akcneauuus» (16+)

16.30,17.30,18.40 «benan
amasoHka» (16+)

20.00 «lorHanu! B Vicnanumio. ' oe
BOPYIOT fomMa?» (16+)

21.30 «[lorHanu! B 3kBaop.
OnacHo u BKycHol» (16+)

22.40 «[lorHanu! B 9kBa0p.
BaHmbl KaMEHHbIX [XKYHr-
nei» (16+)

01.00, 02.00, 02.30, 03.30
Cepuan «XAACOH U
PEKC» (16+)

05.00 «Ha Hoxax» (16+)

Jlomawnuii

08.30, 05.25 X/ «BCEr[A
rOBOPU «BCEr4A»
(16+)
09.10 X/db (il-(ISO‘)-IHAﬂ CKA3-
» +
12.40 X/d) «BCEIFJA rOBOPU
CEFﬂ »-2» (16+)
21.00 X/dJ «B 3ANAQHE»

(16+)
01.20 X/¢ «COJIHLE, MOPE

WU NIIOBOBb» (16+)
05.00 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 87.45 «MynbThunbmbI»
+

11.00,11.30,12.00,12.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
(l6t)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Cepuan «MATUA
CEPOUA» (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
CI%puan «MPUBOPOT»

+

(16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Cepuan «JINHNA
Cyﬂ.bBbI» (16+)

01.00 X/d) «CMEPTEJIbHbIV

HOMEP» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.30,
06.15,07.00 «MucTu-
yeckue uctopum» (16+)

m.uom KMHO

08.05 MynbTtcepuan «Tpu KoTa»
+

08.40 AHUMALMOHHBIA DUNbM
«BOMbLLOE NYTELLIECTBUE»
+

10.00 AHuMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
6oratblpA. H1 oHA 6e3
nomsura» (12+)

10.55 AHMMALIMOHHBIA hunbM «Tpu
6oratblpA. H1 oHA 6e3
nomsura-2» (12+)

11.55 A Llannuk, AHHa Yunosckan
B chunbMe «EnKku noxmatbie»
(16+)

13.15 Enena fAkoenesa, PEnop
[1o6poHpaBoB B hunbme
«CTpaHa yypec» (16+)

14.35 Enena fkosnesa, HOnus
Anekcanpposa B chunbme
«Enku nocnegHue» (16+)

15.50 Cepreii Myckenanuc, KOnms
AnekcaHppoBa B hunbme
«EnKu HoBble» (16+)

17.10 Ceprei CseTnakos, dunmnn
Kupkopos B chunbme «E nku-
8» (16+)

18.35 Cepreii CBetnakos, TaTbsHa
[orunesa B chunbme «Enku-
3» (16+)

20.05 WpuHa AndépoBa, Anekceit
MeTpeHKo B cunbme «Enku-
2» (16+)

21.40 Cepreii CBeTnakos,
EkaTtepvHa Bunkosa B
unbme «Enku» (16+)

22.40 Mogmuna ApTeMbesa,
Onecs XenesHsk B hunbme
«baba fra cnacaet mup»

+

00.00 Jliogmuna Aptembesa, fAH
LanHuk B dunbme «baba
Ara cnacaet HoBbii roa»
(12+)

01.35 Anuna Anekceesa, [asen
MpunyyHbiii B hunbme
«Enku-uronkm» (16+)

03.15 AnekcaHap AueHko,
AHrenuHa CtpednHa B
unbme «Bonwue6Huku»
(12+)

04.45 Unbs [obumos, EkateprHa
['yceBa B chunbme
«Hesugumku» (16+)

06.05 [Masen Bons, HacTacba
Cambypckas B unbme
«CHerypoyka npoTuB BCEX»
(16+)

TB21

06.00 Kpacusblid, NNoXoM, 3n0ii:
Hauano (18+)
07.30 TpoHyTble (16+)
09.00 [1o6po noxanosatb B Pum
+

10.45 [1o6po noxanosatb B Pum.
Hosble npukntoyenuns (16+)

12.40 CapfebHbii nepenonox
(16+)

14.35 MecTb ot kyTtOp (16+)

16.40 KoHueHan (18+)

18.25 Bbarposble peku (16+)

20.25 KocTonom (18+)

22.15 3awntHuk (16+)

23.55 Llyranein (18+)

01.40 Llyranein-2 (18+)

03.55 LLlyraneit-3 (18+)

TVI000 bl

action Action

08.10 «[opop Ha rpaHuue» (16+)

10.00 «Benwkuin» (16+)

11.55 «Kpyu3 no gxyHrnam:
TavHa BanbBepae» (16+)

13.40 «[locnexu borax» (16+)

15.15 «[locnexv bora-2:
Onepaums Kongop» (16+)

17.10 «[Jocnexu bora 3: Muccus
3oamnak» (16+)

19.15 «[Jocnexu bora: B nouckax
CoKpoBuL» (16+)

21.00 «Kpokogun JaHau» (16+)

22.20 «Kpokogun OaHaun-2» (16+)

00.05 «Aryap» (16+)

01.55 «bubnunoTekapb: B nonckax
KonbsA cynbbbi» (16+)

03.30 «bubnuotekapb-2:
Bo3sBpaluetve B Konm Liaps
ConomoHa» (16+)

04.55 «bubnunotekapb-3:
MpoknATWe MyLoBO YalLm»

16+
06.20 «AnonnoH 18» (16+)

€M Tvioo0 V1000

08.30 «TaitHa B €€ rnasax» (16+)
10.05 «Z - 3HaumT 3axapua» (16+)
11.45 «Tpu opeLuka ans
onywiku» (12+)
13.25,15.20, 16.15
Pekc» (16+)

«Komuccap
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17.10 «[lomneun» (16+)

19.05, 06.55 «BoiiHa boros:
BeccmepTHble» (16+)

21.00 «boru Erunta» (16+)

23.15 «Anokanuncuc» (16+)

01.35 «Ha kpato 3emmu» (16+)

03.40 «[locneaHuit aeHb 3emnu»
(16+)

05.10 «Katactpocha» (16+)

m TV1000 o)
Py-cxoe Pycckoe

07.30 «CmeLuapuku» (6+)
08.45 «6MaLua 1 Megseab (Knunbl)»
+

08.55 «bopno bopogo IT» (6+)

09.20 «Tpu KoTa» (6+)

10.25 «[IpocTokBalumMHo» (6+)

12.00,12.50, 13.40, 14.25 «Ko-
yesHuLa» (16+)

15.15 «OneHb» (16+)

17.05 «(HE)naeanbHbiid MyXUnHa»
(16+)

18.40 «[lomoBEHOK Ky3sa» (6+)

20.15 «YBonuTb Xopy» (16+)

21.55 «[Ipakynos» (16+)

23.25 «KgHMKyJ‘IbI npesuaeHTar»
16+

01.10 «Munnuapp» (16+)
02.55 «3a Manbiyal» (16+)
04.25 «Onuebe» (16+)
05.50 «XoTTabbiu» (16+)
07.20 «babyLuka ynasa» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.40 BH/I3» (18+)
04.25 «HA BbICOTE CTPAXA»
(18+)
06.10 «TMEMS YY)KNX» (18+)
08.10 KPOBABBI/ YPOXAI»
+

(18+)
09.45 «i/lé’;BHE. METNA BPEMEHV»
+

11.15 «CEMb YEPHbBIX BYMAT »
(16+)

12.55 «9 CEKYH[I» (16+)

14.25 «O[1HO LIEITOE» (18+)

16.05 «AJKAA CECTPA» (18+)

17.50 «KOTIfl, [1OMOV» (16+)

19.20 «LIATTbHAA VIMMEPATPU-
LIA» (18+)

21.00 «3A TTATIbMAL-2» (16+)

22.30 «B MOTEPAHHbBIX 3EMIAX»
(18+

00.10 «|/|8FPA CO CMEPTbO»
18+

01.20 «CABAH» (18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

03.05 (PEVIC /1 [1)KO. ICTOPKA
TNIOBBY» .
04.50 «{(gyls NOXVTUTENEM»
+

(16+) o
06.15 «NTYBOKOBOAHbIV
TOPU30HT» (16+)
07.55 «3A NPEOENAMM 3AKOHA»
+

(18+)
09.30 (13 MAPWXKA C MOBO-
BbiO» (16+)
10.55 «l\/flsbl BbIM CONAATAMM»
(16+)
13.05 PVKMIOYEHNSA
NADOMHTTOHA-3» (6+)
14.45 «OIPABIEHVE» (16+)
16.30 KAHHA [I'APK» (16+)
19.00 Z(i(ZOPOLLIAH KEHLLIMHA»
+
20.30 «0IHbIA OBIIOM» (16+)
21.50 «BETIEL}» (18+)
23.40 «MECTO BCTPEWM» (16+)

01.20 «OTHAAHHBIE HACIEQHW-
KW» (18+)
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06.55 OHypaH

07.00 BOTEVEOTT. AVC Ky6orb!
(Oitenpep). OHTyCTiK Kopes -
KplpFbi3cTaH

08.05 ®YTEO!N. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMn1oHaThI.
Duran

10.00 TEHHWUC. KasakcTaH
PecnyBnukacbiHbIH,
yemnmoHarbl. Ipikrey. Tikenen

acup

12.00 TEHHWUC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHarbl. Ipikrey. Tikeneit

acup

14.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbin,
yemnmoHarbl. Ipiktey. Tikenen

achup

16.00 TEHHWUC. KasakcTaH
PecnyBnukacbiHbIH,
yemnoHarel. Ipikrey. Tikenein

achup

18.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHarbl. Ipikrey. Tikeneit

adup

20.00 TEHHUC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHarbl. Ipikrey. Tikenen

3cmp

22.00 ®YTEO/N. FIFA WORLD CUP
2026. ©Onem yemnmoHaTbl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYb
(34 kyH)

22.15 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbi,
Garapnamacs

22.45 ®YTBO/N. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbI.
DuHan

0.45 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem yemnmoHaTsl
MaTyTapbIHbIH, LLOMYb
(34 kyH)

01.00 SHypaH

08.00,16.20 «Bex Haluero cnopTa.
1950-1955 rr» (12+)

08.30,16.50 «Bek Haluero cropTa.
1955-1960 rr» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.20, 21.10
HosocTi

09.05, 13.35, 21.15, 01.35 Bce Ha
Marty! Mpamoit admp

11.05 «[Mua cTpaHbl. TaTbAHa
MutuHa» (12+)

11.25 «Jlyuiume u3 nyyimx» (12+)

12.30, 02.35 ®yt60n. Anbha-bark
Poccuitckas Mpembep-Tura.
0630p Typa (6+)

14.35 CneumanbHbii penopTax
12+

15.00 Ectb Temal [Mpamoit acup

17.25 [pomko. Mpamoii acmp

18.20 «Cnopt.[Jok. mausa ViBaHoBa»
+

(
19.25 X/ «BOUH» (Poccus)
12+

21.55 ®yt60n. Iura Mapu. <KAMA3»
(HabepexHble YenHb)-
»Potop» (Bonrorpag).
lMpAMan TpaHcnauma

00.00 bunbapg. BetBoom Iura
YemnuoHoB. MpaAvan
TpaHcnAuma u3 Mockebl

03.40 érkan atnetuka. MCH
Yemnuorat Poccun.
TpaHcnauma u3 ExatepuHbyp-
ra(6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 BenocnopT. Anbcha-baHk
YemnvoHat Poccum. BMX.
TpaHcnauma us Kasanm (6+)

07.00 M/c «OpatKeBas Kopoa»

08.00,16.00,00.10 M/c «Mu-Mu-
MuLikm»

09.00 «C 106pbiM yTpoM, Manbitmh»

09.25 «Huk-3apsgkar»

09.30,16.55 M/c «CmeLuapyku.
HoBble npukntoyernsa»

10.30,20.00,03.20 M/c «Tuma
1 Toma»

11.30 M/c «Mawa 1 Mensenpb»

13.00, 21.00,04.30 M/c «[lyHTuK»

14.00,22.00 M/c «KOLLEYKN-
COBAYKW»

15.00 M/c «lons, Tum u JéBa»

18.00 «Tapk Typym-Bypym»

18.05 M/c «bapbocKuHbi»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA HouM,
manbiLLm»

23.15 M/c «Mactep Buta n Motop»

01.30 M/c «pukntoyerus Metn
1 Bonka»

02.35 M/c «Konobatra. Tonbko
[NA nonb3osarenen
WHTepHeTa»

05.45 M/c «CmeLuiapuku»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00,13.30,18.30 M/c
«[TpukntoyeHns Am Hama»
(0+)

08.30,14.20,17.30 M/c «Ymu
Xpym» (0+)

11.30,00.00 M/c «OTenb y oBeyex»
(0+)

12.30 M/c «[TyHTtuk» (O+)

21.10 M/c «bapbockuHbl» (O+)

01.10, 03.20 Coto3mynbTchumnbM
npencraenset.. (0+)

02.00 O! Kuro! «Tpu Boratbips u IMyn
3emmm» (6+)

05.00 «Kyxokanka» (0+)

07.00 SHypaH

07.05 ®YTEON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
1/4 cduHan. dpaHums -
Mapokko

09.15 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbik,
6aFnapnamacsl

09.30 ®YTEONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnMoHaTbIHbIH,
6apnbik rongapbl. GuHan

10.00 TEHHWUC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH
yemnuoHartbl. Ipiktey. Tikenei

acmp

12.00 TEHHWUC. Ka3akcTaH
PecnybnukacbiHbiH
YyemnuoHartbl. Ipiktey. Tikenei

acup

14.00 TEHHWC. Ka3akcTaH
Pecny6nukacbiHbIH
YyemnuoHarsl. Ipiktey. Tikenei
acmp

16.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbiH
YyemnuoHarsl. Ipiktey. Tikenei

achp

18.00 TEHHWMC. Ka3akcTaH
Pecny6nukacbiHblH
yemnuoHarsl. Ipiktey. Tikenei

acmp

20.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capanTamarbik,
6arfapnamacel

20.15 ®YTEO/. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
1/4 cbuHan. Vicnanus -
Benbrus

22.10 ®YTEO/. FIFA WORLD CUP
2026. Oniem YeMNMoHaTbIHbIH
6apnblk rongapbl. PuHan

22.40 ®YTEON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnuoHaTbl.
1/4 cuHan. Hopeerws -
AHrnma

01.25 SHypaH

08.00,16.20 «Bek Haluero criopTa.
1960-1965 rr» (12+)

08.30,16.50 «Bek Haluero cropTa.
1965-1970 rr» (12+)

09.00,11.00, 14.55,17.20, 21.10
Hosoctu

09.05,13.35,17.25, 21.15, 01.35
Bce Ha Mary! Mpsamoit achup

11.05,14.35 CrieunanbHbiii
penopTax (12+)

11.25 «flyuiume u3 nyyimx» (12+)

12.30 CmeluaHHble eguHobopcTsa.
ACA. Abyn-Asuz
Abpyneaxabos npoTus Ann
baroga. TpaHcnauma u3
po3Horo (16+)

15.00 Ectb Temal lMpamoit acup

18.20 «Cnopt.[Jok. Muxaun Koknses»
(12+)

19.25 CmeLuaHHble eiMHoBopcTBa.
Shlemenko FC. TpaHcnaums
u3 Omcka (16+)

21.55 ®yt60n. Fonbet Kybok Poccum.
«2Drots» (Mocksa)-»Opén».
[MpAman TpaHcnALMA

00.00 bunbsapg. BetBoom [ura
Yemn1oHoB. [paman
TpaHcnALmMA 3 MockBbl

02.35 lNMpocheccuoHanbHbiii GOKC.
M3HHM Makbso npoTuB Spuka
Mopaneca. boit 3a Tutyn
YeMn1oHa Mupa Nno Bepcim
WBC. TpaHcnaums us CLLUA

16+

(

03.40 Jérkan atnetuxa. [1CB
Yemnmorat Poccuu.
TpaHcnauma u3 Exkatepunbyp-
ra (6+)

| paHCnALMA U3 Kutas (b+)

Kapycenb

07.00 M/c «OpathxeBas KopoBa»

08.00,16.00,00.10 M/c «Mu-Mu-
Muikm»

09.00 «C 106pbiM yTPOM, ManbiLLl»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30,16.55 M/c «CmeLuapyku.
HoBble MpuKmioueHHs»

10.30,20.00,03.20 M/c «Tuma
1 Toma»

11.30 M/c «Mawa n Megnsenp»

13.00, 21.00,04.30 M/c
«JTyHTUK»

14.00,22.00 M/c «KOLLEYKN-
COBAYKI»

15.00 M/c «[Tons, Tum u Néaar»

18.00 «[lapk Typym-bypym»

18.05 M/c «bapbockuHbl»

23.00, 05.30 «CrioKoiHO¥ HouM,
manbiLLmh

23.15 M/c «Mactep Butsa n Motop»

01.30 M/c «[Tpukntoderus Metun
1 Bonka»

02.35 M/c «KonobaHra. Tonbko
0018 nonb3oBaTtenein
WHTepHeTa»

05.45 M/c «CmeLuapyki»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00,13.30,18.30 M/c
«[TpukntoyeHna Am Hama»
0+

08.30,14.20,17.30 M/c «¥Ym
1 Xpym» (0+)

09.00 «Tapk Typym-bypym» (0+)

11.30, 00.00 M/c «OTenb y oBeyek»
(0+)

12.30 M/c «JlynHTuk» (0+)

21.10 M/c «bapbockutbi» (O+)

01.10 Coto3mynbdunbm
npepcragnaet.. (0+)

02.00 O! Kuro! «Tpu Boratbips. Hn
[iHA 6e3 noagura-2» (6+)

03.00 Coto3mynbTunbm
npepacrtagnaet.. (0+)

05.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No?29

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Brem YeMnMoHaTbI.
1/4 cvHan. ApreHTuHa -
LLiseuapus

10.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nukacblHbiH
yemnuoHarsl. Ipiktey. Tikenen
acup

12.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nmkacbiHbIH
yemnuoHarbL. Ipikrey. Tikenen
achup

14.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbiH
yemnvoHaTbl. Ipikey. Tikenei
3cvp

16.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybrnuKachiHblH,
yemnuoHarbL. IpikTey. Tikenen
acmp

18.00 TEHHWUC. KazakcTaH
PecnybnukachiHbIH,
yemnuoHarbl. Ipikrey. Tikenei
achup

20.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

20.30 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMn1oHaTbl.
1/2 cuHan. Ppaxumsa -
Vicnanua

22.30 BOJEMBON. AVC Ky6orsl
(Epnep). Katap - OmaH

01.00 SHypaH

08.00,16.20 «Bex Haluero cropTa.
1970-1975 rr» (12+)

08.30,16.50 «Bex Haluero cropTa.
1975-1980 rr» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.20, 21.10
HosocTu

09.05,13.35,17.25, 21.15, 01.35
Bce Ha Matu! Mpamoit achvp

11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 «[lyywme u3 nyyimx» (12+)

12.30,19.25 CwmeluarHble
eanHobopcTea. UFC.
Maromep AHkanaes npoTus
BorpaHa lNycbkosa.
Tpaxcnauua us OAD (16+)

15.00 EcTb temal Mpamoit admp

18.20 «Cnopt.[lok. Anekceit
OBbigeHHoB» (12+)

21.55 ®yr6on. Fonbet Kybok
Poccum. «CKA PocTos-Ha-
[loHy»-»3eHuT» (MeH3a).
[NpAmas TpaHcnauma

00.00 bunbapa. BetBoom Mura
Yemm1oHoB. Mpamas
TpaHcnALmMA 13 Mockebl

02.35 CmeLuaHHble eguHoBOpCTBa.
UFC. Vinua Tonypua npotue
Makca Xonnoyas.
Tpaxcnauma us OAD (16+)

03.40 [Nérkan atneTvka. [1Cb
Yemnmonat Poccum.
TpaHcnauma us Exkatepunbyp-
ra(6+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 TpuatnoH. MupoBas cepus.
JKeHLLyHbL. TpaHcnauma us
BenukoGputarum (6+)

07.30 «Henosek u3 dyt6ona. lOpuii
[po3nos» (12+)

07.00 M/c «OpatrxeBas Koposa»

08.00,16.00,00.10 M/c «Mu-Mu-
MuLukm»

09.00 «C 106pbiM yTpOM, ManbiLLml»

09.25 «Huk-3apsagka»

09.30,16.55 M/c «CmeLuapuku.
HoBble npukntouernsa»

10.30,20.00,03.20 M/c «Tuma
1 Toma»

11.30 M/c «Mawwa n Megsenp»

13.00,21.00,04.30 M/c
«[TyHTUK»

14.00,22.00 M/c «KOLLEYKN-
COBAYKI»

15.00 M/c «long, Tum u [éBa»

18.00 «[lapk Typym-bypym»

18.05 M/c «bapbocKuHbi»

23.00, 05.30 «CnoKoiHoi Houm,
marbiLLm

23.15 M/c «Mactep Butsa n Motop»

01.30 M/c «Tpukntouerusa MeTu
1 Bonka»

02.35 M/c «[Jomuim»

05.45 M/c «CmeLuapuku»

07.00, 09.20,15.10, 19.20, 05.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

08.00,13.30,18.30 M/c
«[TpukntoyeHna Am Hama»
(0+)

08.30,14.20,17.30 M/c «¥m
u Xpym» (O+)

09.00 «apk Typym-Bypym» (0+)

11.30,00.00 M/c «Otenb y oeyex»
(0+)

12.30 M/c «flynTuk» (0+)

21.10 M/c «bapbockutbi» (O+)

01.10, 03.30 Coto3mynbTchunbm
npencraenset.. (0+)

02.00 O! KuHo! «ApTex. bonbLuoe
nyTellecTeue» (6+)

05.00 «Kyxoxanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 dHypaH

07.05 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbl.
1/2 cuHan. AHrnus -
ApreHTuHa

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamariblk,
6arpapnamacs

09.15 ®YTBEON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnmMoHaTbIHbIH,
6apnbik rongapsl. 1 Typ

10.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbiH
yemnuoHaTel. Ipiktey. Tikenein

achup

12.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nmkacbiHbIH
yemnuoHarel. Ipiktey. Tikenein

Lo

14.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nukacblHbIH
yemnuoHarsl. Ipiktey. Tikenein

acmp

16.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbiH
yemnuoHaTbl. Ipiktey. Tikenen

acpup

18.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHatsl. Ipiktey. Tikenei

3up

20.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamanbik,
6arpapnamacs

20.20 ®YTBOIN. YEDA
KoHdbepeHruus Juracei.
IpikTey ke3eHi. «aHeBexwc»
(NMutga) - «Tobbin»
(KasakcraH). Tikeneit acup

22.30 ®YTBONN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMn1oHaTbl.
3 0pblH YLLIH MaTy

0.30 ®YTBOI. FIFA WORLD CUP
2026. Briem YeMNMOHaTbIHbIH
6apnbik rongapsbl. 2 Typ

01.10 SHypaH

08.00,16.20 «Bex Halero cropTa.
1980-1985 rr» (12+)

08.30,16.50 «Bex Haluero cropTa.
1985-1990 rr» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.20 Hogo-

ctn

09.05,13.35,17.25, 01.35 Bce Ha
Maru! Mpamoit achup

11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 «[lyywme u3 nyyimx» (12+)

12.30 lMpocheccroranbHbIiid Gokc.
Tum Li3to npoTve 3ppona
Cnetca. TpaHCnAumA u3
Asctpanum (16+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit achmp

18.20 «Cnopt.[lok. CBeTnaHa
XopkuHa» (12+)

19.25 TnsxHbia yTHON.
MocKoBCKuiA Mex ayHapo-
Hblvi kyBok. CBopHas Poccum-
LIOP (Benopyccus). Mpaman
TPaHCNALMA

20.40 MnsKHbiA dhyTOON.
MocKOoBCKMiA Mex ayHapo-
Hbl KyBoK. «[TokomoTVB»
(Poccua)-»beTBam»
(Bonrapus). Mpamas
TpaHCnALMA

21.55 ®yTtHon. Fonbet Kybok
Poccum. «@K 10» (Mockea)-
«Kocmoc» (Xumku). Mpsamas
TpaHcnAauma

00.00 bunbapa. BetBoom ura
Yemm1oHoB. MpAman
TpaHCcnALMA 13 Mocksbl

02.35 CmeLuaHHble eguHoBopcTBa.
ACA. Anekcanap LLInemeHko
npoTue Hukonbl dunumkosa.
TpaHcnaums u3 Omcka (16+)

03.40 INérxaa atneTvka. [1ICb
Yemmmonat Poccuu.
TpaHcnauua u3 Exkatepunbyp-
ra (6+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 TpuatnoH. MupoBas cepus.
My>umHbl. TpaHcnAuuma n3
BenvkoGputanum (6+)

07.30 «Dopmyrna-1. FacHyT orHw»
(12+)

Kapycenb

07.00,15.00 M/c «lons, Tum
nésa»

08.00,16.00,00.10 M/c «Mu-Mu-
Muikm»

09.00 «C 106pbiM yTPOM, ManbiLLl»

09.25 «Yuk-3apagka»

09.30,16.55 M/c «CmeLuapuku.
HoBble npukmioueHua»

10.30,19.25,03.20 M/c «Tuma
1 Toma»

11.30 M/c «Mawwa n Mepsenp»

13.00, 21.00,04.30 M/c
«JTyHTUK»

14.00,22.00 M/c «KOLLEYKN-
COBAYKW»

18.00 «[lapk Typym-bypym»

18.05 M/c « OPOLLIEK
1 KOMMAHVA»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA Houw,
manbiLLml»

23.15 M/c «Mactep Buta u Motop»

01.30 M/c «[Tpukniodenus Metn
1 Bonka»

02.35 M/c «[Jommin»

05.45 M/c «CmeLuapuku»

07.00, 09.20, 15.10,19.20, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00,13.30,18.30 M/c
«[Tpuknioyerma Am Hama»
(0+)

08.30,14.20,17.30 M/c «¥Ym
1 Xpym» (O+)

09.00 «Tapk Typym-bypym» (0+)

11.30,00.00 M/c «Otenb y oBeyek»
(0+)

12.30 M/c «flyHtuk» (O+)

21.10 M/c «bapbockutbi» (O+)

01.10, 03.45 Coio3mynbunbm
npeacrasnser.. (0+)

02.00 O! KuHo! «ApTek. CkBo3b
cTonetua» (6+)

05.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

07.00 BHypax

07.05 ®YTBOI. YEDA
KoHchepeHuus INuracki.
IpikTey Ke3eHi. «[laHeBeXmC»
(MnTea) - «Tobbin»
(KasakcraH)

09.05 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Oriem YeMNMOHaTbIHbIH
Gapnbik rongapel. 3 Typ

10.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nukacbiHbiH
Yemm1oHaTbl. XKapTbinait
uHan. Tikenen acomp

12.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbiH
Yemmm1oHaTbl. XKapTbinait
cuHan. Tikenei acomp

14.00 TEHHWC. KasakcTaH
Pecny6nukacbiHblH
Yemm1oHaTbl. XKapTbinait
churan. Tikenen acovp

16.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHblH
Yemm1oHaTbl. XXapTbinait
churan. Tikenen acovp

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6ar apnamacsl

18.30 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnuoHaTbl.
DuHan

20.40 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMnMoHaTbIHbIH
6aprblk, rongapei.

1/16 uHan

21.35 «SPORT REVIEW»
aKknapaTTblK-capanTamanslk
6aFnapnamachl

22.05 BOJEMBON. AVC Ky6orbi
(Epnep). baxpeitt -Tainei

0.05 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemnnoHaTbIHbIK
6apnbik, rongapel. 1/8 cdutan

01.00 SHypaH

08.00 «Bex Hatuero cropta. 1990-
1995 rra (12+)

08.30,16.25 «Bek HaLuero cnopta.
1995-2000 rr» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,16.55 Hogo-

cTn

09.05,14.10, 20.15, 01.35 Bce Ha
Maru! Mpamoit achup

11.05 «HebecHas rpauns» (6+)

11.25 «[lyywme u3 nyywmx» (12+)

11.55 YemnuoHat EBponbl no
BOAHBIM BUL,AM CriopTa.
CVHXPOHHOE MnasaHue.
[lyaTbl. Mpon3sonbHas
nporpamma. Mpamas
TpaHCcnAumMA U3 OpaHumm

14.35 «1o gomam. Tumyp
Maromepnos» (12+)

15.00 Ectb Tema! lNpamoii aup

17.00 YemnvoHaT EBponbl no
BOAHBIM BUfaM CriopTa.
[Mpbbkky B BoAy. CMeLLaHHble
KomaHAbl. [pamas
TPaHCHALUMA U3 PpaHLmn

18.55 MMnaxHbiii pyT6ON.
MocKoBckuii Mex ayHapos-
HbliA KyBoK. «[TokoMOTHB»
(Poccua)-«AnaHbsacrop»
(Typuwa). Mpamas
TpaHcnAauma

20.45 YemnvoHaT EBponbl no
BOAHBIM BAAM cropTa.
CVHXPOHHOE MnasaHue.
[lyaTbl. TexHudeckas
nporpamma. Mpamas
TPaHCHALMA U3 PpaHLmn

22.55 YemnmoHat EBponbl no
BOAHBIM BULAM CriopTa.
CuHxpoHHoe nnasatue. Cono.
TexHu4eckas nporpamma.
[MpAMas TpaHcnALMA u3

One FC. TpaHcnAumA 13

06.00 XavinaisyHr. Mexqyrapon-
e & .
.‘%C Vapyceis bl (6+)

07.00,15.00 M/c «lons, Tum
nésa»

08.00,16.00,00.25 M/c «Mu-Mu-
Muikm»

09.00 «C 106pbiM yTpOM, ManbiLLml»

09.25 «Yuk-3apagka»

09.30,16.55 M/c «CmeLuapukm.
HoBble MpuKmioyeHua»

10.30, 20.00,03.20 M/c «Tuma
1 Toma»

11.30 M/c «TypBo3aBpbi»

13.00, 21.00,04.30 M/c
«JyHTUK»

14.00,22.00 M/c «KOLLEYKN-
COBAYK»

18.00 M/c «HuK-YpukmHo»

19.30 Cepuan «KAH/KYITbI
CBETO®OPOBbIX»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
manbiLLml»

23.10 CemeitHoe KuHo. «benka u
Crpenka. Kapubckan TaitHa»

01.30 M/c «[Tpuknioderus Metu
1 Bornka»

02.35 M/c «[Jomuku»

05.45 M/c «CmeLuapuku»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00,13.30,18.30 M/c
«[Tpukrntoyerma Am Hama»
(0+)

08.30,14.20,17.30 M/c «¥m
u Xpym» (O+)

11.30 M/c «Otenb y oeyek» (0+)

12.30 M/c «JlyHTuK « (O+)

21.10 M/c «bapbockuHbi» (0+)

00.00, 03.30 Coto3mynbTchunbm
npepcragnset.. (0+)

01.00 O! KuHo! «ManeHbkuit Lued»
(6+)

02.15 O! Kuro! «He ofHa noma»
(6+)

04.55 M/d «Hy, norogul» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 BHypaH

07.05 ®YTBEON. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbl.
1/4 duran. Vicnanus -
Benbrusa

09.05 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
Garapnamacs

09.30 ®YTEOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnMoHaTbIHbIH,
Bapriblk ronpapbl.
1/4,1/2 dvHangap

10.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHatsl. . Tikenei acup

12.00 TEHHUC. KasakcTaH
PecrybnukachiHblH,
yemnuoHartbl. . Tikeneit achvp

14.00 TEHHWC. KasakcTaH
PecnybnukacbiHbIH,
yemnuoHatsl. . Tikenei acup

16.00 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbIHbIH,
Hapnblk rongapsl. @uHan

16.30 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbi,
6arnapnamacsl

16.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACHI.
«¥nbiTay» - «Eprice. Tikeneit
3chup

18.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TITACHI.
«Kaitpat» - «Opabacbi».
Tikeneit acpup

21.00 K&CIMKOW BOKC. Tikenei
achup

0.10 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbIHbIH,
Gapnbik rongapsl. 1 Typ

01.00 BHypaH

08.00 CwmelLLiaHHble eguHobopcTBa.
FC. An Bnaxosuy npoTtus
BorgaHa lNycbkoBa.
Tpa+cnauma us CLLA (16+)

09.00, 11.10 HosocTu

09.05,13.35,15.15, 18.00, 01.35
Bce Ha Matu! Mpsamoit achup

11.15 «YemnuoHbI Ha BCe BpemeHa.
Banepuit KameHckuid» (12+)

11.55 YemnwuoHat EBponbl no
BOfHBIM BAAM CriopTa.
CurxpoHHoe nnasatue. Coro.
[pon3BonbHas nporpamma.
IMpamas TpaHcnauma u3
DpaHumm

13.55 [MnsxkHbii hyToON.
MocCKOBCKMiA Mex ayHapoa-
Hbil1 Ky6ok. CoopHas Poccum-
»KopuHThaHe» (Bpasunms).
IMpAman TpaHcnauma

15.55 ®yt60n. Cynepnura.
HeHLHbl. «3eHnT» (CaHKT-
[Metepbypr)-»KpacHopap».
[MpAMan TpaHcnAuua

18.30 YemnvioHaT EBponbl o
BOLHbIM B1AEM CropTa.
CWHXPOHHOE NnaBaHue.
CwmeLuaHHble y3aTbl.
[Mpou3BonbHas nporpamma.
IMpAman TpaHcnauma u3
DpaHumm

20.15 YemnuoHat EBponbl o
BOMHBIM BAAM CriopTa.
CUHXPOHHOE NnaBaHue.
[yaTsl. Mpou3sonbHas
nporpavma. [Mpamas
TpaHcnAuua u3 dpaHuyum

22.00 CwmewwaHHble eguHoBopcTaa.
UFC. Ypow Meguy npoTvis
[anrena Poppuresa. Mpamas
TpaHchAuua 13- Cepbum

03.00 Il Bcepocf
cnapTak 1
TpaHcnauma u3 Marsutorop-
cka (12+)

04.30 Yemnuoxat EBpone! o
BOAHBIM BfAM CriopTa.
[Mpbbxkyt B BOAY. My>UnHbI.

D

st
e Havyceib
ZE\Yj

05. 0

6500 Eiystior Tl Reansit,
(A2bpLUb»

@7.00 JBfopd Eok idukarmpupoaa»

08.00 KptaBenkdrQrpenka.
030pHan cemeiika»

09.00 «C 106pbiM yTpOM, MarnbiLLl»

09.25 M/c «[TyHTuK»

11.00 M/c «Cka304Hbli naTpynb»

15.35 M/c «Ym 1 Xpym»

17.40 M/c « epoitdmki»

19.30 Cepuan «KAHKYITbI
CBETO®OPOBbIX»

20.00 410, 3a4em U1 nouemy?»

20.10 M/c «OTenb y oBeyek»

21.35 CemeitHoe kuHo. «benka
u Ctpenka. 38é3aHble
cobaku»

23.00, 05.30 «CrioKoiiHoiA HouM,
manbiLLmb»

23.15 M/c «lllapaHasTbl. [epon
KoCMoCa»

00.25 M/c «@ukcuku»

02.00 «Epanatu»

03.30 M/c «Yepenatiiki»

04.30 M/c «YnéTtHas focTaBKa»

05.45 M/c «Mawwua 1 Megsenp»

O

07.00 M/c «OpatkeBast Koposa»
(0+)

08.00,14.20,19.20 M/c «Tpu
Kotan» (0+)

11.00 «BkycHble pUCYHKH.
WHeTpykuma» (0+)

11.05 M/c «Otenb y oevek» (0+)

13.00 «OltkpbiTua» (0+)

13.15, 05.00 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)

14.00 M/ «KaHukynbl
B [pocTokBaLLmHo» (0+)

17.00 O! Kuno! «[1ga xsocTa» (6+)

18.10 O! KuHo! «lmioLuieBbiii Byml»
(0+)

00.20 M/d «Hy, norogul» (0+)

01.00 Coto3mynbTdunbm
npepacrtaenser.. (0+)

07.00 BHypax

07.05 BOJIEVBON. AVC Ky6orsi
(Ovienpep). 30eKkcTaH -
OHTyCTiK Kopes

08.20 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capantamanbik,
Garapnamacs

08.45 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaTbI.
1/4 cbuHan. ApreHTuHa -
LLIsetiu,apus

11.30 ®YTBON. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YemMnMoHaTbIHbIH,
Bapnblk rongapsl. 2 Typ

12,10 3CTETVKATBIK TMMHACTW-
KA. ©rem kyborbl xaHe A3us
yemnuHaTbl. IpikTey

15.15 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbK-CapanTamanbk,
Garmapnamacsl

15.40 BOJIEVBON. AVC Ky6orbi
(Epnep). OHTyCTiK Kopes -
Taiinag,

17.55 ®YTBOIN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINI ACbI»Enimaii»
- «Kaitcap». Tikenei aup

19.55 ®YTHOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINI ACbI»Kacrmii»
- «XKeHjic». Tikene# acup

22.00 «SPORT REVIEW»
aKknapaTTbK-capanTamanbk,
6aFpapnamachbl

22.25 ®YTBOIN. FIFA WORLD CUP
2026. Bnem YeMn1oHaThl.
1/4 cunan. OpaHums -
Mapokxo

0.25 ®YTBO. FIFA WORLD CUP
2026. Onem YeMn1oHaTbIHbIH,
6apnbik ronaapsl. 3 Typ

01.05 SHypaH

08.00 CmeluaHHble eiMHoBopCTBa.
FC. MaHenb Keiine npoTvis
Kuomku Xopuryum.
Tpa+cnaums us CLUA (16+)
09.00,11.10 HosocTu

09.05, 13.35, 21.45, 02.05 Bce Ha
Martu! Mpamoit admp

11.15 «YemnuoHbI Ha BCe BpemeHa.
Bnapumup Kosanés» (12+)

11.55 YemnvoHat EBponbl no
BOLHbIM BUaM cropTa.
CHMHXPOHHOE NnnaBaHme.
KomaHbl. Mpon3sonbHas
nporpamma. Mpamas
TpaHCnAUMA 3 PpaHLmm

13.05 «[leno No» (16+)

14.55 bokc. «[JuHamo»-»CrapTak».
[pAman TpaHcnALMA U3
Wowwukap-Onbl

16.55 ®ytHon. Iura Mapw.
«Apceran» (Tyna)-
»Topnefo» (Mocksa). Mpamas
TpaHcnALmMA

18.55 YemnuoHat EBponbl no
BO[IHbIM BifIaM CriopTa.
CHMHXPOHHOE NnnaBaHme.
CMeLuaHHble Ay3aTbl.
TexHuuyeckas nporpamma.
MMpAman TpaHcnauma u3
DpaHumm

20.25 [MnsxHblii yToHON.
MocKoBCKMiA Mex ayHapoa-
Hblit kybok. Ouran. Mpamas
TpaHcnAumMA

22.00 ®yt60n. Anbha-bark
Poccwiickan Mpembep-Tura.
«Axmat» ("pO3HbIi)-
»CnapTak» (Mockga). Mpamas
TpaHCnALMA

00.30 Mocne dyT6ona c Meopruem
YepaaHLesbim

02.00, 05.55 HosocTu (0+)

03.00 Il Bcepoccuitckas
cnapTakuaga. [3tono.
TpaHcnauua n3 Martutorop-
cka (12+)

04.30 YemnvoHaT EBponbl no

fIPOrPaMMa GETCKMX KaHAAOB

13 dpaHLmm (6+)

XopkuHa» (12+)

07.00 M/c «[py3oBuyok eBa»

08.00 M/c «[T4enorpachus»

09.00 «C 1o6pbiM yTpom, ManbiLLmhs

09.25 M/c «JlyHTuK»

11.00 M/c «Cynep MSAY»

12.50 M/c «3ebpa B KneTouky.
FApkue fHU»

14.10 M/c «Bymaxxi»

14.40 M/c «OpaHKeBas KopoBa»

17.10 M/c «Mu-Mu-Mutwku»

19.30 Cepwan «KAHUKYTIbI
CBETO®OPOBbIX»

20.00 M/c «MuH-MULLKI»

21.35 M/c «Mactep Buta u Motop»

23.00, 05.30 «CroKoiHo! HoM,
manbiLLuh»

23.15 M/c «Apkaaui Maposo3os
CMEeLnT Ha MoMoLLb»

00.25 M/c «DUuKCHKi»

02.00 «Epanatu»

03.30 M/c «Hepenatuku»

04.30 M/c «YnéTHas focTaBka»

05.45 M/c «Mawwa 1 Measeap»

07.00 M/c «bopo bopogo» (0+)

09.00, 05.00 M/c «Ym 1 Xpym»
(0+)

11.20,19.45 M/c «bapBockuHbi»
(0+)

14.00 M/d «Boska B TpuaesaTom
uapcrse» (0+)

14.20 M/c «Tpu kota» (O+)

17.00 O! Kuo! «BorbLuoe
nyTellecTaue» (6+)

18.20 O! Kuro! «CHexHas Koponesa:
3azepkanbe» (6+)

00.20 M/ «TaitHa TpeTbeit
nnateTb» (0+)

01.10 Coto3mynbunsm
npeacraenset.. (0+)
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CKAHBOPA KPbIAATBIE ®PA3bI

KOr0 XOPOHMT FEPOH KOMEAMM

HAYEM B 3ATAAKE CHAEAM MEPBBIE

«HECTALUME B CUITTAE» B CAMOM ABE BYKBbI AAGABMTA, MOKA 2
HAYAAE? HE CBAAMAMCD?
Vv
TEMI BETA FEPOEB
AMTAYAXYAOKHHKA «OCEHHEFO MAPA®OHA»
AINOHCKASA NPUHLIECCA,
7 {oIo2 AMILIMBLLASICA THTYAA
V Vv
«CAbI- KAKOM KPY)KOK
KOMMOHEHT KOMBK- TOKOHOMA B iTOHCKOM
LIMMBIE MOCELLUAA AAEKCAHAP 2 COCTA3AHHS E3AOKOB
y KOPMA V| sonnei NYWKHH? POAOT BOMHA AOME V
K PEHOBA- WU NEPBAS
)KEHA
Le 3EBCA
HA TEPPUTOPHM KAKOH CTPAHDI \V
0103 KOTAA-TO PACIOAATAAUCD BAAAEHMS . W
w LIAPHLIbI CAB(KOWAM B KAKOH m':.{,‘;.,_ '§‘,‘,‘§3{‘
CTPAHE N0 -
\V CYBEOTAM 3ylT CKPbIT
1 W3 KAKOV APEBHEH CTPAHbI, 10 OAHO¥ M3 BEPCHI, HE YOAUT i e 3
BEPET HAYAAO COBPEMEHHAS KOCMETUKA? OBLLE- HUA CEMSH WWKOAI
CTBEHHbIN
TRAHC porfi “WKoD.
B3ATOE | BKAKOMMIPEWAMBY | MPEMOAHOLIEHME, 5 nopT? YPOXAS? XOTBAPTC?
B3AUMDI TOHAOT? HO MHAME
v v
OUHAHCOBOE MOAO-
)KEHWE CEMbM FEPOS
CKA304HOTO GHAMA "Qﬁ‘;'a'f'
«YAPAU U LIOKOAAAHAS VKO0 B KOAYAHE
TAE CUPOTbI XKMBYT? GABPUKA» AIOBOBHbIE CTPEADBI? 410
MBAH HABOAMT,
TPO3HbIU v 0101
BKAIOYHA O)KMM?
XMGHHDI AA TEOTPAGA BEAMKWH 35““:(;‘53('3“"”" REEE
...BYUCAO
OMPUYHBIX
FOPOAOB L% v
POTAY, YTOBbI FOPLUKH «MOTYYUE HANEPCHUKMU CYAbBUHDI
W3 NEYU BbIHUMATD KHOTAM HEBECT MOBEPTAUMEY U ...n
\V KO0 3AMEHUA AHAPEF{ JXAAHOB
KAKOM MOHCTP U3 HANMOCTY MAPTUMHOTO AUAEPA
AHTHYHOTO MUDA AEHUHIPAAA?
MO3)XE CTAA CI
«KYPOPTHBIH PAH» U3 NOMYAIPHON TOrO, KAK TPYAHO
MECHHU «3TO TOBOPUM Mbl» FPYNMbI 4 MOBEAUTb 3A0?
«MAAMS»
KAKOM TAHEL| CTAA OCHOBOM
AETEHAAPHOM KYBMHCKOM NMECHU
GUANTANAMERA?
YTO «HAMAAAET HA YEAOBEKA B MPEA- PABOYEE BPEMS I~ 6
YYBCTBHUU 3ATAAOYHOM» YTPO3bI? Y HEOTAHMKOB
coso.”” I EEEEE
CAOBO:
1 5 3 7 : 5 7 21. [TOCAE KAKOV 13 COBETCKMX
AMPUYECKMX KOMEAMA MHOCTPAHHBIE
KPUTUKM HATPAAMAM HALLY
HAAEXAY PYMSAHLEBY NOYETHBIM
9 TUTYAOM «YAPAM YAMAMH B IOBKEN?
22. XPYCTAAb B PYKAX TAMAADI.
1 23. CBMHLIOBbIN KYAAK.
25. CMOTPUTE 00TO 1. 26. KPYrAA4,
12 13 14 HO HE AATA. 27. MITOT PABOTSI
m AAS LIBEMHOM MALLIMHKM. 28. BoruHs
BOEBABLUMX SAAMHOB.
19 20 Mo BEPTUKAAM: 1. ... B HAYYHOM
OTKPbITMM. 2. [TOAAMHHOCTb TOBAPA.
21 ) 3. «3ABOACKOM KAEMTOMAH».
5. 3AAATb HEYMECTHbI ... .
23 24 6. Y KAKOTO BOAHOTO OBbEKTA
MOXET BbiTb NPUTOK? 7. EAKMM
25 3ATNAX AbIMALLETOCS TOPOAHMKA.
11. KT0 13 XMBOMMCLIEB ¥ UCTOPUKOB
26 MCKYCCTBA BbIMYCKAA XYPHAA
- «XYAOXECTBEHHbIE COKPOBMLLA
Poccumn»? 13. MATEPHAADI
28 MPECTYMAEHMS B MATKE.
14. OAOBPEHME HA 3ASBAEHMM.

Mo ropn3oHTAAM: 4. HANOAHUTEAD
KOAbLIA M3 3ABAPHOTO TECTA.

8. Hasuratop no CeTu.

9. KT0 BO3TAABASIET PABOTY MAAATbI

COTOYKA

B s1oM 3agaHum Bcero cTo byks, HO

MAPAAMEHTA? 10. AETEHAAPHbI/
AETYUK-AC, TPUXABI TEPOM

Cosetckoro Coto3a. 12. «KANKAH»
AASl CKA304HOM 30A0TOM PhIBKM.

OT 3TOrO

Aerye oHO He cTaHoBMTCS. XKeraem ygatm!

C 110 16. [ '0AOC 3A KAAPOM» BO BPEMS
CMOPTMBHbIX TPAHCAALIMA.

C 15 MO 25. My3blKAAbHAS AAATITALIMS.

C 24 1O 35. «KOHTPOAEP» PACXOAOBAHMS
OEAEPAABHOTO BIOAXETA.

C 34110 44. «AoM PoaHOM» A XK «XHMMK».
C 43 N0 58. LLIyT0BCKOE PEMECAO.

C 57 MO 65. «PeyHOM KAMKAH» HA MAOBLIA.

C 64 MO 77. Xu3Hb B ckUTY.

C 76 MO 83. XXEAOB HA KPBILLE.

C 82 MO 91. KyAA AGAAVH HA PABOTY MPUHWMAIOT?
C 90 M0 100. C KEM NCUXMATPUA UMEET AEAO?
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17. TOAOAAHME PAAM NOXYAEHMS.
18. CMOTPUTE ©0TO 2.

19. XXEATbIN KOPHEMAOA.

20. MOAOYHBIN ... C BEPMULLEABIO.

15. MACHOE 5AI0AO. 16. 3ANSTAS

BMECTO bYKBbI. 20. LLAgnA

KOBEOMCKOTO GACOHA. 21. 3YBHAA
TKAHb. 24. COCYA C AOMALLHWMM

PA3HOCOAAMM.

Kagpbl 13 Gp1ABMOB C A€THWUM HACTpOEHMEM
MOMOTYT BCMIOMHMTb, 0TKyga 3T (pasbl.

B. - Mbl, XEHLLMHbBI, AOAXHbI BbiTb
3AECb, HA 0TE, HEMOKOBEAMMbI.

A. - HPABATCA AEBOYKM,
A AUTEPATYPA - 3TO UCKYCCTBO.

I. - K70 CKA3AA - THO®SK? ITO Thl-TO
TI00AK? OBXOXOTATHCH MOXHO....

b. - KASHEMCS HE BPUTBCS, HE MWTb,
HE KYPUTb M OCTATbCH AMKAPMM.

ov «fl WwArao @ «CT0 AHEH
\) no MockBge» (2 NOCAE AETCTBA» (12"

LIMDPOBKA

B kpyskkax Mbl gaAM CAOBA, K KOTOPbIM BaM
Hago gobaBuTb Mo 0gHOM byKBe, YTODbI
MOAY4MAMCb HOBblE CAOBA. HoBble OykBbI
MOMeCTHUTE B LIeHTPaAbHbIM KPYT, a MocAe
gobasbTe K HuM elue ogHy. [Toayunslueecs
CAOBO 1 DYQeT rAaBHbIM MApOAEM 3TOro
3agaHms.

MAYTUHA

Ecan npaBuabHO 5 KB

BMMCaTb OTBETbI /
Ha HaLLIM BOMPOCbI,
TO B OGHOM

M3 PAGOB MOXKHO
bygeT npoyectb

Ha3BaHue L
MCTOPW-IQCKOI'O K&
cepuana
C ydacTtmeM )

ATBES! AbIKOBA BN

v EKATEPUHDI
lyceBow. Bce crosa nstnbyksenHble
M OKaHYMBAKOTCA Ha BYKBY <A,

1. PAPUTET 13 KOAAEKLIMM BYKMHUCTA. 2. CBETALLAACA MOPCKAS YEPEMAXA.

3. TOPYALLMI XBOCT MAOXO OBPABOTAHHOTO LLBA. 4. KATEPMHA AAS MAP®bI
MTHATBEBHBI 13 APAMbI «[ PO3A». 5. HA YEM OTMEYEHO MECTO C MUPATCKUM
CKAAAOM? 6. KTO 113 rEPOEB K1PA BYABIYEBA B AETCTBE KATAACS BEPXOM

HA BPOHTO3ABPE 113 MOCKOBCKOrO 300MAPKA? 7. TOT, KTO YMYCTMA BEPHBIV LLIAHC,
OUIYPAABHO TOBOPS. 8. M3 KOTO CAEAAA 3BE3AY AAEKCAHAP BPOHEBMLKMI?

9. ABCOAIOTHAS MCTHHA. 10. TTEPMOA MCTOPMYECKOTO MACLUTABA. T1. HuTb

AN BMCEPONAETEHMSA. 12. KYBLUMH AAR IPUTOTOBAEHHS KOOE. 13. CBOBOAHAS
PYBAXA. 14. YTO TOAKAET HA NAMEPTB? 15. KTO B KOMEAMM «COBAKA HA CEHE»
OTBEPTAET AIOBOBHbIE MPUTA3AHMA TPAGA DEAEPMKO M MAPKM3A PUKAPAO?

16. AAGTEPHATMBA AYLLEBOM KABMHE. 17. «DAPOOPOBAA AEBOYKA» M3 KOAAEKLIMM.
18. [PMYMHA HPABCTBEHHOM BOAM.

27 vioas — 2 aBrycra 2026
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B nioae - aBrycre Bo3pactaet akTMBHOCTb M4eA, OC, LepLUHEN,
NPOGOAXKAETCS MOAETHbIN Nepuog 1 Y wMerer. OT HUX CTOMT gepXaThes
MOJaAbLLE U HE MbITATbCS OTFOHSATb, Pa3MaxmBasi PyKamu, 3TO AULLb
Pa3bAPMUT XYXOKALLMIM OTPSQ.

e3yiabpTaT Hamaje-
HUSI TepeHoHua-
TOKPBIIBIX (K HUM
OTHOCATCSL Tepe-
YHCICeHHbIE HACEKOMBbIE)
3aBUCHT OT HECKOJBKUX
¢akTopoB. MMeer 3Haue-
HHE KOJMYECTBO YKYCOB,
IPH O{HOM — JIByX OOBIYHO
0OGXONHUTCS] MMOKPACHEHUEM
1T HeOOIBIINM OTEKOM MO~
PaskeHHOTO yYacTKa KOXKH.
Ho ecan panok mHoro, Be-
pOSITHa TOKCHYECKasl peak-
[[Ws1,  QJUIEPTUKOB W BOBCE
He MCKJII0YEHBI oTeK KBHH-
Ke W aHA(pUIAKTHICCKHAN
mok. 500 u 6osnee yKycoB
CMEPTEIBHBI TSI B3POCIIOTO
yeJIoBeKa, JIIs ieTell yrpo-
’Kalomasi 310pOBBIO 032
3HAUUTEILHO MEHBbIIIE.

Bakna nokanm3aunusi paH,
K TSXEJIbIM CUMITOMaM
MPUBOJST YKYCHI B TOJIOBY,
SI3BIK, IO, JIUTIO.

NEPBAAl NOMOLLb

Ecnn n36exxaTh HamageHus
HE yJaJloCh, HaJJO BBIHYTh
3KAJI0; ITYeJIa OCTABIISIET €T0

AAreprukam

B ACTHMH Nepu1og
cAegyeT Bcerga
MMeTb NpH cebe
aHTMIMCTAMMHHbBIE
npenaparbl,

TaK KaK gaxe
egUHMYHBIH YKYC
MO)XXeT BbI3BaTb
npucTyn.

HA 3AMETKY

HALL

. KOHCYABTAHT

| BegyLumi
akcnept CMD
Llentpaasbnoro HUM
3NMgeMMOAOTHM
PocnotpebHagzopa

Muxana AEBEAEB

BCerfia, MepIIeHb U IIMeTh
— HHUKOTJa, oca — TOJb-
KO eciu ee youTts. BaxkHo
KaK MOXHO CKOpee HpH-
HSITh AHTUTHCTAMUHHBIN
npemnapar, oH Tpebyercs
BCEM, HE TOIIbKO MaI[UEeH-
TaMm c ajepruei. He cie-
AYET CAAaBINBATh PaHy, 3TO
JWIIb YCHIIAT pacrpocTpa-
HEHHE siia 10 OpPraHu3My.
K mecTy ykyca Heobxoau-
MO HPHIIOXHUTD XOJIOAHBIH
KoMmIipecc, 3aTeM o6pabo-
TaTh paHy aHTUCENTHKOM
U TOPMOHAJIBHOH Ma3blo.
IIpy MHOXECTBEHHBIX YKY-
cax IocTpajaBIIeMy Tpe-
OyeTcs cpo4yHasi ME{UIUH-
CKast IOMOIIb.

OMACHbI M MOLLIKM, UX MHOXECTBEHHBIE YKYCbl CIOCOBHbI CTATb
MPUYMHOV CUMYAMAOTOKCMKO3A — TOKCMKO-AAAEPTUYECKOIO
3ABOAEBAHMS. CHMMTOMAMM SBASIOTCS 3YA, MECTHOE BOCMAAEHME, OBLLAS
MHTOKCMKALIVS, TIOBBILLEHWE TEMEPATYPbI TEAA AO 38-39 [PAAYCOB,
CYCTABHBIE W MbILLEYHbIE BOAW. COCTOSHUE COXPAHSETCA AO 2 HEAEAb

W HEPEAKO TPEBYET FOCMUTAAM3ALIAN.

22 vitoas 2026

@oro: Essentials, Signature/iStock

METOAbI 3ALLIKUTDI

OcCpI, MEPIIHA U HIMETH
IO CBOEH MpHpofIe Hearpec-
CUBHBI 1 HUKOIJJa HEC Halla-
MarT Ha NIofelt 6e3 mpu-
YUHBI (B OTIMYUE OT MYE).
OHH XaJsT, NOYYBCTBO-
BaB ONACHOCTh, CUTHAJIOM
IJIsT HalafeHusl sIBISTIOTCS
N00ble XaOTHUYHBIE JBH-
KEHUs, a TakXke MpubiIn-
KeHue K ruesny. ITostomy,
YBHUJIEB HACEKOMOE, HE ClIe-
AyeT pa3MaxuBaTh pyKa-
MM, IIBITAsICh €0 OTOTHATE.
Jlydme MeJJieHHO OTOUTHU
B CTOpOHY.

Bo BpeMs nuKHUKa Hajio Oc-
MaTpUBaTh €y, a HAlUTKU
13 OAHOK U TEMHBIX OyTbI-
JIOK NIepeyIuBaTh B CTAKAHBI,
4TOOBI YBUAETH MOMABIIYIO
B XXHUJIKOCTb OCY WJIH ITUEdY,
TaK KakK yKYC B sI3bIK OIIaceH.
Henb3st xonuts 1o Tpase 60-
CHKOM.

HacexoMbix npusiiekaeT
3amax ClajKuX HalHUTKOB,
HX JIy4Ile JepKaTh 3aKphI-
TeiMH. HpaBsiTcs muemnawm,
ocaM, IIIMeJISIM U IIEePIIHSIM
apoMaTr (pyKTOB, AyXOB
U [1e30[JOpPaHTOB, OCOGEHHO
C IIBETOYHBIMA HOTaMH.

Brie3xkas Ha mpupony,
HE CTOHT BBIOMPATh OfICXKAY
C PaCTUTEIBHBIM OpHAMEH-
TOM, OHa NIPUBIICYET HACEKO-
MBIX, KaK W BEIU U3 IPKUX
TKaHEN.

Ecnu nepenoH4aTOKphLIbIT
3alieTe] B aBTOMOOUJIb, Ha-
OO0 OCTaHOBHTBLCSI Ha 000-
4YHHE, OTKPBITh BCE OKHA,
4TOOBI TOCTh TOOPOBOJILHO
MOKIHYJI CAJIOH.

3aMeTHB Ha CaJlOBOM y4acT-
Ke THE3JI0 MIEPIITHER WA OC,
HE CTOMT €ro YHHUYTOXAaTh
CBOMIMH CHJIaMH, O€30I1acHEE
BBLI3BATH CIIEI[HAJIACTOB.
Mpura AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

NPUEM OB BABAEHMM MO TEA. +7 705 335 6390

«KapafaHAbl 06GMbICbIHLIH AeHe WbIHLIKTLIPY XaHe CrnopT
6ackapmacbl» MM «llaxtep» ¢yT60n akageMusicbiHbIH»
KYPbINbIChI» XYMbIC 0bacbiHa apHamnfaH KopllaFaH OpTaHbl
Kopfay 6enimi OOMbIHLIA KemMWinik Tankbiflay apkbifbl KoFam-
p,bué)Tbua}iaynap oTKi3eTiHiH xabapnanapl. KoFamablk Tankbinay
29.07.2026 x. 6actan 5 XyMbIC KYHi apanbifblHaa eTefi.
ndbecology.gov.kz aknapatTblk XyiieciHae xobanbiK KyxaTTa-
Ma nakeTIMEH TaHbICbIN, €CKepTyNep MeH YCbIHbiCTap oepyre
6onaabl. KapafaHabl OGNbICHIHBIH A€HE LbIHLIKTBIPY XoHe
cnopT backapmach!

IY «YnpaBneHue cusmyeckoin KynbTypbl U cnoprta KaparaH-
AVHCKOW obnacTu» yBeoMNsieT O MpoBeAeHUN OBLIeCTBEH-
HbIX CrylaHwii B cpopme nybnuyHbIX oBCyx/AeHWA No NpoekTy
«Pasfen oxpaHbl OKpyXalollen cpefpl» K pabodyeMmy npoekTy
«CTpoutenbctBo «Akagemun dytoona «Laxrep»» My6nuyHbie
obeyxaeHunsa coctoatca ¢ 29.07.2026 . B TeveHue 5 pabounx
nHel. C nakeToM MPOEKTHON JOKYMEHTALMN MOXHO O3HaKOMUTb-
csl B MHdopMaLmoHHoii cucteme ndbecology.gov.kz ansi npeno-
CTaBNEHUs! 3amMeyaHnii 1 NpeasIoKeHNNA.

«METALL MINING» XLWIC 24.08.2026 binfbl —caraT
15:00-ge «AGaii obnbicbiHAarbl Benbcy keH OpHbiHAA KaT-
Tbl naipansl kasbanapabl Gapnay >ocnapbl» GoWblHLWA KOp-
WaFaH opTaFa ocep eTyre 3KOMOMVsMbIK PyKcaT any matepu-
angapblHa KaTbICTbl KOFamAapblK ThliHAAynap eTKi3ineTiHi Typansl
xabapnavabl. Koramaplk TbiHAaynapablH eTeTiH opHbl: Abai 06-
nbickl, AGaii aydaHbl, ApxaT aybinablk Okpyri, ApxaT aybinbl,
MapeHver yiti. OHnaiiH chopmaTTa KaTbiCy YLUIH: COMKeCTeHIpriLl
871 5219 4559, kipy koabl 608313. Bapnblk cypaktap 6oiiblHwa
87058743858 HeMmipiHe xabapnacbiHpl3. Bactamaiubicbl: «METALL
MINING» XLWIC; BCH 200140036401; AGain obnbickl, Apxat
aybinbl, KacbimkaHoB kell., 8. XXAO: «AbGaii 0BnbiCbIHbIH TabuFn
pecypcTap xoHe TaburaT nanganaHyabl pettey 6Gackapmachi»
MM; uprirp.abay@akimatabai.gov.kz. YKoba GoliblHILa KyxaTTama
¥Ob https://ndbecology.gov.kz/ nopraneiHaa xaHe XXAO-HbIH caii-
ToiHAa «Koramablk TeiHaaynap» GenimiHae xapusinaqraH. bapnbik
eckepTynep MeH ycblHbIcTap ¥[b nopransiHaa Hemece XKAO-HbIH
3MeKTPOHAbLI MEKeHXal apkbirnbl kabbingaHagsl.

TOO «METALL MINING» ysepgomnsieT o nposefeHun obLue-
CTBEHHbIX CRyLIaHWA MO MaTepuanam Ans MoSyYeHUs 3Ko-
NOTMYEcKOro paspelleHus Ha BosfeiicTBue «lnaH passeaku
TBepAbIX MOMEe3HbIX WCKOMaeMblX Ha MecTopoxaeHun bBenbcy
B obnactu Abait», kotopble coctostcs 24.08.2026r. B 15:00
no agpecy: obnacto Abaii, ABaiickuii paioH, ApxaTckuii c.o.,
c.Apxat, [lom KyneTypbl. [na y4acTus B OHMaiH-dopma-
Te: upeHTudukatop 871 5219 4559; kop poctyna: 608313.
Mo Bcem Bonpocam obpaiiatbes 87058743858. WHuumatop:
TOO «METALL MINING»; BMH 200140036401; obnacte Abaii,
c.Apxart, yn.KacbimxaHoBa, 8MWO: TY «YnpaBnenue npupoa-
HbIX PECypCOB W perynpoBaHWs NpUpoAONonb30BaHNa obnactu
Abait»; uprirp.abay@akimatabai.gov.kz. [JokymeHTaums no npo-
ekTy pasmelleHa Ha noptane HB[ https:/ndbecology.gov.kz/
n Ha caite MUO B pa3sgene «O6LlecTBeHHbIE CnylaHus». 3a-
MeYaHus ¥ npeanoxeHns npuHnmatotes noptane HBL nnbo Ha
an.nouty MAO.

ActaHa kanacbkl akimairinin LLDKK «AcTtana cy apHacbkl» MKK
«AcTaHa kanacbl akimairiHiH LLDKK «ActaHa cy apHacbkl» MKK Ne
1, 2 copfbl-cy3ri cTaHumanapbl ywid 2026-2035 xbingapra ap-
HanFaH 3MUCCHANap HOPMaTMBTEDIHIH xoBacki» GolibIHLLIA allblK
XVHambIC HbiCaHblHAA KOoFampablK ThiHAaynap eTkisedi. Koramaplk
TbIWJ,axPap 2026 xbinfbl 26 Tambiaaa carat 11:00-ge ActaHa ka-
nachl, Toyenciaaik JaHfblnbl, 7 MekeHkaibl 6oriblHLLIA, «AnMaTb
aypaHbl okiMi annapaTbliHga eTepj. bactamalubl: ActaHa kanachl
okimairiHiH «ActaHa cy apHackl» LIDKK MKK, BCH 00094002622,
KasakctaH Pecnybnukacbl, ActaHa kanackl, A6ail AaHfbinbl,
103-fmapar. Ten. 8-7172-76-76-60. YKobanblk KyxaTTaMaHbl a3ip-
neywi: «Enkex» XIIC, BCH 160840019229, AcTaHa kanackl,
Ecin aynaHbl, KabaH6ait 6aTbg> AaHfbinbl, 17-Fumapart, 15-TypfblH
emec yu-xan. Ten.. 8-7172-79-25-75, anekTpoHAbIK mnoluTa:
info@elken.kz. YeprinikTi aTkapylubl opraH: «AcTaHa KanacblHbiH
KopLuafaH opTaHbl Kopfay »oHe TabuFaTTbl nanganaHy 6Gackap-
Macbl» MM, KasakcraH ecrgfﬁnmacm, 010000, AcTaHa Kanachl,
Capblapka faHfbinbl, 13, 4-kabar. Ten. +7-7172-55-75-11, anekTpoH-
OblK noluTa: uoosip@astana.kz. YKoba GombiHLWa @rtama opHa-
nacTbIpbifiFaH pecMn MHTepHeT-pecypc: https://ndbecology.gov.kz/.
XKypTLIbINbIK NEH MyaAeni TyrFanap 83 eckepTyrnepi MeH yCbiHbicTa-
PbiH MblHa 3MEKTPOHABIK MOLUTa MeKeHXainapbIHa xongan anaabl:
odo@astanasu.kz xsHe info@elken.kz, KocbiMwa aknapar anyra
6onaTblH 3MeKTPOHALIK MOLUTa MekeHXannapbl MeH TenegoH HeMmipi:
a.zhakiinova@elken.kz, r.kassenova@elken.kz, info@elken.kz,
+7-771-544-46-13, +7-701-339-21-21.

FKN Ha NXB «AcTaHa cy apHacbl» akumara r. ActaHa npo-
BOAWT OGLLUECTBEHHbIE CrylwaHusi B hopMe OTKPbITbIX coBpaHuii
no npoekty «lpoekT HOpMaTMBOB 3MUCCUIA ANA HACOCHO-(UIb-
TpoBanbHol ctaHumm Ne 1, 2 MKM Ha MXB «AcTaHa cy apHacbl»
akumata ropoaa ActaHbl Ha 2026-2035 rr». CriyluaHns COCTOATCS
26.08.2026 r, B 11.00 vacos, no agpecy: . AcTtaHa, NpocnekT
Toyencisgik, 7, Annapar akuma paiioHa «Anmatbl». VHuumartop:
KM Ha MNXB «ActaHa cy apHacbl» akumarta r. ActaHa, BUH
00094002622 Pecnybnvka KasaxcrtaH, r. ActaHa, npocnekT AGasi,
30.103. Ten. 8-7172-76-76-60. Pa3paboTynk NPOEKTHON AOKYMEH-
Tauum: TOO «Enken», BUH 160840019229, r. ActaHa, p-H Ecunb,
np. KabaH6ai Gatbipa, 34. 17, H.n. 15. Ten. 8-7172-79-25-75,
info@elken.kz. MecTHbIV ncnonHMTENbHbIN opraH: Y «Ynpasne-
HWe oXpaHbl OKpyXXatoLLeii cpeabl U MPUPOAONONb30BaHUS ropoga
ActaHbl», Pecnybnuka KasaxctaH, 010000, r. ActaHa, np. Ca-
pblapka, 13, atax 4, Ten. +7-7172-55-75-11, uoosip@astana.kz.
OdhuumanbHbIi MHTEPHET-PecypC, Fae pa3MeLleHa 4oKyMeHTaLms
no npoekty —_https://ndbecology.gov.kz/. SnekTpoHHbIN aapec,
Ha KOTOpbI/i O6LIECTBEHHOCTL W 3aMHTepecoBaHHbIE NLa MoryT
HanpaBuTb CBOM 3aMevaHus 1 npeanoxeHns — odo@astanasu.kz
n info@elken.kz. OneKkTpoHHLIN agpec U Homep TenedoHa, no
KOTOPbIM MOXHO MOMYy4YUTb [OMOSHUTENbHYIO MHGOpMaLuio -
a.zhakiinova@elken.kz, r.kassenova@elken.kz, info@elken.kz,
+7-771-544-46-13, +7-701-339-21-21.

«ECB» XLWC KazakctaH Pecnybnukacbl Okonorusnblk KOAEKCIHiH
49-3-6abblHa caiikec «AcTaHa kanackl, Capblapka ayaaHbl,
C 308 «elueci, 1/1 fumapaT MekeHxalblHAa opHanackaH kKovima
yWi-}annapbi» XyMbIC xo06acbiHblH «KopliuaFaH opTaHbl KopFay»
Genimi GOWMbIHIWA KOFamAblK Tarnkbinay HbiCaHbiHAA KoFamablk
TbiHAaynap eTkisineTiHi Typanbl xabapnangbl. Ocep eTy aymarbl:
AcrtaHa kanacbl, Capblapka aygaHsl, C 308 keweci, 1/1 fumapar.
Bactramawsbl: «ECB» XWC, BCH 071040022580, ActaHa ka-
nacsbl, Capblapka aynaHbl, C 308 keweci, 1/1 fumapat. XobaHbl
asipneywi: «VIVAT KZ» XK, XXCH: 880226450797, AcTtaHa
kanacbl, KaxbiMykaH kelueci, 2-yit, 70-naTep/KeHce, aneKTPOHABIK
nowrTa: vwk-1307@mail.ru, Ten. 8 701 476 5756. XeprinikTi atka-
pyLUbI opraH:»AcTaHa kanacblHblH KopluaraH opTaHbl KopFay XaHe
TaburaTTbl Napganany Gackapmacbl» MM. Xobanbik KyxatTama
ndbecology.gov.kz canTbiHaa opHanacTbipbinFaH. Con cantra 31
winge MeH 6 TamMbl3fbl KOCa anfaHAarbl Ke3eHae eckepTynep MeH
yCbIHbICTap Kabbinganaabl. KocbiMwa aknapat: vwk-1307 @mail.ru
XaHe TenedoH GorbiHwa: 87014765756.

TOO «ECB» cornacHo cT. 49-3 3K PK, yBegomnsieT o npose-
eHun obLIeCTBEHHbIX CRylaHin B dopme nybnuyHbIX obeyx-
neHuii no Paspeny «OxpaHa okpyxalowen cpeapl» K paboye-
My npoekty «Cknafckve noMelleHust no agpecy: . AcTaHa,
p-H Capblapka, yn. C 308, 34. 1/1». Tepputopusi BO3OENCTBUS:
r. ActaHa, p-H Capblapka, yn. C 308, 3g. 1/1. WHuumatop:
TOO «ECB», BUH: 071040022580, r. ActaHa, p-H Capblapka,
yn. C 308, 3a. 1/1. Paspabotunk npoekta: UM «VIVAT KZ»,
BUH (UWH): 880226450797, r. AcTaHa, ynuua KaxbiMykaH,
nom 2, kelocmuc 70, vk-1307@mail.ru, Ten. 8 701 476 5756.
MecTHbIi MCMONHUTENbHBIN opraH: Y «YnpaBneHue oxpaHbl
oKpyxarollieii cpefpl M MNpupodononb3oBaHus ropoga Acrta-
Hbl». [lpoekTHas [OKyMeHTauus npeacTaBneHa Ha cainTe
https://ndbecology.gov.kz/, Tam >e npuHUMalOTCA 3amevaHus
W npeanoxenns B nepuwod: ¢ 31 wuona no 6 aerycta BKIO-
unTenbHo. [lononHutensHas uHdopmauus: vvk-1307@mail.ru
1 no TenedoHy: 8 701 476 5756.

«Kasdeppoctanb» XKIWC KP 3K 96-6abblHblH TanantapbiHa
calikec, 08.09.2026 x. carat 11:00-ge AnmaTbl kanacel, Typkci6
aynaHbl, Ine TpakTici, 17 MekeHxaiibl GoWblHWa «Kasdeppo-
cTanb» XIWC skiMwinik fumMapaTbiHaa «lblFapblHAbINapFa Xon
6epineTiH HopMaTUBTEP», «Kocnap» xobackl GovbIHLLA aLLbIK K-
HanbIC HbiCaHbIHAA KOoFamapblK TbiHAAynap eTeTiHiH xabapnanab
«kanablkTapapl Gackapy 6argapnamackl», «eHAIpiCTiK akonoru-
Aanblk 6akpinay Gargapnamackl» «Kasdeppoctans»XLC nutpiH
iliHapa ©Gy3a OTbIPbIM, ra3 MOPLIEHA| SMEeKTP CTaHLMSCBIHbIH
(TM3C) uexblH cany anaHbiHa» apHanFaH. XKobanblk KyxaTtama
nakeTiveH AX-age TaHbicyra Gonagbl https://ndbecology.gov.kz//,
coHpaii-aK Anmartbl Kkarnackl 9KONOTWsi JKeHe KopluaraH opTta
6ackapMmacblHbIH cailTbiHAa. Bapnbik eckepTynep Hemece YCbl-
HbicTap AXK-aa KoFamaplk TblHAAynap eTKi3ineTiH KyHre AeniH 3
XKYMbIC KYHIHEH KeLLiKTipinMenTiH Mep3imae, coHaaii - ak Anmarbl
kanacbl, 9yes3oB keweci, 82, Ten. +7 (727) 972-18-39 - 3n.me-
KeH-xaiibl: uprirp@mail.ru. BenceHgi cinteme Anmatbl kanacbl
aKonorus xoHe KopliaraH opta backapmacbiHbiH AX xaHe cai-
TbiHAA YCbiHbINaAbl. WMHTepHeTTeri GavinaHeic cintemeci https://
us06web.zoom.us/j/82696625394?pwd=u3brpOFhZTGhit49yWs
Z2XqFJblRgH.1. NoeHTudumkatop koHdepeHumn 826 9662 5394.
Kop poctyna 224245. bactamalblHblH AepekTemenepi: BCH
081240002931, Anmartbl K., Typkci6 aygaHbl, Ine Tpakrici, 17,
Ten.: 8 727 394 3070, +7 701 738 0050; ridakfs@mail.ru. ©3ipne-
yuwiHiH aepektemenepi: BCH 930240001652, Anmatsbl k. «Ecology
Expert» XLWC Coatbaes, 88A/1, Ten. 8 771 458 27 75. KocbIM-
Wwa aknapaTTbl 3MEeKTPOHAbLIK MOolWTa apkbinbl anyra 6Gonagpl.
MeKeH-Xaiibl xoHe TenedoH Hemipi: ecology.experts@mail.ru,
Ten. 8 747 365 29 44. KoopavHatTapsl: 43.370524, 76.993582.

TOO «Kasz®eppoCrtanb», B COOTBETCTBUM C TpebGoBaHWSIMU
ctatbu 96 3K PK, coobuwaert, yto 08.09.2026 r. B 11:00 4. no
appecy: . Anmartbl, TypkcuGekuid parioH, Unuickuid TpakT, 17 B
agMuHucTpaTuBHoM 3aaHum TOO «KasdeppoCranb» coctosTcs
obLLecTBEHHbIE CryLUaHWs B pOpMe OTKPLITOTO COBPaHWst Mo npo-
ekTy «HopmaTnBOB J0NycTUMbIX BbiGpocoB», «[naH meponpus-
TWi NO OXpaHe OKpyxatoLlen cpedpl», «MporpamMma ynpasneHus
otxopgamu», «lporpaMma MpPOU3BOACTBEHHOMO 3KOMOrNYECKOro
KOHTponsi» Anst «[nowagku CTpoUTENbCTBa Liexa ra3onopLUHEBO
anekTpocTaHumm (M3AC) ¢ yacTU4HbIM cHocom nutepa J1 TOO
«KasdPeppoCranb». C nakeTom NpoeKTHO AOKyMEHTaLMN MOXHO
o3HakomuTbcs Ha WC https:/indbecology.gov.kz//, a Takke Ha
caiiTe YnpaBneHus 3KOnornn v okpyxatwLlen cpegpl r. Anmatbl.
Bce 3ameuaHus unu npeanoXeHus NPUHUMAlOTCS B CPOK He
nosaHee 3 pabounx AHel A0 AaTbl MPOBeAeHWst O6LLEeCTBEHHbIX
cnywanui Ha UC, a Takke no agpecy: . Anmarbl, yn. Aya3oea, 82,
Ten. +7 (727) 972-18-39 - On.agpec: uprirp@mail.ru. AktusHas
ccbinka Oyget npepoctaBneHa Ha VC u Ha caiTe Ynpaenexus
9KOMornM 1 okpyxatoLen cpefbl r. Anmatbl. Ccbinka Ha OHNawH
nogkntoyeHne https://usO6web.zoom.us/j/82696625394?pwd=u3
brpOFhZTGhit49yWsZ2XqFJbIRgH.1. VipeHTudumkatop KoHde-
peHuun 826 9662 5394. Kop poctyna 224245. PekBU3WUTbI UHU-
umaropa: BMH 081240002931, r. Anmatbl, TypkcUBCKUIA paiioH,
Wnuiickwin TpakT, 17, Ten.: 8 727 394 3070, +7 701 738 0050;
ridakfs@mail.ru. PekBuautbl paspabotunka: BH 930240001652,
TOO «Ecology Expert» r. Anmatel Cartnaesa, 88A/1,
Ten. 877145827 75. [lONONHUTENbHYH MHDOPMALIMIO MOXHO NOMy-
4nTb MO 3N. aapecy U Homepy TenedoHa: ecology.expert5@mail.ru,
Ten. 8 747 365 29 44. KoopauHartel: 43.370524, 76.993582.

«Kocankbl Genluekrepai kaaere xapaTty» TakblpblGbl 60W-
bIHWA KOFaMAbIK TbiHaaynap. ©cep eTy aimarbl: Anmartbl
06n, KoHaes K, eHepkacinTik aimak Ne 137 «ApHa» y4acTKeci.
Korampplk Tal‘leIJ‘Ia% TypiHgeri korampblk TblHAaynap 2026
KolnFbl 29 wingeH bactan, 5 XyMbIC KyHI iWwiHAe eTkisineai.
WHTepHeT-pecypc: https:I/ndbecologXi\?ov.kz. YKocnapnanraH
ic-wapaxbiy 6actamawsicl - «GALANZ bottlers» AK. ©kini:
XopxanakoB YuHrua PycnaHynbl. BaiinaHeic TenedoHbl
8 747 822 9075. Kocankbl Genwektepai kagere xapary 6oii-
biHWa Matepuanaap https://ndbecology.gov.kz xaHe «AnmaTtbl
obnbIcbIHbIH TabuFn pecypcTap xaHe TabuFaTTbl nanganaHyabl
peTTey 6ackapmacbl» MEMIIeKeTTiKk MEKEMECIHIH PecMu MHTep-
HeT - pecypcbiHAa opHanacTbipbinFaH. Kocankbl 6enwekrepai
KoAere xapaTyFa apHanfaH maTepuangap Typanbl KOCbiMLUA
aknapatTel Anmatbl K., CyniHb6ai faHf., 2395 mekeHxaiblHaH
xoHe 8 747 822 9075 TenedoHbl apkbinbl anyra 6onafbl.
Eckeptynep meH ycbiHbicTap https://ndbecology.gov.kz cin-
Temeci GoublHWa aHe khojalakov@galanz.kz 3anekTpoHAbIK
noLTackl apkbinbl kabblngaHaabl.

O6uecTBeHHbIE CRyllaHUs Ha Temy «YTUnu3auus 3anac-
HbIX YacTeW». Tepputopus Bo3aencTeus: AnmartuHckas obn.,
r. KoHaeB, npombiwneHHas 30Ha y4vacTok «ApHa» Nel37.
ObuecTBeHHble cnywaHuus B dopme nybnuuHbix obcyxae-
HWUI cocTosiTcs B nepwop ¢ 29 wions 2026 roga B TeveHue 5
pabounx gHeit. WnTepHeT-pecypc: https://ndbecology.gov.kz.
WHuumnaTtop Hamevaemol pesitenbHoctm - AO «GALANZ
bottlers». MpeacTaBuTens: XoaxanakoB YuHrua PycrnaHoBuY.
KoHTakTbl: Ten. 8 747 822 9075. Matepuanbl no yTunusauum
3anacHblXx 4acTei pasmelleHbl Ha https://ndbecology.gov.kz
M UHTepHeT-pecypce Y «YnpasneHWe NPUPOAHbLIX PECYPCOB
W perynvpoBaHWe MpuMpoAomnonb3oBaHust AnMaTUHCKON obna-
cTn». [lononHUTEnNbHY MHGOPMaLMio Mo MaTepuanam yTunu-
3auMmn 3anacHbIX YacTel, MOXHO HaWTK No agpecy: r. Anmarthl,
np. CytoH6as, 2396 uno ten. 8 747 822 9075. 3amevanusi v npes-
TOXeHUs1 NpuHuMatoTest no ccebinke: https://ndbecology.gov.kz
W Ha anekTpoHHyto nouTy: khojalakov@galanz.kz.

HA3AP AYOAPbIHbI3, AYKLUOH!!! / BHUMAHUE, AYKLIMOH!!!

«BAHK LULEHTPKPEOUT” AK kenin mynkiH caty
GoMbIHILA cayAa-caTThIK XKyprisyae
2026 xbinfbl «11» Tambi3ga “KeTepiny apici”
GoMbIHWA, KeTepiny Kaaambl - 3% (yw) nanbI3.

AO «BAHK LEHTPKPEOUT» npoBOoAUT TOpru no
npopaxe 3a50roBoro MMmyLiecTsa
«11» aBrycta 2026 roga no NoBbIEHUIO, Wwar
noBbIWeHus 3% (TpuU) NpoLeHTa.

r. ATbipay, c.0. KaiblpLakTbl,
c. TankaupaH, npoesa 1,
cTpoeHve 12/ ATbipay K.,

KanblpluakTel a.0., TankapaH

aybinbl, 1 8.K., 12 Kyp.

not
Nel

MarasuH /
[ykeH

MaraauH obw. nn. 41,2 k8.M.,
MpucTpoiika obw. nn. 18,2 kB.M., Ha
3eMenbHOM yyacTke obwy. nn. - 0.03
ra / [lykeH xannel aygaxsel 41,2 w.m.,
KeHenTim xannsl ayaaHsl 18,2 w.m.,
Kep TeniMiHiH xannbl anadbl 0.03 ra

14 101 837
TeHre

705 091,85
TeHre

AyKUMOHFa KaTbiCyFa eTiHiMaep xabapnaHabipy >XapusinaHfaH
KYHHeH GacTan kabbingaHagbl xaHe cayfda-caTTblk eTKisinreHre
fAeitiH Gip kyH GypbliH ATblpay k., KynmaHosa, kew., 117 b
MekeHxavibl 6omblHWa askTanaasl. “baHk LieHTpKpeant” AK-Ta.
Caypa-caTTblK asikTanap angbiHaa caTtbin any GafacbiH Teney
TeneMm kabineTTiniriH pacTtayabl, artan aiTkaHga Konma-komn
aKwameH xaHe/Hemece 6GaHKTIH uYeri TypiHAe >XaHe/Hemece
WNHTEPHET-BaHKWHT XoHe/HeMece LWOT GoviblHLWA Y3iHAi-KeLipme
apkbinel Hemece KP 3aHHamacbiHga 6GenrineHreH 6Gacka aa
ecenTey TaciniMeH ycbiHy kaxeT. Catbin any Gafacbl caynda-
caTTbiK AepekTeMenep GoWbIHLLA XYPri3inreHHEH KeiH 5 GaHKTik
KyH iwiHae KasakcTtaH Pecnybnukackl ¥NTTbik BaHKiHiH aFbimaarb!
Garambl GoMbIHLWIA TeHreMeH TeneHefi: baHkTiH aTtaybl: “BaHk
LlentpKpeanT’AK, BankTiH BUK: KCJIBKZKX, BaHkTiH BCH:
980640000093,XKCKKZ808562860105694363. Cayaa-caTTbIKTbl
©TKi3y OpHbl: ATbipay k., KavibipwakTel a.0., TankaiipaH aybinsl,
1 e.x., 12 kyp. Caypa-caTTblk 6acTanatbiH yakbiTbl: 11:00 cafar.

B3asiBkM Ha y4yacTue B ayKUMOHE MPUHUMAIOTCA CO AHS
ony6nmkoBaHNsi OGBbABIEHUS U 3aKaHYMBAKOTCA 3a AeHb A0
npoeeAeHus Toprosnoaapecy:r.Atbipay, yn. Kynbmarosa, 1176.
Mepen 3aBeplieHVem TOProB HeoGXoAMMO NpeaocTaBUTh
NOATBEPXAEHNE MNaTeXecrnoCoGHOCTU onnaTbl MOKyMHOM
LieHbl, @ UMEHHO HanMW4HbIMW [eHb-ramn W/unu B BUAe Yeka
6aHka n/unu NocpPeacTBOM UHTEPHET-GaHKMHra U/ BbIMUCKA
no cyYeTy Unu ApYriM YCTaHOBMEHHbLIM 3aKOHOAATeNbCTBOM
PK cnoco6om pacuetom. [MokynHas uUeHa onnavnBaetcs
B TeHre no Tekywlemy kypcy HauuoHanbHoro bBaHka
Pecnybnuku KasaxctaH B TeyeHue 5 GaHKOBCKUX [Heit
nocrne npoBefeHUst TOproB Mo peksusnTam: HaumeHoBaHue
GaHka: AO “BaHk LleHTpKpeaut”, BUK 6GaHka: KCIBKZKX,
BWH 6anka: 980640000093, NNK KZ808562860105694363.
MecTo npoBepeHus Topros: I ATbipay, €.0. KaWblplakTsl,
c. TankaupaH, npoesq 1, cTpoeHune 12. Bpems nposeaeHusi
Topros: B 11:00 Yacos.

HE 3ABYADBTE, CBEXXMA HOMEP «AHTEHHbI» KAXAYIO CPEAY! .
YHUKAAbHOE U3AAHUE C TEAENPOTPAMMOW U PA3BAEKATEAbHOM HHOOPMALIMEU AAS BCEU CEMbU!




060 BceM

AcTpoAorMuecKmit NporHo3

Ha HegeAl

OBEH

21.03-19.04
BAArONPUATHBIE AHM - 29, 31 MioAd
HEBAATONPUATHBIN - 27 MiOAS
A0BOBb. JTO MPEKPACHOE BPEMS AA CBUAAHMH,
MPU3HAHMA B AOBBM, 3HAKOMCTBA. TBOPYECKMM
MOAXOA B OPFAHM3ALMM CEMEWHBIX MAM APYXECKMX
MEPOMPUSTUH BAMBKME OLIEHAT NO 3ACAYTAM.
[TAPTHEP MAM APYT MOXET MOPAAOBATH MOAAPKOM.
PABOTA. TPYAONIOBHE W MHTYWTMBHbIA MOAXOA
AAAYT BAM PSIA MPEMMYLLIECTB. MOTYT BO3HMKHYTb
HEOXMAAHHBIE AEAA, CBA3AHHBIE C AOKYMEHTAMM.
3AO0POBBE. YKPEMAAVTE MMMYHWTET.

3

¥

& PAK
30 22.06-22.07
5* : BAATOMPUATHBIE AHM - 27, 28 MioAs

HEBAATONPHUATHBIN - 29 Mi0A]
A1060Bb. [TOCETUTE KOHLIEPT, MY3E/, BbICTABKY,
KMHOTEATP - 3TO BAC OTBAEYET, BAOXHOBMT
PA3BMBATLCA. Y TEX, KTO B MOMCKE OTHOLLIEHWH,
MOXET CAYYMTHCS AOATOXAAHHOE 3HAKOMCTBO.
PABOTA. [104BATCH XOPOLLIME BO3MOXHOCTH
AN PEAA3ALIMM 3AAYMAHHOTO. KOAAETA MOXET
MOCTABMTb BAC B HEYAOBHYIO CUTYALIMIO.
3AOPOBbE. Y CHAMTCS TATA K CAAAKOMY.

BECbI
\ 23.09 - 22.10
{% e BAArOnPHATHBIE AHM - 30, 31 MioAd

=7 HEBAArONPUATHDBIM - 29 MIOAS
A0BOBb. ITO MEPMOA BbIHYXAEHHBIX PELLIEHMH,
KOTAA PYLLATCA MAAIO3MM. CCOPA C AOBMMbIM
YEAOBEKOM MOXET BO3HUKHYTb M3-3A CTIAETEH
WA HEBEPHO NOHSATBIX CAOB. B BALLIMX CMAAX BCE
YAAAMT, MPOSIBYB MYAPOCT®.
PABOTA. CTAHYT AKTYAABHbIMM AEAA, CBA3AHHBIE
C CYAOM WAM TAPTHEPAMM, HAXOAALLMMMCS AAAEKO.
3A0POBBE. YYBCTBUTEAbHbI NOYKM M LLIMTOBHAKA.

!

Jr Ko3EPOT

& 22.12-19.01
. BAArOnPUATHBIE AHM - 28, 31 Mo
. HEBAATONPHUATHBIN - 1 ABIYCTA

A1060Bb. HE MPUAMPAITEC K BAM3KMM. KOHOAMKT
MOXET BO3HMKHYTb W3-3A AEHET MAW MIOE3AKM.
HAMAMTE 3AHATME NO AYLLIE, HATIPABBTE SHEPMIO
HA OPTAHM3ALIMIO HEBOABLLIOTO MPASAHMKA.
PABOTA. B KOAAEKTVBE BEPOATHbI M3MEHEHMS.
MOXET BbITb MPOPbIB B AEAE, HA KOTOPOE YXXE
MAXHYAM PYKOW. TBOPYECKMX AIOAEM XAYT MOBEABI.
3A0POBbE. AbIXATEABHBIE MPAKTMKM W CBEXMM
BO3AYX MOVAYT HA MOAB3Y.

C27 UIOASI MO 2 ABTYCTA

*OBupe pexoMeHgaLyK PaccymTakbl Ha THIHYHBIX
npegCTaBHTeAeit 3HaKOB 30gHaKa (Bbl MOXeTe CHMTaTh

COOTBETCTBYET BaleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
MOAB3YHTECH MHGMBMYaAbHBIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL

20.04 - 20.05

BAArOnPUATHBIA AEHD - 28 MIOAS

HEBAATONPUATHBIN - 29 MIOAS
A1060Bb. [ AABHOE COBbITUE BYAET CBA3AHO C OTLIOM
WA C MYXUYMHOWN, KOTOPbIF SBASIETCS! AASt BAC
ABTOPUTETOM. W3-3A MAPTHEPA BEPOSTHbI MYCTbIE
MEPEXMBAHMS. [TPUAETCA YAEASTb MOBBILLEHHOE
BHMMAHME AETAM, U3BETAMTE MMMEPOMEKM.
PABOTA. BAOXEHMA B XOBBM MOTYT CTATb XOPOLLIEW
MHBECTULIMEW, PACLLIMPAS BALLIM MPO®ECCUOHAABHBIE
BO3MOXHOCTU.
3A0POBBE. TPABMOOMACHbI NEPYOA.

AEB

23.07 - 22.08
BAAronPUATHBIA AEHD - 30 MioAS
e o HEBAATONPUATHBIN - 28 Mi0A]
A10B0Bb. BAC CAOXHO BYAET MrHOPUPOBATb, AAXE
ECAM KOMY-TO OYEHb 3AXOYETCS. [TAPTHEP CTAHET
BOABLLIE PEBHOBATb WA MPUAMPATBCS MO MEAOYAM,
MbITASICb MPUBAEYb K CEBE BHUMAHME.

PABOTA. CAMOOLIEHKA BYAET HA BbICOTE, HO 5OPbEBbI
3A AMAEPCTBO HE M3BEXATb. BPEMS 3ASBMTb O CEBE:
PACCbIAATD PE3IOME, BbICTYMATb HA MYBAMKE.
3A0POBbE. [10YKM MOTYT AATb O CEBE 3HATb.

CKOPNMHUOH

23.10-21.11

BAArONPUATHBIE AHM - 27, 31 MiOAS

HEBAArONPUATHBINA - 2 ABIYCTA
A0B0Bb. YAEHbI CEMbY MOTYT MPOSBAATb PEBHOCTb
13-3A BALLEV 3AHATOCTH. MEXAY POACTBEHHUKAMM
BEPOSATHbI CTOPbI, KACAIOLLIMECS HEABUXMMOCTH,
B KOTOPBIE BTAHYT 1 BAC. POMAHTMYECKOE
3HAKOMCTBO BYAET BbICTPO PA3BUBATBCS.
PABOTA. OTAMYHOE BPEMS AASH CAMOPEKAAMbI,
CAAYM SK3AMEHOB, BbIXOAA HA HOBYIO PABOTY.
3A0POBbE. MCKAIOUYMTE KPEMKME HAMUTKM.

o BOAOAEﬁ

=~ 20.01-18.02

" BAATOMPUATHBIE AHM - 27, 30 MiOAS
HEBAATONPUATHBIN - 29 MiOAd

A1060Bb. Bbl CMOXETE C AtOBbIM YEAOBEKOM

HAMTM OBLLM A3bIK, XOTUTE AM MPUMMPUTBCH,

YTO-TO OBCYAMTb MAM MOAYYHTD. MOCELLEHME

PA3BAEKATEAbHbIX MEPOMPUSTMI MOCMOCOBCTBYET

3HAKOMCTBAM, ECAVM 3TO BXOAMT B BALLIM MAAHI.

PABOTA. HE WLLIATE CAOXHbIX MYTEM B PELLEHWM

3AAAY. HEXEAATEABHO BPATb MAM AABATb B AOAT.

3A0P0BbE. CAMOYYBCTBME BYAET 3ABUCETH

OT SMOLMOHAABHOTO COCTOSHHA.

cebst TakoBbIM, eCAU 0Bt ropOCKON 3Haka MaKCUMaAbHO

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3SHELIbI

21.05 - 21.06
BAArONPUATHBIA AEHD - T ABIYCTA
HEBAATONPUATHBIN - 30 MiOAS
A1050Bb. K KOHLY HEAEAW MOTYT NOSBUTBCS
YYBCTBO HEYAOBAETBOPEHHOCTM, MPETEH3MM

K YAEHAM CEMbM. BCTIABIBET CUTYALIM, TAE C BAC
CMPOCAT 3A AAHHOE KOTAA-TO OBELLIAHME.

PABOTA. [10SBMTCA MHTEPEC K HOBOMY, HAMPUMEP
K MOAYYEHWMIO BTOPOM MPO®ECCUM MAM MOBBILLEHMIO
KBAAMOUKALMM. HE OTKAAABIBAMTE HA NOTOM.
XOPOLLMM MEPUOA AASt OAAYM AOKYMEHTOB.
3A0POBbE. BEPOATHbI HAPYLLEHMS CHA.

Q‘ BAArONPHATHBIE AHM - 27, 30 WioAS
' HEBAATONPHUATHBIN - 1 ABIYCTA

A1060Bb. MOXET COCTOATLCA NEPCMEKTUBHOE
3HAKOMCTBO. HEKOTOPBIE AEBbI M3MEHAT MHEHME

0 KOM-TO M3 APY3EM. BEPOATHO NOCTYMAEHME
BAXHOM MHOOPMALMM, CBA3AHHOM C MAPTHEPOM.
PABOTA. BYAET BOAbLLAS 3ATPYXXEHHOCTb AEAAMM,
HAMPABBTE HA HMX BCIO SHEPTMIO. TAK MHOTOrO
AOBbETECh, 11 HAYAABCTBO 3TO OLIEHMT.

3A0POBBE. KOHTPOAMPYMTE MOTPEBAEHME XMAKOCTM.

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL

22.11-21.12
BAATONPUATHBIN AEHb - 1 ABFYCTA
HEBAATONPUATHBIA - 29 MiOAS
At050Bb. HAMEYAIOTCS MO3UTMBHBIE MEPEMEHI

B CEPAEYHbIX OTHOLLEHMAX. Bbl MOXETE
PACCYTBIBATb HA MOAAEPXKY APY3EM. [TPEACTOMT
AEAATb BbIBOP, KOTOPbI/ 3ATPOHET YAEHOB CEMbM.
PABOTA. BCE, 4TO CBA3AHO C NYTELLECTBMAMM

11 OGPA30BAHMEM, OTKPOET HOBBIE BO3MOXHOCTA.
3A0POBbE. [TOBBILLIEHA YYBCTBATEABHOCTb

K MOTOAHBIM U3MEHEHMAM.

W

y Pbibbl

19.02 - 20.03
BAArONPHATHBIA AEHD - 2 ABIYCTA
HEBAATONPHATHBIN - 28 MiOAT
A10B0Bb. B CEPEAMHE HEAEAM MOTYT MCMIOPTUTBCS
OTHOLLEHMS C MAPTHEPOM WMAM POACTBEHHMKOM. HE
AABAVTE BOAK HETATVBHBIM 3MOLIMSIM, 1 TOTAA BCE
MPOMAET BbICTPO W BE3BOAE3HEHHO. BO3MOXHO,
BALLIA IOMOLLb MOTPEBYETCSA KOMY-TO M3 CEMbM.
PABOTA. XAOMOT 3HAYMTEABHO MPMBABHTCS. Bbi
MOXETE C BbIrOAOW YTO-TO MPMOBPECTM. B AOME,
BO3MOXHO, MOTPEBYETCS! YTO-TO OTPEMOHTUPOBATb.
3A0POBBE. ECTb PUCK NOBBILLEHHOM OTEYHOCTM.

Manroctpaumm: Hataaba bacosa

NMOTrOAA U 3AOPOBBE C 23 UIOAA 110 2 ABI'Y

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +27 A0 +33°C,
HOYHAA — OT +13 A0 +33°C. AOXAb BO3MOXEH 28, 29 MIOAS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +24 A0 +34°C, HOYHAA
— 07 +15 A0 +23°C. AOXAb BOMOXEH 28, 30 HioAs.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT OT +30 A0 +41°C,
HOYHAS — OT +23 A0 +28° C. OCAAKOB HE OXMAAETCA.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
ot +25 A0 +33°C, HoYyHAA — oT +15 A0 +18°C. AOXAb BOMOXEH

24, 29 noAq.

HEBAArONPUATHBIX AHEH B 3TOT NEPUOA HE BYAET (I'IPOI'H03

COCTOAHUA EMOCCDEPbI).

TEOMATHMTHAS OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOMHOW, MOBILLIEHHAS
AKTMBHOCTb COAHLIA BO3MOXHA 23 WIOAS.
@DA3bl AYHbI: 23-28 MIOAS - PACTYLLAS; 29 MIOAS — MOAHOAYHME;

30 MIOAS - 3 ABFYCTA - YBbIBAIOLLIAS.

MHOTME AAYHUKM YBEPEHI, YTO OMU3UYECKMH TPYA MOAE3EH AASl CEPALLA,

W NPOBOASAT HA FPSAKAX MHOTO BPEMEHM. HO 3TO OLIMBOYHAS
no3uuys. HATPY3KA HE AOAKHA MPEBBILLIATb BOCCTAHOBUTEABHBIE

BO3MOXHOCTM OPTAHM3MA, MHAYE BYAYT BbIAEASTLCS FOPMOHBI

CTPECCA (AAPEHAAMH, KOPTM30A). [TPOLIECC BbI3BIBAET CMA3M COCYAOB

W MOXET CTPOBOLIMPOBATb COCTOSHME, HAOMUHAIOLLEE MHOAPKT (50Ab
3A TPYAMHOM, OABILLKA). [T03TOMY HATPY3KA AOAXHA BbITb YMEPEHHOA.

PEMOHT TEAEBM30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
FAPAHTHS. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, FOpuit
BAcuAbEBMY.

®oro: Essentials, Signature/iStock

CTPOUTEAbHBIE YCAYTH

* CTPOMTEAbHO-PEMOHTHbIE
PABOTbI. TEA. 327-19-85,
8-776-842-1222, AAEKCAHAP.

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 23 UONA B MPOOAME!
B HOMEPE U HA CANTE

YAbIBKA «AHTEHHbI»

CO].II/IEIJILHLIG CETU — KaK Pposiib ObI1I0 YK€ HECBO3MOX- TCEPHETEC 3BYKM IJIalKapT- HU HY>KHO YMETb TPABUJILHO

XONOAuIbHUK. IIOHATHO,
YTO HUYEr0 HOBOTO HET,
HO OTKPBIBATh XOUETCS KaXK-
bl TISTh MUHYT.

[ N ]

— Huxyna s ¢ Bamu He moupy!
— A 4TO e BbI TaK HapSU-
JIVICHh ¥ HAKPACHIINCH?

— Ila 4TOOKI BBI 3HAJH, Ka-
Kasi KpacaBHIla C BAMU HUKY-
na He moral

o0 0

['py3unkm, meITasick Haii-
TH TOPMO3, OTYASIHHO JIaBH-
W Ha BCE Mefalld MOApPsIT,
HO MOEXAaBIINH C JIECTHUIIBI

HO OCTaHOBUTb.
o000

— Hukorpma He xBanmio cebs
IIPOCTO TakK, 6e3 nmosopa. Bor
Takas s yMHuna!

o0 0
O6mbsaBunenune: «I[Ipomam
nopopoTHUukKu. Crosnau

Ha OTJINYHOH MalIWHE, IPO-
Oer 80 Tric. kM. Hu pa3sy
HE UCIOIb30BAIIUCh.

o0 0

— 2Kapko, HO ecTb XO4eTcsl.
Hocran xypuimy, aino, mo-
Muziop. UyBCTBYIO, 4€ro-To
He xBaraeT. Hamen B UH-

HOTro Barona. Bkirrounsm, em.
Temneps Bce OpraHUIHO.

o000

— Kakue Bamm noJ1oXKuTeb-
HbIEe KauecTBa?

— Hy Bo-mepBbIX, €CTh IOnN
XyXKe MEHS. ..

o000

2Ku3HEeHHBIN OIIBIT 3a IIJIeYa-
MU — 3TO KaK KPBIIIbs y TUHT -
BUHA: BpOJic ObI€CTh,aJIeTaTh
BCE PaBHO HE TIOTYYACTCS.
o000

— Ilsro koOe, cmoTpio
Ha MOpe, SIXThI U MalIbMBbI.
YTO HU TOBOPUTE, a B KU3-

BbIOUPATH 0OOM.

L )

— C Bo3pacToM Bce 6oIbIe
MOHMMAIO KOIIEK, KOTOpbIE
MOT'YT YITH IIPSIMO ITOCEpe-
JMHE pa3roBopa.

LN

— 51 yxaxwuBaro 3a BaIei jio-
Yepblo yKe TpH ropa!

— W 4o BbI OT MEHS XOTUTE?
ITencuro?

LN )

MyX — yHUKaJIbHBIH 4elo-
Bek! I Hero Bce IIAThs
>KeHbl OIMHAKOBBIE, a BCE
OTBEPTKH Pa3HBIE.

HORA

KA3AXCTAH

CUCTEMDI.

CUTHAN.

WWW.NOVGAZ.COM

P CMIPABEA/INBOCTb TPEBYET YECTHBIX BbIBOPOB.
KasaxcTaHckuii snekTopar okasanca B Tynuke. Bce napun kak
eMHOKPOBHble 6PaTbA CTaNM YacTbH AAMUHNCTPATUBHOIA

P> TOKAEB CBOMM BO3MOXXHbIM «OBHYNEHWUEM>» MOJAN

Komy n 3auem — obbAcHAeT nonutonor Buktop KoBTyHOBCKMIA.

P MAMA, CbIH U APYTAAl KEHLLIUHA.

Wctopua youtoii cyabm Aiirynb CaiinbibaeBoii 3acTaBaset
3alyMaTbCA: YTo NPOMCXOAMT, KOFa B3POC/bIA MyXUiHa
CTaHOBUTCA IMOLIMOHANbHBIM NAPTHEPOM Co6CTBEHHOI MaTepu?

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

. AMPEKTOP 110 PACIPOCTPAHEHMIO: AHHA PEYTOBA AMPEKTOP 110 PEKAAME M MAPKETHHIY: Aviavts CABUHA CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU
aHTeHHa B Kasaxcrtane 2B 1:rasetam TeAerug 3AMECTUTEAb AMPEKTOPA N0 PACMIPOCTPAHEHMIO, TEAE®OH: (495) 633-56-49 YUPEAMTEAD, H3AATEAD H PEAAKLIAS
AMPEKTOP 110 PACTPOCTPAHEHMIO B MOCKBE: AMMTPHIt ) :
TMP AXK 35 000 3K3 aHTeH Ha - TEAeceMb AAEKcEEB BPEHA-MEHEAXEP: HOAua OCTPOBCKAS 000 «LLikyAés MeauA XOAAMHI»,
* . E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU Poccickan DeagpaLing, 115114,
COBCTBEHHUK, PEJAKUHA W U3ATEND: M Pefauyts paGoraer  nuCbMami uTarenei. TupAX 1 202 430 3K3. OTAEA NOATICKY: (495> 633-57-35 . Mocksa, YA. AEPSEHEBCKAS, A. 155,

T00 «Mepwa-Bunec MpuaT»

Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,
yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

fagera N*29 (1512). Mognucana B nevatb
no rpagmky — 21.07.2026 8 19.00,
(haktyeckoe — 21.07.2026 8 20.00.

Auta soixoss  coer 22,07.2026.

Wspaecs ¢ wions 1997 roga.

I PesaHuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTA 33
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU DuHAHCOBDIM AMPEKTOP: OAET BOBbIAEB 3TAX 6, nom. VI

M3AAETCA C AHBAPA 2016 TOAA

WKYNEB MEAWA XONAUHT

T AaBHbIA PEAAKTOP EAEHA MUXAAOBHA KPACHMKOBA

OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:: (495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU

TEAE®OH AASl CTIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

Kopnopaturbiit HR-aMPEKTOP: Tamapa LLIkyAEBA TeAewoH: (495) 633-57-57. Dakc: (495) 633-57-95
K " AUPEKTOP N0 BOMPOCAM:

H0Avs Linnnaesa

TMoyToBbI AAPEC: 115162, MOCKBA, Af3 43, <AHTEHHA

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU
MoAnucHOM MHAEKC: 32351

MUsgaerca 8 ropogax: APXAHTEASCK * ACTPAXAHS * BAPHAYA * BEATOPOA,  BPaHCK * BAAAMBOCTOK * BAaavip * BOATOrPAA * BOAOTAA * BOPOHEX * EXATEPHEYPT * MBAHOBO * Vxeack * MpkyTck « Mowikap-Ona « Keaas « Kanuthumirean * Kanvra
Kemeposo * Kipos * Kocrpoma » Keacromap * KeacHospek « Kyerai * Kypck » Anetik » MarkwToropck * Mocksa « Mypmanck » Hinxriit Hosropoa * Hosokysweuk « Hosoceupck » Omck » Opexgyer » Open  Mera * Mepmb « METPo3aBoACK *
Mckos * PocToB-HA-AOHY * Pa3aHb = Camapa » CarkT-TeTepsypr » CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAD * ChIKTHIBKAP * TAMBOB * Taeb » ToAbATTH * TOMCK * TYAA * THOMEHb = YAbAHOBCK * YA * XaBAPOBCK * UEBOKCAPL! * UEATBMHCK * YEPENOBEL *
Spocneb * AAMA-ATA

©000 «LLIkyAts MEAMA XOAAWHT», 2016 - 2026. ABTOPAMM CTATEV, GOTOTPAGU, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB M KPOCCBOPAOB JATIPELLEHA WX TIEPEMEVATKA BE3 COTAACHA MPABOOBAAAATEAR, A MHOE MCTIOAB3OBAHME ~ BE3 CCHIAKH HA
MPABOOSAAAATEAS. [0 BOMPOCAM MPUOEPETEHHA ABTOPCKUX MPAB: (495) 633-57-57

Aapec: Poceiickas OEAEpALA, 115114, . Mocksa,
YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15b, 3TAX 6, 00MC 1.
TEAEQOH: (495) 633-56-69. DAKC: (495) 633-57-95.

BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHYAM3MHIY:
Nvos0Bb ABPOCHMOBA

Pacnpoctpanenue Haranbs Weapu.

0Ten pacnpocTpaeus -

Ten. (727) 272-20-75.

[vpextop Anekcanap Bnagumuposuy Kpachep.
Ovaen pexnambi - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.
(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

AWPEKLIMA

MpeauaeHT 000 «LLikyaEs Meana XoaauH»: Buktop Muxanosuy LLIkyaes
MPesuaenT 000 «lLlkyags MeAnAn: Hatares LLIkvaesa

MCNOAHUTEAHbIH AMPEKTOP: AAEKCEN OBUMHHMKOB

AMPEKTOP NPOEKTA: AHAPEN B1HOMPAAOB

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM
PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.
OTNESATAHO B THROrPA®HH TOO sTAMMA-TIPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PABMBERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ake3 960.
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Ha yyacTkax cospeBatot kabauku.
Bbipawweatb ux go ruraHTckmx
pPasMepoB HET CMbICAA, MOAOGbIE
0BOLLM BKycHee. A 3HauuT, nopa
cobMpaThb ypoxait 1 NpUCTynaTh
K KYAMHApPHBIM OMbITaM.

AMETUYECKUE BAUHDI
Ha 6 nopumit: 700 r KABAYKOB,

250 MA MOAOKA, 2 SIHILIA,

7 CT. A. MYKM,

14. A. PA3PLIXAMTEAR, 0,5 Y. A. COMM,
1.CT. A. CAXAPA, 20 T YKPOTIA, ®
4 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA. L

KaGauku ouncture @ 7 s
M MEeJIKO HaTPHUTE, OTO-
SKMUTE, YTOOBI BBIIIET
cok. Slima B36euTe ¢ ca-
XapoM ¥ COJIBIO, BICHTE
2 CT. JI. Maciia, o0aBbLTe
Ka0auKOBYIO Maccy, MO-
JIOKO, TIPOCESTHHYIO MYKY, Pa3pbIXJIUTEIb
1 I3MeNBICeHHBIN yKpotn. [lepemernarite, Te-
CTO JIOJIKHO HAIOMHUHATH TYCTYIO CMETaHY.
Eciiu 0HO nony4miioch XKUAKOe, CTOUT 100a-
BUTH €IIlc HEMHOTO MyKU. Brinekaiite G-
Hbl Ha PAacTHTEILHOM Maclile, CTapanTech
neaaTh UX TOHKHMH, HHAYE TECTO MOKET
ocTathbes chIpbIM. [TojtaBaiiTe co cMeTaHOM
MJTH TPEUCCKUM HOTYPTOM.

KABAYKHU B KASIPE

Ha 6 nopumi: 1 kr kA5AYKOB, 300 MA PACTUTEABHOTO
MACAA, COAb ¥ YEPHBIV MOAOTbIM MEPEL MO BKYCY.

AAf KASPA: 120 MA TA3MPOBAHHOM BOABI, 75 T MYKM,
AMYHBIA BEAOK.

AAsi COYCA: 120 MA OAMBKOBOTO MACAA, XEATOK, 3YBUMK
YECHOKA, COK MOAOBWHbI AUMOHA, 1 CT. A. COYCA MECTO,
1 4. A. TOPYMLIbI.

Hapesxbre kabauku OpycoyKaMu, MOCOJIU-
Te, MOTEePINTE, IepEMEIIaiiTe W CIOXKHUTE
B AypILJIar, 4TOObI CTEKJa JIMLIHSS KUJI-
KOCTb. 17151 coyca COeIMHNTE KEITOK U rop-
YUITY, MOCOJIUTE U BIICUTE OJIMBKOBOE MAcJIO,
B30€eiTe, MOOABLTE JUMOHHBIN COK, U3METb-
YEeHHBIN YECHOK U mecTo. [JIs Kisipa cMe-
[1aiTe MyKy ¢ Ta3UPOBKOIL, JOOaBbTE OEJIOK.
[TooyepenHo omyckaiiTe Kabauykd B Maccy
1 oOxKapuBaiTe B CKOBOPOJE, 3al0IHEHHOI
macioM. [TomaBaiiTe ¢ coycom.

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 29

GAPLLUMPOBAHHbBIE OBOLLIA

Ha 6 noPUMI: 6 MOAOABIX KABAYKOB

no 150-200 r, 200 r TBEPAOIO TEPTOTO ChIPA,

600 I 3EAEHM (LUMMHAT, AYK, YKPOM), 3 IHLIA,

200 1 TOMATOB, 3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb
11 YEPHBIYt MOAOTbIM MEPEL| MO BKYCY.

KaGauku paspexsbTe BHOJIb, JOCTAHbTE
MAKOTb. 3€lleHb U3MEJbYHUTE, BBIIOXKMU-
Te Ha CMa3aHHYIO MacloM CKOBODPOAY, ro-
TOBbTE Ha MEJIJIEHHOM OrHE, IOMEINNBasi,
[IOKa KUIKOCTb He BbImaputca. OTKUHbTE
Ha lypuuiar, ocryaure. fAiina oTBapuTe, Ha-
TpuTe. MAKOTh TOMAaTOB U3MENbUUTE, CME-
manTe ¢ KaOauKOBOHM MSIKOTBIO U SIHI[AMHU.
JoGaBbTe cbIp, 3eneHs. [loconure, nonep-
4HTe, epeMelanTe u apumpynTe J0104-
KH U3 KaGa4ykoB. Pa3noxure Ha npoTusHe,
CMa3aHHOM MaclioM. I'OTOBETE B JyXOBKeE
ripu 200 °C 15 MunyT.

CBMHUHA C KABAYKAMU

Ha 6 nopumit: 900 1 KOPE/KM,

1,2 K KABAYKOB, 600 T MPOTEPTBIX
TOMATOB, 3 3YBUYMKA YECHOKA,

3 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb,
YEPHbIA MOAOTbIM MEPELL, 3EAEHb MO BKYCY,
1,5 CT. A. BAAb3AMMYECKOTO YKCYCA.

Msico xpynHO HapyOGuTE, MOCOJNHTE, MO-
NepuuTe, 002KaphTe C HEOOIBIIUM KOIHYe-
CTBOM PACTHTEIBHOTO Macia, BBITTOXHUTE
Ha Tapeiky. Kabauku HapexbTe KpyxKKa-
M TonmuHON 7-9 MmMm. OGXapbTe Ha Cpefi-
HeM OrHe, o6aBMB ocTaBieecs: Macio. [lo-
JIOXKWTE N3MEJIbUEHHBIN YECHOK, IPOTEPTHIE
TOMAThI, Gab3aMUUECKIH YKCYC, COIlb, Tie-

peu. ITporpeiiTe NOf KPBILIKON MUHYTY, BbI-

JIOXKUTE CBEPXy pyOiIeHOE MSICO M TYIINTE

10 MuHyT Ha c1abom orHe. Ilepen mopaveit

IIOCBINIBTE 3€JICHBIO.

CMATETTU BOAOHDBE3E
MotPEBYETCA: 300 I CNATETTH,

70 T PEMYATOrO AYKA, 2 3YBUMKA
YECHOKA, 100 I TBEPAOTO CbIPA,

2 CT. A. OAVIBKOBOTO MACAA,

400 I rOBSXbErO GAPLLA,

200 T KPACHOTO BOATAPCKOTO MEPLIA,
300 r TOMATOB B COBCTBEHHOM
COKY, COAb, YEPHbIA MOAOTbIV MEPEL,
BA3WAMK MO BKYCY.

B Goabiyto ckoBopoay Ha-
JIelTe Macjlo U HarpemTe
ero. Brinoxure HapesaH-
HBIE JYK C YeCHOKOM, HOJ-
pymsubTe. [lo6aBbTE (hapr
U, TOMeIlWBas BUIKOII,
xapsre 10 munyT. Crnag-
KUl TIepell, yAalnB ceMeHa
U MEeperopojiku, HapexKb-
Te KyOmKamMu M HOJIOXKH-
T€ K MsICY, OCTaBbTE€ Ha Or-

NPpUATHOrO anmneTuTa

KAMPE3E C MOLIAPEAAOM
MotPEBYETCA: 300 I TOMATOB,

300 I MOLAPEAABI (LUAPMKH),

10 T BA3MAMKA, 3 CT. A. OAVBKOBOIO
MACAA, MOPCKASl COAb ¥ YEPHbI/
MOAOTbIN MEPELL, BAAb3AMUYECKMM
KPEM 10 BKYCY, 10 OAMBOK.

TomaTsr u Monapenny Ha-
peXbTe KpPYXOUKAMH
cpenHenl ToamuHBI. Pa3-
JOXUTE B MaXMaTHOM TIO-
psAAKe Ha MIOCKOM OIIofie.
Mexny HHEMH pacupe-
AeNUuTe JHUCThS Oa3uiu-
Ka W ONIMBKH, CJerkKa Io-
COJIUTE W TMONEepYuTe,
COPBIZHHTE OJMBKOBBIM
MacioM, fobGaBbTe He-
MHOro 06ajib3aMUYECKOTO
Kpema.

Mpwna, r. Mocksa

KPYACCAHbI C BULLHEH
MotPeBYETCA: 500 I CAOEHOTO
APOXOKEBOTO TECTA, 8 CT. A. BULLU-
HEBOTO AXEMA, 32 BULLHM, CAXAPHAS
MYAPA MO BKYCY.

Tecro nmopepxkute 30 MUHYT
IIpU KOMHATHOM! TeMIIepary-
pe, YTOObI OHO COTPEIIOCh.
Packarafite B 1Be KpY-
TJIble JIETICIKY TOJIIMHON
1o 3 mm. Paspexspre 1o nu-
aroHajsiM Ha 8 CEIrMEHTOB
kaxpyto. ITo mmpokoit cTo-
POHE 3aroTOBOK Pa3IIOKUTE
mKeM  BuirHU. HaxpoiiTte
HAYMHKY KPaeM TecTa, CBep-
HUTE pyJieTamu, (POpMHAPYS
Kpyaccanbl. Kpasi ckpenn-
Te, BeimekanTe npu 200 °C
10-15 munyT.

Napuca, r. Teeps

He Ha 5 MuHYT. [ToMmupopsl
OUYHNCTHTE W OTIIPaBbTE B Ya-
wy Onenpepa. amemnpuure,
no6aBbTE K MSCY C OBOIIa-
mu. [Toconure un nonepumnre,
TYIIUTE HA MEJICHHOM OTHE
20 munyT. CiareTT OTBa-
pHUTE IO COCTOSTHUS aJIbICH-
Te, CIeiTe BOAY U 100aBbTE
JIOXKY Macia. Pacnpenenn-
Te 110 TapeyKaM, BbUIOKHUTE
Ha Ka>KAYI0 HOPIUIO MSICHOI
coyc, 3aTeM TEePTHIN ChIP. ¢
YKpachTe JTUCThSIMU 0a3u- -
JIUKA.

ntials/iStock

Kunpuan, r. Mocksa §

TB-OTBETbI: MOKYNKA

KAK BbIBPATb IMTOCYAY AAfl SANEKAHKA
YEM HIXE TENAOMPOBOAHOCTb MATEPUAAA, TEM MEAAEHHEE
EMKOCTb HATPEBAETCA! M AOABLLE COXPAHAET TEMAO. CAMbIM
HUM3KMI NOKA3ATEAb Y CTEKAA: TMLLIA TIPEKPACHO 3ATIEKAETCS
W HE MPUTOPAET. TAKAS MOCYAA HE MCKAXAET BKYC

BAIOAA, HO BOMTCA NEPEMAAOB TEMMEPATYPbI. AAOMUHMIA
PACKAASIETCA! B TPV PA3A BbICTPEE, MOSTOMY MPOAYKT MOXET
CPA3Y MPUAMNHYTb M MOAFOPETb. M3AEAMS M3 AAHHOTO
MATEPMAAA XOPOLLIM AAS KAPKM C MACAOM: HA MACE W PbIBE
MOAYYAETCH 30AOTUCTAS KOPOUKA. IMAAMPOBAHHAS GOPMA
HATPEBAETCS YYTb MEAAEHHEE, B HE/ MPOAYKTbI FOTOBATCS
AOABLLE. MIHTPEAMEHTbI HE MPUAMIMAIOT, HO HA AHE
OBPA3YETCS HATAP. [1PY MAAEVLLIEM MOBPEXAEHMM MOKPbITHS
TAKYI0 NOCYAY MCTIOAb30BATb HEAb3S, OCKOABKY METAAA
BYAET OKMCAATBCH.

«AOBPOE YTPO» (0+), TEPBbIA KAHAA,

13 MI0AS, MOHEAEABHMK

YTO B COCTABE OTBEAMBAIOLLEEA
3YBHOM NACTbI

[1POU3BOAMTEA YBEPSIOT, UTO 3TW CPEACTBA YKPEMASIOT
SMAAb, 3ANOAHAOT MMUKPOTPELLIHDI, CHUXAIOT
YYBCTBUTEABHOCTb 3Y50B. HO HE BCE KOMNOHEHTBI
BE30MACHSI. [TEPEKMCb BOAOPOAA — ATPECCHBHbIN
KOMMOHEHT, EFO B CMUCKE MHTPEAMEHTOB BbITb HE AOAXHO.
TAB HATPMA KOKOCYAb®AT OBPA3YET OBMABHYIO MEHY. TAK
KAK BELLIECTBO M3rOTOBAEHO HA OCHOBE KOKOCOBOTO MACAA,
ETO AEMCTBME LLAASILLIEE. [TEPOKCH-KAMPOHOBAS! KCAOTA
BE3OMACHA. B KAYECTBE AGPA3MBA MOXET BbITb MCMIOAb3OBAH
AMOKCHA KPEMHIS, OH MATKO YAAAAET 3YBHOW HAAET.

KAPBOHAT KAABLIMS ~ KOMMOHEHT HEXEAATEABHbIA,
BELLIECTBO CMIOCOBHO TPABMMPOBATb IMAAb. CAEAYET
YYECTb, 4TO MCMOAB3OBATb OTBEAMBAIOLLIYIO MACTY
EXEAHEBHO HEAb3S, AOCTATOYHO ABYX-TPEX PA3 B HEAEAI.
YEPE3 MECALL HAAO AEAATb MEPEPbIB, A KYPC MOBTOPAITH
TOABKO CTYCTS TPY MECSILIA.

«HACTPOEHMES (0+), «TB LiEHTP»,

13 MI0ASl, NOHEAEABHMK

CKOAbKO CTOMT YCTPOMCTBO 3ALLMTDI
OT NMPOTEYEK BOAbDI

TAKME CUCTEMbI NEPEKPBIBAIOT BOAOCHABXEHHE

MPY HAPYLLIEHMM TEPMETUYHOCTM TPYB. LIEHA 3ABMCHT

OT KOHCTPYKLIMM YCTPOMCTBA. BA30BbIA HABOP COCTOUT

13 2-3 AATYMKOB, KOHTPOAAEPA, LUAPOBOTO KPAHA

C SAEKTPOMPMBOAOM. DTOTO AOCTATOYHO AAS KBAPTMPbI.
CTOMMOCTb MOAEAM — OKOAO 50 ThIC. TEHTE. KOMMAEKT

U3 4-6 AATYMKOB, OCHALLEHHBIA Wi-FI-MOAYAEM

Y YNIPABAEHMEM YEPE3 CMAPTOOH, OBOVMAETCS MPUMEPHO

8 120 TbIC. TEHTE. BEPCMA M3 10 AATYMKOB C MHTEPALIEM
B «YMHbI AOM» CTOMT OT 250 ThiC. TEHTE. MHOMME
MPOBOAHBIE BAPUAHTbI TPEBYIOT CKPBITOTO MOHTAXA, 3TO
YBEAMUMBAET MPAVC. BECTIPOBOAHBIE YCTPOMCTBA BBOAATCS
B SKCMAYATALIMIO MPOLLIE, AATYUKM OUKCHPYIOTCH B MECTAX,
TAE MIPOTEYKM BOAEE BEPOATHbI. [1PM YCTAHOBKE CUCTEMBI
CAEAYET MPEAYCMOTPETb BEPOSITHOCTb OTKAIOYEHMS
SAEKTPOIHEPIMM. B MOAOBHbIX CAYUASIX BLIPYYAET PE3EPBHOE
MUTAHME. [TPY NOKYMKE HAAO YBEAMTBCS, YTO KOHCTPYKLIMS
WMEET CEPTUOMKAT.

«Y1P0 Poccumn (0+), «Poccus 1», 14 HioAS, BTOPHMK




KaK CTaTb CYaCTAMBOM

Tpu naroc gBa

Pa3HorAacua u3-3a geHer - caMast 4acTas NPUYMHA CeMeMHbIX KOH(AMKTOB.
JKCnepTbi COBETYIOT 3aNMCbIBATh OXOGbl M PACXOghl, 3TO NO3BOASET
M3bexathb ccop u co3gaTh (pUHaHCOBYIO NogyLuky besonacHoctn. Ho Bectu
DyxraATepuio Heobxogumo coobiua.

PYAHOCTH 3aKJIIOYaeT-

csi B TOM, UTO HE Bce

JIOM TOTOBBI 3a-

HUMAaThCSl yUETOM.
W neno e B seHH, He B 6e3-
OTBETCTBEHHOCTHU. YeJIoBeK,
KOTOPBIIl YXOAUT OT TEMBbI
TOMAaIIHEN OyXTalTepuw,
KaK [PaBWIIO, HE PAaBHOAYILIECH
K ceMeitHoMYy OrofikeTy. OH Tpe-
BOSKUTCSI O HEM, HO CIIpaBIIsIeT-
csi ¢ OECTMOKOIICTBOM JOCTYIHBIM €MY
crIoco60oM, coGITIofast MPaBWIIO «HE JyMaTh,
HE CMOTPETD, HE CYUTATDH».

OTHoOIIEHNE K AeHbraM CKJIaJbIBaeTCs 3a-
TOJITO JI0 TIEPBOI 3apIuiaThl. B cembsix, rje
O HUX TOBOPUJIN IIEMOTOM WJIH HE TOBOPH-
1 BOBCe, rfie pa3a «HET JleHer» 3Bydalia
KaK NMPUTOBOP, BIPACTAIOT JIIOAY, AN KO-
TOPBIX JIFO00M IUAJIOT O OIOKeTe (PI3ImIe-
cku HekoMopTeH. [ToaToMy nmpenoxkenue
HayaTh BECTH TaOJIMIy PACXOlOB U JOXOMOB
BOCIIPUHUMAETCS KaK yrpo3a: ceyac Hau-
HEeTCsl IPOBEPKA, MEHsI IIONMAIOT Ha pacTpa-
Te U MPHU30BYT K OTBETY. 3al[UTON B JIy4-
[IIEM CITyJae CTAaHOBSATCS MOTTYAHNE, HPOHUS,
pasfpaxeHue.

AEAUKATHASl TEMA

Becnose3Ho HATH OYeBUAHBIM IIyTeM U 00'b-
SICHSITH TIOJTb3y y4YeTa, IIOKa3bIBaTh CTAThI
006 axoHomuu. HecMoTpst Ha Ge3ynpednyro
JIOTHKY, PE3yJIbTAT MOJOOHBIX Oecesi OObIU-
HO HyJeBOIl. Tak ycTpoeH uesnoBek: (puHaH-
COBOE TIOBEJICHNE MEHSET He HH(pOpMaIHs,
a IMOIIMS, He apTyMEHT, a KenaHue. MoxXHO
CTO pa3 OO'BSICHUTD MOJIB3Y XOJIOJHOTO AyIIa
1 HU Pa3y ero He MPUHSTh. 3HATh U XOTETh —
IBE pa3HbIe Belu. Xy>Ke TOTro: 4eM HacTOl-
YyuBEe OfJH CYNpPYT yOexk/aeT, TeM Kpemye
CONIPOTHUBIISIETCS APYToil. ITO 6Ga30BbIN NH-
CTUHKT aBTOHOMUM: KOTJ[a Ha MEHS JaBdT,
s yuparock. J[lake ecnm aBsT B IPaBUIIb-
HYIO CTOPOHY.

MAAH CMACEHMA

YT0oOBI JOOUTHCS pe3ynbTaTa, Hafio:

® [IOCTAaBUTh IEITb, PAJI KOTOPOU 3aX0UETCs
neficTBoBath. Torga OyeT siCHO, 3a4eM Hy-
>KeH 9TOT HYIHBIH y4eT, KOTOPBI HaBep-
HSIKa TIOKaXeT CIIOHTAaHHbIe TpaThl. Bme-
cTo (ppa3br «HaM Hy>KHO KOHTPOJIMPOBATh
pacxopbl» Ny4lle, HAIpPUMeEp, CKa3aTh:
«Tax xoueTcs 1eToM noexarsb Ha Mope. [a-
Bail IOCMOTPUM, KaK 3TO YCTPOUThb». Tor-
7la y9IeT pacXofioB U3 TIOPEMHOTO KypHaa

KOHCYABTAHT

MCHUXOAOT,
npegnp1HUMaTeAb

Amca MICHUKOBA

IIPEBPATUTCS B KapTy MaplLIpy-
Ta;

SIIPEIIOKATH MECHI yUe-
Ta, a He TIPUBBIUKY HA BCIO
Ku3Hb. 3asBiaenne «Ham
Hajio (PUKCUPOBATH TOXOJ[bI
7 pacxXofpl» myraeT. Msrde
3Byunt «[Ipemimarato me-
CSII] CMOTPETh, KY/Ia YXOAST
nenbru. IIpocro u3 m060-
MBITCTBA»,

e BMecTe BbIOpaTh (popmat. Komy-To Hpa-
BUTCS IUCATh OT PYKH, KTO-TO MPEIIOUN-
TaeT MPUIIOKEHNEe ¢ TpadpuKamMu, ITI060M
BapHaHT MHUBHIyasIeH. Bei6upas opmy,
4yelloBeK OepeT OTBETCTBEHHOCTD 3a pe-
3yJIbTAT;

OCTaBHTh KaX/OMY «JIMUHBIA KapMaH».
Op¥H 13 TIIaBHBIX CKPBITHIX CTPAXOB B ce-
MeNHbIX (PUHAHCAX — MOTEPSITh MPaBO
Ha coOcTBeHHOe peleHne. «Tenepb oHa
OyfeT 3HATh OPO KaXAYI0 MOIO MOKYII-
Ky» — JIJISl MHOTMX MY>KYHMH TaKOH CIOKET
HeBBIHOCHM. JIOTOBOpPHUTECH Cpa3y: eCTh
0o0IMI OIOXKET M €CTh JIMUHBIE JEHBIU
y Kaxjoro. VIx ucnonb3oBaHne — BHE 30-
HBI KOHTPOJIST;

roBopuTh 0 nodepax. CopMecTHast pafiocTh
laxke OT CKPOMHOTO pe3yJibTaTa ImpeBpa-
IIaeT pa3oBbIil SKCIEPUMEHT B TO, UTO 3a-
XOYETCsI TOBTOPHTB;

Tectupys cucteMy yuera,
HeAb3sl MTHOPMPOBaTb MEAKME
pacxogbl.

® HayYUTHCSI KOMMEHTHPOBATh Heyauu. Ofi-
Ha ¥ Ta e MbICIIb, CKa3aHHasl I0-Pa3HOMY,
an60 OTKpPBIBAET pa3roBop, NUOO ero 3a-
kaHuyuBaeT. Hanpumep, ¢ppasza «OnsTh Best
3apIuiaTa yuuia HeMOHSITHO Ha YTO» — 3TO
IIPUTOBOP, YeJIOBEK 3aKpbiBaeTcs. «[Ipen-
Jarair BMecTe pa3o0paTbes, KyAa yIIHd
JCHbI'M» — IPUTIIANICHUE JaTh YECTHYIO
OLIEHKY CUTyaluu. «5 y>ke cTo pa3 nmpocu-
Ja» — 3TO yCTAJIOCTh, BhIpaskeHHas Kak 00-
BUHEHHUE. «MHe BaXHO JleNlaTh 3TO BMECTE,
HE OJ[HOI» — 3TO YSI3BUMOCTH. A yA3BH-
MOCTb — €[UHCTBEHHOE, UTO N10-HACTOSIIIIe-

My 00€30py>KHUBaET.
MpiHA NOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU
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FOEE

3eAeHoe ygobpeHue

CopHSIKM He CTOMT BbIDPAChIBaTh, OHM NPUHECYT
MOAb3Y, eCAU MPUFOTOBUTbL U3 HUX HACTOMN,
MOBBILLAIOLLMIA NAOJOPOGHE MOYBBI.

eub ujgeT o0 opra-

HHYECKON MOAKOp-

MKe, TOJYy4YeHHON

B pe3yiabraTe Opo-
SKEHHUSI TPaBbl, Ha MPOIECC
YXOJIUT TIOJITOPBI-IBE HETe-
. Ha ynoGpenne oTimyHO
pearupyoT TOMAaThI, Iep-
Ibl, 6aKJIaxkaHbl, OTYPIbI,
Kabavyky, KamycTa, MI0A0-
BbIe KYCTApHWKHU, 3eMIIs-
HUKa, pOSI)I. HO KyIII)TypI)I,
YYBCTBUTEIBHBIC K a30TY, —
JYK, YeCHOK, 6060BBIE, KOP-
HETLTOJbI — TIO[KapMITUBATh
TpaBS[HLIM HACTOEM HpOTI/I-
BOIIOKA3aHo.

BUTAMMHHbIM HABOP

B kayecTBe OCHOBBI yHO-
OpeHust MOXXHO Oparhb Ofy-
BaHYHUK, MOOJOPOXKHHUK,
OKOIIHUK, MOJIbIHb, ThICSYE-
JHUCTHUK, KpaluBy, pernei-
HUK, INXKMY M Apyrue Tpa-
Bbl. IlonesHas, cnocoOHast
OTHYTUBAaTh BpEAUTENEH
KpanuBa Gorata a30TOM,
O3TOMY TOAUTCS TOIBKO
nas ynobpeHusi, KOTopoe
OyJieT IPUMEHSITHCS BECHOM

HA 3AMETKY

Ha copHskax

AAS IPUTOTOBAEHMSA
MOAKOPMKM HE AOAXHO BbiTb
CEMSH, OHM MOTYT COXPAHMTb
BCXOXECTb M MPOPACTY MOCAE
BHECEHMS YAOBPEHMS.

HEAb3 MCTIOAb30BATb
GAOBMTIE PACTEHMS:
BOPLLEBYK, BEAEHY, BOAMTOAOB.
HEAONYCTUMO AEAATH HACTOM
13 3APAXEHHOM BOTBbI.

WJIN B Havalle JieTa Ipy Bbl-
capke pacrenui. OnyBan-
YUK COJECPXKHUT Kalui
n pocop, oHN TpeOyIOTCSA
IJIs1 OOMJIBHOIO I[BETEHUS
1 TOBBIMIEHUS] YPOKaHHO-
ctu. Ho ucnonb3oBats pac-
TEHHe JTy4Ile C KOPHEM.
Muoro kanus u ¢docdo-
pa B okonHuke. Pomamika
u XBoI Gorarsl BellecTBa-
MH, NPENsSTCTBYOIMUMH
pasBuTHuio narorenos. Cpejn-
CTBa M3 MIXKMbI OTIIYTUBA-
10T BpefiuTeNe — KOlopas-
CKOTO 3KYKa, TIIO0, TYCEeHHII,
OTHEBKY, IayTHHHOTO KJIe-
ma. Hepa3baBieHHbIM Ha-
CTOEM M3 PacTEeHUS] MOKHO
HPOJIMBATE IOYUBY JIJIsI 3a1I11-
THI OT HACEKOMBIX.

CAAOBASl AABOPATOPUA

JlJisi mpUrOTOBICHUS YIO-
6pennsa Tpebyercs 12-mm-
TpoBOoe Bempo. Ha nBe
TPETHU €ro HeOOXOAUMO 3a-
MOJTHUTH MEJIKO Hape3aHHBI-
MU COPHSIKaMU U 3aJIUTh Te-
IJIOA OTCTOSIBILENCST BOJOM,
OCTaBUB B EMKOCTH MECTO
s o6pa3oBaHWS TICHEI,
KOTOpasi CONpPOBOXK/AeT

Doro: Essentials/iStock

& HALL

KOHCYABTAHT
cagoBog,
AaHgagTHbINH
gu3aiiHep,
BbinyckHuua LLikoAb!
€agoBogcTBa

Pexnata MAKAPUYEBA

npouecc OpoxeHnus. 3aTeM
ClelyeT HAKPBITh BEAPO
U OCTaBUTbh MHIPEAUECHTBI
[t cospeBanust. ist aTo-
ro TpebyeTcs TeMneparypa
+18...425 rpanpycos. Ecan
Yyepes /iBa — TP JIHS HOSIBUT-
Csl HEIPUSATHBIN 3amax, cie-
AYET MOJIOXKUTH B BEAPO 2—3
CT. J1. craporo BapeHbs. CTo-
HT T00aBHTH 1 CT. JI. KOMIIO-
CTHHA, YCKOPSIOUIEro 6po-
’keHne M 00OoramaomIero
COCTaB MOJIE3HBIMI MUKPO-
opranm3smMamu. OHH HOBBI-
CSIT MUTATEIIBHYIO IEHHOCTh
ypo6penuns. Hacroir Hamo
€XEeJIHEBHO MepeMeIINBaTh,
9TO YIYYIIUT JOCTYI KHC-
jpopopa. st onpbIicKUBa-
HUSI CPEACTBO HEOOXOAUMO
Pa3BOAUTD BOJIOH B TPOIOP-
musix 1:20. YTo6sl OIMBATHL
IOl KOPEHb — B COOTHOIIIE-
an 1:10.
HpurA AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»

MMPOBOAUT TOPT'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

r. Aimarbl,

2 72'30-91 yn. boren6ai 6arbipa, 156

27 mioaq — 2 aBrycrta 2026
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