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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

БУЗОВА, САВЕЛЬЕВА, СЛАВА,
ТОДОРЕНКО + еще 13 звезд в купальниках
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ДАВНО ЖИВУТ ВМЕСТЕ, ПРИВЫКЛИ ДРУГ К ДРУГУ И ПЕРЕСТАЛИ 
БЫТЬ ПОХОЖИМИ НА ИДЕАЛЬНУЮ ПАРУ ИЗ РОМАНТИЧЕСКИХ 
ФИЛЬМОВ. ВМЕСТО ИДЕАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ – ЧЕСТНАЯ, 
СМЕШНАЯ И ОЧЕНЬ УЗНАВАЕМАЯ ЖИЗНЬ
– СПЕЦИАЛЬНО НИКАКУЮ ХИМИЮ С ГАРИКОМ МЫ НЕ ИСКАЛИ, 
КАК-ТО СРАЗУ ВСЕ СЛОЖИЛОСЬ. ИЗ НОМЕРА В НОМЕР 
В COMEDY CLUB У НАС ПОЛУЧАЛОСЬ ДЕЛАТЬ И ОРГАНИЧНО, 
И СМЕШНО. МНЕ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ, ЧТО ТЕПЕРЬ ЭТА ИСТОРИЯ 
ВЫРОСЛА В ПОЛНОЦЕННЫЙ СЕРИАЛ, – ГОВОРИТ МАРИНА 
ФЕДУНКИВ.

МАКСИМ ЛАГАШКИН И АЛЕКСАНДР РОБАК СТАНУТ БРАТЬЯМИ 
В СЕРИАЛЕ «СЕЛО СТЕПАНЧИКОВО». БИЗНЕСМЕН БОРЯ 
(ЛАГАШКИН) ПЛАНИРУЕТ УЕХАТЬ ЗА ГРАНИЦУ. НО ВСТРЕЧА 
С ДВОЮРОДНЫМ БРАТОМ ФЕДЕЙ (РОБАК) ЛОМАЕТ ВСЕ ЕГО 
ПЛАНЫ. НАУТРО БОРЯ ПРОСЫПАЕТСЯ В ДЕРЕВНЕ И УЗНАЕТ, 
ЧТО ВСЕ ДЕНЬГИ ОН ВЛОЖИЛ В ПРОЕКТ – ЭКОДЕРЕВНЮ, 
КОТОРАЯ ДОЛЖНА ВДОХНУТЬ ЖИЗНЬ В УМИРАЮЩЕЕ СЕЛО. 
И ГОРОДСКОМУ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЮ ПРИХОДИТСЯ ВМЕСТЕ 
С ДЕРЕВЕНСКИМ МЕЧТАТЕЛЕМ РАЗВИВАТЬ ЭТОТ ПРОЕКТ.

ПЕВИЦА ПЕЛАГЕЯ ДЕБЮТИРУЕТ В КИНО. ОНА СЫГРАЕТ 
КОЗЕТТУ В МУЗЫКАЛЬНОЙ КОМЕДИИ, И ЭТО СТАНЕТ ЕЕ 
ПЕРВОЙ РОЛЬЮ. СКАЗКА СНИМАЕТСЯ ПО ОДНОИМЕННОМУ 
МЮЗИКЛУ, ГДЕ ГЛАВНУЮ ГЕРОИНЮ ИГРАЛА НОННА ГРИШАЕВА. 
ПО СЮЖЕТУ КОЗЕТТА – МАМА СЕМЕРЫХ КОЗЛЯТ. ОДНАЖДЫ 
В ГОРОДКЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ КАПИТАН, ВОЛК-ВЕГЕТАРИАНЕЦ МОРИС 
ВОЛКОНСКИЙ (КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ), КОТОРЫЙ ВЛЮБЛЯЕТСЯ 
В КОЗЕТТУ И УСТРАИВАЕТСЯ К НЕЙ РАБОТАТЬ НЯНЕЙ. 
– Я ПОШЛА НА НЕВЕРОЯТНЫЕ ЖЕРТВЫ: ОБЕСЦВЕТИЛА СВОИ 
СОБОЛИНЫЕ БРОВИ! – ПРИЗНАЛАСЬ ПЕЛАГЕЯ. 
ПРЕМЬЕРА ОЖИДАЕТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ.

ЛУКЕРЬЯ ИЛЬЯШЕНКО СНИМАЕТСЯ В ТРИЛЛЕРЕ «ПРИМАНКА». 
ПО СЮЖЕТУ ЕЕ ГЕРОИНЯ – ДЕВУШКА-ЕГЕРЬ СВЕТА – БРОСАЕТ 
ВЫЗОВ БЕЗЖАЛОСТНЫМ БРАКОНЬЕРАМ, КОТОРЫЕ ЗАСТАВИЛИ ЕЕ 
РОДНОЙ ЛЕС ЖЕСТОКИМИ ЛОВУШКАМИ. ПОПАВ В ИХ ЛОГОВО, 
СВЕТА ДОЛЖНА ВЫБРАТЬСЯ ЖИВОЙ И ОСТАНОВИТЬ УБИЙЦ.

ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ ВОПЛОТИТ ОБРАЗ ПУТЕШЕСТВЕННИКА 
И ПИСАТЕЛЯ ВЛАДИМИРА АРСЕНЬЕВА В СЕРИАЛЕ «АРСЕНЬЕВ» 
ДЛЯ КАНАЛА «РОССИЯ 1». 1905 ГОД, ДАЛЬНИЙ ВОСТОК. 
ВОЗГЛАВЛЯЮЩИЙ ОХОТНИЧЬЮ КОМАНДУ КАПИТАН 
АРСЕНЬЕВ СОВМЕЩАЕТ ВОЕННУЮ СЛУЖБУ, ПОРУЧЕНИЯ 
ГЕНШТАБА И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ РАБОТУ. СЪЕМКИ 
СТАРТОВАЛИ НА МЫСЕ ТОБИЗИНА ВО ВЛАДИВОСТОКЕ, А В 
КИНОПАРКЕ «МОС КИНО» БЫЛА ПОСТРОЕНА ДЕКОРАЦИЯ 
«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ГОРОД» С РЫБНЫМ ПОРТОМ, КИТАЙСКИМ 
КВАРТАЛОМ МИЛЛИОНКА, ПОЖАРНОЙ КАЛАНЧОЙ, ДОМОМ 
ГУБЕРНАТОРА. 

звездные новости

Т
елеведущий и Элеонора Никола-
ева были вместе полвека. Позна-
комились, когда Юрию было 18, 
Элеоноре – 15, она была сестрой 

лучшего друга Николаева  – актера РО-
НАЛЬДА ГРАВИСА. Спустя годы дружбы стали 
встречаться, а  в 1975 году поженились. 
Жили очень скромно, квартиру купили, 
только когда Юрий Николаев стал звез-
дой телевидения.
– Мы были тогда молодые, озорные, без-
башенные. И очень счастливые. Весь от-
дел дикторов предпочитал Новый год 
справлять у нас. Стола не бы-
ло, и мы снимали дверь с пе-
тель и  клали на табурет-
ки,  – рассказывал Юрий 
Александрович.

Эту квартиру в  центре Мо-
сквы Николаев завещал су-
пруге, а большой дом в Истре, который 
покупал специально для своей мамы,  – 
любимым племянникам. У пары своих де-
тей не было, и всю любовь Николаев по-
дарил детям своей сестры Татьяны.
– Может, группы крови несовместимы, 
не знаю. Раньше не было таких возмож-
ностей, как сейчас. Что мы только не де-
лали, чтобы иметь детей. Но увы! И это 
серьезная проблема, никому такого не по-
желаю, – говорила Элеонора Николаева.

Супруги буквально не могли друг без дру-
га, он ласково называл ее Лялей, а она по-
могала в  самые трудные минуты и ста-

ла вдохновителем создания программы 
«Утренняя звезда».
– Создание «Утренней звезды» стало воз-
можным благодаря Ляле,  – делился те-
леведущий ВЛАДИМИР БЕРЕЗИН. – Чтобы запу-
стить передачу, Юра вынужден был взять 
значительный кредит. Несмотря на высо-
кие риски неудачи, она поддержала супру-
га. Элеонора посвятила Юре всю жизнь…

В ноябре 2025-го 76-летний 
телеведущий умер из-за ос-
ложнений, вызванных раком 
легких. 74-летней Элеоноры 
не стало 12 июля…
– Ляля жаворонок, а я – глу-
бокая сова. И  обычно она 

ложится раньше меня. Я  еще не сплю 
и  оставляю ей записку на столе. На-
поминаю, что она собиралась сделать 
на следующий день. А она отправляет мне 
перед сном СМС, – говорил Николаев.

Утрата
Вдова ЮРИЯ НИКОЛАЕВА ушла 
из жизни спустя восемь месяцев 
после смерти любимого мужа.

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

ДОРОГА БЕЗ ВОЗВРАТА

УМЕРЛА ВДОВА АЛЕКСАНДРА МАСЛЯКОВА. 
СВЕТЛАНЕ МАСЛЯКОВОЙ, РЕЖИССЕРУ ПРОГРАММЫ 
КВН, БЫЛО 78 ЛЕТ. ОНИ ПОЗНАКОМИЛИСЬ БЛАГОДАРЯ 
КВН – АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВИЧ ТОЛЬКО НАЧАЛ 
РАБОТУ ВЕДУЩИМ, А СВЕТЛАНА АНАТОЛЬЕВНА ПРИШЛА 
В ПРОГРАММУ РЕДАКТОРОМ. 
СВАДЬБУ ПАРА СЫГРАЛА В 1971-М, В БРАКЕ РОДИЛСЯ 
СЫН АЛЕКСАНДР. В 2024-М 82-ЛЕТНИЙ АЛЕКСАНДР 
МАСЛЯКОВ УМЕР ОТ ОНКОЛОГИИ. 
– УШЛА ИЗ ЖИЗНИ ВЕЛИКАЯ ЖЕНЩИНА-РЕЖИССЕР, 
ЧЬЕ ИМЯ СТАЛО СИМВОЛОМ КВН. ОНА ЛОМАЛА 
СТЕРЕОТИПЫ, ПРОКЛАДЫВАЯ ПУТИ ДЛЯ МНОЖЕСТВА 
ПОКОЛЕНИЙ, БЫЛА ВЕРНОЙ СОРАТНИЦЕЙ АЛЕКСАНДРА 
ВАСИЛЬЕВИЧА, – ГОВОРИТСЯ В СООБЩЕНИИ ПРЕСС-
СЛУЖБЫ ПРОГРАММЫ.

СУПРУГИ ПРОЖИЛИ 
ВМЕСТЕ 50 ЛЕТ.

ЭЛЕОНОРА И ЮРИЙ 
СЫГРАЛИ СВАДЬБУ 
В 1975-М.

МАСЛЯКОВЫ БЫЛИ 
ЖЕНАТЫ 53 ГОДА.

Всю жизнь 
Элеонора  

заботилась 
о супруге.

ПО НАТУРЕ 
МНЕ БЛИЖЕ 
ДОН ЖУАН
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АЛЕКСАНДР РОБАК 
И МАКСИМ ЛАГАШКИН 
В СЕРИАЛЕ «СЕЛО 
СТЕПАНЧИКОВО».

МАРИНА ФЕДУНКИВ 
И ГАРИК ХАРЛАМОВ 
В ОБРАЗАХ 
ВАЛЕНЦОВЫХ.

ГЕРОИНЯ 
ЛУКЕРЬИ 
ИЛЬЯШЕНКО 
БУДЕТ ЗАЩИЩАТЬ 
СЕБЯ И ЛЕС.

ЕВГЕНИЙ 
МИРОНОВ 
СЫГРАЕТ 
ВЛАДИМИРА 
АРСЕНЬЕВА.

ПЕРВЫЙ 
СЪЕМОЧНЫЙ 
ДЕНЬ ПЕЛАГЕИ 
СОСТОЯЛСЯ В ДЕНЬ 
ЕЕ 40-ЛЕТИЯ – 
14 ИЮЛЯ.

НЕОЖИДАННЫЕ ДУЭТЫ

МАРИНА ФЕДУНКИВ И ГАРИК ХАРЛАМОВ СТАНУТ 
СУПРУГАМИ, А МАКСИМ ЛАГАШКИН И АЛЕКСАНДР РОБАК 
– БРАТЬЯМИ.

МАРИНА ФЕДУНКИВ И ГАРИК ХАРЛАМОВ СЫГРАЮТ МУЖА 
И ЖЕНУ В КОМЕДИЙНОМ СЕРИАЛЕ «МЫ – ВАЛЕНЦОВЫ» 
НА ТНТ. ПО СЮЖЕТУ СЕРГЕЙ И НАТАЛЬЯ ВАЛЕНЦОВЫ 

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ГОВОРЯТ, ЧТО ПАУЛИНА АНДРЕЕВА ПОСЛЕ 
РАЗВОДА С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ 
СНОВА В ОТНОШЕНИЯХ. ПО ИНФОРМАЦИИ 
САЙТА STARHIT, ИЗБРАННИКОМ 37-ЛЕТНЕЙ 
АКТРИСЫ СТАЛ 34-ЛЕТНИЙ АНДРЕЙ СУТОРМИН. 
ОН ДАЛЕК ОТ ШОУ-БИЗНЕСА, ЗАНИМАЕТСЯ 
ИНВЕСТИРОВАНИЕМ В СТРОИТЕЛЬСТВО. ПАРУ 
ВИДЕЛИ ВМЕСТЕ В РЕСТОРАНЕ ЗА УЖИНОМ, 
А ТАКЖЕ ОНИ ПУБЛИКУЮТ В СОЦСЕТЯХ 
ФОТОГРАФИИ ИЗ ОТПУСКА В ОДИНАКОВЫХ 
ЛОКАЦИЯХ. НАПРИМЕР, АНДРЕЙ ПОСЕТИЛ 
СЕЛО КОШ-АГАЧ В РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ. 
В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ НА АЛТАЕ НАХОДИЛАСЬ 
И ПАУЛИНА. 

НАПОМНИМ, ЧТО ПАУЛИНА И ФЕДОР РАЗВЕЛИСЬ ВЕСНОЙ ЭТОГО ГОДА, У ПАРЫ ЕСТЬ 5-ЛЕТНИЙ СЫН ИВАН. НЕСМОТРЯ 
НА РАССТАВАНИЕ, БЫВШИЕ СУПРУГИ РАБОТАЮТ ВМЕСТЕ: ПАУЛИНА СНИМАЕТСЯ В СЕРИАЛЕ «ПАЛЕВО», ПРОДЮСЕРОМ 
КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ ФЕДОР БОНДАРЧУК.
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ИКИТА, НА СЦЕНУ ВЫ СЕЙЧАС ВЫХОДИТЕ 
В ОБРАЗАХ ДВУХ ЯРКИХ МУЖЧИН: ВЛАДИ-
МИРА МАЯКОВСКОГО И ДОН ЖУАНА. ЧЕМ 
ОНИ ВАМ НРАВЯТСЯ? КТО ИЗ ЭТИХ ПЕРСО-

НАЖЕЙ ВАМ БЛИЖЕ? 
– Это сложный вопрос. Я считаю, что каж-
дый спектакль заслуживает отдельного 
внимания и отдельного интервью. Ска-
жу так: это совершенно разные роли. Не 
думаю, что Владимир Владимирович по-
хож на Дон Жуана хоть в чем-то. В этом 
и интерес! Маяковский роково любил од-
ну женщину и не мог найти любви и об-
рести семью, а Дон Жуан не любил ни од-
ной и тоже из-за этого не нашел большой 
любви. Лично мне, наверное, ближе Дон 
Жуан.

– В ЭТОМ СПЕКТАКЛЕ ВЫ ТАКЖЕ ВЫСТУПАЕТЕ В РОЛИ КРЕА-
ТИВНОГО ПРОДЮСЕРА. КАКИЕ ОЩУЩЕНИЯ ОТ ЭТОЙ РОЛИ? 
КАК ПРИШЛА ИДЕЯ ПОСТАНОВКИ?
– В роли продюсера сейчас мне очень нра-
вится находиться, и я стараюсь в этом раз-
виваться не только в кино, а теперь еще 

и в театре. Предложение поставить та-
кой спектакль поступило от моего друга 
и по совместительству режиссера поста-
новки Олега Кузнецова. Около четырех 
лет назад он сказал мне о своем желании, 
но не было времени на реализацию. Сей-
час возможность появилась, и мы решили 
поставить «Дон Жуана». Я рад, что публи-
ка очень тепло реагирует на нашу поста-
новку.

– СЕЙЧАС ИДУТ СЪЕМКИ ФИЛЬМА «СЕКТОР ГАЗА», ГДЕ ВЫ 
ИГРАЕТЕ РОЛЬ ЛИДЕРА ГРУППЫ ЮРИЯ ХОЯ. В НЕКОТОРЫХ СЦЕ-
НАХ САМИ ИСПОЛНЯЕТЕ ПЕСНИ НА БАЯНЕ. НАУЧИЛИСЬ ИГРАТЬ 
НА НЕМ ДЛЯ РОЛИ ИЛИ УМЕЛИ РАНЕЕ? 

– Нет, на ба-
яне ни Юра, 
ни я не играли. 
Это сделали 
для сцениче-
ского обра-
за и клипа. 
Честно, я ку-
пил себе ба-
ян. Осталось 
найти время, 

чтобы научиться играть на этом сложном 
инструменте. Мне кажется, он мне очень 
подходит.

– БЫЛИ ПЕРЕЖИВАНИЯ ПЕРЕД РАБОТОЙ НАД ОБРАЗОМ РЕ-
АЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА? КАК ГОТОВИЛИСЬ? ОБСУЖДАЛИ РОЛЬ 
С СЕМЬЕЙ МУЗЫКАНТА?
– Безусловно, это вызов для артиста. 
На протяжении всей подготовки и съе-
мок с нами была семья Юры: его дочь Ира 
и жена, с нами были его коллеги, друзья 
и продюсер, это поспособствовало до-
стоверности. Но я не могу судить о своей 
работе, пусть это сделают зрители после 
просмотра.

– ЕСТЬ У ВАС РИТУАЛЫ, КОТОРЫЕ НАСТРАИВАЮТ НА РАБОТУ?
– Да, это спорт и зарядка! Если рядом есть 
водоем, вообще идеально, вода помогает 
пробудиться и прийти в тонус. И, безус-
ловно, это музыка. Я слушаю музыку, 
фантазирую в этот момент и настраива-
юсь на работу.

– В СВОЕ ВРЕМЯ ВАС ОТЧИСЛИЛИ ИЗ ТЕАТРАЛЬНОГО ВУЗА 
В НОВОСИБИРСКЕ, А ВЫ ПОТОМ ПОЛУЧИЛИ КРАСНЫЙ ДИ-
ПЛОМ ГИТИСА. ДО ТОГО КАК ПОПАСТЬ НА СЪЕМКИ, РА-
БОТАЛИ ПРОДАВЦОМ, ДОСТАВЩИКОМ, ДЕДОМ МОРОЗОМ. 
ЕСЛИ БЫ НЕ БЫЛО ТАКИХ ПРЕПЯТСТВИЙ, КАК СЧИТАЕТЕ, ВЫ 
БЫ К СЕГОДНЯШНЕМУ УСПЕХУ ПРИШЛИ БЫСТРЕЕ? ИЛИ, НА-
ОБОРОТ, РАССЛАБИЛИСЬ БЫ, А ИМЕННО ЭТИ ТРУДНОСТИ ВАС 
К УСПЕХУ ПРИВЕЛИ? И ВООБЩЕ, МУЖЧИНЕ ВРЕДНО ЧТО-ЛИ-
БО ПОЛУЧАТЬ БЕЗ БОРЬБЫ?
– Мне кажется, да. Испокон веков так 
повелось! Не зря на эту тему придума-
но огромное количество пословиц, та-
ких как «Без труда не выловишь и рыб-
ку из пруда» и т. д. Я не берусь раздавать 
советы на этот счет. В моем случае сра-

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 16 ОКТЯБРЯ 1994 ГОДА 
В НОВОСИБИРСКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: В 2018 ГОДУ С ОТЛИЧИЕМ 
ОКОНЧИЛ ГИТИС, КУРС ТЕАТРАЛЬНЫХ 
РЕЖИССЕРОВ.

КАРЬЕРА: СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ В 100 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ «БЕНДЕР: НАЧАЛО», 
«ДВА ХОЛМА», «СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ 
НА АСФАЛЬТЕ», «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ», 
«КОМБИНАЦИЯ», «АВГУСТ» И ДР. ИГРАЛ 
В СПЕКТАКЛЯХ ТЕАТРА НА МАЛОЙ БРОННОЙ, 
МОСКОВСКОГО ГУБЕРНСКОГО ТЕАТРА. СЕЙЧАС 
ИГРАЕТ В АНТРЕПРИЗНЫХ ПОСТАНОВКАХ «ДОН 
ЖУАН» И «МАЯКОВСКИЙ. Я САМ». 

Никита 
Кологривый: 
больше всего 
меня радует 
дочь

– СО ВСЕМИ СТАРАЮСЬ ДРУЖИТЬ, 
НО ПРИВЫЧКИ РАБОТАТЬ 
С ОДНИМИ И ТЕМИ ЖЕ ЛЮДЬМИ 
НЕТ. КАК-ТО ТАК ПОВЕЛОСЬ
 У МЕНЯ. 

мужской интерес

«Мне кажется, успех не бывает без трудностей. Не зря говорят: «Без 
труда не выловишь и рыбку из пруда». В моем случае сработало именно 
так», – говорит актер.

– К сравнению 
с Караченцовым 

я прекрасно 
отношусь, он был 

великолепным 
актером.

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ 
«МАЯКОВСКИЙ. Я САМ»,
РЕЖИССЕР – СЕМЕН ШОМИН.

– ДОН ЖУАН НЕ ЛЮБИЛ 
НИ ОДНОЙ ЖЕНЩИНЫ
И НЕ НАШЕЛ БОЛЬШОЙ 
ЛЮБВИ.
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– ГОВОРЯТ, ЧТО ЧЕЛОВЕК, У КОТОРОГО ЕСТЬ РЕБЕНОК, ПРОЖИ-
ВАЕТ ВТОРОЕ ДЕТСТВО. ЧУВСТВУЕТЕ ЛИ СЕБЯ РЕБЕНКОМ, КОГДА 
ИГРАЕТЕ С ДОЧКОЙ? СМОТРИТ ЛИ ЕСЕНИЯ СКАЗКИ С УЧАСТИЕМ 
ПАПЫ? 
– Да, безусловно, она любит и смотрит 
сказки, и не только с моим участием. А ре-
бенком рядом с ней я себя не чувствую, 
наоборот, чувствую больше ответствен-
ности.

– ВЫ ГОВОРИЛИ, ЧТО ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, ВАШ ЗЕМЛЯК, В СВОЕ 
ВРЕМЯ ОБРАЩАЛ НА ВАС ВНИМАНИЕ ПРОДЮСЕРОВ: «ВОЗЬМИТЕ 
ПАЦАНА, ПУСКАЙ ПОПРОБУЕТ». А ВЫ СЕЙЧАС УЖЕ ЧУВСТВУЕ-
ТЕ В СЕБЕ СИЛЫ, ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ДЛЯ КОГО-ТО НАСТАВНИКОМ?
– Да, безусловно, только не наставником, 
не люблю это слово и не считаю себя ум-
нее других, больше, так скажем, органи-
затором. Хотелось бы сколотить каку-
ю-то базу единомышленников, которые 
будут со мной креативить и что-то сни-
мать. Я думаю, у меня получится органи-
зовать детище, которое будет помогать 
не советами, а делами!

– КАКОЕ МЕСТО В ВАШЕЙ ЖИЗНИ ЗАНИМАЕТ СПОРТ? ПРИДЕР-
ЖИВАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ ОПРЕДЕЛЕННОГО ПИТАНИЯ ДЛЯ ПОДДЕРЖА-
НИЯ ФОРМЫ? 
– Определенного питания придержива-
юсь, только когда этого требует подготов-
ка к роли, а в основном нет. А спорт у меня 
интегрирован в повседневную жизнь с дет-
ства. Нет такого дня, чтобы я не поотжи-
мался или не сделал физических упраж-
нений. Вопрос в том, что нет времени на
полноценные и систематические трени-
ровки, но я нахожу выход и занимаюсь 
спортом в любых условиях, в том числе 
и на съемочной площадке. У меня всегда 

с собой есть спортинвентарь. 

– ЗНАЮ, ЧТО ВЫ ЗАКАЛЯЕТЕСЬ, ПРИЧЕМ С ДЕТСТВА. 
С ЧЕГО НАЧАЛИ ЭТОТ ПРОЦЕСС?
– Процесс закалки начал с обти-
рания снегом во дворе, потом бы-
ло обливание холодной водой 
из ведра, к этому нас приучал отец. 

Сейчас иногда окунаюсь в прорубь 
на Крещение. 

– ЕСТЬ ЛИ РОЛЬ МЕЧТЫ, КОТОРУЮ ВЫ БЫ ХОТЕЛИ СЫГРАТЬ, 
КОТОРАЯ СЕЙЧАС БЛИЗКА ВАМ ПО ДУХУ? 

– Сейчас, наверное, что-то супер-
геройское, фэнтези. Быть мо-
жет, Бэтмена (смеется).

– КАК ЧАСТО ВЫ МОЖЕТЕ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ 
РАССЛАБИТЬСЯ И ЧТО ДЕЛАЕТЕ В ЭТО ВРЕ-
МЯ? ЕСТЬ ЛИ ЛЮБИМОЕ ЗАНЯТИЕ, ХОББИ?
– Хобби для меня сейчас – 
музыка. А расслабляюсь 
я в другой работе. Приду-
мываю различные проек-
ты, креативлю, продюси-

рую и пишу сценарии со 
своей командой.

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, 
KINO@ANTENNATV.RU

ботало именно так. В одном институте 
не получилось, в другом получилось. 
Это зависит от огромного количества 
факторов: атмосферы, людей, которые 
тебя окружают в данный момент. Абсо-
лютно точно я не хотел бы ничего поме-
нять в своей жизни.

– КТО ИЗ СТАРОЙ ШКОЛЫ КИНО ВАС ВДОХНОВЛЯЕТ?
– ВАСИЛИЙ ШУКШИН, АНДРЕЙ МИРОНОВ, НИКОЛАЙ КАРА-
ЧЕНЦОВ. 

– НЕКОТОРЫЕ СРАВНИВАЮТ ВАС С КАРАЧЕНЦОВЫМ. КАК ВЫ 
К ЭТОМУ ОТНОСИТЕСЬ?
– Прекрасно отношусь, потому что он был 
великолепным актером, оставил после 
себя много хорошего. Я с удовольствием 
бы прикоснулся к какой-то части его жиз-
ни. 

– НЕ ПЕРЕЖИВАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО У ЗРИТЕЛЕЙ К ВАМ ДВОЯКОЕ ОТ-
НОШЕНИЕ – КТО-ТО ВЫРАЖАЕТ НЕПРИЯЗНЬ, ХЕЙТИТ, КТО-ТО 
ВОСХИЩАЕТСЯ. КАК ВЫ РЕАГИРУЕТЕ НА ХЕЙТ? 
– К хейту отношусь с иронией. На улице 
я хейтеров не вижу. Вижу большую лю-
бовь, внимание и поддержку, все подхо-
дят фотографироваться и говорят теплые 
слова. Спасибо им за это!

– ЧТО И КТО ВАС В ЦЕЛОМ В ЖИЗНИ МОЖЕТ РАССТРОИТЬ? И НА-
ОБОРОТ, РАСТРОГАТЬ, ПОРАДОВАТЬ?
– Расстроить меня может только человек. 
Порадовать – деньги и слава (смеется). 
А если честно, больше всего радует меня 
моя дочь (Есении 5 лет. – Прим. «Антен-
ны»). 

вопрос звезде
– Я РАД, ЧТО ПОСЛЕ ВЫХОДА
ПЕРВОГО РОЛИКА-ТИЗЕРА «СЕКТОРА
ГАЗА» БЫЛО МНОГО ЗАМЕЧАНИЙ 
В МОЮ СТОРОНУ, ЭТО ПОМОГЛО 
МНЕ СКОРРЕКТИРОВАТЬ ОБРАЗ.

– Я много где 
не был, например 

на Камчатке 
и Сахалине. Хочу 
все посмотреть, 
я в начале пути.

Ведущая программы «Утро 
России» ВЕРА КРАСОВА 
ответила на вопросы 
читателей «Антенны». 

В
Ы ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО В ДНИ 
ЭФИРА ВСТАЕТЕ В 4 У ТРА. 
ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ ВАШ ЗАВТРАК, 
РАЗ ОН ПРИХОДИТСЯ НА ТАКОЙ РАН-

НИЙ ПОДЪЕМ? 
АННА КОЛМАКОВА

– В такие дни я в основном не завтракаю, 
мне помогает стакан теплой воды, чтобы 
«разбудить» систему. Спустя время мо-
гу выпить чашку кофе. Завтракаю уже 
позже. А в остальном завтрак предпочи-
таю плотный и сбалансированный, не-
спешный, чтобы было время настроиться 
на новый день, насладиться утром, чаш-
кой кофе и погладить кота.

НОСИТЕ ЛИ ВЫ ТЕ ОСОБЕННЫЕ БОСОНОЖКИ, В КОТОРЫХ УЧА-
СТВОВАЛИ В КОНКУРСЕ «МИСС ВСЕЛЕННАЯ» В 2008 ГОДУ?

НАДЕЖДА ПИМЕНОВА, 39 ЛЕТ
– В них я была в один из ярких, знако-
вых моментов в моей жизни (Вера по-
лучила титул «Вице-мисс Вселенная», 
заняв четвертое место в конкурсе. –
Прим. «Антенны»). Финальное дефиле 
в вечернем платье я вышагивала со сло-
манным каблуком: во время репетиций 
он треснул, заменить туфли было уже 
нельзя. Теоретически они могли сломать-
ся в любой момент, но не подвели меня. 
Сохранила их на память, отремонтирова-
ла и стараюсь часто не носить.

ВЫ ДАЧНИЦА СО СТАЖЕМ. ЧТО НЕОБЫЧНОЕ ПОСАДИЛИ В ЭТОМ 
ГОДУ НА УЧАСТКЕ? 

ОКСАНА ГУБАНОВА, ПРОДАВЕЦ
– В любой свободный день стремлюсь 
вырваться за город. Очень рада, что есть 
возможность совмещать работу с поезд-
ками благодаря дачной рубрике в «Утре 
России». Иногда я, вдохновившись съем-
ками, сажаю что-то необычное в саду. 
Из последнего – шарафуга.  Еще реши-
лась на голубику, хотя наша местность 
ей не очень подходит, но я же знаю, 

как создать ей необходимые усло-
вия. Посматриваю на виноград 

и розы. В остальном у нас 
обычный дачный участок 
с томатами, огурцами и ка-
бачками, которые пристра-
иваешь по знакомым в кон-
це сезона.

ПОЧЕМУ ВЫ ПОШЛИ УЧИТЬСЯ В АКАДЕМИЮ 
КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА, ЕСЛИ МЕЧТАЛИ О ТЕ-

ЛЕВИДЕНИИ? 
ВИКТОРИЯ НИКОЛАЕВА, 37 ЛЕТ

– Я пошла туда учиться, когда работала 
специалистом по жилищно-коммуналь-
ному хозяйству и планировала продол-
жать профессиональный рост. Мечты 
о телевидении так и остались бы школь-
ными мечтами, если бы после конкур-
са «Мисс Вселенная» меня не пригла-
сили бы гостьей в «Утро России». Тогда 
я настолько впечатлилась и атмосферой, 
и форматом, что прошла курсы профес-
сиональной переподготовки и начала ка-
рьеру в медиа. 

В КАКИХ БЫТОВЫХ ПРИВЫЧКАХ ВЫ НЕ СХОДИТЕСЬ С СУПРУ-
ГОМ? 

ГАЛИНА ЧУБАРОВА
– Мы в них сходимся во всем (супруг веду-
щей – музыкант, эксперт шоу «Ну-ка, все 
вместе!» ВАЛЕНТИН ФОРОСТЯНЫЙ. – Прим. «Ан-
тенны»), оба любим порядок и вместе соз-
даем уют дома. Благополучно пережили 
ремонт, а это говорит о многом.

ЗИМОЙ ВЫ КАТАЕТЕСЬ НА ЛЫЖАХ. А КАК ПОДДЕРЖИВАЕТЕ СЕ-
БЯ В ФОРМЕ ЛЕТОМ? 

ИРИНА СТЕНИНА, 45 ЛЕТ
– Физическая активность необходи-
ма ежедневно. Пусть это будет хотя 
бы утренняя зарядка. Пешие прогулки 
отлично влияют и на здоровье, и на пси-
хологическое состояние.
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В следующем
номере вам ответит 

телеведущая 
ЖАННА БАДОЕВА.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.

ПЕРЕДАЧА «УТРО 
РОССИИ» В ЭТОМ ГОДУ 
СТАЛА ЛАУРЕАТОМ 
«ТЭФИ».

– ПРИГОТОВИТЬ ОБЕД 
ИЛИ УЖИН – ЭТО ДЛЯ 
МЕНЯ ЕЖЕДНЕВНОЕ 
РУТИННОЕ СОБЫТИЕ. 
СТАРАЮСЬ 
СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛО 
ЗДОРОВОЙ ТАРЕЛКИ, 
КОГДА ПРИЕМ ПИЩИ 
СБАЛАНСИРОВАН 
ПО СОДЕРЖАНИЮ 
БЕЛКА, УГЛЕВОДОВ 
И ОВОЩЕЙ. 
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ВЕРА КРАСОВА 

НАТВ «УТРО РОССИИ» (0+) 
«РОССИЯ 1»
ПОНЕДЕЛЬНИК –  СУББОТА, 5:00
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–В 
ИЮНЕ У ВАС ВЫШЛА 
ТРОГАТЕЛЬНАЯ ПЕСНЯ 
«ПАПА», КОТОРУЮ 
ПОСВЯТИЛИ СВОЕМУ 

ОТЦУ. ЗНАЮ, ЧТО ИМЕННО БЛАГОДАРЯ 
ЕМУ МУЗЫКА ПРИШЛА В ВАШУ ЖИЗНЬ. 
КАК ЭТО ПРО ИЗОШЛО? 
– Все началось с раннего 
детства. С трех лет я ходил 
с папой заниматься в наш 
местный ДК в городе 
Шахтерске на Сахалине. 
Вернее, занимался папа, 
а я был зрителем и про-
сто смотрел, как он поет. 
Папа исполнял классиче-
ские произведения, народ-
ные песни, неаполитан-
ские, итальянские. Я ездил 
с ним на его выступления 
на Сахалине, видел все 
закулисье и впи-

тывал музыкальное вос-
питание, ведь папа всег-
да и во всем был для меня 
примером. Так он и при-
вил мне любовь к музыке.

– ЗА КАКИЕ КАЧЕСТВА ХАРАКТЕРА ВЫ 
ЕМУ БЛАГОДАРНЫ? 

– Надеюсь, что я унасле-
довал все его лучшие ка-
чества. У папы классное 
чувство юмора, мы много 
смеялись в детстве и сме-
емся сейчас. Сам я такой 
же, очень люб лю пошу-
тить, разрядить обстанов-
ку. Еще во мне есть его 
принципиальность и пунк-
туальность. Он научил 
не опаздывать, приезжать 
на встречи заранее и, ес-
ли ты о чем-то договорил-
ся, дал обещание, держать 
слово, чего бы тебе это 
ни стоило.

– ВЫ С ТА ЛИ ОТЦОМ В 18 ЛЕТ, 
ЧТО ПО МЕРКАМ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ 
ДОВОЛЬНО РАНО, ПОСКОЛЬКУ СЕЙЧАС 
МНОГИЕ СТРЕМЯТСЯ СНАЧАЛА СДЕЛАТЬ 

КАРЬЕРУ, ОБЗАВЕСТИСЬ ЖИ-
ЛЬЕМ И ПРОЧИМИ БЛАГА-

МИ, А УЖЕ ПОТОМ ДЕТЬ-
МИ. КОГДА НА СВЕТ 

ПОЯВИЛАСЬ КСЕ-
НИЯ, ЧТО БЫЛО 

ЗА ПЛЕЧАМИ 
У ВАС? 

– Знаете, особо ничего 
и не было (Ксения роди-
лась в первом браке ар-
тиста, сейчас ей 24 го-
да. – Прим. «Антенны»). 
Мне было 18 лет, я учился 
на втором курсе музыкаль-
ного училища, подрабаты-
вал пением в ресторанах 
и не думал о сложностях, 
не было страха перехо-
да в новую, уже взрослую 
жизнь. Я просто продол-
жал учиться, работать 
и параллельно заниматься 
воспитанием дочери.

– В ТОТ МОМЕНТ КАКИМИ БЫЛИ ВАШИ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СВОЕМ ДАЛЬНЕЙШЕМ 
БУДУЩЕМ, РАЗВИТИИ В МУЗЫКЕ, О ВОЗ-
МОЖНОСТИ ОБЕСПЕЧИВАТЬ СЕМЬЮ? 
– Еще учась в школе, 
я определился с выбором 
профессии. Когда окон-

чил училище и собирал-
ся лететь в Москву посту-
пать в университет, было 
страшновато от неизвест-
ности. В то время все го-
ворили: «Чтобы добить-
ся успехов в шоу-бизнесе, 
надо быть молодым, бо-
гатым, без семьи». У ме-
ня из всего этого набора 
были только молодость 
и мои вокальные данные. 
Я думал, что в любом слу-
чае поеду учиться в Мо-
скву. И если вдруг ничего 
не получится, то вернусь 
на Сахалин, устроюсь пре-
подавателем на своей ма-
лой родине.

– СЕГОДНЯ ВЫ ОДИН ИЗ САМЫХ ГАСТРО-
ЛИРУЮЩИХ АРТИСТОВ, ЖЕЛАННЫЙ 

ГОСТЬ НА ЛЮБОМ МУЗЫКАЛЬНОМ ПРО-

открытая тема

Ярослав Сумишевский: 
я все время что-то 

преодолеваю
«Когда приехал в Москву, купил справочник с объявлениями и прозванивал 

все рестораны, спрашивал о вакансиях», – вспоминает свой путь артист.

– Я ГОРЖУСЬ 
КСЮШЕЙ И ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЯМИ.

– МЫ С СЫНОМ УМЕЕМ 
АРГУМЕНТИРОВАННО РАЗГОВАРИВАТЬ. 
ЕСЛИ ВОЗНИКАЮТ КАКИЕ-ТО 
СПОРЫ, ТО ДОГОВАРИВАЕМСЯ 
О КОМПРОМИССАХ, И МИРОСЛАВ 
ЗНАЕТ, ЧТО СОБЛЮДАТЬ 
ДОГОВОРЕННОСТИ – ЭТО ВАЖНО. 

С РОДИТЕЛЯМИ, ДЕТЬМИ 
И БРАТОМ ВАЛЕРИЕМ. 
– МОЕ ДЕТСТВО БЫЛО 
СЧАСТЛИВЫМ. МАМА ТРУДИЛАСЬ 
ШВЕЕЙ В СВОЕМ НЕБОЛЬШОМ 
АТЕЛЬЕ. ПАПА – ШАХТЕР, РАБОТАЛ 
ОЧЕНЬ МНОГО. ЕСЛИ ВЫХОДИЛ 
В НОЧНУЮ СМЕНУ, ТО ДНЕМ СПАЛ, 
И, ПРИХОДЯ ИЗ ШКОЛЫ ДОМОЙ, МЫ 
СО СТАРШИМ БРАТОМ ПОНИМАЛИ: 
ОН ОТДЫХАЕТ, ШУМЕТЬ НЕЛЬЗЯ. 
ТАК ИЛИ ИНАЧЕ, ПАПА НАХОДИЛ 
ВРЕМЯ НА НАШЕ ВОСПИТАНИЕ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ.

ЕКТЕ. А ПОМНИТЕ, КАК ВАС ВСТРЕТИЛА 
МОСКВА? 
– Очень тяжело. Мож-
но сказать, что даже 
не встретила. Спустя два 
года учебы я хотел бро-
сить институт и уехать 
обратно на Сахалин, по-
тому что в Москве арти-
сту было сложно найти 
даже работу в ресторане. 
Я встретился с огромной 
конкуренцией, видел пев-
цов, которые блестяще по-
ют, но не могут найти себе 
места... Помню, как поку-

пал себе справочник, та-
кую толстую книгу с объ-
явлениями, и прозванивал 
все существующие ресто-
раны Москвы, спрашивал 
о вакансиях.

– ЧТО УДЕРЖАЛО ОТ ЖЕЛАНИЯ БРОСИТЬ 
ВСЕ?
– Когда наступил момент 
отчаяния и пришло осоз-
нание, что таких артистов, 
как я, в Москве очень мно-
го, а денег или связей у ме-
ня нет, есть только жела-
ние заниматься музыкой, 
я правда думал все бро-
сить. Но родители строго 
сказали: «Ты никуда не по-
летишь, пока не окончишь 
институт», и я остался.  

– ЧЕРЕЗ КАКИЕ ТРУДНОСТИ ПРИШЛОСЬ 
ПРОЙТИ, ЧТОБЫ ОКАЗАТЬСЯ ТАМ, ГДЕ ВЫ 
СЕЙЧАС? 
– Вся моя жизнь непро-
стая. Я все время что-то 
преодолеваю, куда-то дви-
гаюсь. Представьте, в те-
чение 18  лет получал му-
зыкальное образование: 7 
лет учился в музыкальной 
школе в Шахтерске, 4 го-
да – в училище искусств 
в Южно-Сахалинске, 5 лет 
– в университете культу-
ры в Москве, еще 2 года 
– в магистратуре. Итого 
у меня 18 лет музыкаль-
ного образования за пле-
чами! А трудности бы-
ли, есть и будут всегда. 
Они нас закаляют, делают 
сильнее и точно смелее. 

– В МОМЕНТ, КОГД А К АРЬЕРА ШЛ А 
В ГОРУ, В ВАШЕЙ ЖИЗНИ СЛУЧИЛАСЬ 

БОЛЬШ А Я ТРАГЕДИЯ: ВЫ С С УПРУ-
ГОЙ ПОПАЛИ В АВАРИЮ И ПОТЕРЯЛИ 
ЕЕ. ЧТО ПОМОГЛО НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ 
С ЭТИМ ГОРЕМ? 
– Я нырнул в работу с го-
ловой (вторая супруга ар-
тиста Наталья Бородки-
на скончалась в феврале 
2021 года после автоката-
строфы, в которую пара 
попала в январе. – Прим. 
«Антенны»). Загружал все 
свое время концертами. 
Мне было важно хоть как-
то отвлекаться от острой 
боли. В тот момент я при-
нял решение работать еще 
больше, и мы стали давать 
по 200 концертов в год. 
В перерывах между га-
стролями приезжал домой 
к сыну (Мирославу тогда 
было 3 года. – Прим. «Ан-
тенны»). 

– СЛУЧИВШЕЕСЯ ПОВЛИЯЛО НА ВАШЕ ОТ-
НОШЕНИЕ К СЕМЬЕ, БЛИЗКИМ? 
– Конечно, произошла пе-
реоценка, мои дети стали 
мне еще ближе. 

– ПО СТАТИСТИКЕ, В НАШЕЙ СТРАНЕ ЧА-
ЩЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ МАМЫ-ОДИНОЧКИ, 
ЧЕМ ОТЦЫ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ДЕТЕЙ 
БЕЗ МАТЕРИ, ПОЭТОМУ МАЛО КТО ЗНА-
ЕТ, С КАКИМИ ПОВСЕДНЕВНЫМИ ТРУД-
НОСТЯМИ СТАЛКИВАЮТСЯ ТАКИЕ ПАПЫ. 
КАК ВЫ СПРАВЛЯЛИСЬ С ВОСПИТАНИЕМ 
МИРОСЛАВА? 
– Поначалу было тяжело 
решать бытовые вопросы, 
например купить одежду, 
выбрать правильный раз-
мер, приготовить детскую 
еду. Сейчас я все это умею 
делать без проб лем. 

– СЫН ПРОДОЛЖ АЕТ СПРАШИВАТЬ 
ПРО МАМУ? 
– Года полтора уже не спра-
шивает. Раньше задавал 
вопросы о том, что случи-
лось, почему мама погиб-
ла…

– ВЫ НЕ РАЗ ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО БА-
ЛУЕТЕ МИРОСЛАВА И ПОРОЙ ВАМ УЖЕ 
СЛОЖНО ЕГО УДИВИТЬ. ТАК ПРОИСХО-
ДИТ ПОТОМУ, ЧТО ВАС ЧАСТО НЕТ ДОМА? 
– Да, меня часто не быва-
ет дома, и плюс я, конечно 
же, хочу дать своим детям 
все лучшее. Всегда ста-
рался сделать так, чтобы 
они ни в чем не нуждались. 
В моем детстве мы ели мо-
роженое только по празд-
никам, а современных де-
тей действительно уже 
сложно чем-то удивить, 
поэтому приходится по-

– В моем детстве мы ели мороженое 
только по праздникам, и я, конечно же, 
хочу дать своим детям все лучшее, чтобы 
они ни в чем не нуждались. 

– УСТАЛОСТЬ ОСОБЕННО 
КОПИТСЯ В ДЛИННЫХ ТУРАХ. 
ГЛАВНОЕ В ТАКИЕ МОМЕНТЫ – 
ЭТО БЫСТРЕЕ ВЫЙТИ НА СЦЕНУ. 
ЛЮДИ МЕНЯ ЗАРЯЖАЮТ.
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Л
ирическая комедия «Дамы 
приглашают кавалеров» 
снята по мотивам расска-
за ЛЬВА СЛАВИНА «Кафе «Кана-

ва», который он написал еще в 1967 
году. Десять лет спустя произведе-
ние попало в руки опытного ГЕОРГИЯ 
ДАНЕЛИИ и начинающего КАРЕНА ШАХНА-
ЗАРОВА. Первому он так приглянул-
ся, что тот посоветовал молодому 
коллеге поработать над сценарием, 
а в помощь предложил АЛЕКСАНДРА БОРО-
ДЯНСКОГО. Так, кстати, зародился дуэт 
сценаристов, которые потом напи-
шут «Мы из джаза», «Зимний вечер 
в Гаграх», «Курьер». А пока им пред-
стояло из 5-страничного рассказа со-
здать 90 листов для полноценной ки-
ноленты.
– Кроме завязки, от рассказа там ма-
ло что осталось, – вспоминал Шах-
назаров. – Но Госкино все равно его 
не пропустило.

А случилось это по одной простой 
причине. 30-летняя героиня впервые 
поехала на море, а такого, по мнению 
руководящих органов, быть не мог-
ло: любой советский человек мог по-
зволить себе поехать на море. И сце-
нарий положили на полку.

Еще через пару лет на него наткнул-
ся ИВАН КИАСАШВИЛИ, который до этого 
снимал только некоторые выпуски 
«Ералаша», и пошел к Шахназарову. 
– Я писал сценарий, конечно, под себя, 
и я должен был его снимать, – гово-
рит Карен Георгиевич. – Киасашви-
ли это знал, поэтому пришел узнать, 
какие на него планы, могу ли отдать. 
Я сказал, что сценарий не прошел 
Госкино, но он хотел попробовать 
еще раз. Поскольку я не знал, ког-
да смогу к нему вернуться и вернусь 
ли, то согласился. 

После небольшой доработки сце-
нарий отправили в  Гос кино. И его 
одоб рили!

Главной героиней создатели видели 
только Марину Неелову, которая бы-
ла тогда очень популярна как на те-
атральной сцене в «Современнике», 
так и в кино: за год до этого вышли 
«Осенний марафон» и «Фантазии 
Фарятьева». Хотя она славилась неп-
ростым характером.
– Помню, мой замечательный педа-
гог ВАСИЛИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ МЕРКУРЬЕВ говорил: 
«Ну что это за характер? Я ей сло-
во – она мне десять, я ей десять – она 
мне двадцать!» Всю жизнь говорили, 
что у меня ужасный характер. А я-то 
считаю, что он прекрасный. Просто 
он есть, – признавалась актриса.

Анзора, одного из ухажеров Ани 
(Нюры), который за один день широ-
ким жестом тратит все свои деньги 
и уезжает ночным поездом, должен 
был играть ВАХТАНГ КИКАБИДЗЕ. Он да-
же приезжал в Сочи, когда съемоч-
ная группа отсматривала натуру. 
Но в итоге из-за большой занято-
сти не сложилось, и эту роль сыграл 
другой грузинский актер – ГИЯ ПЕРАДЗЕ. 
Коллеги говорят, что в жизни он был 
такой же эмоциональный, а порой 
и вызывающий. И в реальности этот 
темперамент ему не помог. Однаж-
ды, вернувшись с футбольного мат-
ча и переживая проигрыш любимой 
команды, он поссорился с женой, 
выстрелил в нее из ручки-пистоле-
та, испугался и сбежал, а женщина 
умерла от потери крови. Гия отсидел 
семь лет, а на свободе стал спиваться, 
в итоге умер в одиночестве в 47 лет.

Еще одного кандидата в женихи 
сыг рал НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ, который 

тоже был популярен и очень занят: 
на экранах уже прошли «Старший 
сын», «Собака на сене», «Приклю-
чения Электроника», в «Ленкоме» 
репетировали «Юнону и Авось». До-
говориться с ним помог звонок дру-
га, оператора-постановщика фильма 
ИГОРЯ БЕКА, и актер выкроил в графи-
ке несколько дней, чтобы приехать 
на съемки.

А ЛЕОНИД КУРАВЛЕВ, незадачливый Са-
ня Свинцов, попал в фильм по ре-
комендации Александра Бородян-
ского, с которым они вместе за пять 
лет до этого работали в «Афоне». 
Как признавался Бородянский, ког-
да он писал сценарий, в роли Сани 
представлял именно Куравлева. Ра-
ди него, кстати, переписали финал 
и сделали счастливый конец. В пер-
воначальной версии героиня возвра-
щалась домой ни с чем. 

Родной город Нюры Поварихино 
«сыграла» подмосковная Коломна. 
Кстати, в одном из эпизодов герои 
в фильме едут реальным маршрутом 
коломенских молодоженов и фото-
графируются в знаковых местах, 
включая кадр на фоне гаубицы в Ме-
мориальном парке.

Основные съемки проходили в Со-
чи – в дендрарии, на морском вокза-
ле, на горе Ахун. Некоторые сцены – 
на пароходе «Адмирал Нахимов». 
Это были одни из последних съемок 
на этом судне. 31 августа 1986 года 
«Адмирал Нахимов» затонул в Це-
месской бухте после столкновения 
с сухогрузом «Петр Васев», тогда по-
гибли более 400 человек.

Конечно, съемочная группа надея-
лась не только поработать на морс-
ком побережье, но и отдохнуть.
– Когда мы ехали в Сочи, думали, 
что будем гулять, купаться. Фиг! 
Я ни разу за месяц на пляж не попал! – 
вспоминал оператор Игорь Бек.

А все потому, что, как только отды-
хающие видели Марину Неелову и ее 
знаменитых партнеров, они выстра-
ивались в очередь за автографами, 
и вся работа останавливалась. 

Елена Притупова, kino@antennatv.ru

«Нюрок, 
заждалась?»

45 лет назад на экраны вышел фильм «Дамы приглашают кавалеров». 
В главной роли создатели сразу видели МАРИНУ НЕЕЛОВУ. «Всю жизнь говорили, что у меня 

ужасный характер. А я-то считаю, что он прекрасный. Просто он есть», – признавалась актриса.

МАРИНЕ НЕЕЛОВОЙ НА МОМЕНТ 
СЪЕМОК БЫЛО 33 ГОДА, 
А ЛЕОНИДУ КУРАВЛЕВУ – 44.  

ГЕРОЙ КАРАЧЕНЦОВА 
ОСТАВИЛ ГЕРОИНЮ ОПЛАЧИВАТЬ 
СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ.

НЮРА УВЛЕКЛАСЬ 
ПРАПОРЩИКОМ ВИКТОРОМ 
(АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН), 
НО ТОТ ВЫБРАЛ ЕЕ ПОДРУГУ 
РАИСУ (НАТАЛЬЯ АНДРЕЙЧЕНКО). 
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АНЗОР – ГИЯ ПЕРАДЗЕ, 
А ПОДРУЖКУ НЮРЫ В СОЧИ 
СЫГРАЛА ТАТЬЯНА БОЖОК.

– ВСЕ ГОВОРИЛИ: «ЧТОБЫ 
ДОБИТЬСЯ УСПЕХОВ 
В ШОУ-БИЗНЕСЕ, НАДО БЫТЬ 
МОЛОДЫМ, БОГАТЫМ, 
БЕЗ СЕМЬИ». У МЕНЯ 
ИЗ ВСЕГО ЭТОГО НАБОРА 
БЫЛИ ТОЛЬКО МОЛОДОСТЬ 
И МОИ ВОКАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ. 
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стоянно что-то придумы-
вать, фантазировать, что-
бы преподнести сюрприз.

– КТО ПОМОГАЕТ ВАМ С СЫНОМ В ПЕРИ-
ОД ГАСТРОЛЕЙ? 
– Мой папа. Если я в разъ-
ездах, то Мирослав у него. 
Но где бы мы ни находи-
лись, всегда поддерживаю 
связь с сыном: созванива-
емся несколько раз в день, 
записываем друг другу 
видеокружочки. Расстоя-
ния – это не помеха, глав-
ное – быть на одной волне 
со своим ребенком.

– У ВАС ЕСТЬ КАКИЕ-ТО НЕЗЫБЛЕМЫЕ 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ, РАДИ КОТОРЫХ 
ВСЕГДА ОСТАВЛЯЕТЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
В ГРАФИКЕ? 
– Я понял, что как раз это-
го мне и не хватает. Хочу 
впредь больше времени 
проводить с сыном, поэто-
му решил вписывать в свое 
расписание его каникулы, 
чтобы мы могли побыть 
вместе. 

– СВОЕЙ ДОЧЕРИ КСЕНИИ ВЫ ПОДА-
РИЛИ КВАРТИРУ. СКОРО ОНА СТАНЕТ 
СОВСЕМ С АМОС ТОЯТЕ ЛЬНОЙ И ОТ-
ПРАВИТСЯ В НАСТОЯЩУЮ ВЗРОСЛУЮ 
ЖИЗНЬ. ВЫ ГОТОВЫ К ТОМУ, ЧТОБЫ 
ОТПУСТИТЬ ЕЕ? 
– Ксюша сепарировалась 
уже давно, в 18 лет, ког-
да начала жить одна. Она 
самостоятельная, уме-
ет принимать решения. 
Дочь выросла доброй, 
щед рой, эмпатичной, чут-
кой и порядочной. Толь-
ко что окончила институт 
с красным дипломом. 

– ВЫ УЖЕ ПЕРЕШЛИ НА ТОТ УРОВЕНЬ ОТ-
НОШЕНИЙ, КОГДА ДОЧЬ БОЛЬШЕ НЕ ПРИ-
ХОДИТ ЗА СОВЕТАМИ? 
– Да, она абсолютно 
взрослая, за советом ско-
рее не обратится, но всегда 
поделится какой-то ново-
стью или принятым реше-
нием, а я с удовольствием 
поддержу ее.

– У КСЕНИИ КРАСИВЫЙ ГОЛОС, ОДНАКО 
ОНА ВЫБРАЛА ПРОФЕССИЮ ВЕТЕРИНА-
РА, ХОТЯ МОГЛА БЫ ВЫСТУПАТЬ С ВАМИ 
НА СЦЕНЕ. ПОЧЕМУ СЛОЖИЛОСЬ ИМЕН-
НО ТАК? 
– Я пытался увлечь музы-
кой и сына, и дочь. Когда 
Ксюша была маленькой, 

мы вместе пели, записы-
вали с ней песни, но поче-
му-то ее не особо увлекал 
этот вид творчества. Сын 
выходил со мной на сцену 
в Кремле, но для него это 
скорее приключение. Ему 
было любопытно выйти 
на главную сцену страны, 
он отнесся к этому очень 
ответственно. Думаю, 
ему это пошло на пользу, 
ведь Мирослав  – стесни-
тельный мальчик, а такие 
преодоления хорошо по-
могают бороться с застен-
чивостью. 

– КОГДА-ТО У ВАС БЫЛА МЕЧТА СТАТЬ АР-
ТИСТОМ. ВСЕ СБЫЛОСЬ. НО КАКОВА ОБ-
РАТНАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ? ЧЕГО СТОИТ 
ТАКОЙ РИТМ? 
– Порой у меня бывает 
эмоциональное выгора-
ние. Усталость особен-
но копится в длинных ту-
рах, в сложных переездах. 
Главное в такие момен-
ты  – это быстрее выйти 
на сцену. Люди меня заря-
жают, благодаря их энер-
гии выгорание проходит. 

– КАК ВОСПОЛНЯЕТЕ СИЛЫ? 
– Только сном. Стараюсь 
спать подольше, в переез-
дах включаю режим само-
сохранения и сплю при лю-
бой возможности. 

– ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА ОБЫЧНЫХ ЛЮДЕЙ 
ЛЕТОМ НАСТУПАЕТ ВРЕМЯ ОТПУСКОВ. ВЫ 
В ДЕЛАХ ИЛИ НАШЛИ ВРЕМЯ НА ПАУЗУ? 
– Впервые за много лет 
я освободил достаточно 
много времени для отдыха. 
Мы с сыном уже побывали 
в Турции, накупались в мо-
ре. А сейчас часто уезжа-
ем на дачу, собираем ягоды 
и грибы, ходим на рыбал-
ку. 

– МНОГИЕ ВАШИ ПЕСНИ – О ЛЮБВИ. 
ЧТО ДЛЯ ВАС ОЗНАЧАЕТ ЭТО ЧУВСТВО? 
– Скажу коротко: только 
любовь спасет этот мир. 

Алеся Гордиенко, 
programs@antennatv.ru 

– Мне было важно 
отвлекаться 

от боли. Мы стали 
давать по 200

концертов в год. 

народное кинонародное кино
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разговор по душам

–Н
АТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА, ОДИН ИЗ БЛИЗКИХ ДРУ-
ЗЕЙ СЕМЬИ, ПРОДЮСЕР СЕРГЕЙ НОВОЖИ-
ЛОВ, ГОВОРИЛ ПРО ИННУ ВЛАДИМИРОВНУ: 
«ОНА ОЧЕНЬ СКРОМНА В ЖИЗНИ И В БЫТУ, 

ДИСЦИПЛИНИРОВАННАЯ, ПУНКТУАЛЬНАЯ». А КАК БЫ ВЫ МА-
МУ ОХАРАКТЕРИЗОВАЛИ В НЕСКОЛЬКИХ СЛОВАХ? 
– Благороднейшая из людей, нравствен-
ная по своей сути. Я сняла к юбилею ма-
мочки документальный фильм «Дорогой 
наш человек», и все, кто про нее говорит, 
отмечают ее теплоту и благородство. 
Она, интересуясь другим человеком, ни-
когда не ставила цель получить с этого 

какую-то выгоду. Главной своей зада-
чей считала привносить то, что может, 
то есть культуру. Еще девочкой она зага-
дала на падающую звезду: «Я буду артист-
кой» – и стала ею.
 
– НО КУЛЬТУРА ВЕДЬ, СКОРЕЕ ВСЕГО, ИДЕТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ.
– Да, моя бабушка АННА ИВАНОВНА ГЕРМАН была 
исключительно культурным человеком. 

Она мне вместо сказок читала фрагмен-
ты из книг ГЮГО, АНДЕРСЕНА-НЕКСЕ, а мне тогда 
было 4 года! И я прекрасно понимаю ее 
воздействие на маму и ее старшую сестру, 
тетю Нину, которая была редактором 
«Сибирских огней» и, кстати, первым ре-
дактором ВАСИЛИЯ ШУКШИНА. Анна Ивановна 
была сибирской писательницей, исследо-
вателем Горного Алтая и автором очер-
ков и книг о Сибири. В 1937 году в прессе 
по явилась статья «Нам не нужны Жюль 
Верн и Анна Герман», которая была на-
правлена против нее. Бабушка, конечно, 
гордилась, что ее творчество сравнили 
с Жюлем Верном, но писать уже не мог-
ла… 

Более того, мама спасла бабушку. В Но-
восибирске ведь тогда были чудовищные 
аресты. Я об этом узнала, когда к 90-ле-
тию мамы начала составлять общую дра-
матургию по ее жизни и стала понимать, 
что тогда происходило. А так как мама 
уже была лау реатом Сталинской премии, 
она бабушку вызвала к себе в Москву, и та 
стала ее самым главным помощником, 
в течение 50 лет они не расставались. 
 
– ИННА ВЛАДИМИРОВНА С ЮНЫХ ЛЕТ БЫЛА САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ И МУЖЕСТВЕННОЙ? КОГДА НАЧАЛАСЬ ВОЙНА, ОНА, НА-
ПРИМЕР, ТАЙКОМ ПОШЛА В РАЙКОМ КОМСОМОЛА «ЗАПИСАТЬСЯ 
НА ФРОНТ».
– Абсолютно самостоятельно принимала 
решения. На фронт ее, конечно, не взя-
ли, она была еще мала. В душу ей запало 
другое, она об этом в своих творческих 
программах рассказывала. 43-й год, сол-
даты едут на фронт, а она едет учить-
ся во ВГИК. Сначала в Алма-Ату, по-
том в Москву. И впервые, поскольку она 
из Сибири, где никогда не сталкивалась 
со взрывами и разрушенными домами, 
вдруг все это увидела… 

Они с КЛАРОЙ ЛУЧКО, с которой вместе по-
ступили в Алма-Ате, приехали в столи-
цу и ахнули! Они никогда не жили в та-
ких условиях, все-таки были при мамах. 
А тут – холодно, голодно. Был смешной 
момент, когда их мастер СЕРГЕЙ ГЕРАСИМОВ с су-
пругой ТАМАРОЙ ФЕДОРОВНОЙ МАКАРОВОЙ пришли 
принимать экзамен по танцу, а во ВГИКе 
все сосульками покрыто. Увидели сво-
их подопечных – в длинных сиреневых 
штанишках, с оголенными руками сине-
го цвета. Сразу сказали: «Всем пятерки. 
Немедленно одеться». Конечно, Тамара 
Федоровна их подкармливала, была «ма-
мой». Более того, Герасимов даже хотел 
удочерить мою маму, зная, что у нее нет 
отца (он умер, когда ему было 34). Но она 

в то время вышла замуж за моего папу, 
и этот вопрос отпал. Хотя они всю жизнь 
относились к ней как к родной дочери, 
а ко мне – как к внучке.
 
– БУДУЧИ СТУДЕНТКОЙ, ИННА ВЛАДИМИРОВНА ОЧЕНЬ ЧАСТО 
ПЕРЕПИСЫВАЛАСЬ С МАМОЙ, ПОРОЙ БЫЛО НЕСКОЛЬКО ПИСЕМ 
В НЕДЕЛЮ.
– Они очень любили друг друга и просто 
не могли по-другому. Мама пережива-
ла за бабушку, бабушка – за маму. Даже 
папа, СЕРГЕЙ БОНДАРЧУК, объяснился с бабуш-
кой, написав ей трогательное письмо, 
над которым очень смеялась мама: две 
недели обдумывал, два дня писал и ка-
кую-то ерунду написал. На самом деле 
это письмо сохранилось, и оно довольно 
интересное. «Анна Ивановна! При мо-
ем неумении писать письма очень трудно 
выразить на бумаге то, что меня сейчас 
волнует. Боюсь, что слова окажутся хо-
лодными, малоговорящими. При встрече 
надеюсь восполнить нескладность этого 
письма «умной» и пылкой речью. Анна 
Ивановна, я люблю вашу дочь, хочу всег-
да быть с ней, быть ее другом и мужем. 
Благословите и пожелайте счастья…»
 
– ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, НЕСМОТРЯ НА ЛЮБОВЬ, ЧЕРЕЗ 10 ЛЕТ СЛУЧИЛ-
СЯ РАЗВОД. ИННА ВЛАДИМИРОВНА НЕ ТО ЧТО НЕ ОБИДЕЛАСЬ 
И НЕ ОЗЛОБИЛАСЬ, ОНА САМА ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ РАССТАТЬСЯ. 
КАК ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ? 
– Понимаете, она сначала почувствова-
ла в нем нечто отцовское, защиту, кото-
рую она потеряла в детстве, когда умер 
ее папа. Я дедушку вообще не знала, а она 
очень его любила. Она нуждалась в опе-
ке и увидела ее со стороны Сергея Федо-
ровича: он провожал, дарил цветы, долго 
ухаживал, прекрасно понимая, что она – 
девушка строгого воспитания. И она по-
лучила в лице моего папы сначала стар-
шего товарища, друга, опекуна, а потом 
уже мужа. Что ее в общем-то удивляло, 
потому что на курсе были более краси-
вые девушки, как она считала, которые 
засматривались на папу. На него всегда 
засматривались, ведь чернооких и чер-
нобровых, да еще и самых молодых на-
родных артистов во время и после войны 
практически не было. Ему мешками при-
ходили письма, еще до Ирины Констан-
тиновны (на съемках фильма «Отелло» 
Бондарчук познакомился со СКОБЦЕВОЙ и по-
сле развода женился на ней. – Прим. «Ан-
тенны»). У мамы был выбор: оставаться 
только при нем и никак иначе, свою не-
посредственную деятельность забыть 
или все-таки продолжать то, ради чего 
выстраивалась вся ее жизнь. Поэтому 
она и сказала ту роковую фразу: «Сере-
жа, нам надо расстаться». Хотя, конечно, 
очень потом страдала. Думала, что он так 
или иначе останется. После «Отелло» 
ведь  папа приехал, и они какое-то время 
жили вместе. Все не так просто…
 
– А ИННА ВЛАДИМИРОВНА ВООБЩЕ КОГДА-НИБУДЬ ЖАЛОВА-
ЛАСЬ? У НЕЕ ВЕДЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО БЫЛА ОЧЕНЬ НЕПРОСТАЯ 
ЖИЗНЬ: СТУДЕНЧЕСКОЕ ОБЩЕЖИТИЕ (ЧАСТО БЕЗ ОТОПЛЕНИЯ), 
ПОДВАЛ, ПЕРВАЯ ОДНОКОМНАТНАЯ КВАРТИРА НА НОВОПЕСЧА-
НОЙ НА ПЯТЬ ЧЕЛОВЕК.
– Мне она никогда не жаловалась, бе-

«Ей было очень неприятно, 
что в «Девчатах» ее образ 
исказили. Она должна была уйти 
от этого Ксан Ксаныча, потому 
что не по любви. Мама даже 
не пошла на премьеру, настолько 
она огорчилась», – вспоминает 
актриса и режиссер НАТАЛЬЯ 
БОНДАРЧУК. 28 июля ИННЕ 
МАКАРОВОЙ исполнилось 
бы 100 лет.

«Чего бы ей 
это ни стоило, 

всегда улыбалась. 
Сибирская 

закалка»

– В 7 лет с мамой исследовала 
Алтай. На коне,  

с ночевками  у костра. 

«ДЕВЧАТА», 
1961 ГОД.

– Я БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЛЮБЛЮ ФИЛЬМ 
«ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК», ГДЕ 
ВЕЛИКОЛЕПНО 
ИГРАЮТ 
МАМА С АЛЕКСЕЕМ 
БАТАЛОВЫМ. 
ВСЕГДА, КОГДА ОНИ 
НАХОДЯТ ДРУГ ДРУГА, 
Я ПЛАЧУ. ТАМ ОЧЕНЬ 
МНОГО ЛИЧНОГО, 
ПРОЖИТОГО.

«ВЫСОТА», 1957 ГОД.
– КАЖДЫЙ ДЕНЬ МАМА
НАКЛОНЯЛАСЬ В ПОЛ. 
И О НАС ЗАБОТИЛАСЬ. 
ИНОГДА РАЗ МНЕ РУЧКОЙ 
ПО ПОЗВОНОЧНИКУ – 
ЧТОБЫ СИДЕЛА ПРЯМО. 
ХОДИЛА БОСИКОМ 
ПО СНЕГУ, ПО ТРАВКЕ. 
И МЕНЯ К ЭТОМУ 
ПРИУЧИЛА. КОГДА 
У МАМЫ СПРАШИВАЛИ, 
ЧТО ОНА БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЛЮБИТ ЕСТЬ, ОТВЕЧАЛА: 
«КАРТОШЕЧКУ 
С СЕЛЕДОЧКОЙ». ЧТОБЫ 
ОНА КОМУ-ТО СКАЗАЛА 
ПРО КАКОЙ-ТО РАЙДЕР – 
ДА НИКОГДА. НАБЛЮДАЯ 
ЕЕ НА ПЛОЩАДКЕ, МОГУ 
СКАЗАТЬ: ЭТО САМЫЙ 
ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК. ОНА ВСЕГДА 
ДУМАЛА О ДРУГИХ, 
НАПРИМЕР, НАКОРМЛЕН ЛИ 
ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ НАС 
ПРИВЕЗ.
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регла. Помню, она лежала в больнице, 
и я наблюдала за ней, когда ей было очень 
плохо, в то время не делали правильную 
анестезию. И было ощущение, что ме-
ня привели с мамой прощаться. Я ей это 
говорила, а она гладила меня по голов-
ке. Я ужасно боялась потерять маму… 
Но она никогда не переносила свое «пло-
хо» на других. Чего бы это ни стоило, все 
равно улыбалась. Мужественный человек 
сибирской закалки.

 – КСТАТИ, ОНА ВЕДЬ ОБИДЕЛАСЬ НА ФИЛЬМ «ДЕВЧАТА»…
– Ей было очень неприятно, что в «Девча-
тах» ее образ исказили. Она должна бы-
ла уйти от этого Ксан Ксаныча, потому 
что не по любви у них. И это было пропи-
сано в сценарии, было снято. Но, к сожа-
лению, в итоге выпало из фильма, и ма-
ма даже не пошла на премьеру, настолько 
она огорчилась.
 
– В ПИСЬМАХ ИЗ МОСКВЫ МАМЕ И БАБУШКЕ ОНА ЧАСТО УПО-
МИНАЕТ ТАНЦЫ: «ТРИ ЧАСА ПОДРЯД «ДРОБИЛА», «ВЫКАБЛУ-
ЧИВАЛА», «НА НОГАХ ОГРОМНЫЕ СИНЯКИ ОТ ТАНЦЕВ», «СЕЙ-
ЧАС ВСЕ ВРЕМЯ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ МУЗЫКА, Я КАЖДУЮ МИНУТУ 
СОСКАКИВАЮ, ЧТОБЫ ПОДПЛЯСАТЬ». ДА И В ФИЛЬМАХ МНОГО 
ТАНЦУЕТ. ЛЮБИЛА ЭТО ЗАНЯТИЕ? 
– Постоянно танцевала! Делала это вели-
колепно, была чрезвычайно музыкаль-
ной. Уже в пожилом возрасте при оркестре 
танцевала руками. Такой удивительный 
артистизм продолжался всю ее осознан-
ную жизнь. После ухода Михаила Изра-
илевича (в 1973 году Макарова вышла 
замуж за хирурга Перельмана. – Прим. 
«Антенны») было, конечно, снижение ее 
активности, но танцы она любила.
 
– ИННА ВЛАДИМИРОВНА ПРИЗНАВАЛАСЬ, ЧТО В МОЛОДОСТИ 
БЫЛА ПЛОХОЙ ХОЗЯЙКОЙ. ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ С ПРИХОДОМ 
В СЕМЬЮ МИХАИЛА ПЕРЕЛЬМАНА. ВЫ ТОЖЕ ЗАМЕТИЛИ ЭТИ 
ПЕРЕМЕНЫ ИЛИ МАМА ПРЕУВЕЛИЧИЛА СВОЕ НЕУМЕНИЕ ХОЗЯЙ-
НИЧАТЬ?
– Никогда она не была плохой хозяйкой. 
Другое дело, что раньше и хозяйствовать 

было негде. У нее своя кухня появилась 
только когда я родилась. Да и там особо 
не разбежишься. А до Новопесчаной – 
примус, яичница, будильничек, гитара – 
и уже в восторге! Они с папой невероятно 
ценили книги. Он всегда говорил: «Инка, 
ты посмотри, 20 копеек стоит, а ведь ге-
ний написал. Как не купить». У них бы-
ла великолепная библиотека. Часть книг 
я передала в музеи, часть оставила себе. 
Если у нас отрубят Интернет, мы снова 
будем читать книжки. (Смеется.)

Когда в ее жизнь вошел Перельман, она, 
можно сказать, стала секретарем Миха-
ила Израилевича. Он ведь был лучшим 
хирургом по легким. Сколько людей об-
ращались к маме из нашей актерской бра-
тии! И она просила: «Миша, это потряса-
ющий артист…» Миша маму не просто 
любил, а уважал. Всегда приходил на все 
ее и мои премьеры, заботился и оберегал 
ее как актрису. Она занималась искус-
ством, он – медициной. Они дополняли 
друг друга, понимали значимость каждо-
го. 
 
– ИННА МАКАРОВА БЫЛА ШИКАРНОЙ, СТИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ. 
ДАЖЕ СО СТИПЕНДИИ УМУДРЯЛАСЬ ВЫГАДЫВАТЬ НА ПЛАТЬИ-
ЦЕ, А СО СТАЛИНСКОЙ ПРЕМИИ КУПИЛА ШУБКУ. ОНА СЛЕДИЛА 
ЗА МОДОЙ?
– Ей очень помогал наш любимый СЛА-
ВА ЗАЙЦЕВ, гениально одаренный человек. 
Очень любил одевать маму, она же фигу-
ристая, и мама его очень ценила. В благо-
дарность Славе мы отовсюду везли ему 
туфли. Одевался-то он хорошо, сам себе 
костюмы придумывал, а обувки не было. 
Вот мы и дарили.
 
Мама всегда одевалась без излишеств, 
без «цыганщины». Если выбирала дра-
гоценность, то это были не бриллиан-
ты, а красивый медальон, арабская вязь. 
И меня приучала не к броскости, а к эле-
гантности. Когда готовила программы, 
продумывала все до мелочей. Если это 
переписка КНИППЕР-ЧЕХОВОЙ с ЧЕХОВЫМ, то ну-
жен наряд немного под XIX век, с кру-
жевами. Ее верхняя одежда – это всегда 
чуть-чуть меха, чуть-чуть вышивки. Она 
не та звезда, которая постоянно в норках 
ходит. Всегда смеялась над этим, анекдот 
рассказывала: «Умирает норка, ее в раю 
встречает архангел и говорит: «Ты про-
жила хорошую жизнь. Что хочешь боль-
ше всего?» «Я хочу шубу из шкуры старой 
кинозвезды». 
 
– ОНА ЛЮБИЛА АНЕКДОТЫ?
– Обожала. Вот ее любимейший: «Идут 
по пустыне два верблюда. Один вздыхает: 
«Что бы про нас ни говорили, а пить-то 
хочется». Потом уже он был трансформи-
рован: «Что бы про нас, актеров, ни гово-
рили, а есть-то хочется». При этом мама 
никогда не допускала плохой речи. Что-
бы от нее услышать хоть какое-то гру-

бое слово, не дай бог матерное, это невоз-
можно. Это и в мою жизнь вошло, я тоже 
не ругаюсь. У нее был богатый лексикон, 
она любила стихи, обожала ЕЛИЗАВЕТУ КОН-
СТАНТИНОВНУ СТЮАРТ, которую называли «си-
бирской Ахматовой». 

 – А ЖИВОТНЫЕ У ВАС ДОМА БЫЛИ? ИННА ВЛАДИМИРОВНА – 
СОБАЧНИЦА ИЛИ КОШАТНИЦА?
– Абсолютная собачница. У нее еще 
в Новосибирске была любимая собака 
по кличке Кинули. Потом у нас появился 
Чудик, которого мама обожала, прожил 
14 лет. Когда Чудик ушел, говорю: «Мама, 
мы поедем за собакой». Она: «Хорошо, 
только купите маленькую, без шерсти, 
и чтобы был он». Мы приходим на соба-
чий рынок, я вижу собаку, беру на руки, 
она меня лижет – и все… Так появилась 
Лиза – московская сторожевая огромно-
го размера, которая сразу нам нарожала 
щенят. 

– А КАКОЙ ИННА ВЛАДИМИРОВНА БЫЛА БАБУШКОЙ?
– Самым любимым мужчиной в ее жиз-
ни был мой сын ВАНЯ БУРЛЯЕВ. Ваня – ком-
позитор, свое первое сочинение «Парус» 
сыграл еще в 4 года. И мама, понимая, 
что этот ребенок невероятно одарен, от-
дала ему всю себя. Когда мы с Колей 
(актер, режиссер НИКОЛАЙ БУРЛЯЕВ. – Прим. 
«Антенны») расставались, Ваня жил у ба-
бушки. Она его опекала во всем, уделяла 
колоссальное внимание, но до прихода 
Михаила Израилевича. Как только муж 
появлялся дома, фокус переключался 
на него. 

– КАК ОНА ОТНОСИЛАСЬ К АКТЕРСКОЙ ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ? БЫ-
ЛИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ? 
– Она дружила с НОННОЙ МОРДЮКОВОЙ, очень 
переживала за судьбу Нонны с сыном. 
Любила ЛЯЛЮ ШАГАЛОВУ, восхищалась, под-
держивала. А как она любила Тамару Фе-
доровну Макарову! После ухода Гераси-
мова они перезванивались почти каждый 
день, мама ходила к ней, заботилась. Фак-
тически мы были семьей.
 
– ВЫСТУПАЛА С ТВОРЧЕСКИМИ ПРОГРАММАМИ ИННА ВЛАДИ-
МИРОВНА ДО ПОСЛЕДНЕГО. КАК ЕЕ ПРИНИМАЛИ? 
– Всегда одинаково: минут 10 аплодирова-
ли стоя. И встречая, и провожая. Помню, 
в Доме кино мы играли спектакль «Ар-
тистка из Сибири», который я поставила 
на ее 90-летие, и ее просто не отпускали! 
 
– НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА, ЭТОТ ВОПРОС ЗВУЧИТ В ФИЛЬМЕ 
К 100-ЛЕТИЮ МАМЫ, НО ВЫ ЗАДАЕТЕ ЕГО СВОЕМУ СЫНУ ВАНЕ, 
А Я ХОЧУ СПРОСИТЬ У ВАС: ЕСЛИ БЫ ОНА ВАС СЕЙЧАС СЛЫШАЛА, 
ЧТО БЫ ХОТЕЛИ ЕЙ СКАЗАТЬ?
– Что я с ней не расстаюсь, особенно в этот 
год. Я чувствую ее присутствие и любовь, 
проявленную ко мне и всей семье, начи-
ная от моего мужа, актера ИГОРЯ ДНЕСТРЯНСКО-
ГО, которого она так трогательно называ-
ла «мой человек», и заканчивая нашими 
близкими друзьями. А так как мы никто 
не верим в смерть: «Мы не умрем, мы из-
менимся»,  то мы еще встретимся. Я бла-
годарю ее за то, что она сделала для меня, 
для семьи, для своего любимого зрителя 
и всей России, которую горячо любила.

 ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU 

– МАМА ОЧЕНЬ ЛЮБИЛА 
ЦВЕТЫ – РОЗЫ, ПИОНЫ. 
ВОТ СЕЙЧАС ИЮЛЬ, 
ЕЕ МЕСЯЦ, И НА ДАЧЕ, 
КОТОРУЮ ОНА ПОСТРОИЛА, 
ЦВЕТУТ РОЗЫ. ЕЕ ЛЮБИМЫЙ 
СОРТ – «ГЛОРИЯ ДЭЙ». 
Я ВСЕГДА СТАВЛЮ ЦВЕТЫ 
У ЕЕ ПОРТРЕТА ДОМА. САМА 
НЕ МОГУ БЕЗ ПРИРОДЫ, 
ДАЧА ДЛЯ МЕНЯ ВСЕ. 
А МАМА БОЛЬШЕ ЛЮБИЛА 
СВОЮ КВАРТИРУ В МОСКВЕ,
ГДЕ СЕЙЧАС ЖИВЕТ МОЯ
ДОЧЬ МАШЕНЬКА
БУРЛЯЕВА. И НЕСМОТРЯ 
НА ТО, ЧТО ОНА ТАМ ВСЕ
ПЕРЕДЕЛАЛА ПОД СВОИХ 
ТРЕХ СЫНОВЕЙ, А ТАКЖЕ
СОБАКУ И КОТА, ВСЕ РАВНО
ОЩУЩАЕТСЯ ПРИСУТСТВИЕ 
БАБУШКИ.

разговор по душам

НАТАЛЬЯ С РОДИТЕЛЯМИ.
– КОГДА СЕРГЕЙ ФЕДОРОВИЧ 
СТАЛ НАРОДНЫМ АРТИСТОМ, 
МАМА ПОНЯЛА, ЧТО НОРМАЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ ЗАКОНЧИЛАСЬ.

ИННА МАКАРОВА 
С ВНУКОМ ИВАНОМ 
БУРЛЯЕВЫМ.
– ВАНЯ СЕЙЧАС 
ОДИН ИЗ САМЫХ 
ВОСТРЕБОВАННЫХ 
КИНОКОМПОЗИТОРОВ. 
МУЗЫКУ, НАПРИМЕР, 
КО ВСЕМ «ХОЛОПАМ» 
НАПИСАЛ ОН СО СВОЕЙ 
КОМАНДОЙ.

– Мамочка любила романсы. 
И дома садилась за пианино, 

брала ноты и пела.
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– ПРАВОЙ РУКОЙ 
ПЕРЕЛЬМАНА БЫЛА 
ПРОФЕССОР НАТАЛИЯ 
КОРОЛЕВА, 
И НА ПОХОРОНАХ 
МИХАИЛА 
ИЗРАИЛЕВИЧА ОНА 
СКАЗАЛА, ЧТО ЭТИ 
42 ГОДА, КОТОРЫЕ 
ОН ПРОЖИЛ С МАМОЙ, 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
УКРАСИЛИ ЕГО ЖИЗНЬ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.20 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.15 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
14.20 Худ. фильм «АЛЛО»
16.30 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
23.50 Сериал «МАРГАРИТА»
01.50 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.40 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 Ќлiшер Кќрiмовтыѓ жеке

концертi
10.00 Телехикая «АЛПЫС-

ТАН АСЫП БАРАМЫН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББАТЫ»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Жарай ма?». Ернар Айдар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Алдараспан»
09.00 Мультсериал «Губка

Боб»
09.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.30 Худ. фильм «БАРБОС-

КИНЫ TEAM»
13.00 Худ. фильм «АСТЕ-

РИКС И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ»

15.10 Худ. фильм «ЭКИ-
ПАЖ»

18.00 Худ. фильм «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ ГОРОД:
РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ОДАРЕН-

НАЯ»
23.00 Худ. фильм

«ДОМ БОЛЬШОЙ
МАМОЧКИ-2»

01.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-

сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 «QAЙMAЋ»
07.40 «ПОКОЛЕНИЕ ОНЛАЙН»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.10 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.30 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОСТИНИЦА

«РОССИЯ»
02.10 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.30 Изабелла Мерсед,

Колин Критчли в
семейном фэнтези
«ЛЕГЕНДЫ ЗАТЕРЯН-
НОГО ХРАМА»

10.40 «ПОДВОДНАЯ БРАТВА».
Анимационный фильм

12.20 «КРОШЕЧНОЕ РОЖДЕ-
СТВО». Семейное
фэнтези

13.40 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.
СМЕХБУК»

14.40 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
15.40 Фрэнк Грилло, Наоми

Харрис, Тайриз Гибсон
в боевике «ЧЁРНОЕ
И СИНЕЕ»

17.40 Худ. фильм «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА: ПОСЛЕДНЯЯ
ГЛАВА»

19.30 Сериал «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «ВЗЛОМ»
22.10 Сериал «ПАТРУЛЬ 7»
23.50 «TABOO» (каз.)
01.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

ДЌРIГЕРI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

10.00, 00.00 Телехикая
«ТЌУIП ХО ЖУН»

11.20, 17.00, 18.30, 02.00
Телесериал

12.25 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».
Ћоѕамдыћ-саяси
баѕдарлама

12.50 Ќзiлiѓ жарасса...
13.40 Телехикая «ЋАЙСАР

ЖЉРЕК»
15.10 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10 Жаѓалыћтар
01.35 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ТИМУР И
ЕГО КОМАНДА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Специальный репортаж
(12+)

06.30 Худ. фильм «НЕУЛО-
ВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
(16+)

08.00 Худ. фильм «НОВЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
НЕУЛОВИМЫХ» (16+)

09.45, 10.20 Худ. фильм
«КОРОНА РОССИЙС-
КОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ»
(16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.20 Док. фильм «Ћарћаралы -
Ѕасырлар Љнi» (12+)

18.55 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ОДИНОЧ-
НОЕ ПЛАВАНИЕ» (16+)

23.15 Худ. фильм «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.35 Худ. фильм «ПЯТНАД-
ЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-
ТАН» (16+)

02.55 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
КЛЫК» (16+)

04.15 «Понять. Простить» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ПАРМ-

СКИЕ ФИАЛКИ» (16+)
23.45 «Время героев» (16+)
01.50 Сериал «ДВА ЦВЕТА

СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

09.00 «О самом главном».
Ток-шоу

10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «В ЧУЖОМ

КРАЮ»
23.15 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО»
01.35 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
22.40 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
00.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)

07.55 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.10 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЛОВУШКА»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЛОВУШКА» (продол-
жение), «УБИЙЦА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «ДНК»
18.50 Сериал «НЕВСКИЙ».

«БЕЗ ОРУЖИЯ»,
«ПОСЛЕДНИЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ», «ДОБРО
ПОЖАЛОВАТЬ В КЛУБ»

22.00 Сериал «НЕВСКИЙ».
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ
В КЛУБ» (продолже-
ние), «КОНФЛИКТ
ИНТЕРЕСОВ», «СМЕРТ-
НИК», «НОВЫЙ
ВЗГЛЯД НА СТАРОЕ
ДЕЛО», «КАЖДЫЙ
САМ
ЗА СЕБЯ»

02.30 Сериал «НЕВСКИЙ».
«ОБ ЭТОМ НИКТО
НЕ УЗНАЕТ»

03.25 Худ. фильм «СУДЬЯ»
07.00 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00, 00.40 Сериал

«НЕВСКИЙ» (16+)
01.50 Х/ф «СУДЬЯ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
16.30 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

20.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Наталья Гвоздикова и

Евгений Жариков.
Рождённые революцией»
(12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.20, 16.15 «Смех, дрожь и

видео» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Ухожу

красиво» (16+)
12.30, 14.30 Х/ф «РОКОВОЙ

МУЖЧИНА» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
16.40 «Назад в СССР. Олимпиа-

да-80» (16+)
17.20 «Мой герой. Анна

Большова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.45 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
23.35 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА

РАССЛЕДОВАНИЕ.
МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ» (16+)

01.50 «10 самых... Преображение
- катастрофа!» (16+)

02.20 «Знак качества» (16+)
05.20 Д/ф «Николай Караченцов.

Наш Бельмондо» (16+)
06.05 «Мой герой. Александр

Клюквин» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва
каминная

07.00 Легенды мирового кино.
Николай Черкасов

07.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР
НЕВСКИЙ»

09.15 Диалоги о животных.
Красноярский парк флоры и
фауны «Роев ручей»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15, 02.15 Неизвестные
маршруты России.
«Ульяновская область. Из
Ульяновска в Успенское»

10.55 Х/ф «ДЕНИСКИНЫ
РАССКАЗЫ»

12.00 Д/с «Отцы и дети». «Денис
Драгунский»

12.45 Д/ф «Твердыни земли
русской». «Смоленский
кремль»

13.35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
15.35 Д/ф «Я не знаю себя как

мозг»
16.30 «Передвижники. Валентин

Серов»
17.15, 01.45 «Почерк эпохи» с

Кириллом Кяро. «Михаил
Лермонтов. «Звёзды и небо!
- а я человек!..»

18.00 Д/ф «Марис Лиепа... Я хочу
танцевать сто лет»

18.40 Academia. Валерий Тишков.
«Русский народ и его
идентичность», 1-я лекция

19.45 Д/ф «Юбилейное кино», 1
часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 1
серия

22.00 Спектакль «Братья
Карамазовы»

00.35 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Попробуй,
опознай!»

01.05 Кино о кино. «Леонид
Гайдай... и немного о
«бриллиантах». Авторский
фильм Александра
Казакевича

06.50 «Путь к Победе» (16+)
07.50 «СЕСТРЁНКА» (12+)
09.30 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ» (16+)
13.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ»

(16+)
17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР» (16+)
01.15 «РУБЕЖ» (16+)
03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С

ФРОНТА» (16+)
04.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ

БОЕВОЙ» (12+)
05.25 «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)

06.35 Х/ф «МУЖСКИЕ
ТРЕВОГИ» (12+)

09.55, 11.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ
ОКЕАН» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.00, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Сериал «ЦЕПЬ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.05 Сериал «СТРОГОВЫ»
(12+)

03.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» (12+)
04.40 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ

ВЕДЬМЫ» (12+)
05.55 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ

ГОД ВОЙНЫ...» (12+)
07.20 Д/с «Москва - фронту»

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 САШАТА-
НЯ-3 (16+)

09.00 Большой куш (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,

21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 06.10 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40 кулинарная. «Секреты на
кухне» (16+)

08.10, 06.30 «Пятница News»
(16+)

08.40 «Запретный Китай» (16+)
09.40 «Запретная Индия» (16+)
10.50, 11.50 «Во что верят

люди» (16+)
13.00, 21.00 «Домохозяйки

против шефов» (16+)
14.40 «Битва шефов» (16+)
16.40, 18.50, 22.30 «Битва

шефов. Звезды» (16+)
00.40 «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
03.20 Новости. «Пятница News»

(16+)
03.50, 04.40 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (16+)
05.20 «На ножах» (16+)

08.30, 08.20 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.30 «Тест на отцовство».
Судебное шоу (16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.30 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.30 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ
СОЛНЦА» (16+)

21.00 Х/ф «ИЗВИНИТЕ, Я
ПЕРЕДУМАЛА УМИ-
РАТЬ» (16+)

01.25 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.25 «Порча». «Неугомонная»,
«Пустые страницы».
Докудрама (16+)

04.55 «Одна за всех» (16+)
05.20 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕ-

МУ» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.15 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ»
(18+)

03.15 «Кадони-шоу» (16+)
04.00 «Экстра-такси» (16+)
04.30 «Мистические истории»

(18+)
05.15, 06.00, 06.45 «Мистичес-

кие истории» (16+)

07.35 Олег Меньшиков, Ольга
Красько в фильме «Золотой
телёнок» (16+)

10.00 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

10.35 «Ералаш» (6+)
11.50 Анимационный фильм

«Большое путешествие.
Вокруг света» (6+)

13.20 Сериал «Участок» (16+)
15.50 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.30 Иван Янковский, Леонид
Ярмольник в фильме
«Ночные стражи» (16+)

06.10 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
«Затмение» (16+)

05.20 Мементо (18+)
07.10 Капитан фантастик (16+)
09.00 Нелюбовь (18+)
11.15 Осьминог (18+)
13.00 Водитель-олигарх (16+)
14.35 Семейный переполох (12+)
16.15 Хочу замуж (18+)
18.15 Давай разведемся! (18+)
20.00 Замерзшая из Майами

(16+)
21.50 Чего хотят женщины (16+)
00.00 Сабрина (16+)
02.20 Основной инстинкт (18+)
04.15 Принцесса Монако (18+)

07.55 «Ангел-хранитель» (16+)
10.05 «Кровный отец» (16+)
11.25 «Беглец» (16+)
13.25 «Гнев человеческий» (16+)
15.25 «Ограбление на Бейкер-

Стрит» (16+)
17.20 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

19.15 «Последний легион» (16+)
21.00 «Вальгалла: Рагнарёк»

(16+)
22.40 «Железный рыцарь» (16+)
00.40 «Викинги» (16+)
02.25 «Карающая длань» (16+)
04.15 «Уцелевший» (16+)
06.15 «Отряд особого назначе-

ния» (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. 27 июля 202627 июля 202627 июля 202627 июля 202627 июля 2026понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник

07.35 «Джейн Эйр» (16+)
09.40 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
11.15, 12.15, 00.10, 01.10 «На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.20 «Защитник» (16+)
15.00, 15.55 «Постучись в мою

дверь» (16+)
16.50 «Клиент» (16+)
19.00, 19.50 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «В пасти океана» (16+)
22.35 «Тропический шторм»

(16+)
02.10 «Во власти стихии» (16+)
03.50 «Лучшее во мне» (16+)
05.45 «Дорогой Джон» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.20 «Простоквашино» (6+)
09.25 «Бодо Бородо IT» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.45 «В баню!» (16+)
12.35 «Лотерея» (16+)
14.25 «Попутчики» (16+)
15.55 «Свидетели» (16+)
17.30 «Выкрутасы» (16+)
19.15 «О чём говорят мужчины»

(16+)
21.00 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
22.45 «Громкая связь» (16+)
00.15 «Обратная связь» (16+)
01.50 «Честный развод» (16+)
03.30 «Честный развод-2» (16+)
04.50 «Право на лево» (16+)
06.15 «Приключения Буратино»

(6+)

03.30 «САВАН» (18+)
05.25, 15.50 «ФИНАЛ» (16+)
06.55 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД» (18+)
08.20 «ПО-БРАТСКИ» (16+)
09.55 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)
11.55, 20.40 «ГАДКАЯ СЕСТРА»

(18+)
13.40 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:

ПАНТЕРА» (18+)
17.25 «ОДНО ЦЕЛОЕ» (18+)
19.05 «КРОВАВЫЙ УРОЖАЙ»

(18+)
22.30 «ГОРНИЧНАЯ» (18+)
00.35 «ИГРА СО СМЕРТЬЮ» (18+)
01.50 «ИЗВНЕ. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»

(18+)

03.25 «ПЕКАРЬ» (18+)
05.00 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ»

(16+)
06.50 «ТЫ НЕ ТЫ» (16+)
08.25 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
10.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ»

(18+)
12.05 «ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)
13.50 «КРАСОТКИ» (16+)
15.20 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
17.30 «ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ» (18+)
19.10 «ЭЙР АМЕРИКА» (18+)
21.00 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
22.25 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
01.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ» (18+)

ПОГРЕМУШКА
1. «Маскарад». 2. Депутат.
3. Техпаспорт. 4. Трактор.
5. Работоголик. 6. Клюква.
7. Антиквар.
Звезда: КУРКОВА

БРИЛЛИАНТ
1. Обувь. 2. Мысль. 3. Выдра.
4. Уксус. 5. Акула. 6. Облик.
7. Сбруя. 8. Кровь. 9. Круиз.
10. Слива. 11. Слово. 12. Сборы.

ВОЙДИТЕ В ТРИ ИЗМЕРЕНИЯ
1. Молоко. 2. Ноздря. 3. Полковник.
3 (ВЛЕВО). Париж. 4. Порода. 5.
Регламент. 6. Лонджи. 7. Жара. 8.
Азы. 9. Босс. 9 (ВПРАВО). Босяк. 10.
Слепой. 11. Колдобина. 12. Обыск.
13. Бо. 14. Стекло. 15. Икра.
15 (ВНИЗ). Имбирь. 16. Водоем.
16 (ВНИЗ). Вокал. 17. Рой. 18. Безе.
19. Чили. 20. Маг. 21. Ге. 22. Ринг.
23. Лекарь. 24. Регул. 25. Резина.
26. Жало. 27. Рейн. 28. Стык.

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №28
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01.10 «Выживалити. Миссия
Альфа» (16+)

04.10 Х/ф «КОМИССАР
РЕКС» (16+)

05.00 «На ножах» (16+)

08.30, 08.20 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.25 «Тест на отцовство».
Судебное шоу (16+)

12.40 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.40 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.10 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.35 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «РОКОВАЯ
ОШИБКА» (16+)

21.00 Х/ф «САДЫ СЛЁЗ»
(16+)

01.35 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.35 «Порча». «Смысл жизни»,
«Фокусник». Докудрама
(16+)

05.00 «Одна за всех» (16+)
05.10 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕ-

МУ-2» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30

Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.15 Х/ф «ТЮРЬМА
СУПЕРЗЛОДЕЕВ» (18+)

03.15 «Мистические истории»
(18+)

04.15, 05.00, 05.45, 06.30,
07.15 «Мистические
истории» (16+)

07.25 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
«Бармен» (16+)

08.45 Виктор Хориняк, Янина
Студилина в фильме
«Трезвый водитель» (16+)

10.15 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

10.45 «Ералаш» (6+)
12.00 Анимационный фильм

«Коты Эрмитажа» (6+)
13.20 Сериал «Участок» (16+)
15.50 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.40 Павел Деревянко, Ирина
Пегова в фильме «Мужчина
и Женщина» (16+)

06.30 Полина Агуреева, Евгений
Ткачук в фильме «Дышите
свободно» (16+)

05.55 В гостях у Элис (16+)
07.25 Неожиданные связи (18+)
09.00 Укрощение строптивого

(16+)
11.00 Восхитительно! (16+)
13.00 Холоп из Парижа (18+)
15.05 Уикенд с батей (18+)
16.40 Большой Стэн (18+)
18.25 Каникулы строгого режима

(16+)
20.30 Особенности национальной

охоты (18+)
22.15 Особенности национальной

рыбалки (18+)
00.05 О чем говорят мужчины

(18+)
01.55 О чем еще говорят

мужчины (18+)
03.40 Возвращение в Бургундию

(16+)

08.05 «Засада» (16+)
09.50 «Территория зла» (16+)
11.45 «Последний легион» (16+)
13.25 «Викинги» (16+)
15.05 «Вальгалла: Рагнарёк»

(16+)
16.50 «Железный рыцарь» (16+)
18.50 «Остров головорезов»

(16+)
21.00 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
22.35 «Библиотекарь-2: Возвра-

щение в Копи Царя
Соломона» (16+)

00.15 «Библиотекарь-3: Прокля-
тие иудовой чаши» (16+)

01.50 «Эффект колибри» (16+)
03.35 «Паркер» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «МАРГАРИТА»
14.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
16.30 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
23.50 Сериал «МАРГАРИТА»
01.50 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.40 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
05.15 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
06.10 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 «Жарай ма?». Ернар Айдар
10.00 Телехикая «АЛПЫСТАН

АСЫП БАРАМЫН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоскины»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББАТЫ»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Ана ћадiрi». Еркiн

Нџржанов

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
10.50 Худ. фильм

«ДОМ БОЛЬШОЙ
МАМОЧКИ-2»

12.50 КИНО. Дуэйн Джонсон
в фэнтезийном боевике
«ГЕРАКЛ»

14.50 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ: МЕСТЬ
ПАДШИХ»

17.50 Худ. фильм «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ-
МИ-2»

21.00 Худ. фильм «ЭЛИЗИ-
УМ: РАЙ НЕ НА
ЗЕМЛЕ»

23.00 Худ. фильм «БОЛЬШИЕ
МАМОЧКИ: СЫН КАК
ОТЕЦ»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-

СТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.10 «БАСТЫ ЖАЃА-

ЛЫЋТАР»
20.00, 01.30 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОСТИНИЦА

«РОССИЯ»
02.10 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
16.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.50 Худ. фильм «ВЗЛОМ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «НИКАКИХ
ДОБРЫХ ДЕЛ»

22.10 Сериал «ПАТРУЛЬ 7»
23.50 «TABOO» (каз.)
01.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

ДЌРIГЕРI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00, 09.40 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

09.30, 12.15 НОВОСТИ
10.00, 00.00 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.20, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
12.25 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
баѕдарлама

12.50 Ќзiлiѓ жарасса...
13.40 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
15.10 «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ». Телехикая
(Ћазаћстан)

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 «Понять. Простить» (16+)
05.05, 06.15, 10.10 Сериал

«МОРПЕХИ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ФОРМУ-
ЛА ЛЮБВИ» (16+)

23.15 Худ. фильм «ХОЖДЕ-
НИЕ ЗА ТРИ МОРЯ»
(16+)

02.15 Первый Евразийский канал
(12+)

03.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.35 Худ. фильм «ЮНОСТЬ
МАКСИМА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ»
(16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал «ДВА ЦВЕТА
СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу

19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «В ЧУЖОМ

КРАЮ»
23.15 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО»
01.35 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
22.40 Сериал «АННА

МЕДИУМ» (16+)
00.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.10 «СЕГОДНЯ»
10.25, 07.40 Сериал «ЛЕС-

НИК». «СЛАДКАЯ
ЖИЗНЬ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК».
«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
(продолжение),
«КОМПРОМАТ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «ДНК»
18.50 Сериал «НЕВСКИЙ».

«СВОБОДНЫЙ ПОИСК»,
«ТЫ ТЕРЯЕШЬ
ФОРМУ», «ПРИНЦИПЫ
КАПИТАНА СЕМЁНОВА»

22.00 Сериал «НЕВСКИЙ».
«ПРИНЦИПЫ КАПИТА-
НА СЕМЁНОВА»
(продолжение),
«ОПАСЕН ПРИ ЗАДЕР-
ЖАНИИ», «ЧИСТЫЙ
РОЗЫСК», «ОБИДА»,
«МЫ С ТОБОЙ ОДНОЙ
КРОВИ»

02.30 Сериал «НЕВСКИЙ».
«ПЕРСПЕКТИВНЫЙ
СОТРУДНИК»

03.25 Худ. фильм «СУДЬЯ-
2»

07.00 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00, 00.40 Сериал

«НЕВСКИЙ» (16+)
01.50 Х/ф «СУДЬЯ-2» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (12+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
16.30 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

20.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
02.50 «Михаил Кононов. Против

всех» (12+)
03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Власть

денег» (16+)
12.30, 23.35 Х/ф «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. МАЛЕНЬКИЕ
ТРАГЕДИИ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Русские тайны. Потомки
вождей» (16+)

15.15 «10 самых... Преображение
- катастрофа!» (16+)

15.50 «Знак качества» (16+)
16.40 Д/ф «Николай Караченцов.

Наш Бельмондо» (16+)
17.20 «Мой герой. Наталия

Белохвостикова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕ-

РАВНЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.45 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
01.50 «10 самых... Поснимались и

хватит» (16+)
02.20 «90-е. Красавчики» (16+)
05.20 Д/ф «Звёздные браки. На

те же грабли» (16+)
06.05 «Мой герой. Анна

Большова» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва
Арбатская

07.05 Легенды мирового кино.
Николай Симонов

07.35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ», 1
серия

09.15 Диалоги о животных.
Красноярский парк флоры и
фауны «Роев ручей»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15, 02.15 Неизвестные
маршруты России.
«Калмыкия. Из Элисты в
Чилгир»

10.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ
ВСЕМУ СВЕТУ», 1
серия

12.00 Д/с «Отцы и дети».
«Тереза Дурова»

12.45 100 лет со дня рождения
ИННЫ МАКАРОВОЙ.
Острова

13.30 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Попробуй,
опознай!»

14.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 1
серия

15.30 Д/ф «Так сколько нам
открытий чудных?»

16.10 «Проповедники». Протоие-
рей Сергий Булгаков

17.15, 01.45 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Ильф и
Петров. Великие комбина-
торы.»

18.00, 01.05 Кино о кино.
«Покровские ворота». Мой
отец запрещал, чтоб я
польку танцевал!».
Авторский фильм
Александра Казакевича

18.40 Academia. Валерий Тишков.
«Русский народ и его
идентичность», 2-я лекция

19.45 Д/ф «Самая Смелая», 2
часть

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 2
серия

22.00 Дж.Верди. «Стиффелио».
Московский театр «Новая
опера» имени Е. В.Колобова

23.50 85 ЛЕТ РИККАРДО МУТИ.
«Энигма. Риккардо Мути». 1
часть

00.35 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Каталог ядов
Агаты Кристи»

06.45 «Путь к Победе» (16+)
07.45 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ»

(16+)
09.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)
13.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

ЛИСЬЯ НОРА» (16+)
17.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

УДАРНАЯ ВОЛНА» (16+)
21.00 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ»

(16+)
01.00 «СОЛДАТИК» (12+)
02.35 «ЧАКЛУН И РУМБА» (16+)
04.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (16+)

07.40, 11.15 Сериал «ЦЕПЬ»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

12.00, 15.25, 16.25, 17.05,
19.15 Сериал «ОТРЯД
КОЧУБЕЯ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Улика из прошлого» (16+)
00.05 Сериал «СТРОГОВЫ»

(12+)
03.00 Х/ф «МУЖСКИЕ

ТРЕВОГИ» (12+)
05.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ

МЕСЯЦ» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-3
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 САШАТА-
НЯ-4 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 05.50 «Секреты на
кухне» (16+)

07.20 «Запретный Китай» (16+)
08.10, 06.30, 03.50 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Запретная Индия» (16+)
09.30, 10.30 «Во что верят

люди» (16+)
11.40, 13.00, 14.20, 15.30,

16.50 «Молодые ножи»
(16+)

18.00, 19.00, 20.00, 22.20
«Черный список. На кухне»
(16+)

21.00, 00.00 «Новый Ревизор-
ро» (16+)
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05.25 «Профессионал» (16+)

07.30 «Тихая гавань» (16+)
09.25 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
11.10, 12.10, 01.05, 02.00 «На-

парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.15 «Красавица и чудовище»
(12+)

15.20, 16.10 «Постучись в мою
дверь» (16+)

17.00 «Необычайные приключе-
ния Адель» (16+)

19.00, 19.55 «Чисто английские
убийства» (16+)

21.00 «Астерикс и Обеликс
против Цезаря» (16+)

23.00 «Астерикс и Обеликс:
Миссия Клеопатра» (12+)

03.00 «Миллион лет до нашей
эры» (16+)

04.35 «Гнев» (16+)
06.55 «Клиент» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.25 «Простоквашино» (6+)
09.45 «Три кота» (6+)
10.50 «Громкая связь» (16+)
12.15 «Обратная связь» (16+)
13.55 «О чём говорят мужчины»

(16+)
15.40 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
17.25 «Особенности националь-

ной охоты» (16+)
19.10 «Особенности националь-

ной рыбалки» (16+)
21.00 «Бессмертные» (16+)
22.55 «За Палыча!» (16+)
00.35 «Оливье» (16+)
02.05 «Битва пап» (12+)
03.25 «Папы против мам» (12+)
05.00 «Папу маме заверни» (12+)
06.40 «Гуси-Лебеди» (6+)
07.00 «Кто сказал мяу?» (6+)
07.10 «Гадкий утёнок» (6+)

03.25, 17.35 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ»
(18+)

05.10 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
06.55 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ»

(16+)
08.55 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШКЕ»

(6+)
10.25 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:

ПАНТЕРА» (18+)
12.35, 01.35 «САВАН» (18+)
14.30 «СЕМЬ ЧЁРНЫХ БУМАГ»

(16+)
16.10 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД» (18+)
19.15 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
20.55 «ВНИЗ» (18+)
22.30 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
00.05 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)

02.55 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)
05.25 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2»

(16+)
07.25 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
09.00 «ПЕКАРЬ» (18+)
10.40 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
12.40 «ВАСАБИ» (18+)
14.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (18+)
15.50 «ЭЙР АМЕРИКА» (18+)
17.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
19.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИН-

ГТОНА-3» (6+)
21.00 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
22.20 «ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ» (16+)
00.05 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ» (18+)
01.55 «ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)
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открытая тема

САША САВЕЛЬЕВА, ПЕВИЦА: 
– В этом году мой первый отпуск слу-
чился рано, в мае я поехала в Абу-
Даби. Отдохнуть хотелось максималь-
но красиво, шикарно. Помимо посе-
щения музеев предполагалось вре-
мя на пляже, поэтому взяла с собой 
шесть совершенно разных купальни-
ков. Дополнила их парео и другими 
классными аксессуарами. В этот раз 
покупала модели максимально яркие, 
разнообразные по ткани, цвету. По фа-
сону все купальники простые – с высо-
кими плавками или бразилиана и ли-
фом-бандо, это самая любимая мною 
форма. 

СВЕТЛАНА СТЕПАНКОВСКАЯ, АКТРИСА:
– Для меня на первом месте комфорт 
и посадка. Купальник должен идеаль-
но сидеть по фигуре, не сковывать дви-
жений и при этом красиво смотреться. 
Раньше я любила модели с декоратив-
ной фурнитурой и сложным дизайном, 
но со временем поняла, что самые 
удачные – лаконичные. Они дают кра-
сивый ровный загар и долго остаются 
актуальными. Большое внимание уде-
ляю ткани. Она должна быть мягкой, 
приятной к телу, непрозрачной, бы-
стро сохнуть и не терять внешний вид 
после морской воды. А вот от метал-
лической фурнитуры стараюсь отка-
зываться: со временем она окисляется 
и может испортить даже самый краси-
вый купальник. 

В цветах себя не ограничиваю. Глав-
ное – чтобы оттенок красиво сочетался 
и со светлой кожей, и с загаром. Я часто 
снимаю контент на отдыхе, поэтому 
еще думаю и о том, как купальник бу-
дет выглядеть в кадре. Наверное, моде-
ли с треугольной чашкой и регулируе-
мой кулиской – это лучшая находка. 
Еще люблю широкополые шляпы, 
солнцезащитные очки, серьги, тон-
кие цепочки на талию, парео и легкие 
мини-юбки. Я много фотографиру-
юсь, снимаю видео, и у меня даже 
есть небольшая традиция: подписчи-

Море зовет! 
Сезон отпусков 
у знаменитостей в разгаре. 
Пока одни покоряют волны 
в самых модных купальниках, 
другие делают ставку 
на практичность и удобство 
пляжных нарядов. 

ки каждый раз ждут мою рубрику «Тан-
цы на пляже». Так что аксессуары – это 
не просто дополнение к купальнику, 
а важная часть настроения и всего летне-
го образа.

ЮЛИЯ МИХАЛКОВА, АКТРИСА, КИНОПРОДЮСЕР:
– Я выбрала красивый яркий купальник, 
открытый, но при этом приличный. Захо-
телось максимально дать солнышку воз-
можность сделать мою кожу бронзовой. 
Купальник очень удобный, хорошо и вы-
годно сидит. В сочетании с легким парео 
или пляжным платьем создает модный 
курортный образ.

АННА СЕМЕНОВИЧ, ПЕВИЦА:
– С недавнего времени меня очень инте-
ресует и волнует экоповестка. В том чис-
ле осознанное потребление и рациональ-
ный подход к покупкам. Поэтому в этом 
году я решила не приобретать в отпуск 
новые купальники, а взяла те, что у меня 
уже есть. Взяла с собой четыре комплекта 
разных расцветок – два раздельных и два 
слитных. На все случаи и под разное на-
строение. 

– Отпуск – это про вдохновение 
и красивые кадры. Так что 
аксесcуары – важная часть настроения 
и всего летнего образа.

САША САВЕЛЬЕВА:
– В ЭТОМ ГОДУ 
МЕНЯ ОСОБЕННО
ВОСХИТИЛИ 
БАРХАТНЫЕ МОДЕЛИ: 
ОНИ И СМОТРЯТСЯ 
ИНТЕРЕСНО, 
И, КАК ОКАЗАЛОСЬ, 
ОЧЕНЬ БЫСТРО СОХНУТ, 
ЧЕМУ Я ПОРАДОВАЛАСЬ. 

СВЕТЛАНА 
СТЕПАНКОВСКАЯ:
– МОЙ ФАВОРИТ – 
КЛАССИЧЕСКИЕ 
ТРЕУГОЛЬНИКИ 
БЕЗ ПОРОЛОНОВЫХ ЧАШЕК. 
ИХ МОЖНО ПО-РАЗНОМУ 
ЗАВЯЗЫВАТЬ, МЕНЯТЬ 
ПОСАДКУ И ПОЛУЧАТЬ 
НЕМНОГО ДРУГОЙ ОБРАЗ. 
НРАВЯТСЯ БАНДО, 
НО ТОЛЬКО ЕСЛИ ОНИ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ХОРОШО СИДЯТ.

АННА СЕМЕНОВИЧ:
– ВСЕ МОИ КУПАЛЬНИКИ 
СДЕЛАНЫ 
ИЗ КАЧЕСТВЕННЫХ 
ДОЛГОВЕЧНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ 
И ПРОСЛУЖАТ ЕЩЕ 
НЕ ОДИН СЕЗОН.

ЮЛИЯ МИХАЛКОВА:
– Я ВЫБРАЛА 
ОТКРЫТЫЙ КУПАЛЬНИК. 
ЗАХОТЕЛОСЬ 
ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ 
ФИГУРУ, НАД КОТОРОЙ 
ПОСТОЯННО РАБОТАЮ 
В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ГОДА.

АЛЛА 
ДОВЛАТОВА
В СОЧИ ТЕЛЕВЕДУЩАЯ 
БЛИСТАЛА 
В КУПАЛЬНИКЕ, 
ЩЕДРО УКРАШЕННОМ 
ПАЙЕТКАМИ. 

РЕГИНА 
ТОДОРЕНКО
ДЛЯ АКТИВНОГО 
ОТДЫХА С СЕРФИНГОМ 
ВЕДУЩАЯ ПРЕДПОЧЛА 
СПОРТИВНЫЙ КУПАЛЬНИК, 
НАПОМИНАЮЩИЙ 
КОМБИНЕЗОН.
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ВИКТОРИЯ ПАНИНА, ТЕЛЕВЕДУЩАЯ:
– Мне всегда импонируют необыч-
ные купальники интересного дизайна, 
с какими-то симпатичными элементами 
или драпировками. Конечно, уделяю вни-
мание удобству, хорошим материалам. 
Расцветки выбираю как платья, чтобы 
даже на пляже чувствовать себя модно, 
актуально, но при этом не кричаще и ком-
фортно.

ЖЕНЯ МАЛАХОВА, АКТРИСА, ПЕВИЦА: 
– Выбираю купальник по принципу удоб-
ства. Так как я мать двоих детей, он дол-
жен быть комфортным. Моя мечта – ку-
пить белый, но каждый раз включаю 
рационализм и останавлива-
юсь на другом цвете, потому 
что никогда не знаешь, про-
лежишь ты целый день 
с книжкой или будешь стро-
ить песчаные замки с детьми. 
В этом году мой купальник-
находка – бархатный. Призна-
юсь, заказывая его, я думала, 
что буду в нем только краси-

во ходить, но, окунувшись в море, поняла: 
это очень удобный материал, он выгля-
дит красиво и нарядно. У меня постоянно 
спрашивали, где я его купила; кстати, это 
русский дизайнер. Также мне нравится 
надевать украшения на пляж, у меня есть 
любимые аксессуары, которые лежат до-
ма в отдельном мешочке в шкафу и под-
писаны приятным и таким теплым сло-
вом «отпуск». 

СЛАВА, ПЕВИЦА:
– Всегда обращаю внимание на хорошее 
качество и идеальную посадку. Часто 
покупаю купальники прямо на отдыхе. 
Вижу что-то, что мне нравится, и сразу 

приобретаю. Поэтому из до-
ма беру максимум две штуки: 
знаю, что обязательно на ме-
сте найду что-то новое и кра-
сивое. 

АННА ПЕСКОВА, АКТРИСА, 
ПРОДЮСЕР:
– В этом году я ориентирова-
лась на тактильные ощуще-

ния и уверенность в движении. Купаль-
ник не должен отвлекать ни резинками, 
ни швами. Идеальная посадка для меня 
важнее трендов. Еще присматриваюсь 
к плотности ткани: люблю, когда она 
держит форму, но при этом дышит. От-
даю предпочтение матовым тексту-
рам без блеска, они выигрышнее смо-
трятся на солнце и не капризничают 
в уходе. Обожаю слитные модели с от-
крытыми плечами или спиной, они ви-
зуально вытягивают силуэт. Из раздель-
ных чаще выбираю бандо: они дают 
возможность загорать без следов на пле-
чах. Еще отличный вариант – это модель 
с трансформирующимися лямоч-
ками-завязками и дополнени ями 
(мини-юбка или парео). Купальник один, 
а благодаря трансформации кажется, 
что их как минимум три. 

       Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru 

– Матовые 
текстуры 
выигрышнее 
смотрятся и не 
капризничают 
в уходе.

ТАТЬЯНА 
БРУХУНОВА
СУПРУГА ЕВГЕНИЯ 
ПЕТРОСЯНА 
ДОПОЛНИЛА 
КУПАЛЬНИК 
ПЛАТЬЕМ-КРОШЕ 
С РОМАШКАМИ 
ОТ БЕЛОРУССКОГО 
ДИЗАЙНЕРА. 

ВИКТОРИЯ ПАНИНА:
– МНЕ НРАВИТСЯ 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ 
С ПЛЯЖНЫМИ 
ОБРАЗАМИ.

ЖЕНЯ МАЛАХОВА:
– ЛЮБЛЮ ОТКРЫТЫЕ 
КУПАЛЬНИКИ, 
НО ЧТОБЫ Я МОГЛА 
В НЕМ ДЕЛАТЬ ЧТО 
УГОДНО – ОТ ПЛАВАНИЯ 
НА САПЕ ДО ВЗБИРАНИЯ 
НА МОРСКИЕ ГОРКИ.

АННА ПЕСКОВА:
– ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОДБИРАЮ АКСЕССУАРЫ: 
ПОВЯЗКИ ДЛЯ ВОЛОС, 
ОБОДКИ, ЗАКОЛКИ, 
КРУПНЫЕ СЕРЬГИ 
И МИНИМУМ 
ТРИ-ЧЕТЫРЕ ПАРЫ 
ОЧКОВ. ЕЩЕ ОЧЕНЬ 
ЛЮБЛЮ ШЛЯПЫ 
И СОЛОМЕННЫЕ 
СУМКИ. ЭТО СОЗДАЕТ 
НАСТРОЕНИЕ И ДЕЛАЕТ 
ФОТО ЖИВЫМИ, 
А ВЕДЬ ИМЕННО ОНИ 
ПОТОМ СОГРЕВАЮТ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ.

СЛАВА:
– ЭКСПЕРИМЕНТИРУЮ 
С ЦВЕТАМИ 
И ФАСОНАМИ: 
ФИГУРА ПОЗВОЛЯЕТ.

ЕЛЕНА БОРЩЕВА
АКТРИСА СДЕЛАЛА 
СТАВКУ НА КЛАССИЧЕСКИЙ 
СПОРТИВНЫЙ СТИЛЬ. 
СЕКРЕТ ЕЕ СТРОЙНОСТИ – 
В ГОРЯЧЕЙ ЙОГЕ 
И РАЗГРУЗОЧНЫХ ДНЯХ 
НА ВОДЕ.

ВАЛЕРИЯ
БЛАГОДАРЯ 
УСЕРДНЫМ 
ТРЕНИРОВКАМ 
И ДИСЦИПЛИНЕ 
ПЕВИЦА МОЖЕТ 
ЛЕГКО ПОЗВОЛИТЬ 
СЕБЕ ОТКРЫТОЕ 
БИКИНИ. 

ОЛЬГА БУЗОВА
В ГАРДЕРОБЕ ЗВЕЗДЫ ЕСТЬ 
САМЫЕ РАЗНЫЕ МОДЕЛИ 
КУПАЛЬНИКОВ. 
ДЛЯ ОТДЫХА 
НА МАЛЬДИВАХ 
ОНА ВЫБРАЛА БИКИНИ 
С ОРИГИНАЛЬНОЙ 
АМЕРИКАНСКОЙ ПРОЙМОЙ. 

МАРИЯ 
ШУМАКОВА
КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
ЧАСТО ВСТРЕЧАЕТСЯ 
В ГАРДЕРОБЕ АКТРИСЫ, 
И В СЛУЧАЕ 
КУПАЛЬНИКА ЭТО 
ПРАВИЛО НЕ СТАЛО 
ИСКЛЮЧЕНИЕМ. 

АЛИНА 
АСТРОВСКАЯ
МАМА ДВОИХ СЫНОВЕЙ 
ПРИЗНАВАЛАСЬ, ЧТО 
ЧЕТЫРЕ ГОДА 
НЕ ЗАНИМАЛАСЬ 
СПОРТОМ В ПРИВЫЧНОМ 
ДЛЯ СЕБЯ ФОРМАТЕ, 
ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ФИГУРА 
У ВЕДУЩЕЙ НА ЗАВИСТЬ, 
ОНА ЛЕГКО МОЖЕТ 
ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ 
ИЗЯЩНОЕ БИКИНИ 
НА ЗАВЯЗКАХ.

Фо
то

: л
ич

ны
е а

рх
ив

ы 
зв

ез
д

НАТАЛЬЯ 
ПОДОЛЬСКАЯ
ПЕВИЦА ВСЕГДА 
УДЕЛЯЕТ ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ 
АКСЕССУАРАМ 
НА ПЛЯЖЕ, ПОЭТОМУ 
ДОПОЛНИЛА 
КУПАЛЬНИК 
ИЗ МОДНОЙ ЖАТОЙ 
ТКАНИ СОЛОМЕННОЙ 
ШЛЯПОЙ В ТОН, 
БУСАМИ И СУМКОЙ-
РАКУШКОЙ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «МАРГАРИТА»
14.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ»
16.30 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ-2»
23.50 Сериал «МАРГАРИТА»
01.50 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.40 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 «Ана ћадiрi». Еркiн

Нџржанов
10.00 Телехикая «АЛПЫС-

ТАН АСЫП БАРАМЫН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББАТЫ»
21.00 Телехикая «АР

АЛДЫНДА»
23.00 «Вальс». Нџрболат

Абдуллин

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.40 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.30 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.20 Худ. фильм «АСТЕ-

РИКС И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ»

14.30 Худ. фильм
«007: СПЕКТР»

17.30 КИНО. Пол Радд
в фанатстическом
боевике «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
НАСЛЕДНИКИ»

21.00 Худ. фильм «ХИТМЭН:
АГЕНТ 47»

23.00 Худ. фильм «ЭЛИЗИ-
УМ: РАЙ НЕ НА
ЗЕМЛЕ»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.10 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.30 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ГОСТИНИЦА

«РОССИЯ»
02.10 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)

09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».
Мультсериал

10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
16.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.50 Худ. фильм «НИКАКИХ

ДОБРЫХ ДЕЛ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Худ. фильм «БОЕЦ»
22.10 Сериал «ПАТРУЛЬ 7»
23.50 «TABOO» (каз.)
01.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

ДЌРIГЕРI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00, 09.40 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

09.30, 12.15 НОВОСТИ
10.00, 00.00 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.20, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
12.25 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
баѕдарлама

12.50 Ќзiлiѓ жарасса...
13.40 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
15.10 «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ». Телехикая
(Ћазаћстан)

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ЮНОСТЬ
МАКСИМА» (16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.40 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.40, 10.10 Сериал
«АДМИРАЛЪ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Муз. фильм «Неисправимый
лгун» (16+)

22.55 Худ. фильм «ОПЕКУН»
(16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

01.50 Худ. фильм «ВЫБОРГ-
СКАЯ СТОРОНА» (16+)

03.30 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МАКСИМА»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ»
(16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал «ДВА ЦВЕТА
СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «В ЧУЖОМ

КРАЮ»
23.15 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО»
01.35 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
22.40 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
00.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)

 

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.15 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«КАМЕНЬ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КАМЕНЬ» (продолже-
ние), «СЁСТРЫ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «ДНК»
18.50 Сериал «НЕВСКИЙ».

«СОМНИТЕЛЬНЫЕ
СВЯЗИ», «Я - НЕ ОН»,
«САМЫЙ БЕЗОПАСНЫЙ
РАЙОН»

22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.
«САМЫЙ БЕЗОПАСНЫЙ
РАЙОН» (продолжение),
«СВОЙ ЧЕЛОВЕК»,
«МЕНТ И ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ», «ОН ВЕРНУЛСЯ»,
«КРЫША»

02.35 Сериал «ТОЧКА НОЛЬ»
07.15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КОМПРОМАТ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.25 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Сериал «НЕ-

ВСКИЙ» (16+)
00.45 Сериал «ТОЧКА НОЛЬ»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
16.30 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

20.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

02.50 «Любовь Казарновская. У
моего ангела есть имя»
(12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.30 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Здесь

вам не эстрада!» (16+)
12.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА

РАССЛЕДОВАНИЕ.
МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Дорогие товарищи.
Последняя любовь
Брежнева» (16+)

15.15 «10 самых... Поснимались и
хватит» (16+)

15.50 «90-е. Красавчики» (16+)
16.40 Д/ф «Аристарх Ливанов.

Счастье любит тишину»
(16+)

17.20 «Мой герой. Владимир
Зайцев» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.45 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
23.35 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА

РАССЛЕДОВАНИЕ.
ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

01.50 «10 самых... Свежие
разводы» (16+)

02.20 «Прощание. Анастасия

Заворотнюк» (16+)
05.20 «Знак качества» (16+)
06.05 «Мой герой. Наталия

Белохвостикова» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва
трамвайная. Маршрут №
39

07.05 Легенды мирового кино.
Михаил Жаров

07.35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ»,
2 серия

09.15 Диалоги о животных.
Красноярский парк флоры
и фауны «Роев ручей»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15, 02.15 Неизвестные
маршруты России.
«Воронежская область. Из
Воронежа в Донскую
Сахару»

10.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ
ВСЕМУ СВЕТУ», 2
серия

12.00 Д/с «Отцы и дети».
«Максим Дунаевский»

12.45 Д/ф «Возвращение»
13.30 Д/ф «Наука Шерлока

Холмса». «Каталог ядов
Агаты Кристи»

14.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 2
серия

15.30 Д/ф «Океан надежд»
16.10 Д/с «Первые в мире».

«Жуки Владислава
Старевича»

16.30 «Передвижники. Григорий
Мясоедов»

17.15, 01.45 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро.»Леонид
Утесов. Музыкальное
сердце»

18.00, 01.05 Кино о кино.
«Собачье сердце». Пиво
Шарикову не предлагать!».
Авторский фильм
Александра Казакевича

18.40 90 лет со дня рождения
ЭРИКА ГАЛИМОВА.
Academia. Эрик Галимов.
«Для чего мы исследуем
Луну», 1-я лекция

19.45 Д/ф «Печальный текст», 3
часть

20.15 «Спокойной ночи,
малыши!»

20.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 3
серия

22.00 Спектакль «Турандот»
23.50 К 85-летию РИККАРДО

МУТИ. «Энигма. Риккардо
Мути», 2 часть

00.35 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Багровая нить
убийства»

06.30 «Путь к Победе» (16+)
07.25 «ЭКИПАЖ» (16+)
09.30 «ЛЮТЫЙ» (16+)
16.30 «ЛЮТЫЙ-2» (16+)
20.30 «ПРИЗРАК» (16+)
00.20 «КОМАНДИР» (16+)
02.35 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ» (16+)
04.55 «ЛЕГЕНДА О САМБО»

(16+)

07.15, 11.15 Сериал «ЦЕПЬ»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

11.20, 15.25, 16.05, 17.05,
19.15 Сериал
«ОФИЦЕРЫ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Секретные

материалы» (16+)
00.05 Сериал «СТРОГОВЫ»

(12+)
03.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ

УСТАНОВЛЕНО» (12+)
04.35 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ» (12+)
06.15 Д/с «Москва - фронту»

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-4 (16+)

08.00 КТО КУДА (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,

21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50 «Запретный Китай» (16+)
08.40, 06.30, 04.10 «Пятница

News» (16+)
09.10 «Запретная Индия» (16+)
10.00, 11.10 «Во что верят

люди» (16+)
12.10, 13.30, 00.00 «Черный

список. Ремонт» (16+)
14.40, 15.50, 17.00, 18.10,

19.30, 04.30, 05.20

«На ножах» (16+)
21.00, 22.10, 23.00 «Черный

список. На кухне» (16+)
01.10 «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 05.05 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...». Докудра-
ма (16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.35 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.05 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.35 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «КАК ВЫЙТИ
ЗАМУЖ ЗА САНТЕХ-
НИКА» (16+)

21.00 Х/ф «СЛЕПАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (16+)

01.30 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.30 «Порча». «Считая
секунды», «Сотрясение».
Докудрама (16+)

05.00 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,

19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

01.15 Х/ф «ХИЩНИК:
МИССИЯ «ОСИРИС»
(18+)

03.15, 04.00, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

07.55 Константин Хабенский в
фильме «Коллектор» (16+)

09.05 Тимофей Трибунцев, Роман
Мадянов в фильме «Монах
и Бес» (16+)

11.00 «Ералаш» (6+)
12.15 Анимационный фильм «Три

богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

13.20 Сериал «Участок» (16+)
15.50 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.35 Елена Корикова, Дмитрий
Щербина в фильме
«Барышня-крестьянка»
(16+)

06.20 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
Станислава Говорухина
«Пассажирка» (16+)

05.25 Королева (18+)
07.00 Быть Астрид Линдгрен

(18+)
09.00 Блеф (16+)
11.00 Доспехи Бога (16+)
12.40 Доспехи Бога-2 (16+)
14.40 Терминатор-2: Судный

день (18+)
17.05 Скалолаз (18+)
19.05 Крокодил Данди (16+)
20.35 Крокодил Данди-2 (16+)
22.25 Васаби (16+)
00.00 Петля времени (18+)
02.05 Опасный бизнес (18+)
03.50 Догмен (18+)

07.25 «Во имя короля: История
осады подземелья» (16+)

09.20 «Во имя короля-2» (16+)
10.55 «Во имя короля-3» (16+)
12.20 «Остров головорезов»

(16+)
14.30 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
16.10 «Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона» (16+)

17.45 «Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши»
(16+)

19.20 «Центурион» (16+)
21.00 «Боги Египта» (16+)
23.05 «Война Богов: Бессмерт-

ные» (16+)
00.50 «Конан-варвар» (16+)
02.40 «Защитник» (16+)
04.05 «Механик» (16+)
05.30 «Механик: Воскрешение»

(16+)
07.05 «Шальная карта» (16+)

08.50 «Агент Джонни Инглиш
3.0» (16+)

10.40, 11.35, 01.40, 02.40«На-
парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

12.35 «Астерикс и Обеликс
против Цезаря» (16+)

14.35, 15.25 «Постучись в мою
дверь» (16+)

16.20 «Гнев» (16+)
19.00, 19.50 «Чисто английс-

кие убийства» (16+)
21.00 «Новая полицейская

история» (16+)
23.20 «Младенец на $30 000

000» (16+)
03.40 «Пришельцы» (16+)
05.20 «Пришельцы-2: Коридоры

времени» (16+)
07.15 «Кот Гром и заколдован-

ный дом» (6+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.55 «Три кота» (6+)
11.05 «Моё любимое привиде-

ние» (12+)
12.45 «Оливье» (16+)
14.20 «Мужские правила моего

деда» (16+)
15.50 «Бессмертные» (16+)
17.45 «За Палыча!» (16+)
19.20 «Свидетели» (16+)
21.00 «Полицейский с Рублёвки.

Новогодний беспредел»
(16+)

22.40 «Полицейский с Рублёвки.
Новогодний беспредел-2»
(16+)

00.10 «Ночная смена» (16+)
01.55 «Особенности националь-

ной охоты» (16+)
03.35 «Особенности националь-

ной рыбалки» (16+)
05.05 «В баню!» (16+)
06.50 «Кентервильское

привидение» (6+)
07.10 «Кот в сапогах» (6+)

03.30, 14.00 «ОДНО ЦЕЛОЕ»
(18+)

05.35 «ОХОТА НА ВОРОВ-2:
ПАНТЕРА» (18+)

07.45, 01.30 «КРОВАВЫЙ
УРОЖАЙ» (18+)

09.20 «ВНИЗ» (18+)
10.50 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
12.20 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
15.40 «РОМАН С ТОГО СВЕТА»

(18+)
17.20 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
19.05 «ИГРА СО СМЕРТЬЮ»

(18+)
20.20 «ГОРНИЧНАЯ» (18+)
22.30 «ЗА ПАЛЫЧА!-2» (16+)
00.00 «9 СЕКУНД» (16+)

03.40 «КЛУБ ПОХИТИТЕЛЕЙ»
(16+)

05.10 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ
ЗАКОНА» (18+)

06.45 «КРАСОТКИ» (16+)
08.15 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
10.25 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
11.50 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ» (18+)
13.40 «ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ» (18+)
15.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАДДИНГТОНА-3» (6+)
17.00 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
19.30 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
21.00 «БЕГЛЕЦ» (18+)
22.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «МАРГАРИТА»
14.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ-2»
16.30 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ-2»
23.50 Сериал «МАРГАРИТА»
01.50 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
03.40 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 «Вальс». Нџрболат

Абдуллин
10.00 Телехикая «АЛПЫС-

ТАН АСЫП БАРАМЫН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.00 «Халыћ таѓдауы»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББА-
ТЫ»

21.00 Телехикая «АР
АЛДЫНДА»

23.00 «Махаббат ћаласы». Ернар
Айдар

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00 Информбюро (рус., каз.)
08.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
10.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
11.10 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
12.00 Худ. фильм «ДЕТИ

ШПИОНОВ-4»
13.50 Худ. фильм «ОХОТНИ-

КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ-
МИ-2» (повтор)

16.00 Худ. фильм «ОДАРЕН-
НАЯ»

18.00 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-3»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

23.30 Худ. фильм «ХИТМЭН:
АГЕНТ 47»

01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-

СТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.10 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00, 01.30 «ГЛАВНЫЕ

НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ЕЩЕ ОДНА

ЖИЗНЬ»
02.10 Сериал «ЯНЫЧАР»
03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая

«ДОСТЫЋ 99»
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
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09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
16.20 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
17.40 Худ. фильм «БОЕЦ»
19.30 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

20.30 Чед Коллинз, Райан
Роббинс, Шерон
Тейлор в боевике
«СНАЙПЕР: ПОСЛЕ-
ДНЯЯ БИТВА»

22.30 Сериал «ПАТРУЛЬ 7»
00.00 «TABOO» (каз.)
01.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ

ДАЛА ЖАНЏЯСЫ»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

ДЌРIГЕРI»
07.10, 23.00 Телехикая

«ЉЗIЛГЕН ЖАПЫРАЋ-
ТАР»

08.00, 09.40 Телехикая
«ЖЕТIМДЕР»

09.30, 12.15 НОВОСТИ
10.00, 00.00 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.20, 17.00, 18.30, 02.00

Телесериал
12.25 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
баѕдарлама

12.50 Ќзiлiѓ жарасса...
13.40 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
15.10 «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ». Телехикая
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.10, 05.00 Жаѓалыћтар
01.35, 05.25 Новости
04.50 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МАКСИМА»
(16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.40, 10.10 Сериал
«АДМИРАЛЪ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.25 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.30 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.15 Худ. фильм «ВЫСТРЕЛ
В СПИНУ» (16+)

23.10 Худ. фильм «КОЛЬЦО
ИЗ АМСТЕРДАМА»
(16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.15 Муз. фильм «Дети
капитана Гранта» (16+)

03.45 Худ. фильм «КОРТИК»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ»
(16+)

23.45, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

01.30 Сериал «ДВА ЦВЕТА
СТРАСТИ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
15.30 ВЕСТИ
16.00 «Малахов»
17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Сериал «В ЧУЖОМ

КРАЮ»
23.15 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО»
01.35 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
03.10 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО

СЛУЖАНКИ» (16+)
22.40 Сериал «АННА МЕДИ-

УМ» (16+)
00.40 Сериал «БОГАТЫЕ

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.10 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЧУЖИЕ ИГРЫ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЧУЖИЕ ИГРЫ»
(продолжение),
«КИЛЛЕР»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «ДНК»
18.50 Сериал «НЕВСКИЙ».

«ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»,
«ЛОЖНЫЙ ХОД»,
«ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ»

22.00 Сериал «НЕВСКИЙ».
«ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ»
(продолжение), «ПОД
КОЛПАКОМ», «СЕМЕЙ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ»,
«НАЙТИ И УНИЧТО-
ЖИТЬ», «ПРИГОВОР»

02.25 Сериал «ТОЧКА НОЛЬ»
07.10 «ИНФОЩИТ»
07.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«КОМПРОМАТ»

04.45, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.25 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «ДНК» (16+)
16.45, 20.00 Сериал «НЕ-

ВСКИЙ» (16+)
00.45 Сериал «ТОЧКА НОЛЬ»

(16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
16.30 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

20.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Х/ф «ПОБЕГ-2» (16+)
02.50 «Александр Ширвиндт.

Ирония спасает от всего»
(16+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Яблоко

от яблони» (16+)
12.30, 23.35 Х/ф «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. ЗНАКИ
СУДЬБЫ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Следствие ведёт КГБ.
Взрывная волна» (16+)

15.15 «10 самых... Свежие
разводы» (16+)

15.50 «Прощание. Анастасия
Заворотнюк» (16+)

16.40 Д/ф «Инна Чурикова. Я и
так согласна» (16+)

17.20 «Мой герой. Марина
Есипенко» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35, 03.45 Сериал «УИД-

ЖИ» (16+)
01.50 «10 самых... Звёздные

мачехи и отчимы» (16+)
02.20 «Легенды эстрады.

Невезучие» (16+)
05.15 Д/ф «Борис Андреев. Я

хотел играть любовь»
(16+)

06.05 «Мой герой. Владимир
Зайцев» (12+)

 

06.30 «Пешком...». Изборск
крепостной

07.05 Легенды мирового кино.
Иван Переверзев

07.35 Х/ф «АДМИРАЛ
УШАКОВ»

09.15 Диалоги о животных.
Красноярский парк флоры
и фауны «Роев ручей»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15, 02.15 Неизвестные
маршруты России.
«Ярославская область. Из
Ярославля в Данилов»

10.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ДЕНИСА КОРАБЛЁВА»,
1 серия

12.00 Д/с «Отцы и дети».
«Александр Мессерер»

12.45 Д/ф «Герой советского
народа. Павел Кадочников»

13.30 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Багровая нить
убийства»

14.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ОТВЕТНЫЙ УДАР», 3
серия

15.30 Д/ф «Власть над
климатом»

16.10 Д/с «Забытое ремесло».
«Кузнец»

16.30 «Передвижники. Василий
Максимов»

17.15, 01.45 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Михаил
Румянцев.»Ковёрный
клоун»

18.00, 01.00 Кино о кино.
«Синдром Мюнхгаузена».
Авторский фильм
Александра Казакевича

18.40 К 90-летию со дня
рождения ЭРИКА
ГАЛИМОВА. Academia. Эрик
Галимов. «Для чего мы
исследуем Луну», 2-я
лекция

19.45 Д/ф «Дом, который был»,
4 часть

20.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»

22.00 Балет А.Адана «Корсар»
23.40 Д/ф «Укрощение стихии.

Петербург»
00.30 Д/ф «Наука Шерлока

Холмса». «Немые
свидетели преступлений»

06.50 «Путь к Победе» (16+)
07.50 «ТАНКИ» (16+)
09.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ» (16+)
19.40 «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)
23.40 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ

«СТАРИКИ» (12+)
01.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ

СОЛДАТЫ...» (12+)
02.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ»
(16+)

04.10 «ПЕРЕГОН» (16+)

06.45 Х/ф «ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» (12+)

08.15 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТА-
ВА» (16+)

10.40, 11.15, 15.25, 15.55,
17.05, 19.15 Сериал
«ОФИЦЕРЫ. ОДНА
СУДЬБА НА ДВОИХ»
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 «Код доступа» (12+)
00.05 Сериал «СТРОГОВЫ»

(12+)
03.10 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ»

(12+)
04.40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ

УСТАНОВЛЕНО» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00
САШАТАНЯ-4 (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
САШАТАНЯ-5 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00,
22.30 ЖУКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)

07.00, 06.25 «Секреты на
кухне» (16+)

08.00, 06.30, 04.40 «Пятница
News» (16+)

08.30 «Запретный Китай» (16+)
09.20 «Запретная Индия» (16+)
10.20, 11.30 «Во что верят

люди» (16+)
12.40, 14.50, 17.10 «Новые

Четыре свадьбы» (16+)
21.00, 22.40 «Свадьба

вслепую» (16+)
00.40 «Одни дома» (16+)
01.50 «Выживалити. Миссия

Альфа» (16+)
05.00, 05.50 «На ножах» (16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 05.05 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.30 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.00 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.30 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ЗА ВСЁ ЗАПЛА-
ЧЕНО» (16+)

21.00 Х/ф «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ
КАРЕТЕ» (16+)

01.20 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.25 «Порча». «Обиженка»,
«Третий глаз». Докудрама
(16+)

04.55 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30

Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

19.00 Сериал «СЛЕПАЯ» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,

00.15 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.15 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
СОЛДАТ» (18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.45,
06.30, 07.15 «Мистичес-
кие истории» (16+)

07.55 Никита Ефремов, Светлана
Иванова в фильме «Вы меня
видели?» (16+)

09.10 Константин Хабенский,
Леонид Каневский в
фильме «Бедные родствен-
ники» (16+)

11.00 «Ералаш» (6+)
12.15 Анимационный фильм «Три

богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

13.20 Сериал «Участок» (16+)
15.50 Сериал «Дальнобойщики»

(16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.35 Леонид Ярмольник, Анна
Легчилова в фильме
«Перекрёсток» (16+)

06.15 Сергей Шакуров, Станислав
Дужников в фильме
«Оливье» (16+)

05.35 Тоня против всех (18+)
07.15 Вспомнить все (18+)
09.00 Мама не горюй (18+)
10.30 Мама не горюй-2 (18+)
12.25 Брат (18+)
14.15 Брат-2 (18+)
16.35 Бумер (18+)
18.40 Бумер. Фильм второй (18+)
20.50 Механик (18+)
22.20 Крушение (18+)
00.15 Малышка на миллион (16+)
02.40 Девушка, подающая

надежды (18+)
04.20 Мания (16+)

08.35 «Беовульф и Грендель»
(16+)

10.15 «Боги Египта» (16+)
12.20 «Центурион» (16+)
14.00 «Война Богов: Бессмерт-

ные» (16+)
15.50 «Конан-варвар» (16+)
17.35 «Красная жара» (16+)
19.25 «Рыжая Соня» (16+)
21.00 «Конец света» (16+)
23.00 «Вспомнить всё» (16+)
01.00 «Терминатор-2: Судный

день» (16+)
03.40 «Саботаж» (16+)
05.20 «Банда Келли» (16+)

08.35 «Младенец на $30 000
000» (16+)

10.50, 11.50, 01.05, 02.10 «На-
парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

12.55 «Астерикс и Обеликс:
Миссия Клеопатра» (12+)

14.55, 15.50 «Постучись в мою
дверь» (16+)

16.40 «Новая полицейская
история» (16+)

19.00, 19.55 «Чисто английские
убийства» (16+)

21.00 «Боевой робот номер-4»
(16+)

23.25 «Восстание» (16+)
03.15 «Зона 414» (16+)
04.40 «Человек без лица» (16+)
06.30 «Третий акт» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.50 «Булки» (16+)
12.40 «Водитель-олигарх» (16+)
14.10 «Ночная смена» (16+)
15.55 «Полицейский с Рублёвки.

Новогодний беспредел»
(16+)

17.35 «Полицейский с Рублёвки.
Новогодний беспредел-2»
(16+)

19.05 «Лотерея» (16+)
21.00 «Попутчики» (16+)
22.25 «Жмурки» (16+)
00.25 «Кореша» (16+)
01.55 «Курьер из «Рая» (16+)
03.30 «Афера» (16+)
05.25 «Бабки» (16+)
06.25 «Лягушка-путешественни-

ца» (6+)
06.40 «Боцман и попугай» (6+)

03.05, 12.30 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД»
(18+)

04.35 «ИЗВНЕ. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
(18+)

06.05 «СЕМЬ ЧЁРНЫХ БУМАГ»
(16+)

07.45 «ИГРА СО СМЕРТЬЮ»
(18+)

08.55 «САВАН» (18+)
10.55 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
13.55 «ГОРНИЧНАЯ» (18+)
16.05 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
17.50 «ВНИЗ» (18+)
19.20 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
20.50 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
22.30 «ГОЛОСОВОЙ ПОМОЩ-

НИК» (18+)
00.10 «САДОВНИК» (16+)

02.05 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ»
(16+)

03.50 «МОЙ КУЗЕН» (18+)
06.05 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
07.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (18+)
09.35 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ» (16+)
11.25 «ЭЙР АМЕРИКА» (18+)
13.10 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
14.40 «ВАСАБИ» (18+)
16.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
17.50 «ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ» (16+)
19.35 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
21.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
22.30 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
00.25 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ТОЅЖАН», отандыћ

телехикаясы
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ

ЛЕТО»
12.20 Сериал «МАРГАРИТА»
14.30 Сериал «ТЕСТ

НА БЕРЕМЕННОСТЬ-2»
16.30 Сериал «НАПЕРЕКОР

СУДЬБЕ»
18.30 Сериал «РАМО»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «УРОКИ

ЖИЗНИ И ВОЖДЕ-
НИЯ»

01.50 Сериал «НАПЕРЕКОР
СУДЬБЕ»

03.40 «ТОЅЖАН», отандыћ
телехикаясы (ћайта-
лау)

05.10 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 «Махаббат ћаласы». Ернар

Айдар
10.00 Телехикая «АЛПЫС-

ТАН АСЫП БАРАМЫН»
13.00 «ОйнаIQ»
14.00 Мультсериал «Барбоски-

ны»
15.30 Сериал «РАЙСКОЕ

МЕСТО»
19.00 Новости
19.30 Жаѓалыћтар
20.00 Телехикая «ТРАКТОР-

ШЫНЫЃ МАХАББА-
ТЫ»

21.00 Телехикая «АР
АЛДЫНДА»

22.00 «Ћоѕам пiкiрi» саяси ток-
шоуы

23.00 «Биле». Ќли Оћапов
00.30 Подкаст «Контекст»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 01.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
11.30 Пол Радд в фанатсти-

ческом боевике
«ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ:
НАСЛЕДНИКИ»

14.00 Худ. фильм «БОЛЬ-
ШИЕ МАМОЧКИ: СЫН
КАК ОТЕЦ»

16.10 Худ. фильм «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-3»

18.10 Худ. фильм «АНАКОН-
ДА»

21.00 Худ. фильм «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ ГОРОД:
ВОЗМЕЗДИЕ»

23.10 Худ. фильм «КЛИК:
С ПУЛЬТОМ ПО
ЖИЗНИ»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00, 19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
07.05 Сериал «ЖИЗНЬ,

КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!»
09.30 «ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!»
11.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30, 03.00 «БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 Док. фильм «МАЭСТРО

АЛИБЕК ДНИШЕВ»
21.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.30 Сериал «ЦЕНА

ОШИБКИ»
03.30 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»
04.15 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 Телехикая
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07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»
12.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ВЬЕТНАМ». Тревел-шоу
13.10 Сериал «S.W.A.T.:

СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

14.10 «АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ»
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.

СМЕХБУК»
16.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
16.40 Чед Коллинз, Райан

Роббинс, Шерон Тейлор
в боевике «СНАЙПЕР:
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА»

18.40 Худ. фильм «БРОСОК
КОБРЫ»

20.40 Джеффри Дин Морган,
Роберт Де Ниро,
Джина Карано в
боевике «СКОРОСТЬ:
АВТОБУС № 657»

22.30 Джина Родригес,
Томас Деккер в
боевике «МИСС ПУЛЯ»

01.00 «TABOO» (каз.)
02.20 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 06.00 Ќнџран
06.02 Телехикая «ЏЛЫ ДАЛА

ЖАНЏЯСЫ»
06.22 Телехикая «АУЫЛ

ДЌРIГЕРI»
07.10 Телехикая «ЉЗIЛГЕН

ЖАПЫРАЋТАР»
08.00, 09.40 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
09.30, 12.15 НОВОСТИ
10.00, 00.10 Телехикая

«ТЌУIП ХО ЖУН»
11.20, 17.00, 18.30, 23.00,

02.10 Телесериал
12.25 «ЖЕТIНШI СТУДИЯ».

Ћоѕамдыћ-саяси
баѕдарлама

12.50 Ќзiлiѓ жарасса...
13.40 Телехикая «АТА-АНА,

БАЛА-ШАЅА»
15.00 «ТАЋИЯСЫЗ ПЕРIШТЕ».

Телехикая
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.20, 05.10 Жаѓалыћтар
01.45, 05.35 Новости
05.00 Гљл-гљл шоу

05.00 Худ. фильм «КОРТИК»
(16+)

05.10 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+)

07.55, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.20, 18.25 Телевикторина
«Миллион за 5 минут»
(16+)

21.25 Телевикторина «Игра в
кино» (16+)

23.00 Худ. фильм «ИНТЕРДЕ-
ВОЧКА» (18+)

02.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.15 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

04.45 Мультфильмы (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 Юбилейный концерт

Григория Лепса (16+)
23.50, 02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
01.05 Х/ф «БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ» (16+)
04.00 Х/ф «НЕРЕАЛЬНАЯ

ЛЮБОВЬ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «60 Минут». Ток-шоу
13.00 ВЕСТИ

13.30 «Жизнь и судьба с Борисом
Корчевниковым»

13.45 Сериал «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ»

17.00 «60 Минут». Ток-шоу
19.00 ВЕСТИ
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.30 Худ. фильм «ЛАБО-

РАНТКА»
23.35 Сериал «ЧУЖОЕ

ГНЕЗДО»
01.15 «2 ВЕРНИК 2». Владимир

Панков
02.05 Худ. фильм «МАМА

ВЫШЛА ЗАМУЖ»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 18.00

Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
19.30 «Ну-ка, все вместе!

Народный кастинг» (12+)
21.55 Х/ф «ВАЛЬКИНЫ

НЕСЧАСТЬЯ» (12+)
01.20 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА

ОКАЯННАЯ» (16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Сериал «ЛЕСНИК».

«ИГРОК»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ИГРОК» (продолже-
ние), «НЕСЧАСТНЫЙ
СЛУЧАЙ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «ДНК»
17.00 «ЖДИ МЕНЯ»
18.50 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». «ВОЛЬНЫЙ
СТРЕЛОК», «СВИДЕ-
ТЕЛЬ ОБВИНЕНИЯ»,
«ПОКЕМОН»

22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». «ПОКЕМОН»
(продолжение), «Я
СПАСУ ВСЕХ», «ПРО-
СТАЯ РАБОТА»,
«МИШЕНЬ», «СУТКИ»,
«КИЛЛЕР НОМЕР
ОДИН»

03.50 Худ. фильм «КТО Я?»
05.45 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ

ДЕСАНТ»

04.50, 08.25, 10.35 Сериал
«ЛЕСНИК» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «ДНК» (16+)
15.00 «Жди меня» (12+)
16.45, 20.00 Сериал «НЕ-

ВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА
ПРОЧНОСТЬ» (16+)

02.05 «Квартирный вопрос» (0+)
02.55 Х/ф «КТО Я?» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «БАЛАБОЛ»

(16+)
16.30 Сериал «ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА» (16+)

20.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

02.50 «Маргарита Терехова. Одна
в зазеркалье» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.15 «10 самых... Из рекламы в

кино!» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Не

люблю себя» (16+)
12.30 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА

РАССЛЕДОВАНИЕ.
ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Настоящий детектив.

Почтальон звонит дважды»
(16+)

15.15 «10 самых... Звёздные
мачехи и отчимы» (16+)

15.50 «Легенды эстрады.
Невезучие» (16+)

16.35, 05.20 Д/ф «Юлиан
Семёнов. Жизнь как
детектив» (16+)

17.20 «Мой герой. Александр
Клюквин» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал «НЕРАВ-

НЫЙ БРАК» (16+)
21.35 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА

РАССЛЕДОВАНИЕ.

ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ
ЧТЕНИЕ» (16+)

00.50 «Русские тайны. Пропавшие
сокровища» (16+)

01.35 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ
СМИРНОВА» (16+)

03.20 «90-е. Мужья звёзд и
звёздочек» (16+)

04.00 «Актёрские драмы. Бремя
славы» (16+)

04.40 «Прощание. Евгения
Добровольская» (16+)

06.05 «Мой герой. Марина
Есипенко» (12+)

06.30 «Пешком...». Остров цепной
07.05 Легенды мирового кино.

Вера Марецкая
07.35 Х/ф «КОРАБЛИ

ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ»

09.15 Диалоги о животных.
Красноярский парк флоры и
фауны «Роев ручей»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Неизвестные маршруты
России. «Тульская область.
Из Венёва в Кондуки»

10.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ДЕНИСА КОРАБЛЁВА»,
2 серия

12.00 Д/с «Отцы и дети».
«Дмитрий, Екатерина и
Владимир Куклачёвы»

12.45 Д/ф «Кастинг в прошлом
веке»

13.25 Д/ф «Наука Шерлока
Холмса». «Немые свидете-
ли преступлений»

13.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».
«ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»

15.45 Д/ф «Морфология
депрессии»

16.30 «Передвижники. Иван
Крамской»

17.15 «Почерк эпохи» с Кириллом
Кяро.»Серж Лифарь. Бог
танца»

18.00 Кино о кино. «12 стульев».
Держите гроссмейстера!».
Авторский фильм
Александра Казакевича

18.45 Музыкальный фестиваль
«Звёзды белых ночей»

19.45, 01.20 Искатели. «Загадка
«Русской Джоконды»

20.30 Х/ф «ТЕГЕРАН-43»
(12+)

22.55 «2 Верник 2». Наталия
Белохвостикова

23.45 Х/ф «ДАВИД И
ГОЛИАФ»

02.05 Д/ф «Талдом. Усадьба
купца Волкова»

02.35 М/ф «Контакт». «Про
шмелей и королей»

06.40 «Путь к Победе» (16+)
07.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» (16+)
09.30 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ»

(16+)
17.20 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА

КРАВЦОВА» (16+)
20.50 «ЯЛТА-45» (16+)
00.35 «ЧЕМПИОН МИРА» (16+)
03.05 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ

МОЕЙ МЕЧТЫ» (16+)
05.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ» (16+)

06.25, 11.20 Сериал «ВХОД
В ЛАБИРИНТ» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Ново-
сти дня (16+)

14.10, 15.25 Х/ф «МЕРСЕ-
ДЕС» УХОДИТ ОТ
ПОГОНИ» (12+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
«ВИКИНГ-2» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века с

Сергеем Медведевым».
«Маршал Блюхер.
Придуманная биография»
(12+)

22.25 Д/с «Война миров» (16+)
00.00 «Здравствуйте, товарищи!»

(16+)
01.30 «Музыка+». «Безбрежная

«Синева» ансамбля ВДВ
Министерства обороны РФ
«Голубые береты»: 40 лет в
строю» (12+)

02.40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И
ПРОЩАЙ» (12+)

04.10 Х/ф «ДОРОГОЙ
МАЛЬЧИК» (12+)

05.25 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
(12+)

07.10 Д/с «Шедевры военных
музеев» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 САШАТАНЯ-5
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
ПРАЗДНИКИ-3 (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)

07.00, 05.30 «Секреты на кухне»
(16+)

07.30, 06.30, 03.30 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Запретный Китай» (16+)
08.40 «Запретная Индия» (16+)
09.40, 10.10, 10.40, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
12.50 Сериал «СЕСТ-
РУХА» (16+)

13.20 «Домохозяйки против
шефов» (16+)

14.50, 17.00 «Битва шефов»
(16+)

19.00, 20.00, 21.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

22.00, 00.30 «Выживалити.
Змееловы» (16+)

04.00, 04.40 Х/ф «КОМИС-
САР РЕКС» (16+)

05.10 «На ножах» (16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 05.00 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.50 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

15.00, 03.35 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.35, 04.05 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.10, 04.35 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.45 Х/ф «ГОРЬКИЙ МЁД...»
(16+)

21.00 Х/ф «МОЯ РЫЖАЯ
ЧУДАЧКА» (16+)

01.30 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.30 «Порча». «Невеселые
выходные», «Дважды
солгавший». Докудрама
(16+)

08.20 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал «ПРИВОРОТ»
(16+)

01.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ
АРТУРА» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 07.00 «Мистичес-
кие истории» (16+)

07.40 Михаил Галустян, Екатерина
Климова в фильме
«Подарок с характером»
(12+)

09.05 Егор Клинаев, Анфиса
Вистингаузен в фильме
«Частное пионерское-3»
(16+)

10.40 «Ералаш» (6+)
11.55 Анимационный фильм «Три

богатыря и Пуп Земли» (6+)
13.20 Сериал «Участок» (16+)
15.50 Сериал «Дальнобойщики.

Десять лет спустя» (16+)
17.20 Сериал «Ментовские

войны» (16+)
23.30 Сериал «Филин» (16+)
01.35 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.55 Сериал «Личная жизнь

следователя Савельева»
(16+)

04.30 Антон Кузнецов, Денис
Власенко в фильме «Юра
дворник» (16+)

05.55 Фёдор Добронравов, Марк
Богатырёв в фильме
«Девушка с косой» (16+)

05.50 Стейк от кутюр (16+)
07.15 Королевский гамбит (16+)
09.00 Грозный папа (6+)
10.40 Бармен (18+)
12.20 Молодой человек (18+)
14.25 Вики Кристина Барселона

(18+)
16.10 Три метра над уровнем

неба (18+)
18.20 Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу (18+)
20.40 Дуэлянт (18+)
22.35 Каникулы строгого режима

(16+)
00.40 Особенности национальной

охоты (18+)
02.25 Особенности национальной

рыбалки (18+)
04.05 Затерянные во льдах (16+)

07.20 «Бандиты» (16+)
09.20 «Красная жара» (16+)
11.10 «Конец света» (16+)
13.15 «Рыжая Соня» (16+)
14.45 «Терминатор-2: Судный

день» (16+)
17.25 «Вспомнить всё» (16+)
19.20 «Напролом» (16+)
21.00 «Риддик» (16+)
23.00 «Судья Дредд 3D» (16+)
00.25 «Револьвер» (16+)
02.25 «Последний легион» (16+)
04.05 «Вальгалла: Рагнарёк»

(16+)
05.45 «Викинги» (16+)

08.15 «Чудо-детки: Непутевые
волшебники» (12+)

10.00 «Русалка и дочь короля»
(16+)

11.35, 12.45, 00.35, 01.35«На-
парницы: Астрид и
Рафаэлла» (16+)

13.50 «Няньки» (16+)
15.35, 16.25 «Постучись в мою

дверь» (16+)
17.25 «Восстание» (16+)
19.00, 19.55 «Чисто английские

убийства» (16+)
21.00 «Ограбление из будущего»

(16+)
23.00 «Гипнотик» (16+)
02.35 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
04.00 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
05.40 «Агент Джонни Инглиш

3.0» (16+)
07.05 «Изумительный Морис»

(12+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.55 «Календарь ма(й)я» (6+)
12.25 «Маша и Медведи» (6+)
13.50 «Волшебник Изумрудного

города. Дорога из жёлтого
кирпича» (6+)

15.35 «Бременские музыканты»
(12+)

17.40 «Царевна-лягушка» (6+)
19.20 «Хоттабыч» (16+)
21.00 «Домовёнок Кузя» (6+)
22.35 «Олень» (16+)
00.20 «(НЕ)идеальный мужчина»

(16+)
01.55 «О чём говорят мужчины»

(16+)
03.35 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
05.10 «Родные» (16+)
06.40 «Василиса прекрасная»

(6+)
07.00 «Петя и Красная Шапочка»

(6+)
07.20 «Лошарик» (6+)

02.00, 13.15 «ГАДКАЯ СЕСТРА»
(18+)

03.45, 15.00 «КРОВАВЫЙ
УРОЖАЙ» (18+)

05.20 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД» (18+)
06.50 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
08.30 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
10.00 «ОДНО ЦЕЛОЕ» (18+)
11.40 «ИЗВНЕ. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»

(18+)
16.35 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
18.15 «ИГРА СО СМЕРТЬЮ» (18+)
19.25 «9 СЕКУНД» (16+)
20.55 «ЗА ПАЛЫЧА!-2» (16+)
22.30 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМЛЯХ»

(18+)
00.10 «ПЛЕМЯ ЧУЖИХ» (18+)

02.05 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ-2»
(16+)

04.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ»
(18+)

06.20 «ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ
КАЗАНОВЫ» (18+)

08.00 «ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)
09.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА-3» (6+)
11.25 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
13.35 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
16.05 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
17.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
19.05 «БЕГЛЕЦ» (18+)
21.00 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
22.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)
23.50 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ

ЛЮБВИ» (16+)
01.35 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.30 «НАРТЌУЕКЕЛ», Заттыбек

К�пбосыѓџлыныѓ ќн шашуы
13.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 Сериал «УРОКИ

ЖИЗНИ И ВОЖДЕНИЯ»
21.00 Сериал «КУКОЛЬНЫЙ

ДОМ»
00.40 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.10 «НАРТЌУЕКЕЛ», Заттыбек

К�пбосыѓџлыныѓ ќн шашуы
(ћайталау)

04.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50, 14.00 «ХХI ѕасыр

к�шбасшысы»
08.00 «Биле». Ќли Оћапов
10.00 Мультфильм «Флибубу»
11.10 Мультсериал «Барбоскины»
11.45 Худ. фильм «СПАСИ-

ТЕЛЬНЫЙ РАССВЕТ»
15.15 «Ћызыћ times»
16.30 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

МАХАББАТ»
21.00 «7 кљн»
21.30 Жџмыр жер
21.50 Худ. фильм «КОРОЧЕ»
00.00 Подкаст. Azamat. LIVE
00.00 Подкаст. Azamat LIVE

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 10.40 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
11.30 «Жауап бер» интелектуал-

ды телеойыны
12.30 Худ. фильм «ТАНЦУЙ,

ТАНЦУЙ»
15.40 Мультфильм «Три

богатыря и наследница
престола»

17.20 Мультфильм «Три
богатыря и конь на троне»

19.00 КИНО. Александр
Петров в фэнтези
«ГОРЫНЫЧ»

21.00 Худ. фильм «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ-3: ТЁМНАЯ
СТОРОНА ЛУНЫ»

00.00 Худ. фильм «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.00 «Тамаша Live» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
06.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
07.10 Сериал «ЦЕНА

ОШИБКИ»
11.00 Сериал «ЕЩЕ ОДНА

ЖИЗНЬ»
15.00 «QOSLIKE»
17.45 Тимур Баћтыбаев,

Дулыѕа Аћмолда,
Еркебулан Дайыров,
Шахризада Серикова
«SUPER КУРЬЕР»
фильмiнде

20.10 Сериал «ОТ ВСТРЕЧИ
ДО РАЗЛУКИ»

00.50 Худ. фильм «ЗАБЫТОЕ
ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

03.00 Телехикая «ПАДЕНИЕ
ОРДЕНА»

03.45 «П@УТINA»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «СЕЗОН ОХОТЫ-3».

Анимационный фильм
11.30 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ-2». Анимационный
фильм

13.10 «КУНГ-ФУ ТИГР».
Анимационный фильм

15.00 Худ. фильм «БРОСОК
КОБРЫ»

17.30 Джеки Чан, Элейн
Чжун, Этан Жуань
в семейном фэнтези
«РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ»

19.40 Худ. фильм «ПРИ-
ЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»

21.20 Худ. фильм «НОЧНОЙ
БЕГЛЕЦ»

23.40 Рассел Кроу, Франко
Неро в фильме
ужасов «ЭКЗОРЦИСТ
ВАТИКАНА»

01.40 «TABOO» (каз.)

03.00 «Талантым таѕдырым».
Фильм-концерт (каз.)

04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 00.00 Ќзiлiѓ жарасса
07.10, 10.20, 18.00, 23.00,

01.30 Телесериал
08.30 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
13.20 «АМАН БОЛ». Баѕдарлама
15.40 «ЌЗIЛIЃ ЖАРАССА». Ќзiл-

сыћаћ баѕдарлама
16.00 «БАЗАР ЖОЋ,

МЕКСИКА!». К�ркем
фильм

20.00 Сериал «ЖАР-
ПТИЦЫ»

22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ
ГОРОД»

04.25 Ћызыћты weekend
05.10 Тазалыћ уаћыты

05.00, 04.45 Мультфильмы
(12+)

05.20 Худ. фильм «ОПЕКУН»
(16+)

06.40 Муз. фильм «НЕИСП-
РАВИМЫЙ ЛГУН»
(16+)

08.00 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

08.35, 10.10 Худ. фильм
«ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.40, 13.15 Худ. фильм
«МИРАЖ» (16+)

15.15 Худ. фильм «ДЕСЯТЬ
НЕГРИТЯТ» (16+)

18.15 Худ. фильм «ДВЕ-
НАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ»
(16+)

21.15 Худ. фильм «ХОЧУ
В ТЮРЬМУ» (16+)

23.15 Худ. фильм «ИНТЕР-
ДЕВОЧКА» (18+)

02.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.15 Худ. фильм «СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Князь Владимир.

Крещение Руси» (12+)
11.00 «Вспомнить всё» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.45 Сериал «ОДИН ШАНС

НА ТРОИХ» (16+)
17.10 «Кто хочет стать

миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 «Сегодня

вечером» (16+)
21.00 «Время»
23.10 Х/ф «ПОСРЕДНИКИ»

(16+)
01.15, 04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
03.00 Х/ф «О ЧЁМ МОЛЧАТ

ДЕВУШКИ» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком…». Изборск

крепостной
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.00 ВЕСТИ
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.05 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
20.00 Худ. фильм «МАМА

МАША»
23.10 Худ. фильм «ВАЛЬКИ-

НЫ НЕСЧАСТЬЯ»
02.20 Худ. фильм «ПРОВЕР-

КА НА ЛЮБОВЬ»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время
12.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «ФИНИСТ.

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ»
(6+)

21.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ
БОГАТЫРЬ» (12+)

23.15 Х/ф «МАМА МАША»
(12+)

02.25 Х/ф «ПРОВЕРКА НА
ЛЮБОВЬ» (16+)

09.35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
10.00, 10.00, 18.00, 21.00

«СЕГОДНЯ»
10.20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.20 «САТЬЯ»
16.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Миссия
Мессинга»

17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.40 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». «ПРАЗДНИКА
НЕ БУДЕТ», «НА
КРЮЧКЕ», «КОМБИНА-
ЦИЯ», «Я ТЕБЯ ЗНАЮ»

01.40 «ИМПРОВИЗАТОРЫ»
02.35 Худ. фильм «ДЕНЬГИ»
04.20 Худ. фильм «ТАНЕЦ

ЖИВОТА»
06.00 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ

ДЕСАНТ»

04.30 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ
ДЕСАНТ» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Се-
годня»

08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Основано на реальных

событиях». «Миссия
Мессинга» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 Сериал «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ» (16+)

23.50 «Импровизаторы» (16+)
00.55 Х/ф «ДЕНЬГИ» (16+)
02.25 «Дачный ответ» (0+)
03.15 Х/ф «ТАНЕЦ ЖИВО-

ТА» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «ШУЛЕР» (16+)
18.40 Сериал «КРИК СОВЫ»

(16+)
03.50 «Роман Карцев. Почему

нет, когда да!» (12+)
05.30 «По волне моей памяти»

(12+)
06.10 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. ПОСМОТРИ В
МОИ ГЛАЗА» (16+)

10.40 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. ПОД МАСКОЙ
ЛЬВА» (16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.50 «Актёрские драмы. Бремя
славы» (16+)

13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 01.20 События
14.30 Х/ф «ТАЙНА ЗА

УГЛОМ. СТАРЫЕ
СВЯЗИ» (16+)

16.10 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. НЕДОЛГО И
НЕСЧАСТЛИВО» (16+)

18.20 «Смешите меня семеро»
(16+)

19.05 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+)

19.35 «Назад в СССР. Страсти по
дефициту» (16+)

20.15 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛ-
КИ» (16+)

23.40 «Актёрские драмы. Яблоко
от яблони» (16+)

00.20, 01.40 Х/ф «АБОНЕ-
МЕНТ НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. ЗАНИМАТЕЛЬ-
НОЕ ЧТЕНИЕ» (16+)

04.05 «СМЕРШ. Загадка агента
PR7» (16+)

04.45 «Следствие ведёт КГБ.
Охота на Лиса» (16+)

05.25 «Суд истории. Гласность»
(16+)

06.05 «Актёрские драмы. Власть
денег» (16+)

06.45 «Актёрские драмы. Здесь
вам не эстрада!» (16+)

07.25 «10 самых... Преображение
- катастрофа!» (16+)

07.50 «10 самых... Поснимались и
хватит» (16+)

08.15 «Актёрские драмы. Не
люблю себя» (16+)

06.30 Д/ф «Совы. Дети ночи»
07.25 М/ф «Остров сокровищ».

«Карта капитана Флинта»
08.15 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ

УЧИТЕЛЬНИЦА»

09.55 «Классная тема!»
10.25 Х/ф «ТЕГЕРАН-43»

(12+)
12.50, 00.00 Д/с «Пресновод-

ная стихия и ее обитатели»
13.45 М/ф «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМ». «Бременские
музыканты». «По следам
бременских музыкантов».
«Летучий корабль»

14.45, 02.10 Д/с «Рассекре-
ченная история». «1985.
Всемирный фестиваль
молодежи»

15.15 К 100-летию со дня
рождения ИННЫ МАКАРО-
ВОЙ. Линия жизни

16.05 Х/ф «МОЛОДАЯ
ГВАРДИЯ», 1 часть

17.30 БОЛЬШАЯ ОПЕРА-2025
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИ-

ЖУ»
21.05 Д/ф «Биохакинг»
21.55 Х/ф «ФАННИ»
00.50 Искатели. «Сокровища

примы-балерины»
01.40 Д/ф «Бухара. Дворец

Ситораи Мохи-Хоса»
02.35 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!»

07.10 «ОСЕНЬЮ 41-ГО» (12+)
08.55 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…»

(16+)
10.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ

СОЛДАТЫ...» (12+)
12.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ

«СТАРИКИ» (12+)
14.00 «МУРКА» (16+)
01.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ»

(16+)
03.40 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН» (16+)
05.10 «ЖИВИ И ПОМНИ» (16+)

08.00, 11.20 Сериал
«ЕРМАК» (16+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

13.30, 15.20 Х/ф «ОДИН
ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ»
(12+)

15.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН»
(16+)

17.20 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК»
(12+)

19.20, 21.25 Х/ф «В ЗОНЕ
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ»
(12+)

21.55 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД»
(12+)

23.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ»
(16+)

01.50 Х/ф «МЕРСЕДЕС»
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ»
(12+)

03.20 Х/ф «СТАРШИНА»
(12+)

04.45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И
ПРОЩАЙ» (12+)

06.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ
УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» (12+)

06.00, 12.00 Однажды в
России (16+)

11.30 КТО КУДА (16+)
13.30 Новая битва экстрасенсов

(16+)
16.00 Мастер игры (16+)
21.00 Игра вслепую (16+)
23.00 STAND UP (18+)

07.00, 06.00 «Секреты на
кухне» (16+)

08.00, 04.30, 06.30 «Пятница
News» (16+)

09.00 «Кондитер. Дети» (12+)
10.00 «Умнее всех» (12+)
11.00 «Гастротур» (16+)
12.00, 13.30, 15.00 «Четыре

дачи» (16+)
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,

20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 00.30 «Черный
список. На кухне» (16+)

01.00, 02.00, 02.30, 03.30
Сериал «ХАДСОН И
РЕКС» (16+)

05.00 «На ножах» (16+)

08.30, 05.05 «Одна за всех»
(16+)

09.20 Х/ф «НОЧНАЯ
СКАЗКА» (16+)

12.50, 06.00 Х/ф «ВСЕГДА
ГОВОРИ «ВСЕГДА»
(16+)

21.00 Х/ф «ПОБЕДА
ЛЮБВИ» (16+)

01.20 Х/ф «ПОКА ИДУТ
ЧАСЫ» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45,

13.15, 13.45, 14.15, 14.45,
15.15, 16.00, 16.15,
17.00, 17.15, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал «МАГИЯ
СЕРДЦА» (16+)

01.00 Х/ф «ВОЙНА ДИНО-
ЗАВРОВ» (16+)

02.45 Х/ф «АГЕНТ ТРИ
НУЛЯ» (18+)

04.45, 05.30, 06.15, 07.00
«Мистические истории»
(16+)

07.15 Владимир Машков,
Александра Бортич в
фильме «Миллиард» (16+)

09.00 Союзмультфильм
представляет... (6+)

11.00 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.20 Андрей Мерзликин, Сергей
Горобченко в фильме
«Бумер. Фильм второй»
(16+)

01.05 Алексей Гуськов, Марат
Башаров в фильме
«Таёжный роман» (16+)

03.05 Игорь Лифанов, Андрей
Федорцов в фильме
«Егерь» (16+)

04.40 Сергей Маковецкий,
Константин Хабенский в
фильме «Чудо» (16+)

06.30 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
«Конец прекрасной эпохи»
(16+)

05.35 Достучаться до небес-2
(18+)

07.20 Кровь за кровь (18+)
09.00 Крутые меры (18+)
10.35 Никита (16+)
12.50 Леон (16+)
15.05 Неудержимые (18+)
16.55 Неудержимые-2 (16+)
18.40 Неудержимые-3 (18+)
20.55 Балканский рубеж (18+)
23.45 9 рота (18+)
02.15 Бык (18+)
03.55 Громкое дело (16+)

07.15 «Закатать в асфальт»
(16+)

09.40 «Гнев человеческий» (16+)
11.40 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

13.35 «Револьвер» (16+)
15.35 «Риддик» (16+)
17.35 «Напролом» (16+)
19.10 «Круиз по джунглям: Тайна

Вальверде» (16+)
21.00 «Эльдорадо: в поисках

храма солнца» (16+)
22.40 «Эльдорадо: Дорога к

золотому городу» (16+)
00.20 «Затерянный город Z»

(16+)
02.40 «Ангел-хранитель» (16+)
04.45 «Киллер-хранитель» (16+)
06.15 «Час истины» (16+)

08.35 «Восстание» (16+)
10.05 «Ограбление из будущего»

(16+)
12.05 «Гипнотик» (16+)
13.45, 14.40, 15.35 «Комиссар

Рекс» (16+)
17.30 «Последний день Земли»

(16+)
19.10 «Катастрофа» (16+)
21.00 «Столкновение» (16+)
23.05 «Тайна в её глазах» (16+)
00.40 «Z - значит Захария» (16+)
02.20 «В пасти океана» (16+)
03.50 «Тропический шторм»

(16+)
05.15 «Во власти стихии» (16+)
06.45 «Невозможное» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.30 «Маша и Медведь (клипы)»

(6+)
08.50 «Простоквашино» (6+)
10.25 «Смешарики» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30 «Ко-

чевница» (16+)
15.20 «Я буду Жить» (16+)
17.25 «Громкая связь» (16+)
18.55 «Обратная связь» (16+)
20.35 «Мужское слово» (16+)
22.10 «Ворошиловский стрелок»

(16+)
00.00 «Тихая застава» (16+)
01.35 «Небо» (16+)
03.50 «Братство» (16+)
05.35 «Рубеж» (16+)
07.10 «Стойкий оловянный

солдатик» (6+)

02.05, 17.35 «САДОВНИК»
(16+)

04.15 «САВАН» (18+)
06.10 «9 СЕКУНД» (16+)
07.40 «ОДНО ЦЕЛОЕ» (18+)
09.20 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
11.05 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД» (18+)
12.35 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
14.00 «ПЛЕМЯ ЧУЖИХ» (18+)
16.00 «ВНИЗ» (18+)
19.20 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
21.00 «ГОРНИЧНАЯ» (18+)
23.05 «ГОЛОСОВОЙ ПОМОЩНИК»

(18+)
00.50 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)

03.30 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ» (18+)
05.15 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
06.50 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)
08.20 «ВОСХОЖДЕНИЕ» (18+)
10.15 «ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ

КАЗАНОВЫ» (18+)
12.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
13.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
15.05 «ЭЙР АМЕРИКА» (18+)
16.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (18+)
18.35 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
20.30 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
21.55 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
23.30 «ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ» (16+)
01.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ»

(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.20 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.00 «АЛДАРАСПАН», ќзiл мен

ќн думан кешi
13.30 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
17.30 Сериал «КУКОЛЬНЫЙ

ДОМ»
21.00 Худ. фильм «НАУЧИ

МЕНЯ ЖИТЬ»
23.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
01.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА»,

реалити-шоу
02.50 «СЕЙФУЛЛИН ЖОЛБА-

РЫС», шыѕармашылыћ кешi
(2025 ж.) (ћайталау)

04.50 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќке баћыты»
05.45 «Маѓдай тер»
06.50 «ХХI ѕасыр к�шбасшысы»
08.00 «Айналдым сенен,

Атамекен-ай». Ш�мiшбай
Сариев

09.40 «Азамат» интеллектуалдыћ
шоуы

10.45 Худ. фильм «КОРОЧЕ»
13.00 Мультфильм «Пингвиненок

Пороро: Приключения
в замке дракона»

14.10 Мультфильм «Флибубу»
15.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

МАХАББАТ»
19.45 «Ћызыћ times»
21.00 «7 кљн»
21.30 Глобальные события
21.50 Худ. фильм «СПАСИ-

ТЕЛЬНЫЙ РАССВЕТ»
00.00 Подкаст. Azamat. LIVE

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 01.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.00 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
08.50 Мультсериал «Кунг-фу

Панда»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 03.00 «TikTok show»

ойын-сауыћ
10.40 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.30 «Жауап бер» интелектуал-

ды телеойыны
12.30 Мультфильм «Три

богатыря и наследница
престола»

14.10 Мультфильм «Три
богатыря и конь на троне»

15.50 Александр Петров
в фэнтези «ГОРЫНЫЧ»

17.50 Худ. фильм «МУШКЕ-
ТЁРЫ»

20.00 Худ. фильм «НЕ
ВРЕМЯ УМИРАТЬ»

23.10 Худ. фильм «КЛИК:
С ПУЛЬТОМ ПО
ЖИЗНИ»

03.30 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATТLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
06.40 «П@УТINA»
07.35 Сериал «ОТ ВСТРЕЧИ

ДО РАЗЛУКИ»
12.05 Худ. фильм «ЗАБЫТОЕ

ПРЕСТУПЛЕНИЕ»
14.25 «ДАSTARХАН»
16.10 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИ-

КИ». «РУКИ ВВЕРХ»
18.30 Худ. фильм «ПОСЛЕ-

ДНИЙ РОНИН»
20.55 Сериал «ТОНКАЯ

ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
01.25 Сериал «СКРЫТЫЕ

МОТИВЫ»
03.35 Телехикая «ПАДЕНИЕ

ОРДЕНА»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Еѓ кљлкiлi ќртистер» (каз.)
07.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.00 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ-2». Анимационный
фильм

11.40 «СПИРИТ НЕПОКОРНЫЙ».
Анимационный фильм

13.10 Джеки Чан, Элейн
Чжун, Этан Жуань
в семейном фэнтези
«РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ»

15.40 Худ. фильм «ПРИ-

ЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»
17.40 Худ. фильм «НОЧНОЙ

БЕГЛЕЦ»
20.00 Худ. фильм «ДЫШИ»
21.50 Худ. фильм «ПРИ-

ШЕЛЬЦЫ»
00.50 «TABOO» (каз.)
02.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.50 «Талантым таѕдырым».

Фильм-концерт (каз.)
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02, 00.00 Ќзiлiѓ жарасса
07.10, 10.20, 18.00, 23.00,

01.30 Телесериал
08.30 Телехикая

«ЖЕТIМДЕР»
12.30 «АМАН БОЛ». Баѕдарлама
13.30 «БАЗАР ЖОЋ, МЕКСИ-

КА!». К�ркем фильм
15.40 «Ќзiлiѓ жарасса»
16.00 «Б�ЛЕК ШЫЅАЙЫЋ».

К�ркем фильм
20.00 Сериал «ЖАР-ПТИЦЫ»
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
04.25 Ћызыћты weekend
05.10 Тазалыћ уаћыты

05.00 Мультфильмы (12+)
06.05 Худ. фильм «ТРЫН-

ТРАВА» (16+)
07.40 «Рожденные в СССР».

Войска дяди Васи (16+)
08.10 «Диктор делает» (16+)
08.40 «ФазендаЛайф» (6+)
09.05, 10.10 Худ. фильм

«В ЗОНЕ ОСОБОГО
ВНИМАНИЯ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

11.20 Худ. фильм «ОТВЕТ-
НЫЙ ХОД» (16+)

13.15 Сериал «ДРУЖИНА»
(16+)

18.15 Сериал «ДРУЖИНА»
(16+)

21.00 Худ. фильм «ДВЕНАД-
ЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+)

00.10 Худ. фильм «КОЛЬЦО
ИЗ АМСТЕРДАМА»
(16+)

01.45 Худ. фильм «ВОЛГА-
ВОЛГА» (16+)

03.35 Худ. фильм «МЕЧТА»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 03.10 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.20 «Герои. Десант на линии

огня» (16+)
13.00 «Модуль. Архитектура

будущего» (12+)
14.40 Сериал «ЖИЗНЬ

ПОСЛЕ ЖИЗНИ» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Сериал «СКРЫТЫЕ

МОТИВЫ» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
01.50 Х/ф «МАЛЬДИВЫ

ПОДОЖДУТ» (16+)

04.40 Худ. фильм «ЮЖНЫЕ
НОЧИ»

06.20 «Диалоги о животных»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00 ВЕСТИ
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11.00 «В кругу друзей»
11.40 «Такие люди»
12.25 Худ. фильм «СЛАД-

КАЯ ЖЕНЩИНА»
14.10 Худ. фильм «МОЛО-

ДАЯ ЖЕНА»
16.00 ВЕСТИ
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ
21.30 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

23.55 Худ. фильм «ЮЖНЫЕ
НОЧИ»

01.40 Худ. фильм «МОЛО-
ДАЯ ЖЕНА»

04.00, 01.00 Х/ф «ТЕЧЁТ
РЕКА ВОЛГА» (16+)

06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»

09.00, 15.00, 18.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
10.00 «В кругу друзей»
10.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ

БОГАТЫРЬ» (12+)
12.50 Х/ф «ФИНИСТ.

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ»
(6+)

15.50 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

20.30 «Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым»
(12+)

23.10 Х/ф «ЮЖНЫЕ НОЧИ»
(12+)

10.00, 10.00, 18.00, 21.00
«СЕГОДНЯ»

10.20 «ГЕРОИ НАШЕГО
ВРЕМЕНИ»

11.05 «ЧУЖИЕ». «Сибирь»
12.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
12.50 «ИГРЫ РАЗУМОВ»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.10 10 ЛЕТ В ЭФИРЕ!

«ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 Худ. фильм «ДЕЛЬ-

ФИН». «РОКОВОЙ
МЫС»

21.40 Худ. фильм «ДЕЛЬ-
ФИН». «РОКОВОЙ
МЫС», «КОНЕЦ
РОМАНА»

00.35 «БЕЛЫЕ НОЧИ САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА». Междуна-
родный музыкальный
фестиваль

04.10 Худ. фильм «ЭКС-
ПЕРТ»

06.05 Сериал «ЛЕСНИК».
«НЕСЧАСТНЫЙ
СЛУЧАЙ»

04.35 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ
ДЕСАНТ» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00«Се-
годня»

08.20 «У нас выигрывают!»
Лотерейное шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 10 лет в эфире! «Однаж-

ды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 19.40 Х/ф «ДЕЛЬ-

ФИН» (16+)
22.40 «БЕЛЫЕ НОЧИ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА». Междуна-
родный музыкальный
фестиваль (12+)

02.40 Х/ф «ЭКСПЕРТ» (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
(16+)

02.50 «Инна Ульянова. Под
маской счастливой
женщины» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
05.30 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. СТАРЫЕ
СВЯЗИ» (16+)

10.35 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. НЕДОЛГО И
НЕСЧАСТЛИВО» (16+)

12.20 Д/ф «Аристарх Ливанов.
Счастье любит тишину»
(16+)

13.05 «Знак качества» (16+)
13.45 Большое кино. «Верные

друзья» (16+)
14.15, 18.00, 03.55 События
14.30 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛ-

КИ» (16+)
18.15, 04.10 «Дорогие

товарищи. Пластика для
Кремля» (16+)

19.00, 04.45 «Охота на маньяка.
Дело о двойных дверях»
(16+)

19.45 «Следствие ведёт КГБ.
Охота на Лиса» (16+)

20.25, 05.25 «Настоящий
детектив. Банда Колдуна»
(16+)

21.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ
ДЕТЕКТИВ. ПРИШЕ-
ЛЕЦ» (16+)

22.55 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ
ДЕТЕКТИВ. ПОСЛЕ-
ДНЯЯ ПЕСНЯ» (16+)

00.35 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. ПОСМОТРИ В
МОИ ГЛАЗА» (16+)

02.15 Х/ф «ТАЙНА ЗА
УГЛОМ. ПОД МАСКОЙ
ЛЬВА» (16+)

06.05 Д/ф «Любовь в советском
кино» (16+)

06.50 «Назад в СССР. Ширпотреб
и индпошив» (16+)

07.30 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ
СМИРНОВА» (16+)

06.30, 01.30 Д/ф «Вороны
большого города»

07.25 М/ф «Остров сокровищ».
«Сокровища капитана
Флинта»

08.30, 23.05 Х/ф «СКАЗА-
НИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ»

10.10 «Классная тема!»
10.40 Д/ф «Любовь Соколова.

Своя тема»
11.20 Х/ф «ОСЕННИЕ

УТРЕННИКИ»
13.35 Д/ф «Совы. Дети ночи»
14.30 М/ф «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМ». «Тайна третьей
планеты»

15.20 Кино о кино. «Молодая
гвардия». А мне вот не
страшно!». Авторский
фильм Александра
Казакевича

16.05 Х/ф «МОЛОДАЯ
ГВАРДИЯ», 2 часть

17.25 «Песня не прощается...
1972»

18.15 «Сокровища фараонов».
Судьба русской лаковой
миниатюры. Авторский
фильм Александра Капкова
(2026 г.)

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «АТТЕСТАТ

ЗРЕЛОСТИ»
21.20 ОПЕРА В ЦАРИЦЫНЕ.

«Царицы бельканто»
00.45 Искатели. «Секретный

завод Сименса»
02.25 М/ф «Что там, под

маской?». «Лев и 9 гиен»

06.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
(12+)

08.20 «ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)

09.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» (16+)

17.00 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ
«ТАЙФУН» (16+)

20.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА»
(16+)

00.20 «МАРШ-БРОСОК» (16+)
02.25 «ЛЁТЧИК» (16+)
04.10 «БРАТ ВО ВСЁМ» (16+)
05.25 «Я - УЧИТЕЛЬ» (16+)

07.25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБО-
ГО ВНИМАНИЯ» (12+)

09.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД»
(12+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии» с

Александром Маршалом.
Роман Шалаев (12+)

13.30 Д/ф «Стальная дивизия:
дорога на Часов Яр» (16+)

14.25, 20.15 Сериал «БАТЯ»
(16+)

20.00 Новости дня (16+)
22.30 Д/с «Незримый бой» (16+)
01.55 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК»

(12+)
03.35 Х/ф «ЗАПАСНОЙ

ИГРОК» (12+)
04.55 Х/ф «СТАРШИНА»

(12+)
06.30 Д/с «Шедевры военных

музеев» (12+)

06.00 Однажды в России (16+)
10.30 Новая битва экстрасенсов

(16+)
16.00 Мастер игры (16+)
18.30 Большой куш (16+)
21.00 Погоня (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)

07.00, 06.00 «Секреты на
кухне» (16+)

08.00, 04.30, 06.30 «Пятница
News» (16+)

09.00 «Запретный Китай» (16+)
10.00 «Запретная Индия» (16+)
11.00 «Как люди живут» (16+)
12.00, 13.00 «Во что верят

люди» (16+)
14.00, 15.20 «Космическая

экспедиция» (16+)
16.30, 17.30, 18.40 «Белая

амазонка» (16+)
20.00 «Погнали! в Испанию. Где

воруют дома?» (16+)
21.30 «Погнали! в Эквадор.

Опасно и вкусно!» (16+)
22.40 «Погнали! в Эквадор.

Банды каменных джунг-
лей» (16+)

01.00, 02.00, 02.30, 03.30
Сериал «ХАДСОН И
РЕКС» (16+)

05.00 «На ножах» (16+)

08.30, 05.25 Х/ф «ВСЕГДА
ГОВОРИ «ВСЕГДА»
(16+)

09.10 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗ-
КА» (16+)

12.40 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ
«ВСЕГДА»-2» (16+)

21.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ»
(16+)

01.20 Х/ф «СОЛНЦЕ, МОРЕ

И ЛЮБОВЬ» (16+)
05.00 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Сериал «МАГИЯ
СЕРДЦА» (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Сериал «ПРИВОРОТ»
(16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал «ЛИНИЯ
СУДЬБЫ» (16+)

01.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ
НОМЕР» (18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.30,
06.15, 07.00 «Мисти-
ческие истории» (16+)

08.05 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.40 Анимационный фильм
«Большое путешествие»
(6+)

10.00 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (12+)

10.55 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-2» (12+)

11.55 Ян Цапник, Анна Чиповская
в фильме «Ёлки лохматые»
(16+)

13.15 Елена Яковлева, Фёдор
Добронравов в фильме
«Страна чудес» (16+)

14.35 Елена Яковлева, Юлия
Александрова в фильме
«Ёлки последние» (16+)

15.50 Сергей Пускепалис, Юлия
Александрова в фильме
«Ёлки новые» (16+)

17.10 Сергей Светлаков, Филипп
Киркоров в фильме «Ёлки-
8» (16+)

18.35 Сергей Светлаков, Татьяна
Догилева в фильме «Ёлки-
3» (16+)

20.05 Ирина Алфёрова, Алексей
Петренко в фильме «Ёлки-
2» (16+)

21.40 Сергей Светлаков,
Екатерина Вилкова в
фильме «Ёлки» (16+)

22.40 Людмила Артемьева,
Олеся Железняк в фильме
«Баба Яга спасает мир»
(6+)

00.00 Людмила Артемьева, Ян
Цапник в фильме «Баба
Яга спасает Новый год»
(12+)

01.35 Алина Алексеева, Павел
Прилучный в фильме
«Ёлки-иголки» (16+)

03.15 Александр Яценко,
Ангелина Стречина в
фильме «Волшебники»
(12+)

04.45 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
«Невидимки» (16+)

06.05 Павел Воля, Настасья
Самбурская в фильме
«Снегурочка против всех»
(16+)

06.00 Красивый, плохой, злой:
Начало (18+)

07.30 Тронутые (16+)
09.00 Добро пожаловать в Рим

(16+)
10.45 Добро пожаловать в Рим.

Новые приключения (16+)
12.40 Свадебный переполох

(16+)
14.35 Месть от кутюр (16+)
16.40 Конченая (18+)
18.25 Багровые реки (16+)
20.25 Костолом (18+)
22.15 Защитник (16+)
23.55 Шугалей (18+)
01.40 Шугалей-2 (18+)
03.55 Шугалей-3 (18+)

08.10 «Город на границе» (16+)
10.00 «Великий» (16+)
11.55 «Круиз по джунглям:

Тайна Вальверде» (16+)
13.40 «Доспехи Бога» (16+)
15.15 «Доспехи Бога-2:

Операция Кондор» (16+)
17.10 «Доспехи Бога 3: Миссия

Зодиак» (16+)
19.15 «Доспехи Бога: В поисках

сокровищ» (16+)
21.00 «Крокодил Данди» (16+)
22.20 «Крокодил Данди-2» (16+)
00.05 «Ягуар» (16+)
01.55 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
03.30 «Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона» (16+)

04.55 «Библиотекарь-3:
Проклятие иудовой чаши»
(16+)

06.20 «Аполлон 18» (16+)

08.30 «Тайна в её глазах» (16+)
10.05 «Z - значит Захария» (16+)
11.45 «Три орешка для

Золушки» (12+)
13.25, 15.20, 16.15 «Комиссар

Рекс» (16+)
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17.10 «Помпеи» (16+)
19.05, 06.55 «Война Богов:

Бессмертные» (16+)
21.00 «Боги Египта» (16+)
23.15 «Апокалипсис» (16+)
01.35 «На краю земли» (16+)
03.40 «Последний день Земли»

(16+)
05.10 «Катастрофа» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.45 «Маша и Медведь (клипы)»

(6+)
08.55 «Бодо Бородо IT» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.25 «Простоквашино» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.25 «Ко-

чевница» (16+)
15.15 «Олень» (16+)
17.05 «(НЕ)идеальный мужчина»

(16+)
18.40 «Домовёнок Кузя» (6+)
20.15 «Уволить Жору» (16+)
21.55 «Дракулов» (16+)
23.25 «Каникулы президента»

(16+)
01.10 «Миллиард» (16+)
02.55 «За Палыча!» (16+)
04.25 «Оливье» (16+)
05.50 «Хоттабыч» (16+)
07.20 «Бабушка удава» (6+)

02.40 «ВНИЗ» (18+)
04.25 «НА ВЫСОТЕ СТРАХА»

(18+)
06.10 «ПЛЕМЯ ЧУЖИХ» (18+)
08.10 «КРОВАВЫЙ УРОЖАЙ»

(18+)
09.45 «ИЗВНЕ. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»

(18+)
11.15 «СЕМЬ ЧЁРНЫХ БУМАГ»

(16+)
12.55 «9 СЕКУНД» (16+)
14.25 «ОДНО ЦЕЛОЕ» (18+)
16.05 «ГАДКАЯ СЕСТРА» (18+)
17.50 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
19.20 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
21.00 «ЗА ПАЛЫЧА!-2» (16+)
22.30 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМЛЯХ»

(18+)
00.10 «ИГРА СО СМЕРТЬЮ»

(18+)
01.20 «САВАН» (18+)

03.05 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ
ЛЮБВИ» (16+)

04.50 «КЛУБ ПОХИТИТЕЛЕЙ»
(16+)

06.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ
ГОРИЗОНТ» (16+)

07.55 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА»
(18+)

09.30 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ» (16+)

10.55 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»
(16+)

13.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПАДДИНГТОНА-3» (6+)

14.45 «ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)
16.30 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
19.00 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
20.30 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
21.50 «БЕГЛЕЦ» (18+)
23.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
01.20 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
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07.00 М/с «Оранжевая корова»
08.00, 16.00, 00.10 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 16.55 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 20.00, 03.20 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Маша и Медведь»
13.00, 21.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 22.00 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
15.00 М/с «Поля, Тим и Лёва»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Барбоскины»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Мастер Витя и Мотор»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «Колобанга. Только

для пользователей
Интернета»

05.45 М/с «Смешарики»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум и
Хрум» (0+)

11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»
(0+)

12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.10, 03.20 Союзмультфильм

представляет...  (0+)
02.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп

Земли»  (6+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00 М/с «Оранжевая корова»
08.00, 16.00, 00.10 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 16.55 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 20.00, 03.20 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Маша и Медведь»
13.00, 21.00, 04.30 М/с

«Лунтик»
14.00, 22.00 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
15.00 М/с «Поля, Тим и Лёва»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Барбоскины»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Мастер Витя и Мотор»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «Колобанга. Только

для пользователей
Интернета»

05.45 М/с «Смешарики»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.10 Союзмульфильм

представляет...  (0+)
02.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига-2»  (6+)
03.00 Союзмультфильм

представляет...  (0+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00 М/с «Оранжевая корова»
08.00, 16.00, 00.10 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 16.55 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 20.00, 03.20 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Маша и Медведь»
13.00, 21.00, 04.30 М/с

«Лунтик»
14.00, 22.00 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
15.00 М/с «Поля, Тим и Лёва»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «Барбоскины»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Мастер Витя и Мотор»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «Домики»
05.45 М/с «Смешарики»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.10, 03.30 Союзмультфильм

представляет...  (0+)
02.00 О! Кино! «Артек. Большое

путешествие»  (6+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 15.00 М/с «Поля, Тим
и Лёва»

08.00, 16.00, 00.10 М/с «Ми-Ми-
Мишки»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 16.55 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 19.25, 03.20 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Маша и Медведь»
13.00, 21.00, 04.30 М/с

«Лунтик»
14.00, 22.00 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.05 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Мастер Витя и Мотор»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «Домики»
05.45 М/с «Смешарики»

07.00, 09.20, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

09.00 «Парк Турум-Бурум»  (0+)
11.30, 00.00 М/с «Отель у овечек»

(0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
01.10, 03.45 Союзмульфильм

представляет...  (0+)
02.00 О! Кино! «Артек. Сквозь

столетия»  (6+)
05.00 «Жужжалка»  (0+)

07.00, 15.00 М/с «Поля, Тим
и Лёва»

08.00, 16.00, 00.25 М/с «Ми-Ми-
Мишки»

09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 16.55 М/с «Смешарики.

Новые приключения»
10.30, 20.00, 03.20 М/с «Тима

и Тома»
11.30 М/с «Турбозавры»
13.00, 21.00, 04.30 М/с

«Лунтик»
14.00, 22.00 М/с «КОШЕЧКИ-

СОБАЧКИ»
18.00 М/с «Чик-Чирикино»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.10 Семейное кино. «Белка и

Стрелка. Карибская тайна»
01.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
02.35 М/с «Домики»
05.45 М/с «Смешарики»

07.00, 09.00, 15.10, 19.20, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00, 13.30, 18.30 М/с
«Приключения Ам Няма»
(0+)

08.30, 14.20, 17.30 М/с «Ум
и Хрум» (0+)

11.30 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик « (0+)
21.10 М/с «Барбоскины» (0+)
00.00, 03.30 Союзмультфильм

представляет...  (0+)
01.00 О! Кино! «Маленький шеф»

(6+)
02.15 О! Кино! «Не одна дома»

(6+)
04.55 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.10 М/с «Лео и дикая природа»
08.00 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Лунтик»
11.00 М/с «Сказочный патруль»
15.35 М/с «Ум и Хрум»
17.40 М/с «Геройчики»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
20.00 «Что, зачем и почему?»
20.10 М/с «Отель у овечек»
21.35 Семейное кино. «Белка

и Стрелка. Звёздные
собаки»

23.00, 05.30 «Спокойной ночи,
малыши!»

23.15 М/с «Шаранавты. Герои
космоса»

00.25 М/с «Фиксики»
02.00 «Ералаш»
03.30 М/с «Черепашки»
04.30 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00 М/с «Оранжевая корова»
(0+)

08.00, 14.20, 19.20 М/с «Три
кота» (0+)

11.00 «Вкусные рисунки.
Инструкция»  (0+)

11.05 М/с «Отель у овечек» (0+)
13.00 «О!ткрытия»  (0+)
13.15, 05.00 М/с «Ум и Хрум»

(0+)
14.00 М/ф «Каникулы

в Простоквашино» (0+)
17.00 О! Кино! «Два хвоста»  (6+)
18.10 О! Кино! «Плюшевый Бум!»

(0+)
00.20 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
01.00 Союзмультфильм

представляет...  (0+)

 

07.00 М/с «Грузовичок Лёва»
08.00 М/с «Пчелография»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Лунтик»
11.00 М/с «Супер МЯУ»
12.50 М/с «Зебра в клеточку.

Яркие дни»
14.10 М/с «Бумажки»
14.40 М/с «Оранжевая корова»
17.10 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.30 Сериал «КАНИКУЛЫ

СВЕТОФОРОВЫХ»
20.00 М/с «Мини-Мишки»
21.35 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Аркадий Паровозов

спешит на помощь!»
00.25 М/с «Фиксики»
02.00 «Ералаш»
03.30 М/с «Черепашки»
04.30 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00 М/с «Бодо Бородо» (0+)
09.00, 05.00 М/с «Ум и Хрум»

(0+)
11.20, 19.45 М/с «Барбоскины»

(0+)
14.00 М/ф «Вовка в Тридевятом

царстве» (0+)
14.20 М/с «Три кота» (0+)
17.00 О! Кино! «Большое

путешествие»  (6+)
18.20 О! Кино! «Снежная Королева:

Зазеркалье»  (6+)
00.20 М/ф «Тайна третьей

планеты» (0+)
01.10 Союзмульфильм

представляет...  (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Франция -
Марокко

09.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.30ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. Финал

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

18.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

20.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Испания -
Бельгия

22.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. Финал

22.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Норвегия -
Англия

01.25 Ќнџран

08.00, 16.20 «Век нашего спорта.
1960-1965 гг.» (12+)

08.30, 16.50 «Век нашего спорта.
1965-1970 гг.» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20, 21.10
Новости

09.05, 13.35, 17.25, 21.15, 01.35
Все на Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «Лучшие из лучших» (12+)
12.30 Смешанные единоборства.

ACA. Абдул-Азиз
Абдулвахабов против Али
Багова. Трансляция из
Грозного (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.20 «Спорт.Док. Михаил Кокляев»

(12+)
19.25 Смешанные единоборства.

Shlemenko FC. Трансляция
из Омска (16+)

21.55 Футбол. Fonbet Кубок России.
«2Drots» (Москва)-»Орёл».
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо против Эрика
Моралеса. Бой за титул
чемпиона мира по версии
WBC. Трансляция из США
(16+)

03.40 Лёгкая атлетика. ПСБ
Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Бадминтон. Мировой тур.

Трансляция из Китая (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА

Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Паневежис»
(Литва) - «Тобыл»
(Ћазаћстан)

09.05ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Жартылай
финал. Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Жартылай
финал. Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Жартылай
финал. Тiкелей эфир

16.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Жартылай
финал. Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
Финал

20.40 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары.
1/16 финал

21.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.05 ВОЛЕЙБОЛ. AVC Кубогы
(Ерлер). Бахрейн -Тайпей

0.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1/8 финал

01.00 Ќнџран

08.00 «Век нашего спорта. 1990-
1995 гг.» (12+)

08.30, 16.25 «Век нашего спорта.
1995-2000 гг.» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 16.55 Ново-
сти

09.05, 14.10, 20.15, 01.35 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 «Лучшие из лучших» (12+)
11.55 Чемпионат Европы по

водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Дуэты. Произвольная
программа. Прямая
трансляция из Франции

14.35 «По домам. Тимур
Магомедов» (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.00 Чемпионат Европы по

водным видам спорта.
Прыжки в воду. Смешанные
команды. Прямая
трансляция из Франции

18.55 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. «Локомотив»
(Россия)-«Аланьяспор»
(Турция). Прямая
трансляция

20.45 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Дуэты. Техническая
программа. Прямая
трансляция из Франции

22.55 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Синхронное плавание. Соло.
Техническая программа.
Прямая трансляция из
Франции

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

03.40 Д/ф «Тони Кроос» (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Хайдайвинг. Международ-

ный фестиваль «Две реки».
Трансляция из Москвы (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 ВОЛЕЙБОЛ. AVC Кубогы

(Ќйелдер). �збекстан -
Оѓтљстiк Корея

08.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.45ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Аргентина -
Швейцария

11.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

12.10 ЭСТЕТИКАЛЫЋ ГИМНАСТИ-
КА. Ќлем кубогы жќне Азия
чемпинаты. Iрiктеу

15.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.40 ВОЛЕЙБОЛ. AVC Кубогы
(Ерлер). Оѓтљстiк Корея -
Тайланд

17.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.»Елiмай»
- «Ћайсар». Тiкелей эфир

19.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.»Каспий»
- «Жеѓiс». Тiкелей эфир

22.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.25 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Франция -
Марокко

0.25 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 3 тур

01.05 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Манель Кейпе против
Киоджи Хоригучи.
Трансляция из США (16+)

09.00, 11.10 Новости
09.05, 13.35, 21.45, 02.05 Все на

Матч! Прямой эфир
11.15 «Чемпионы на все времена.

Владимир Ковалёв» (12+)
11.55 Чемпионат Европы по

водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Команды. Произвольная
программа. Прямая
трансляция из Франции

13.05 «Дело №» (16+)
14.55 Бокс. «Динамо»-»Спартак».

Прямая трансляция из
Йошкар-Олы

16.55 Футбол. Лига Пари.
«Арсенал» (Тула)-
»Торпедо» (Москва). Прямая
трансляция

18.55 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Смешанные дуэты.
Техническая программа.
Прямая трансляция из
Франции

20.25 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. Финал. Прямая
трансляция

22.00 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Ахмат» (Грозный)-
»Спартак» (Москва). Прямая
трансляция

00.30 После футбола с Георгием
Черданцевым

02.00, 05.55 Новости (0+)
03.00 II Всероссийская

спартакиада. Дзюдо.
Трансляция из Магнитогор-
ска (12+)

04.30 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Трамплин 1 м. Трансляция
из Франции (6+)

06.00 «Спорт.Док. Алексей
Обыденнов» (12+)

07.00 «Спорт.Док. Светлана
Хоркина» (12+)

пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов

субботасубботасубботасубботасуббота воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньепятницапятницапятницапятницапятницачетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгсссссpppppедаедаедаедаедавтоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник

субботасубботасубботасубботасуббота воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньепятницапятницапятницапятницапятницачетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгсссссpppppедаедаедаедаедавтоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Аргентина -
Швейцария

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

18.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

20.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
1/2 финал. Франция -
Испания

22.30 ВОЛЕЙБОЛ. AVC Кубогы
(Ерлер). Ћатар - Оман

01.00 Ќнџран

08.00, 16.20 «Век нашего спорта.
1970-1975 гг.» (12+)

08.30, 16.50 «Век нашего спорта.
1975-1980 гг.» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20, 21.10
Новости

09.05, 13.35, 17.25, 21.15, 01.35
Все на Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «Лучшие из лучших» (12+)
12.30, 19.25 Смешанные

единоборства. UFC.
Магомед Анкалаев против
Богдана Гуськова.
Трансляция из ОАЭ (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.20 «Спорт.Док. Алексей

Обыденнов» (12+)
21.55 Футбол. Fonbet Кубок

России. «СКА Ростов-на-
Дону»-»Зенит» (Пенза).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Смешанные единоборства.
UFC. Илия Топурия против
Макса Холлоуэя.
Трансляция из ОАЭ (16+)

03.40 Лёгкая атлетика. ПСБ
Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Триатлон. Мировая серия.

Женщины. Трансляция из
Великобритании (6+)

07.30 «Человек из футбола. Юрий
Дроздов» (12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионаты.
1/2 финал. Англия -
Аргентина

09.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

18.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

20.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.20 ФУТБОЛ. УЕФА
Конференция Лигасы.
Iрiктеу кезеѓi. «Паневежис»
(Литва) - «Тобыл»
(Ћазаћстан). Тiкелей эфир

22.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
З орын љшiн матч

0.30 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 2 тур

01.10 Ќнџран

08.00, 16.20 «Век нашего спорта.
1980-1985 гг.» (12+)

08.30, 16.50 «Век нашего спорта.
1985-1990 гг.» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 Ново-
сти

09.05, 13.35, 17.25, 01.35 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

11.25 «Лучшие из лучших» (12+)
12.30 Профессиональный бокс.

Тим Цзю против Эррола
Спенса. Трансляция из
Австралии (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
18.20 «Спорт.Док. Светлана

Хоркина» (12+)
19.25 Пляжный футбол.

Московский международ-
ный кубок. Сборная России-
ЦОР (Белоруссия). Прямая
трансляция

20.40 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. «Локомотив»
(Россия)-»БетВам»
(Болгария). Прямая
трансляция

21.55 Футбол. Fonbet Кубок
России. «ФК 10» (Москва)-
«Космос» (Химки). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Смешанные единоборства.
ACA. Александр Шлеменко
против Николы Дипчикова.
Трансляция из Омска (16+)

03.40 Лёгкая атлетика. ПСБ
Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Триатлон. Мировая серия.

Мужчины. Трансляция из
Великобритании (6+)

07.30 «Формула-1. Гаснут огни»
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP

2026. Ќлем чемпионаты.
1/4 финал. Испания -
Бельгия

09.05 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.30ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары.
1/4, 1/2 финалдар

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. . Тiкелей эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. . Тiкелей эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. . Тiкелей эфир

16.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. Финал

16.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Џлытау» - «Ертiс». Тiкелей
эфир

18.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Ћайрат» - «Ордабасы».
Тiкелей эфир

21.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Тiкелей
эфир

0.10 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионатыныѓ
барлыћ голдары. 1 тур

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Ян Блахович против
Богдана Гуськова.
Трансляция из США (16+)

09.00, 11.10 Новости
09.05, 13.35, 15.15, 18.00, 01.35

Все на Матч! Прямой эфир
11.15 «Чемпионы на все времена.

Валерий Каменский» (12+)
11.55 Чемпионат Европы по

водным видам спорта.
Синхронное плавание. Соло.
Произвольная программа.
Прямая трансляция из
Франции

13.55 Пляжный футбол.
Московский международ-
ный кубок. Сборная России-
»Коринтианс» (Бразилия).
Прямая трансляция

15.55 Футбол. Суперлига.
Женщины. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Краснодар».
Прямая трансляция

18.30 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Смешанные дуэты.
Произвольная программа.
Прямая трансляция из
Франции

20.15 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Синхронное плавание.
Дуэты. Произвольная
программа. Прямая
трансляция из Франции

22.00 Смешанные единоборства.
UFC. Урош Медич против
Дэниела Родригеза. Прямая
трансляция из Сербии

03.00 II Всероссийская
спартакиада. Дзюдо.
Трансляция из Магнитогор-
ска (12+)

04.30 Чемпионат Европы по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Мужчины.
Трамплин 1 м. Трансляция
из Франции (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 «Спорт.Док. Лидия Иванова»

(12+)
07.00 «Спорт.Док. Михаил

Кокляев» (12+)

06.55 Ќнџран
07.00 ВОЛЕЙБОЛ. AVC Кубогы

(Ќйелдер). Оѓтљстiк Корея -
Ћырѕызстан

08.05ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
Финал

10.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

12.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

14.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

16.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

18.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

20.00 ТЕННИС. Ћазаћстан
Республикасыныѓ
чемпионаты. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

22.00 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(34 кљн)

22.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты.
Финал

0.45 ФУТБОЛ. FIFA WORLD CUP
2026. Ќлем чемпионаты
матчтарыныѓ шолуы
(34 кљн)

01.00 Ќнџран

08.00, 16.20 «Век нашего спорта.
1950-1955 гг.» (12+)

08.30, 16.50 «Век нашего спорта.
1955-1960 гг.» (12+)

09.00, 11.00, 14.55, 17.20, 21.10
Новости

09.05, 13.35, 21.15, 01.35 Все на
Матч! Прямой эфир

11.05 «Лица страны. Татьяна
Минина» (12+)

11.25 «Лучшие из лучших» (12+)
12.30, 02.35 Футбол. Альфа-Банк

Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
17.25 Громко. Прямой эфир
18.20 «Спорт.Док. Лидия Иванова»

(12+)
19.25 Х/ф «ВОИН» (Россия)

(12+)
21.55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ»

(Набережные Челны)-
»Ротор» (Волгоград).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

03.40 Лёгкая атлетика. ПСБ
Чемпионат России.
Трансляция из Екатеринбур-
га (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Велоспорт. Альфа-Банк

Чемпионат России. BMX.
Трансляция из Казани (6+)
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3

 КОГО ХОРОНИТ ГЕРОЙ КОМЕДИИ 
«НЕСПЯЩИЕ В СИЭТТЛЕ» В САМОМ 

НАЧАЛЕ?

НА ЧЕМ В ЗАГАДКЕ СИДЕЛИ ПЕРВЫЕ 
ДВЕ БУКВЫ АЛФАВИТА, ПОКА 

НЕ СВАЛИЛИСЬ?

ТЕМП БЕГА ГЕРОЕВ 
«ОСЕННЕГО МАРАФОНА»

ЯПОНСКАЯ ПРИНЦЕССА, 
ЛИШИВШАЯСЯ ТИТУЛА

ФОТО 2

КАКОЙ КРУЖОК 
ПОСЕЩАЛ АЛЕКСАНДР 

ПУШКИН? БОГИНЯ 
И ПЕРВАЯ 

ЖЕНА 
ЗЕВСА

ТОКОНОМА В ЯПОНСКОМ 
ДОМЕ

КАКОЙ 
ЗВЕРЬ 

СКРЫТ 
В НА-

ЗВАНИИ 
ШКОЛЫ 

ВОЛШЕБ-
НИКОВ 

ХОГВАРТС?

ЧТО 
ИСПОЛЬ-

ЗУЮТ 
 ДЛЯ 

ОБЛУЧЕ-
НИЯ СЕМЯН 
РАДИ УВЕ-
ЛИЧЕНИЯ 
УРОЖАЯ?

ЧТО 
НАВОДЯТ, 
ОЖИДАЯ 
ГОСТЕЙ?

У КОГО В КОЛЧАНЕ 
ЛЮБОВНЫЕ СТРЕЛЫ?

ФОТО 1

КОГО ЗАМЕНИЛ АНДРЕЙ ЖДАНОВ 
НА ПОСТУ ПАРТИЙНОГО ЛИДЕРА 

ЛЕНИНГРАДА?

КАКОЙ ТАНЕЦ СТАЛ ОСНОВОЙ 
ЛЕГЕНДАРНОЙ КУБИНСКОЙ ПЕСНИ 

GUANTANAMERA?

РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ 
У НЕФТЯНИКОВ

ЧТО «НАПАДАЕТ НА ЧЕЛОВЕКА В ПРЕД-
ЧУВСТВИИ ЗАГАДОЧНОЙ» УГРОЗЫ?

«КУРОРТНЫЙ РАЙ» ИЗ ПОПУЛЯРНОЙ 
ПЕСНИ «ЭТО ГОВОРИМ МЫ» ГРУППЫ 

«ПЛАМЯ»

РОГАЧ, ЧТОБЫ ГОРШКИ 
ИЗ ПЕЧИ ВЫНИМАТЬ

«МОГУЧИЕ НАПЕРСНИКИ СУДЬБИНЫ 
К НОГАМ НЕВЕСТ ПОВЕРГЛИ МЕЧ И ...»

ФИНАНСОВОЕ ПОЛО-
ЖЕНИЕ СЕМЬИ ГЕРОЯ 

СКАЗОЧНОГО ФИЛЬМА 
«ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ 

ФАБРИКА»

ИВАН 
ГРОЗНЫЙ 
ВКЛЮЧИЛ 
ВЕЛИКИЙ 

... В ЧИСЛО 
ОПРИЧНЫХ 

ГОРОДОВ

ХИБИНЫ ДЛЯ ГЕОГРАФА

ГДЕ СИРОТЫ ЖИВУТ?

ВЗЯТОЕ 
ВЗАЙМЫ

В КАКОЙ ИГРЕ ШАЙБУ 
ГОНЯЮТ?

ФОТО 3

КОМПОНЕНТ КОМБИ-
КОРМА

НА ТЕРРИТОРИИ КАКОЙ СТРАНЫ 
КОГДА-ТО РАСПОЛАГАЛИСЬ ВЛАДЕНИЯ 

ЦАРИЦЫ САВСКОЙ?

«СЛЫ-
ШИМЫЕ 
ВОЛНЫ» ПРОЛОГ 

К РЕНОВА-
ЦИИ

ИЗ КАКОЙ ДРЕВНЕЙ СТРАНЫ, ПО ОДНОЙ ИЗ ВЕРСИЙ, 
БЕРЕТ НАЧАЛО СОВРЕМЕННАЯ КОСМЕТИКА?

МАЛЫШКО-
ВАЯ ЕДА

В КАКОЙ 
СТРАНЕ ПО 
СУББОТАМ 
НЕ ХОДИТ 

ОБЩЕ-
СТВЕННЫЙ 

ТРАНС-
ПОРТ?

ЗВЕЗДА ИЗ ЮЖНОГО 
КРЕСТА

КАКОЙ МОНСТР ИЗ 
АНТИЧНОГО МИФА 

ПОЗЖЕ СТАЛ СИМВОЛОМ 
ТОГО, КАК ТРУДНО 

ПОБЕДИТЬ ЗЛО?

ПРЕПОДНОШЕНИЕ, 
НО ИНАЧЕ

АМПЛУА ХУДОЖНИКА

СОСТЯЗАНИЯ ЕЗДОКОВ

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. НАПОЛНИТЕЛЬ 
КОЛЬЦА ИЗ ЗАВАРНОГО ТЕСТА. 
8. НАВИГАТОР ПО СЕТИ. 
9. КТО ВОЗГЛАВЛЯЕТ РАБОТУ ПАЛАТЫ 

ПАРЛАМЕНТА? 10. ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
ЛЕТЧИК-АС, ТРИЖДЫ ГЕРОЙ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА. 12. «КАПКАН» 
ДЛЯ СКАЗОЧНОЙ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ. 

17. ГОЛОДАНИЕ РАДИ ПОХУДЕНИЯ. 
18. СМОТРИТЕ ФОТО 2. 
19. ЖЕЛТЫЙ КОРНЕПЛОД. 
20. МОЛОЧНЫЙ ... С ВЕРМИШЕЛЬЮ. 

21. ПОСЛЕ КАКОЙ ИЗ СОВЕТСКИХ 
ЛИРИЧЕСКИХ КОМЕДИЙ ИНОСТРАННЫЕ 
КРИТИКИ НАГРАДИЛИ НАШУ 
НАДЕЖДУ РУМЯНЦЕВУ ПОЧЕТНЫМ 
ТИТУЛОМ «ЧАРЛИ ЧАПЛИН В ЮБКЕ»? 
22. ХРУСТАЛЬ В РУКАХ ТАМАДЫ. 
23. СВИНЦОВЫЙ КУЛАК. 
25. СМОТРИТЕ ФОТО 1. 26. КРУГЛАЯ, 
НО НЕ ДАТА. 27. ИТОГ РАБОТЫ 
ДЛЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНКИ. 28. БОГИНЯ 
ВОЕВАВШИХ ЭЛЛИНОВ. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ... В НАУЧНОМ 
ОТКРЫТИИ. 2. ПОДЛИННОСТЬ ТОВАРА. 
3. «ЗАВОДСКОЙ КЛЕПТОМАН». 
5. ЗАДАТЬ НЕУМЕСТНЫЙ ... . 
6. У КАКОГО ВОДНОГО ОБЪЕКТА 
МОЖЕТ БЫТЬ ПРИТОК? 7. ЕДКИЙ 
ЗАПАХ ДЫМЯЩЕГОСЯ ТОРФЯНИКА. 
11. КТО ИЗ ЖИВОПИСЦЕВ И ИСТОРИКОВ 
ИСКУССТВА ВЫПУСКАЛ ЖУРНАЛ 
«ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ СОКРОВИЩА 
РОССИИ»? 13. МАТЕРИАЛЫ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ В ПАПКЕ. 
14. ОДОБРЕНИЕ НА ЗАЯВЛЕНИИ. 
15. МЯСНОЕ БЛЮДО. 16. ЗАПЯТАЯ 
ВМЕСТО БУКВЫ. 20. ШЛЯПА 
КОВБОЙСКОГО ФАСОНА. 21. ЗУБНАЯ 
ТКАНЬ. 24. СОСУД С ДОМАШНИМИ 
РАЗНОСОЛАМИ. 
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СОТОЧКА

С 1 ПО 16. «ГОЛОС ЗА КАДРОМ» ВО ВРЕМЯ 
СПОРТИВНЫХ ТРАНСЛЯЦИЙ. 
С 15 ПО 25. МУЗЫКАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ. 
С 24 ПО 35. «КОНТРОЛЕР» РАСХОДОВАНИЯ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА. 
С 34 ПО 44. «ДОМ РОДНОЙ» ДЛЯ ХК «ХИМИК». 
С 43 ПО 58. ШУТОВСКОЕ РЕМЕСЛО. 
С 57 ПО 65. «РЕЧНОЙ КАПКАН» НА ПЛОВЦА. 
С 64 ПО 77. ЖИЗНЬ В СКИТУ. 
С 76 ПО 83. ЖЕЛОБ НА КРЫШЕ. 
С 82 ПО 91. КУДА АФАЛИН НА РАБОТУ ПРИНИМАЮТ?
С 90 ПО 100. С КЕМ ПСИХИАТРИЯ ИМЕЕТ ДЕЛО?

В этом задании всего сто букв, но от этого 
легче оно не становится. Желаем удачи!

КРЫЛАТЫЕ ФРАЗЫ 

Кадры из фильмов с летним настроением 
помогут вспомнить, откуда эти фразы.

«БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» (6+)

«Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» (12+)

«ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+)

«СТО ДНЕЙ 
ПОСЛЕ ДЕТСТВА» (12+) 

2

3 4

1

А.  –  НРАВЯТСЯ ДЕВОЧКИ, 
А ЛИТЕРАТУРА – ЭТО ИСКУССТВО.

Б. –  КЛЯНЕМСЯ НЕ БРИТЬСЯ, НЕ ПИТЬ, 
НЕ КУРИТЬ И ОСТАТЬСЯ ДИКАРЯМИ.

В.  –  МЫ, ЖЕНЩИНЫ, ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ЗДЕСЬ, НА ЮГЕ, НЕПОКОБЕЛИМЫ.

Г.  –  КТО СКАЗАЛ – ТЮФЯК? ЭТО ТЫ-ТО 
ТЮФЯК? ОБХОХОТАТЬСЯ МОЖНО…

ШИФРОВКА

В кружках мы дали слова, к которым вам 
надо добавить по одной букве, чтобы 
получились новые слова. Новые буквы 
поместите в центральный круг, а после 
добавьте к ним еще одну. Получившееся 
слово и будет главным паролем этого 
задания.

Если правильно 
вписать ответы 
на наши вопросы, 
то в одном 
из рядов можно 
будет прочесть 
название 
исторического 
сериала 
с участием 
МАТВЕЯ ЛЫКОВА 
и ЕКАТЕРИНЫ 
ГУСЕВОЙ. Все слова пятибуквенные 
и оканчиваются на букву «А».
1. РАРИТЕТ ИЗ КОЛЛЕКЦИИ БУКИНИСТА. 2. СВЕТЯЩАЯСЯ МОРСКАЯ ЧЕРЕПАХА. 
3. ТОРЧАЩИЙ ХВОСТ ПЛОХО ОБРАБОТАННОГО ШВА. 4. КАТЕРИНА ДЛЯ МАРФЫ 
ИГНАТЬЕВНЫ ИЗ ДРАМЫ «ГРОЗА». 5. НА ЧЕМ ОТМЕЧЕНО МЕСТО С ПИРАТСКИМ 
СКЛАДОМ? 6. КТО ИЗ ГЕРОЕВ КИРА БУЛЫЧЕВА В ДЕТСТВЕ КАТАЛСЯ ВЕРХОМ 
НА БРОНТОЗАВРЕ ИЗ МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА? 7. ТОТ, КТО УПУСТИЛ ВЕРНЫЙ ШАНС, 
ФИГУРАЛЬНО ГОВОРЯ. 8. ИЗ КОГО СДЕЛАЛ ЗВЕЗДУ АЛЕКСАНДР БРОНЕВИЦКИЙ? 
9. АБСОЛЮТНАЯ ИСТИНА. 10. ПЕРИОД ИСТОРИЧЕСКОГО МАСШТАБА. 11. НИТЬ 
ДЛЯ БИСЕРОПЛЕТЕНИЯ. 12. КУВШИН ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ КОФЕ. 13. СВОБОДНАЯ 
РУБАХА. 14. ЧТО ТОЛКАЕТ НА ПАПЕРТЬ? 15. КТО В КОМЕДИИ «СОБАКА НА СЕНЕ» 
ОТВЕРГАЕТ ЛЮБОВНЫЕ ПРИТЯЗАНИЯ ГРАФА ФЕДЕРИКО И МАРКИЗА РИКАРДО? 
16. АЛЬТЕРНАТИВА ДУШЕВОЙ КАБИНЕ. 17. «ФАРФОРОВАЯ ДЕВОЧКА» ИЗ КОЛЛЕКЦИИ. 
18. ПРИЧИНА НРАВСТВЕННОЙ БОЛИ. 

ПАУТИНА
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здоровье

НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ»  КАЖДУЮ СРЕДУ!
УНИКАЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ С ТЕЛЕПРОГРАММОЙ И РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ!

Р
езультат нападе-
н и я п ер епо н ч а -
токрылых (к ним 
от нося тся пере-

численные насекомые) 
зависит от нескольких 
факторов. Имеет значе-
ние количество укусов, 
при одном – двух обычно 
обходится покраснением 
или небольшим отеком по-
раженного участка кожи. 
Но если ранок много, ве-
роятна токсическая реак-
ция, у аллергиков и вовсе 
не исключены отек Квин-
ке и анафилактический 
шок. 500 и более укусов 
смертельны для взрослого 
человека, для детей угро-
жающая здоровью доза 
значительно меньше. 

Важна локализация ран, 
к тяжелым симптомам 
приводят укусы в голову, 
язык, шею, лицо. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
Если избежать нападения 
не удалось, надо вынуть 
жало; пчела оставляет его 

всегда, шершень и шмель 
– никогда, оса – толь-
ко если ее убить. Важно 
как можно скорее при-
нять антигистаминный 
препарат, он требуется 
всем, не только пациен-
там с аллергией. Не сле-
дует сдавливать рану, это 
лишь усилит распростра-
нение яда по организму. 
К месту укуса необходи-
мо приложить холодный 
компресс, затем обрабо-
тать рану антисептиком 
и гормональной мазью. 
При множественных уку-
сах пострадавшему тре-
буется срочная медицин-
ская помощь. 

МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ
Осы, шершни и шмели 
по своей природе неагрес-
сивны и никогда не напа-
дают на людей без при-
чины (в отличие от пчел). 
Они жалят, почувство-
вав опасность, сигналом 
для нападения являются 
любые хаотичные дви-
жения, а также прибли-
жение к гнезду. Поэтому, 
увидев насекомое, не сле-
дует размахивать рука-
ми, пытаясь его отогнать. 
Лучше медленно отойти 
в сторону.

Во время пикника надо ос-
матривать еду, а напитки 
из банок и темных буты-
лок переливать в стаканы, 
чтобы увидеть попавшую 
в жидкость осу или пчелу, 
так как укус в язык опасен. 
Нельзя ходить по траве бо-
сиком. 

Насекомых привлекает 
запах сладких напитков, 
их лучше держать закры-
тыми. Нравятся пчелам, 
осам, шмелям и шершням 
аромат фруктов, духов 
и дезодорантов, особенно 
с цветочными нотами. 

Выезжая на природу, 
не стоит выбирать одежду 
с растительным орнамен-
том, она привлечет насеко-
мых, как и вещи из ярких 
тканей. 

Если перепончатокрылый 
залетел в автомобиль, на-
до остановиться на обо-
чине, открыть все окна, 
чтобы гость добровольно 
покинул салон. 

Заметив на садовом участ-
ке гнездо шершней или ос, 
не стоит его уничтожать 
своими силами, безопаснее 
вызвать специалистов. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Полосатый рейд
В июле – августе возрастает активность пчел, ос, шершней, 

продолжается полетный период и у шмелей. От них стоит держаться 
подальше и не пытаться отгонять, размахивая руками, это лишь 

разъярит жужжащий отряд. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
ведущий 
эксперт CMD 
Центрального НИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора

МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ 

Аллергикам 
в летний период 
следует всегда 
иметь при себе 
антигистаминные 
препараты, 
так как даже 
единичный укус 
может вызвать 
приступ. 

НА ЗАМЕТКУ

ОПАСНЫ И МОШКИ, ИХ МНОЖЕСТВЕННЫЕ УКУСЫ СПОСОБНЫ СТАТЬ 
ПРИЧИНОЙ СИМУЛИДОТОКСИКОЗА – ТОКСИКО-АЛЛЕРГИЧЕСКОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ. СИМПТОМАМИ ЯВЛЯЮТСЯ ЗУД, МЕСТНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ, ОБЩАЯ 
ИНТОКСИКАЦИЯ, ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА ДО 38–39 ГРАДУСОВ, 
СУСТАВНЫЕ И МЫШЕЧНЫЕ БОЛИ. СОСТОЯНИЕ СОХРАНЯЕТСЯ ДО 2 НЕДЕЛЬ 
И НЕРЕДКО ТРЕБУЕТ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ.
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НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, АУКЦИОН!!! / ВНИМАНИЕ, АУКЦИОН!!!
«БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ” АҚ кепіл мүлкін сату 

бойынша сауда-саттық жүргізуде
2026 жылғы «11» тамызда “көтерілу əдісі” 
бойынша, көтерілу қадамы -  3% (үш) пайыз.

АО «БАНК ЦЕНТРКРЕДИТ» проводит торги по 
продаже залогового имущества

«11» августа 2026 года по повышению, шаг 
повышения 3% (три) процента.

Аукционға қатысуға өтінімдер хабарландыру жарияланған 
күннен бастап қабылданады жəне сауда-саттық өткізілгенге 
дейін бір күн бұрын Атырау қ., Құлманова, көш., 117 Б 
мекенжайы бойынша аяқталады. “Банк ЦентрКредит” АҚ-та.
Сауда-саттық аяқталар алдында сатып алу бағасын төлеу 
төлем қабілеттілігін растауды, атап айтқанда қолма-қол 
ақшамен жəне/немесе банктің чегі түрінде жəне/немесе 
интернет-банкинг жəне/немесе шот бойынша үзінді-көшірме 
арқылы немесе ҚР заңнамасында белгіленген басқа да 
есептеу тəсілімен ұсыну қажет. Сатып алу бағасы сауда-
саттық деректемелер бойынша жүргізілгеннен кейін 5 банктік 
күн ішінде Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің ағымдағы 
бағамы бойынша теңгемен төленеді: Банктің атауы: “Банк 
ЦентрКредит”АҚ, Банктің БИК: KCJBKZKX, Банктің БСН: 
980640000093, ЖСК KZ808562860105694363. Сауда-саттықты 
өткізу орны: Атырау қ., Қайыршақты а.о., Талқайран ауылы, 
1 ө.ж., 12 құр.  Сауда-саттық басталатын уақыты: 11:00 сағат.

Заявки на участие в аукционе принимаются со дня 
опубликования объявления и заканчиваются за день до 
проведения торгов по адресу: г. Атырау, ул. Кульманова, 117Б. 
Перед завершением торгов необходимо предоставить 
подтверждение платежеспособности оплаты покупной 
цены, а именно наличными день-гами и/или в виде чека 
банка и/или посредством интернет-банкинга и/или выписки 
по счету или другим установленным законодательством 
РК способом расчетом. Покупная цена оплачивается 
в тенге по текущему курсу Национального Банка 
Республики Казахстан в течение 5 банковских дней 
после проведения торгов по реквизитам: Наименование 
банка: АО “Банк ЦентрКредит”, БИК банка: KCJBKZKX, 
БИН банка: 980640000093, ИИК KZ808562860105694363. 
Место проведения торгов: г. Атырау, с.о. Кайыршакты, 
с. Талкайран, проезд 1, строение 12. Время проведения 
торгов: в 11:00 часов.

№ р/н 
п/п

Объектінің 
атауы / 

Наимено-                            
вание 
объекта

Орналасқан Орны / 
Местонахождение

Кепіл мүлкінің сипаттамасы 
/ Описание и характеристика 

залогового имущества

Бастапқы 
бағасы / 
Стартовая 

цена

Кепілдік 
жарна / Гаран-
тийный взнос

ЛОТ 
№1

Магазин / 
Дүкен

г. Атырау, с.о. Кайыршакты, 
с. Талкайран, проезд 1, 
строение 12/ Атырау қ., 

Қайыршақты а.о., Талқайран 
ауылы, 1 ө.ж., 12 құр.

Магазин общ. пл. 41,2 кв.м., 
Пристройка общ. пл. 18,2 кв.м., на 
земельном участке общ. пл. - 0.03 
га / Дүкен жалпы ауданы 41,2 ш.м., 
Кеңейтім жалпы ауданы 18,2 ш.м., 
жер телімінің жалпы алаңы 0.03 га

14 101 837 
тенге

705 091,85 
тенге

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Қазферросталь» ЖШС ҚР ЭК 96-бабының талаптарына 
сəйкес, 08.09.2026 ж. сағат 11:00-де Алматы қаласы, Түрксіб 
ауданы, Іле трактісі, 17 мекенжайы бойынша «Қазферро-
сталь» ЖШС əкімшілік ғимаратында «шығарындыларға жол 
берілетін нормативтер», «жоспар» жобасы бойынша ашық жи-
налыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды 
«қалдықтарды басқару бағдарламасы», «өндірістік экологи-
ялық бақылау бағдарламасы» «Қазферросталь»ЖШС литрін 
ішінара бұза отырып, газ поршенді электр станциясының 
(ГПЭС) цехын салу алаңына» арналған. Жобалық құжаттама 
пакетімен АЖ-де танысуға болады https://ndbecology.gov.kz//, 
сондай-ақ Алматы қаласы экология жəне қоршаған орта 
басқармасының сайтында. Барлық ескертулер немесе ұсы-
ныстар АЖ-да қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 
жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзімде, сондай - ақ Алматы 
қаласы, Əуезов көшесі, 82, тел. +7 (727) 972-18-39 - Эл.ме-
кен-жайы: uprirp@mail.ru. Белсенді сілтеме Алматы қаласы 
экология жəне қоршаған орта Басқармасының АЖ жəне сай-
тында ұсынылады. Интернеттегі байланыс сілтемесі https://
us06web.zoom.us/j/82696625394?pwd=u3brpOFhZTGhit49yWs
Z2XqFJblRgH.1. Идентификатор конференции 826 9662 5394. 
Код доступа 224245. Бастамашының деректемелері: БСН 
081240002931, Алматы қ., Түрксіб ауданы, Іле трактісі, 17,
тел.: 8 727 394 3070, +7 701 738 0050; ridakfs@mail.ru. Əзірле-
ушінің деректемелері: БСН 930240001652, Алматы қ. «Ecology 
Expert» ЖШС Сəтбаев, 88А/1, тел. 8 771 458 27 75. Қосым-
ша ақпаратты электрондық пошта арқылы алуға болады. 
мекен-жайы жəне телефон нөмірі: ecology.expert5@mail.ru, 
тел. 8 747 365 29 44. Координаттары: 43.370524, 76.993582.

ТОО «КазФерроСталь», в соответствии с требованиями 
статьи 96 ЭК РК, сообщает, что 08.09.2026 г. в 11:00 ч. по 
адресу: г. Алматы, Турксибский район, Илийский тракт, 17 в 
административном здании ТОО «КазФерроСталь» состоятся 
общественные слушания в форме открытого собрания по про-
екту «Нормативов допустимых выбросов», «План мероприя-
тий по охране окружающей среды», «Программа управления 
отходами», «Программа производственного экологического 
контроля» для «Площадки строительства цеха газопоршневой 
электростанции (ГПЭС) с частичным сносом литера Л ТОО 
«КазФерроСталь». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на ИС https://ndbecology.gov.kz//, а также на 
сайте Управления экологии и окружающей среды г. Алматы. 
Все замечания или предложения принимаются в срок не 
позднее 3 рабочих дней до даты проведения общественных 
слушаний на ИС, а также по адресу: г. Алматы, ул. Ауэзова, 82, 
тел. +7 (727) 972-18-39 - Эл.адрес: uprirp@mail.ru. Активная 
ссылка будет предоставлена на ИС и на сайте Управления 
экологии и окружающей среды г. Алматы. Ссылка на онлайн 
подключение https://us06web.zoom.us/j/82696625394?pwd=u3
brpOFhZTGhit49yWsZ2XqFJblRgH.1. Идентификатор конфе-
ренции 826 9662 5394. Код доступа 224245. Реквизиты ини-
циатора: БИН 081240002931, г. Алматы, Турксибский район, 
Илийский тракт, 17, тел.: 8 727 394 3070, +7 701 738 0050; 
ridakfs@mail.ru. Реквизиты разработчика: БИН 930240001652, 
ТОО «Ecology Expert» г. Алматы Сатпаева, 88А/1, 
тел. 8 771 458 27 75. Дополнительную информацию можно полу-
чить по эл. адресу и номеру телефона: ecology.expert5@mail.ru, 
тел. 8 747 365 29 44. Координаты: 43.370524, 76.993582.

«Қарағанды облысының дене шынықтыру жəне спорт 
басқармасы» ММ «Шахтер» футбол академиясының» 
құрылысы» жұмыс жобасына арналған қоршаған ортаны 
қорғау бөлімі бойынша көпшілік талқылау арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізетінін хабарлайды. Қоғамдық талқылау 
29.07.2026 ж. бастап 5 жұмыс күні аралығында өтеді. 
ndbecology.gov.kz ақпараттық жүйесінде жобалық құжатта-
ма пакетімен танысып, ескертулер мен ұсыныстар беруге 
болады. Қарағанды облысының дене шынықтыру жəне 
спорт басқармасы

ГУ «Управление физической культуры и спорта Караган-
динской области» уведомляет о проведении обществен-
ных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту 
«Раздел охраны окружающей среды» к рабочему проекту 
«Строительство «Академии футбола «Шахтер»» Публичные 
обсуждения состоятся с 29.07.2026 г. в течение 5 рабочих 
дней. С пакетом проектной документации можно ознакомить-
ся в информационной системе ndbecology.gov.kz для предо-
ставления замечаний и предложений.

«Қосалқы бөлшектерді кəдеге жарату» тақырыбы бой-
ынша қоғамдық тыңдаулар. Əсер ету аймағы: Алматы 
обл, Қонаев қ, өнеркəсіптік аймақ № 137 «Арна» участкесі. 
Қоғамдық талқылау түріндегі қоғамдық тыңдаулар 2026 
жылғы 29 шілден бастап, 5 жұмыс күні ішінде өткізіледі. 
Интернет-ресурс: https://ndbecology.gov.kz. Жоспарланған 
іс-шараның бастамашысы - «GALANZ bottlers» АҚ. Өкілі: 
Ходжалаков Чингиз Русланұлы. Байланыс телефоны 
8 747 822 9075. Қосалқы бөлшектерді кəдеге жарату бой-
ынша материалдар https://ndbecology.gov.kz жəне «Алматы 
облысының Табиғи ресурстар жəне табиғатты пайдалануды 
реттеу басқармасы» мемлекеттік мекемесінің ресми интер-
нет - ресурсында орналастырылған. Қосалқы бөлшектерді 
кəдеге жаратуға арналған материалдар туралы қосымша 
ақпаратты Алматы қ., Сүйінбай даңғ., 239Б мекенжайынан 
жəне 8 747 822 9075 телефоны арқылы алуға болады. 
Ескертулер мен ұсыныстар https://ndbecology.gov.kz сіл-
темесі бойынша жəне khojalakov@galanz.kz электрондық 
поштасы арқылы қабылданады.

Общественные слушания на тему «Утилизация запас-
ных частей». Территория воздействия: Алматинская обл., 
г. Конаев, промышленная зона участок «Арна» №137. 
Общественные слушания в форме публичных обсужде-
ний состоятся в период с 29 июля 2026 года в течение 5 
рабочих дней. Интернет-ресурс: https://ndbecology.gov.kz. 
Инициатор намечаемой деятельности - АО «GALANZ 
bottlers». Представитель: Ходжалаков Чингиз Русланович. 
Контакты: тел. 8 747 822 9075. Материалы по утилизации 
запасных частей размещены на https://ndbecology.gov.kz 
и интернет-ресурсе ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирование природопользования Алматинской обла-
сти». Дополнительную информацию по материалам утили-
зации запасных частей, можно найти по адресу: г. Алматы, 
пр. Суюнбая, 239Б и по тел. 8 747 822 9075. Замечания и пред-
ложения принимаются по ссылке: https://ndbecology.gov.kz 
и на электронную почту: khojalakov@galanz.kz.

«METALL MINING» ЖШС 24.08.2026 жылғы сағат 
15:00-де «Абай облысындағы Бельсу кен орнында қат-
ты пайдалы қазбаларды барлау жоспары» бойынша қор-
шаған ортаға əсер етуге экологиялық рұқсат алу матери-
алдарына қатысты қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы 
хабарлайды. Қоғамдық тыңдаулардың өтетін орны: Абай об-
лысы, Абай ауданы, Архат ауылдық округі, Архат ауылы, 
Мəдениет үйі. Онлайн форматта қатысу үшін: сəйкестендіргіш 
871 5219 4559, кіру коды 608313. Барлық сұрақтар бойынша 
87058743858 нөміріне хабарласыңыз. Бастамашысы: «METALL 
MINING» ЖШС; БСН 200140036401; Абай облысы, Архат 
ауылы, Қасымжанов көш., 8. ЖАО: «Абай облысының табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» 
ММ; uprirp.abay@akimatabai.gov.kz. Жоба бойынша құжаттама 
ҰДБ https://ndbecology.gov.kz/ порталында жəне ЖАО-ның сай-
тында «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде жарияланған. Барлық 
ескертулер мен ұсыныстар ҰДБ порталында немесе ЖАО-ның 
электронды мекенжай арқылы қабылданады. 

ТОО «METALL MINING» уведомляет о проведении обще-
ственных слушаний по материалам для получения эко-
логического разрешения на воздействие «План разведки 
твердых полезных ископаемых на месторождении Бельсу 
в области Абай», которые состоятся 24.08.2026г. в 15:00 
по адресу: область Абай, Абайский район, Архатский с.о., 
с.Архат, Дом культуры. Для участия в онлайн-форма-
те: идентификатор 871 5219 4559; код доступа: 608313. 
По всем вопросам обращаться 87058743858. Инициатор: 
ТОО «METALL MINING»; БИН 200140036401; область Абай, 
с.Архат, ул.Касымжанова, 8МИО: ГУ «Управление природ-
ных ресурсов и регулирования природопользования области 
Абай»; uprirp.abay@akimatabai.gov.kz. Документация по про-
екту размещена на портале НБД https://ndbecology.gov.kz/ 
и на сайте МИО в разделе «Общественные слушания». За-
мечания и предложения принимаются портале НБД либо на 
эл.почту МИО.

«ЕСБ» ЖШС Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің 
49-3-бабына сəйкес «Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, 
С 308 көшесі, 1/1 ғимарат мекенжайында орналасқан қойма 
үй-жайлары» жұмыс жобасының «Қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімі бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. Əсер ету аумағы: 
Астана қаласы, Сарыарқа ауданы, С 308 көшесі, 1/1 ғимарат. 
Бастамашы: «ЕСБ» ЖШС, БСН 071040022580, Астана қа-
ласы, Сарыарқа ауданы, С 308 көшесі, 1/1 ғимарат. Жобаны 
əзірлеуші: «VIVAT KZ» ЖК, ЖСН: 880226450797, Астана 
қаласы, Қажымұқан көшесі, 2-үй, 70-пəтер/кеңсе, электрондық 
пошта: vvk-1307@mail.ru, тел. 8 701 476 5756. Жергілікті атқа-
рушы орган:»Астана қаласының Қоршаған ортаны қорғау жəне 
табиғатты пайдалану басқармасы» ММ. Жобалық құжаттама 
ndbecology.gov.kz сайтында орналастырылған. Сол сайтта 31 
шілде мен 6 тамызды қоса алғандағы кезеңде ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпарат: vvk-1307@mail.ru 
жəне телефон бойынша: 87014765756.

ТОО «ЕСБ» согласно ст. 49-3 ЭК РК, уведомляет о прове-
дении общественных слушаний в форме публичных обсуж-
дений по Разделу «Охрана окружающей среды» к рабоче-
му проекту «Складские помещения по адресу: г. Астана, 
р-н Сарыарка, ул. С 308, зд. 1/1». Территория воздействия: 
г. Астана, р-н Сарыарка, ул. С 308, зд. 1/1. Инициатор: 
ТОО «ЕСБ», БИН: 071040022580, г. Астана, р-н Сарыарка, 
ул. С 308, зд. 1/1. Разработчик проекта: ИП «VIVAT KZ», 
БИН (ИИН): 880226450797, г. Астана, улица Қажымұқан, 
дом 2, кв/офис 70, vvk-1307@mail.ru, тел. 8 701 476 5756. 
Местный исполнительный орган: ГУ «Управление охраны 
окружающей среды и природопользования города Аста-
ны». Проектная документация представлена на сайте 
https://ndbecology.gov.kz/, там же принимаются замечания 
и предложения в период: с 31 июля по 6 августа вклю-
чительно. Дополнительная информация: vvk-1307@mail.ru 
и по телефону: 8 701 476 5756.

Астана қаласы əкімдігінің ШЖҚ «Астана су арнасы» МКК 
«Астана қаласы əкімдігінің ШЖҚ «Астана су арнасы» МКК № 
1, 2 сорғы-сүзгі станциялары үшін 2026–2035 жылдарға ар-
налған эмиссиялар нормативтерінің жобасы» бойынша ашық 
жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Қоғамдық 
тыңдаулар 2026 жылғы 26 тамызда сағат 11:00-де Астана қа-
ласы, Тəуелсіздік даңғылы, 7 мекенжайы бойынша, «Алматы» 
ауданы əкімі аппаратында өтеді. Бастамашы: Астана қаласы 
əкімдігінің «Астана су арнасы» ШЖҚ МКК, БСН 00094002622, 
Қазақстан Республикасы, Астана қаласы, Абай даңғылы, 
103-ғимарат. Тел. 8-7172-76-76-60. Жобалық құжаттаманы əзір-
леуші: «Елкен» ЖШС, БСН 160840019229, Астана қаласы, 
Есіл ауданы, Қабанбай батыр даңғылы, 17-ғимарат, 15-тұрғын 
емес үй-жай. Тел.: 8-7172-79-25-75, электрондық пошта: 
info@elken.kz. Жергілікті атқарушы орган: «Астана қаласының 
Қоршаған ортаны қорғау жəне табиғатты пайдалану басқар-
масы» ММ, Қазақстан Республикасы, 010000, Астана қаласы, 
Сарыарқа даңғылы, 13, 4-қабат. Тел. +7-7172-55-75-11, электрон-
дық пошта: uoosip@astana.kz. Жоба бойынша құжаттама орна-
ластырылған ресми интернет-ресурс: https://ndbecology.gov.kz/. 
Жұртшылық пен мүдделі тұлғалар өз ескертулері мен ұсыныста-
рын мына электрондық пошта мекенжайларына жолдай алады: 
odo@astanasu.kz жəне info@elken.kz. Қосымша ақпарат алуға 
болатын электрондық пошта мекенжайлары мен телефон нөмірі: 
a.zhakiinova@elken.kz, r.kassenova@elken.kz, info@elken.kz, 
+7-771-544-46-13, +7-701-339-21-21.

ГКП на ПХВ «Астана су арнасы» акимата г. Астана про-
водит общественные слушания в форме открытых собраний 
по проекту «Проект нормативов эмиссий для насосно-филь-
тровальной станции № 1, 2 ГКП на ПХВ «Астана су арнасы» 
акимата города Астаны на 2026-2035 гг». Слушания состоятся 
26.08.2026 г., в 11.00 часов, по адресу: г. Астана, проспект 
Тəуелсіздік, 7, Аппарат акима района «Алматы». Инициатор: 
ГКП на ПХВ «Астана су арнасы» акимата г. Астана, БИН 
00094002622 Республика Казахстан, г. Астана, проспект Абая, 
зд.103. Тел. 8-7172-76-76-60. Разработчик проектной докумен-
тации: ТОО «Елкен», БИН 160840019229, г. Астана, р-н Есиль, 
пр. Кабанбай батыра, зд. 17, н.п. 15. Тел. 8-7172-79-25-75, 
info@elken.kz. Местный исполнительный орган: ГУ «Управле-
ние охраны окружающей среды и природопользования города 
Астаны», Республика Казахстан, 010000, г. Астана, пр. Са-
рыарка, 13, этаж 4, тел. +7-7172-55-75-11, uoosip@astana.kz. 
Официальный интернет-ресурс, где размещена документация 
по проекту – https://ndbecology.gov.kz/. Электронный адрес, 
на который общественность и заинтересованные лица могут 
направить свои замечания и предложения – odo@astanasu.kz 
и info@elken.kz. Электронный адрес и номер телефона, по 
которым можно получить дополнительную информацию - 
a.zhakiinova@elken.kz, r.kassenova@elken.kz, info@elken.kz, 
+7-771-544-46-13, +7-701-339-21-21.
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•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 23 ИЮЛЯ ПО 2 АВГУСТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +27 ДО +33˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +13 ДО +33˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 28, 29 ИЮЛЯ. 

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +24 ДО +34˚С, НОЧНАЯ 
— ОТ +15 ДО +23˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 28, 30 ИЮЛЯ. 

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +30 ДО +41˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +23 ДО +28˚С. ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +25 ДО +33˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +15 ДО +18˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 
24, 29 ИЮЛЯ. 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ  (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 23 ИЮЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 23–28 ИЮЛЯ – РАСТУЩАЯ; 29 ИЮЛЯ – ПОЛНОЛУНИЕ;
30 ИЮЛЯ – 3 АВГУСТА – УБЫВАЮЩАЯ. 

МНОГИЕ ДАЧНИКИ УВЕРЕНЫ, ЧТО ФИЗИЧЕСКИЙ ТРУД ПОЛЕЗЕН ДЛЯ СЕРДЦА, 
И ПРОВОДЯТ НА ГРЯДКАХ МНОГО ВРЕМЕНИ. НО ЭТО ОШИБОЧНАЯ 
ПОЗИЦИЯ. НАГРУЗКА НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗМА, ИНАЧЕ БУДУТ ВЫДЕЛЯТЬСЯ ГОРМОНЫ 
СТРЕССА (АДРЕНАЛИН, КОРТИЗОЛ). ПРОЦЕСС ВЫЗЫВАЕТ СПАЗМ СОСУДОВ 
И МОЖЕТ СПРОВОЦИРОВАТЬ СОСТОЯНИЕ, НАПОМИНАЮЩЕЕ ИНФАРКТ (БОЛЬ 
ЗА ГРУДИНОЙ, ОДЫШКА). ПОЭТОМУ НАГРУЗКА ДОЛЖНА БЫТЬ УМЕРЕННОЙ. Фо
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Астрологический прогноз*

на неделю С 27 ИЮЛЯ ПО 2 АВГУСТА
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU

ТИРАЖ 1 202 430 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА
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ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА: АНДРЕЙ ВИНОГРАДОВ

в Казахстане  
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ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: АННА РЕУТОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ, 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ В МОСКВЕ: ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35 
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU 

ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: (495) 633-56-83 
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU 
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57 
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ: 
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: ЛИЛИЯ САВИНА 
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49 

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: ЮЛИЯ ОСТРОВСКАЯ 
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ 

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: ТАМАРА ШКУЛЕВА 
КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ ВОПРОСАМ: 
ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, Г. МОСКВА, 
УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, ЭТАЖ 6, ОФИС 1.  
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69. ФАКС: (495) 633-57-95. 

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57. ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

•СТРОИТЕЛЬНО-РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ. ТЕЛ. 327-19-85, 

8-776-842-1222, АЛЕКСАНДР.

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Социальные сети  –  как 
хо лодильник. Понятно, 
что ничего нового нет, 
но открывать хочется каж-
дые пять минут. 
• • •
– Никуда я с вами не пойду!
– А что же вы так наряди-
лись и накрасились?
– Да чтобы вы знали, ка-
кая красавица с вами нику-
да не пошла!
• • •
Грузчики, пытаясь най-
ти тормоз, отчаянно дави-
ли на все педали подряд, 
но поехавший с лестницы 

рояль было уже невозмож-
но остановить.
• • •
– Никогда не хвалю себя 
просто так, без повода. Вот 
такая я умница!
• • •
Объявление: «Продам 
поворотники. Стояли 
на отличной машине, про-
бег 80  тыс. км. Ни разу 
не использовались». 
• • •
– Жарко, но есть хочется. 
Достал курицу, яйцо, по-
мидор. Чувствую, чего-то 
не хватает. Нашел в Ин-

тернете звуки плацкарт-
ного вагона. Включил, ем. 
Теперь все органично. 
• • •
– Какие ваши положитель-
ные качества?
– Ну во-первых, есть люди 
хуже меня…
• • •
Жизненный опыт за плеча-
ми – это как крылья у пинг-
вина: вроде бы есть, а летать 
все равно не получается. 
• • •
– Пью кофе, смотрю 
на море, яхты и пальмы. 
Что ни говорите, а в жиз-

ни нужно уметь правильно 
выбирать обои.
• • •
– С возрастом все больше 
понимаю кошек, которые 
могут уйти прямо посере-
дине разговора.
• • •
– Я ухаживаю за вашей до-
черью уже три года!
– И что вы от меня хотите? 
Пенсию?
• • •
Муж – уникальный чело-
век! Для него все платья 
жены одинаковые, а все 
отвертки разные.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 30 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ВАС СЛОЖНО БУДЕТ ИГНОРИРОВАТЬ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ КОМУ-ТО ОЧЕНЬ ЗАХОЧЕТСЯ. ПАРТНЕР СТАНЕТ 
БОЛЬШЕ РЕВНОВАТЬ ИЛИ ПРИДИРАТЬСЯ ПО МЕЛОЧАМ, 
ПЫТАЯСЬ ПРИВЛЕЧЬ К СЕБЕ ВНИМАНИЕ.  
РАБОТА. САМООЦЕНКА БУДЕТ НА ВЫСОТЕ, НО БОРЬБЫ 
ЗА ЛИДЕРСТВО НЕ ИЗБЕЖАТЬ. ВРЕМЯ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ: 
РАССЫЛАТЬ РЕЗЮМЕ, ВЫСТУПАТЬ НА ПУБЛИКЕ.  
ЗДОРОВЬЕ. ПОЧКИ МОГУТ ДАТЬ О СЕБЕ ЗНАТЬ.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 27, 30 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ СОСТОЯТЬСЯ ПЕРСПЕКТИВНОЕ 
ЗНАКОМСТВО. НЕКОТОРЫЕ ДЕВЫ ИЗМЕНЯТ МНЕНИЕ 
О КОМ-ТО ИЗ ДРУЗЕЙ. ВЕРОЯТНО ПОСТУПЛЕНИЕ 
ВАЖНОЙ ИНФОРМАЦИИ, СВЯЗАННОЙ С ПАРТНЕРОМ. 
РАБОТА. БУДЕТ БОЛЬШАЯ ЗАГРУЖЕННОСТЬ ДЕЛАМИ, 
НАПРАВЬТЕ НА НИХ ВСЮ ЭНЕРГИЮ. ТАК МНОГОГО 
ДОБЬЕТЕСЬ, И НАЧАЛЬСТВО ЭТО ОЦЕНИТ. 
ЗДОРОВЬЕ. КОНТРОЛИРУЙТЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 30, 31 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ЭТО ПЕРИОД ВЫНУЖДЕННЫХ РЕШЕНИЙ, 
КОГДА РУШАТСЯ ИЛЛЮЗИИ. ССОРА С ЛЮБИМЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ИЗ-ЗА СПЛЕТЕН 
ИЛИ НЕВЕРНО ПОНЯТЫХ СЛОВ. В ВАШИХ СИЛАХ ВСЕ 
УЛАДИТЬ, ПРОЯВИВ МУДРОСТЬ.   
РАБОТА. СТАНУТ АКТУАЛЬНЫМИ ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ 
С СУДОМ ИЛИ ПАРТНЕРАМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ ДАЛЕКО. 
ЗДОРОВЬЕ. ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ ПОЧКИ И ЩИТОВИДКА.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 27, 31 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 2 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. ЧЛЕНЫ СЕМЬИ МОГУТ ПРОЯВЛЯТЬ РЕВНОСТЬ 
ИЗ-ЗА ВАШЕЙ ЗАНЯТОСТИ. МЕЖДУ РОДСТВЕННИКАМИ 
ВЕРОЯТНЫ СПОРЫ, КАСАЮЩИЕСЯ НЕДВИЖИМОСТИ, 
В КОТОРЫЕ ВТЯНУТ И ВАС. РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗНАКОМСТВО БУДЕТ БЫСТРО РАЗВИВАТЬСЯ. 
РАБОТА. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ САМОРЕКЛАМЫ, 
СДАЧИ ЭКЗАМЕНОВ, ВЫХОДА НА НОВУЮ РАБОТУ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИСКЛЮЧИТЕ КРЕПКИЕ НАПИТКИ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 1 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. НАМЕЧАЮТСЯ ПОЗИТИВНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ 
В СЕРДЕЧНЫХ ОТНОШЕНИЯХ. ВЫ МОЖЕТЕ 
РАССЧИТЫВАТЬ НА ПОДДЕРЖКУ ДРУЗЕЙ. ПРЕДСТОИТ 
ДЕЛАТЬ ВЫБОР, КОТОРЫЙ ЗАТРОНЕТ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. 
РАБОТА. ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ПУТЕШЕСТВИЯМИ 
И ОБРАЗОВАНИЕМ, ОТКРОЕТ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОВЫШЕНА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
К ПОГОДНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 28, 31 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 1 АВГУСТА

ЛЮБОВЬ. НЕ ПРИДИРАЙТЕСЬ К БЛИЗКИМ. КОНФЛИКТ 
МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ИЗ-ЗА ДЕНЕГ ИЛИ ПОЕЗДКИ. 
НАЙДИТЕ ЗАНЯТИЕ ПО ДУШЕ, НАПРАВЬТЕ ЭНЕРГИЮ 
НА ОРГАНИЗАЦИЮ НЕБОЛЬШОГО ПРАЗДНИКА.  
РАБОТА. В КОЛЛЕКТИВЕ ВЕРОЯТНЫ ИЗМЕНЕНИЯ. 
МОЖЕТ БЫТЬ ПРОРЫВ В ДЕЛЕ, НА КОТОРОЕ УЖЕ 
МАХНУЛИ РУКОЙ. ТВОРЧЕСКИХ ЛЮДЕЙ ЖДУТ ПОБЕДЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ И СВЕЖИЙ 
ВОЗДУХ ПОЙДУТ НА ПОЛЬЗУ.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 27, 30 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ВЫ СМОЖЕТЕ С ЛЮБЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК, ХОТИТЕ ЛИ ПРИМИРИТЬСЯ, 
ЧТО-ТО ОБСУДИТЬ ИЛИ ПОЛУЧИТЬ. ПОСЕЩЕНИЕ 
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПОСПОСОБСТВУЕТ 
ЗНАКОМСТВАМ, ЕСЛИ ЭТО ВХОДИТ В ВАШИ ПЛАНЫ. 
РАБОТА. НЕ ИЩИТЕ СЛОЖНЫХ ПУТЕЙ В РЕШЕНИИ 
ЗАДАЧ. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО БРАТЬ ИЛИ ДАВАТЬ В ДОЛГ. 
ЗДОРОВЬЕ. САМОЧУВСТВИЕ БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ 
ОТ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 2 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. В СЕРЕДИНЕ НЕДЕЛИ МОГУТ ИСПОРТИТЬСЯ 
ОТНОШЕНИЯ С ПАРТНЕРОМ ИЛИ РОДСТВЕННИКОМ. НЕ 
ДАВАЙТЕ ВОЛЮ НЕГАТИВНЫМ ЭМОЦИЯМ, И ТОГДА ВСЕ 
ПРОЙДЕТ БЫСТРО И БЕЗБОЛЕЗНЕННО. ВОЗМОЖНО, 
ВАША ПОМОЩЬ ПОТРЕБУЕТСЯ КОМУ-ТО ИЗ СЕМЬИ. 
РАБОТА. ХЛОПОТ ЗНАЧИТЕЛЬНО ПРИБАВИТСЯ. ВЫ 
МОЖЕТЕ С ВЫГОДОЙ ЧТО-ТО ПРИОБРЕСТИ. В ДОМЕ, 
ВОЗМОЖНО, ПОТРЕБУЕТСЯ ЧТО-ТО ОТРЕМОНТИРОВАТЬ.
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ РИСК ПОВЫШЕННОЙ ОТЕЧНОСТИ.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 29, 31 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ЭТО ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ СВИДАНИЙ, 
ПРИЗНАНИЯ В ЛЮБВИ, ЗНАКОМСТВА. ТВОРЧЕСКИЙ 
ПОДХОД В ОРГАНИЗАЦИИ СЕМЕЙНЫХ ИЛИ ДРУЖЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ БЛИЗКИЕ ОЦЕНЯТ ПО ЗАСЛУГАМ. 
ПАРТНЕР ИЛИ ДРУГ МОЖЕТ ПОРАДОВАТЬ ПОДАРКОМ. 
РАБОТА. ТРУДОЛЮБИЕ И ИНТУИТИВНЫЙ ПОДХОД 
ДАДУТ ВАМ РЯД ПРЕИМУЩЕСТВ. МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ 
НЕОЖИДАННЫЕ ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ С ДОКУМЕНТАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 28 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ БУДЕТ СВЯЗАНО С ОТЦОМ 
ИЛИ С МУЖЧИНОЙ, КОТОРЫЙ ЯВЛЯЕТСЯ ДЛЯ ВАС 
АВТОРИТЕТОМ. ИЗ-ЗА ПАРТНЕРА ВЕРОЯТНЫ ПУСТЫЕ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ. ПРИДЕТСЯ УДЕЛЯТЬ ПОВЫШЕННОЕ 
ВНИМАНИЕ ДЕТЯМ, ИЗБЕГАЙТЕ ГИПЕРОПЕКИ.
РАБОТА. ВЛОЖЕНИЯ В ХОББИ МОГУТ СТАТЬ ХОРОШЕЙ 
ИНВЕСТИЦИЕЙ, РАСШИРЯЯ ВАШИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ ПЕРИОД.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 1 АВГУСТА
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 30 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. К КОНЦУ НЕДЕЛИ МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ 
ЧУВСТВО НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТИ, ПРЕТЕНЗИИ 
К ЧЛЕНАМ СЕМЬИ. ВСПЛЫВЕТ СИТУАЦИЯ, ГДЕ С ВАС 
СПРОСЯТ ЗА ДАННОЕ КОГДА-ТО ОБЕЩАНИЕ.
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ИНТЕРЕС К НОВОМУ, НАПРИМЕР 
К ПОЛУЧЕНИЮ ВТОРОЙ ПРОФЕССИИ ИЛИ ПОВЫШЕНИЮ 
КВАЛИФИКАЦИИ. НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ НА ПОТОМ. 
ХОРОШИЙ ПЕРИОД ДЛЯ ПОДАЧИ ДОКУМЕНТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ НАРУШЕНИЯ СНА.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 27, 28 ИЮЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 29 ИЮЛЯ

ЛЮБОВЬ. ПОСЕТИТЕ КОНЦЕРТ, МУЗЕЙ, ВЫСТАВКУ, 
КИНОТЕАТР – ЭТО ВАС ОТВЛЕЧЕТ, ВДОХНОВИТ  
РАЗВИВАТЬСЯ. У ТЕХ, КТО В ПОИСКЕ ОТНОШЕНИЙ, 
МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ ДОЛГОЖДАННОЕ ЗНАКОМСТВО.  
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ ХОРОШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДУМАННОГО. КОЛЛЕГА МОЖЕТ 
ПОСТАВИТЬ ВАС В НЕУДОБНУЮ СИТУАЦИЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. УСИЛИТСЯ ТЯГА К СЛАДКОМУ.
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СВИНИНА С КАБАЧКАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 900 Г КОРЕЙКИ, 
1,2 КГ КАБАЧКОВ, 600 Г ПРОТЕРТЫХ 
ТОМАТОВ, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ, ЗЕЛЕНЬ ПО ВКУСУ, 
1,5 СТ. Л. БАЛЬЗАМИЧЕСКОГО УКСУСА.

Мясо крупно нарубите, посолите, по-
перчите, обжарьте с небольшим количе-
ством растительного масла, выложите 
на тарелку. Кабачки нарежьте кружка-
ми толщиной 7–9 мм. Обжарьте на сред-
нем огне, добавив оставшееся масло. По-
ложите измельченный чеснок, протертые 
томаты, бальзамический уксус, соль, пе-
рец. Прогрейте под крышкой минуту, вы-
ложите сверху рубленое мясо и тушите  
10 минут на слабом огне. Перед подачей 
посыпьте зеленью. 

Примета 
сезона

На участках созревают кабачки. 
Выращивать их до гигантских 
размеров нет смысла, молодые 
овощи вкуснее. А значит, пора 
собирать урожай и приступать 
к кулинарным опытам. 

ФАРШИРОВАННЫЕ ОВОЩИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 6 МОЛОДЫХ КАБАЧКОВ 
ПО 150–200 Г, 200 Г ТВЕРДОГО ТЕРТОГО СЫРА, 
600 Г ЗЕЛЕНИ (ШПИНАТ, ЛУК, УКРОП), 3 ЯЙЦА, 
200 Г ТОМАТОВ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Кабачки разрежьте вдоль, достаньте 
мякоть. Зелень измельчите, выложи-
те на смазанную маслом сковороду, го-
товьте на медленном огне, помешивая, 
пока жидкость не выпарится. Откиньте 
на дуршлаг, остудите. Яйца отварите, на-
трите. Мякоть томатов измельчите, сме-
шайте с кабачковой мякотью и яйцами. 
Добавьте сыр, зелень. Посолите, попер-
чите, перемешайте и фаршируйте лодоч-
ки из кабачков. Разложите на противне, 
смазанном маслом. Готовьте в духовке 
при 200 °С 15 минут. 

КАБАЧКИ В КЛЯРЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ КАБАЧКОВ, 300 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 
ДЛЯ КЛЯРА: 120 МЛ ГАЗИРОВАННОЙ ВОДЫ, 75 Г МУКИ, 
ЯИЧНЫЙ БЕЛОК. 
ДЛЯ СОУСА: 120 МЛ ОЛИВКОВОГО МАСЛА, ЖЕЛТОК, ЗУБЧИК 
ЧЕСНОКА, СОК ПОЛОВИНЫ ЛИМОНА, 1 СТ. Л. СОУСА ПЕСТО, 
1 Ч. Л. ГОРЧИЦЫ. 

Нарежьте кабачки брусочками, посоли-
те, поперчите, перемешайте и сложите 
в дуршлаг, чтобы стекла лишняя жид-
кость. Для соуса соедините желток и гор-
чицу, посолите и влейте оливковое масло, 
взбейте, добавьте лимонный сок, измель-
ченный чеснок и песто. Для кляра сме-
шайте муку с газировкой, добавьте белок. 
Поочередно опускайте кабачки в массу 
и обжаривайте в сковороде, заполненной 
маслом. Подавайте с соусом. 
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ДИЕТИЧЕСКИЕ БЛИНЫ
НА 6 ПОРЦИЙ: 700 Г КАБАЧКОВ, 
250 МЛ МОЛОКА, 2 ЯЙЦА, 
7 СТ. Л. МУКИ, 
1 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 0,5 Ч. Л. СОЛИ, 
1 СТ. Л. САХАРА, 20 Г УКРОПА,  
4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.

К абач к и оч ис т и т е 
и мелко натрите, ото-
жмите, чтобы вышел 
сок. Яйца взбейте с са-
харом и солью, влейте 
2 ст. л. масла, добавьте 
кабачковую массу, мо-
локо, просеянную муку, разрыхлитель 
и измельченный укроп. Перемешайте, те-
сто должно напоминать густую сметану. 
Если оно получилось жидкое, стоит доба-
вить еще немного муки. Выпекайте бли-
ны на растительном масле, старайтесь 
делать их тонкими, иначе тесто может 
остаться сырым. Подавайте со сметаной 
или греческим йогуртом.

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 300 Г СПАГЕТТИ, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 2 ЗУБЧИКА 
ЧЕСНОКА, 100 Г ТВЕРДОГО СЫРА, 
2 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО МАСЛА, 
400 Г ГОВЯЖЬЕГО ФАРША, 
200 Г КРАСНОГО БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА, 
300 Г ТОМАТОВ В СОБСТВЕННОМ 
СОКУ, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ, 
БАЗИЛИК ПО ВКУСУ. 

В большую сковороду на-
лейте масло и нагрейте 
его. Выложите нарезан-
ные лук с чесноком, под-
румяньте. Добавьте фарш 
и, помешивая вилкой, 
жарьте 10 минут. Слад-
кий перец, удалив семена 
и перегородки, нарежь-
те кубиками и положи-
те к мясу, оставьте на ог-
не на 5 минут. Помидоры 
очистите и отправьте в ча-
шу блендера.  Измельчите, 
добавьте к мясу с овоща-
ми. Посолите и поперчите, 
тушите на медленном огне 
20 минут. Спагетти отва-
рите до состояния альден-
те, слейте воду и добавьте 
ложку масла. Распредели-
те по тарелкам, выложите 
на каждую порцию мясной 
соус, затем тертый сыр. 
Украсьте листьями бази-
лика. 

Кирилл, г. Москва

КАПРЕЗЕ С МОЦАРЕЛЛОЙ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 300 Г ТОМАТОВ, 
300 Г МОЦАРЕЛЛЫ (ШАРИКИ), 
10 Г БАЗИЛИКА, 3 СТ. Л. ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА, МОРСКАЯ СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ, БАЛЬЗАМИЧЕСКИЙ 
КРЕМ ПО ВКУСУ, 10 ОЛИВОК. 

Томаты и моцареллу на-
р еж ьт е  к ру жоч к а м и 
средней толщины. Раз-
ложите в шахматном по-
рядке на плоском блюде. 
Меж ду ними распре-
делите листья базили-
ка и оливки, слегка по-
с олите и поперч ите, 
сбрызните оливковым 
маслом, добавьте не-
много бальзамического 
крема. 

Ирина, г. Москва

КРУАССАНЫ С ВИШНЕЙ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 500 Г СЛОЕНОГО 
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА, 8 СТ. Л. ВИШ-
НЕВОГО ДЖЕМА, 32 ВИШНИ, САХАРНАЯ 
ПУДРА ПО ВКУСУ. 

Тесто подержите 30 минут 
при комнатной температу-
ре, чтобы оно согрелось. 
Раскатайте в две кру-
глые лепешки толщиной 
до 3 мм. Разрежьте по ди-
агоналям на 8 сегментов 
каждую. По широкой сто-
роне заготовок разложите 
джем и вишни. Накройте 
начинку краем теста, свер-
ните рулетами, формируя 
круассаны. Края скрепи-
те, выпекайте при 200 °С 
10–15 минут. 

Лариса, г. Тверь
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

КАК ВЫБРАТЬ ПОСУДУ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ
ЧЕМ НИЖЕ ТЕПЛОПРОВОДНОСТЬ МАТЕРИАЛА, ТЕМ МЕДЛЕННЕЕ 
ЕМКОСТЬ НАГРЕВАЕТСЯ И ДОЛЬШЕ СОХРАНЯЕТ ТЕПЛО. САМЫЙ 
НИЗКИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ У СТЕКЛА: ПИЩА ПРЕКРАСНО ЗАПЕКАЕТСЯ 
И НЕ ПРИГОРАЕТ. ТАКАЯ ПОСУДА НЕ ИСКАЖАЕТ ВКУС 
БЛЮДА, НО БОИТСЯ ПЕРЕПАДОВ ТЕМПЕРАТУРЫ. АЛЮМИНИЙ 
РАСКАЛЯЕТСЯ В ТРИ РАЗА БЫСТРЕЕ, ПОЭТОМУ ПРОДУКТ МОЖЕТ 
СРАЗУ ПРИЛИПНУТЬ И ПОДГОРЕТЬ. ИЗДЕЛИЯ ИЗ ДАННОГО 
МАТЕРИАЛА ХОРОШИ ДЛЯ ЖАРКИ С МАСЛОМ: НА МЯСЕ И РЫБЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ ЗОЛОТИСТАЯ КОРОЧКА. ЭМАЛИРОВАННАЯ ФОРМА 
НАГРЕВАЕТСЯ ЧУТЬ МЕДЛЕННЕЕ, В НЕЙ ПРОДУКТЫ ГОТОВЯТСЯ 
ДОЛЬШЕ. ИНГРЕДИЕНТЫ НЕ ПРИЛИПАЮТ, НО НА ДНЕ 
ОБРАЗУЕТСЯ НАГАР. ПРИ МАЛЕЙШЕМ ПОВРЕЖДЕНИИ ПОКРЫТИЯ 
ТАКУЮ ПОСУДУ ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕЛЬЗЯ, ПОСКОЛЬКУ МЕТАЛЛ 
БУДЕТ ОКИСЛЯТЬСЯ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
13 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

ЧТО В СОСТАВЕ ОТБЕЛИВАЮЩЕЙ 
ЗУБНОЙ ПАСТЫ
ПРОИЗВОДИТЕЛИ УВЕРЯЮТ, ЧТО ЭТИ СРЕДСТВА УКРЕПЛЯЮТ 
ЭМАЛЬ, ЗАПОЛНЯЮТ МИКРОТРЕЩИНЫ, СНИЖАЮТ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗУБОВ. НО НЕ ВСЕ КОМПОНЕНТЫ 
БЕЗОПАСНЫ. ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА – АГРЕССИВНЫЙ 
КОМПОНЕНТ, ЕГО В СПИСКЕ ИНГРЕДИЕНТОВ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО. 
ПАВ НАТРИЯ КОКОСУЛЬФАТ ОБРАЗУЕТ ОБИЛЬНУЮ ПЕНУ. ТАК 
КАК ВЕЩЕСТВО ИЗГОТОВЛЕНО НА ОСНОВЕ КОКОСОВОГО МАСЛА, 
ЕГО ДЕЙСТВИЕ ЩАДЯЩЕЕ. ПЕРОКСИ-КАПРОНОВАЯ КИСЛОТА 
БЕЗОПАСНА. В КАЧЕСТВЕ АБРАЗИВА МОЖЕТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАН 
ДИОКСИД КРЕМНИЯ, ОН МЯГКО УДАЛЯЕТ ЗУБНОЙ НАЛЕТ. 

КАРБОНАТ КАЛЬЦИЯ – КОМПОНЕНТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ, 
ВЕЩЕСТВО СПОСОБНО ТРАВМИРОВАТЬ ЭМАЛЬ. СЛЕДУЕТ 
УЧЕСТЬ, ЧТО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОТБЕЛИВАЮЩУЮ ПАСТУ 
ЕЖЕДНЕВНО НЕЛЬЗЯ, ДОСТАТОЧНО ДВУХ-ТРЕХ РАЗ В НЕДЕЛЮ. 
ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ НАДО ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ, А КУРС ПОВТОРЯТЬ 
ТОЛЬКО СПУСТЯ ТРИ МЕСЯЦА. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
13 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

СКОЛЬКО СТОИТ УСТРОЙСТВО ЗАЩИТЫ 
ОТ ПРОТЕЧЕК ВОДЫ
ТАКИЕ СИСТЕМЫ ПЕРЕКРЫВАЮТ ВОДО СНАБЖЕНИЕ 
ПРИ НАРУШЕНИИ ГЕРМЕТИЧНОСТИ ТРУБ. ЦЕНА ЗАВИСИТ 
ОТ КОНСТРУКЦИИ УСТРОЙСТВА. БАЗОВЫЙ НАБОР СОСТОИТ 
ИЗ 2–3 ДАТЧИКОВ, КОНТРОЛЛЕРА, ШАРОВОГО КРАНА 
С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ. ЭТОГО ДОСТАТОЧ НО ДЛЯ КВАРТИРЫ. 
СТОИМОСТЬ МОДЕЛИ – ОКОЛО 50 ТЫС. ТЕНГЕ. КОМПЛЕКТ 
ИЗ 4–6 ДАТЧИКОВ, ОСНАЩЕННЫЙ WI-FI-МОДУЛЕМ 
И УПРАВЛЕНИЕМ ЧЕРЕЗ СМАРТФОН, ОБОЙДЕТСЯ ПРИМЕРНО 
В 120 ТЫС. ТЕНГЕ. ВЕРСИЯ ИЗ 10 ДАТЧИКОВ С ИНТЕГРАЦИЕЙ 
В «УМНЫЙ ДОМ» СТОИТ ОТ 250 ТЫС. ТЕНГЕ. МНОГИЕ 
ПРОВОДНЫЕ ВАРИАНТЫ ТРЕБУЮТ СКРЫТОГО МОНТАЖА, ЭТО 
УВЕЛИЧИВАЕТ ПРАЙС. БЕСПРОВОДНЫЕ УСТРОЙСТВА ВВОДЯТСЯ 
В ЭКСПЛУАТАЦИЮ ПРОЩЕ, ДАТЧИКИ ФИКСИРУЮТСЯ В МЕСТАХ, 
ГДЕ ПРОТЕЧКИ БОЛЕЕ ВЕРОЯТНЫ. ПРИ УСТАНОВКЕ СИСТЕМЫ 
СЛЕДУЕТ ПРЕДУСМОТРЕТЬ ВЕРОЯТНОСТЬ ОТКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ. В ПОДОБНЫХ СЛУЧАЯХ ВЫРУЧАЕТ РЕЗЕРВНОЕ 
ПИТАНИЕ. ПРИ ПОКУПКЕ НАДО УБЕДИТЬСЯ, ЧТО КОНСТРУКЦИЯ 
ИМЕЕТ СЕРТИФИКАТ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»,  14 ИЮЛЯ, ВТОРНИК
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Сорняки не стоит выбрасывать, они принесут 
пользу, если приготовить из них настой, 
повышающий плодородие почвы. 

Р
ечь идет об орга-
нической подкор-
мке, полученной 
в результате бро-

жения травы, на процесс 
уходит полторы-две неде-
ли. На удобрение отлично 
реагируют томаты, пер-
цы, баклажаны, огурцы, 
кабачки, капуста, плодо-
вые кустарники, земля-
ника, розы. Но культуры, 
чувствительные к азоту, – 
лук, чеснок, бобовые, кор-
неплоды – подкармливать 
травяным настоем проти-
вопоказано. 

ВИТАМИННЫЙ НАБОР
В качестве основы удо-
брения можно брать оду-
ванчик, подорож ник, 
окопник, полынь, тысяче-
листник, крапиву, репей-
ник, пижму и другие тра-
вы. Полезная, способная 
отпугивать вредителей 
крапива богата азотом, 
поэтому годится только 
для удобрения, которое 
будет применяться весной 

или в начале лета при вы-
садке растений. Одуван-
чик содерж ит ка лий 
и фосфор, они требуются 
для обильного цветения 
и повышения урожайно-
сти. Но использовать рас-
тение лучше с корнем.
Много калия и фосфо-
ра в окопнике. Ромашка 
и хвощ богаты вещества-
ми, препятствующими 
развитию патогенов. Сред-
ства из пижмы отпугива-
ют вредителей – колорад-
ского жука, тлю, гусениц, 
огневку, паутинного кле-
ща. Неразбавленным на-
стоем из растения можно 
проливать почву для защи-
ты от насекомых. 

САДОВАЯ ЛАБОРАТОРИЯ
Для приготовления удо-
брения требуется 12-ли-
тровое ведро. На две 
трети его необходимо за-
полнить мелко нарезанны-
ми сорняками и залить те-
плой отстоявшейся водой, 
оставив в емкости место 
для образования пены, 
которая сопровождает 

процесс брожения. Затем 
следует накрыть ведро 
и оставить ингредиенты 
для созревания. Для это-
го требуется температура 
+18…+25 градусов. Если 
через два – три дня появит-
ся неприятный запах, сле-
дует положить в ведро 2–3 
ст. л. старого варенья. Сто-
ит добавить 1 ст. л. компо-
стина, ускоряющего бро-
жение и обогащающего 
состав полезными микро-
организмами. Они повы-
сят питательную ценность 
удобрения. Настой надо 
ежедневно перемешивать, 
это улучшит доступ кис-
лорода. Для опрыскива-
ния средство необходимо 
разводить водой в пропор-
циях 1:20. Чтобы поливать 
под корень – в соотноше-
нии 1:10. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

как стать счастливой
ФАЗЕНДА

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

Зеленое удобрение

НА ЗАМЕТКУ

НА СОРНЯКАХ 
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ПОДКОРМКИ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
СЕМЯН, ОНИ МОГУТ СОХРАНИТЬ 
ВСХОЖЕСТЬ И ПРОРАСТИ ПОСЛЕ 
ВНЕСЕНИЯ УДОБРЕНИЯ. 
НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ: 
БОРЩЕВИК, БЕЛЕНУ, БОЛИГОЛОВ. 
НЕДОПУСТИМО ДЕЛАТЬ НАСТОЙ 
ИЗ ЗАРАЖЕННОЙ БОТВЫ.
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Т
рудность заключает-
ся в том, что не все 
люди готовы за-
ниматься учетом. 

И дело не в лени, не в без-
ответственности. Человек, 
который уходит от темы 
домашней бухгалтерии, 
как правило, не равнодушен 
к семейному бюджету. Он тре-
вожится о нем, но справляет-
ся с беспокойством доступным ему 
способом, соблюдая правило «не думать, 
не смотреть, не считать». 

Отношение к деньгам складывается за-
долго до первой зарплаты. В семьях, где 
о них говорили шепотом или не говори-
ли вовсе, где фраза «нет денег» звучала 
как приговор, вырастают люди, для ко-
торых любой диалог о бюджете физиче-
ски некомфортен. Поэтому предложение 
начать вести таблицу расходов и доходов 
воспринимается как угроза: сейчас нач-
нется проверка, меня поймают на растра-
те и призовут к ответу. Защитой в луч-
шем случае становятся молчание, ирония, 
раздражение.

ДЕЛИКАТНАЯ ТЕМА
Бесполезно идти очевидным путем и объ-
яснять пользу учета, показывать статьи 
об экономии. Несмотря на безупречную 
логику, результат подобных бесед обыч-
но нулевой. Так устроен человек: финан-
совое поведение меняет не информация, 
а эмоция, не аргумент, а желание. Можно 
сто раз объяснить пользу холодного душа 
и ни разу его не принять. Знать и хотеть – 
две разные вещи. Хуже того: чем настой-
чивее один супруг убеждает, тем крепче 
сопротивляется другой. Это базовый ин-
стинкт автономии: когда на меня давят, 
я упираюсь. Даже если давят в правиль-
ную сторону.

ПЛАН СПАСЕНИЯ
Чтобы добиться результата, надо:
•  поставить цель, ради которой захочется 

действовать. Тогда будет ясно, зачем ну-
жен этот нудный учет, который навер-
няка покажет спонтанные траты. Вме-
сто фразы «Нам нужно контролировать 
расходы» лучше, например, сказать: 
«Так хочется летом поехать на море. Да-
вай посмотрим, как это устроить». Тог-
да учет расходов из тюремного журнала 

превратится в карту маршру-
та;

• предложить месяц уче-
та, а не привычку на всю 
жизнь. Заявление «Нам 
надо фиксировать доходы 
и расходы» пугает. Мягче 
звучит «Предлагаю ме-
сяц смотреть, куда уходят 
деньги. Просто из любо-
пытства»;

•  вместе выбрать формат. Кому-то нра-
вится писать от руки, кто-то предпочи-
тает приложение с графиками, любой 
вариант индивидуален. Выбирая форму, 
человек берет ответственность за ре-
зультат;

•  оставить каждому «личный карман». 
Один из главных скрытых страхов в се-
мейных финансах  – потерять право 
на собственное решение. «Теперь она 
будет знать про каждую мою покуп-
ку» – для многих мужчин такой сюжет 
невыносим. Договоритесь сразу: есть 
общий бюджет и есть личные деньги 
у каждого. Их использование – вне зо-
ны контроля;

•  говорить о победах. Совместная радость 
даже от скромного результата превра-
щает разовый эксперимент в то, что за-
хочется повторить;

•  научиться комментировать неудачи. Од-
на и та же мысль, сказанная по-разному, 
либо открывает разговор, либо его за-
канчивает. Например, фраза «Опять вся 
зарплата ушла непонятно на что» – это 
приговор, человек закрывается. «Пред-
лагаю вместе разобраться, куда ушли 
деньги» – приглашение дать честную 
оценку ситуации. «Я уже сто раз проси-
ла» – это усталость, выраженная как об-
винение. «Мне важно делать это вместе, 
не одной» – это уязвимость. А уязви-
мость – единственное, что по-настояще-
му обезоруживает.

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU

Три плюс два
Разногласия из-за денег – самая частая причина семейных конфликтов. 

Эксперты советуют записывать доходы и расходы, это позволяет 
избежать ссор и создать финансовую подушку безопасности. Но вести 

бухгалтерию необходимо сообща.

Тестируя систему учета, 
нельзя игнорировать мелкие 
расходы. 

п

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, 
предприниматель

АЛИСА МЯСНИКОВА
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