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Событие

23 августа 2026 года состоятся выборы депутатов 
Курултая Республики Казахстан. 

Каждый гражданин вправе проверить данные о себе в 
списках избирателей за пятнадцать дней до дня голосо-
вания или c 7 августа 2026 года в помещениях избира-
тельных комиссий по месту своего проживания. 

На избирательных участках, образованных в воинских 
частях, отдаленных и труднодоступных районах, в до-
мах отдыха, в санаторнокурортных организациях, в ор-
ганизациях с непрерывно действующим производством, 
в местах организации труда вахтовым методом, специ-
альных учреждениях, обеспечивающих временную изо-
ляцию от общества, при загранучреждениях Республики 
Казахстан в иностранных государствах избиратели мо-
гут ознакомиться со списками за пять дней до дня голо-
сования или с 17 августа 2026 года. 

При невключении, неправильном включении или ис-
ключении из списка, а также допущении неточности, 
гражданин вправе подать заявление в избирательную 
комиссию о необходимости исправления данных в спи-
сках избирателей. Исправление или включение в список 
производится избирательной комиссией немедленно. В 
случае отклонения заявления избирательная комиссия 
безотлагательно выдает гражданину копию мотивиро-
ванного решения об отклонении его заявления. Решение 
может быть обжаловано в суде по месту нахождения 
избирательной комиссии, суд рассматривает жалобу в 
день ее поступления. Голосуй за обновление! 

центральная избирательная комиссия 
республики Казахстан.

как  проверить 
сеБя  в  спискаХ 

изБирателей?

На тему  дня

новые  возможности  для 
трУдоУстройств

Министерство труда и социальной защиты 
населения Республики Казахстан продолжает 
реализацию краткосрочного профессионального 
обучения, направленного на повышение 
конкурентоспособности безработных граждан на 
рынке труда. 

Одним из важных направлений государственной по-
литики в сфере занятости является подготовка кадров, 
востребованных работодателями. Обучение помогает 
безработным гражданам в сжатые сроки получить прак-
тические навыки, освоить новую профессию, что спо-
собствует расширению возможностей для дальнейшего 
трудоустройства, сообщает пресс-служба ведомства.

За последние три года обучение прошли 30 387 чело-
век, из которых 21 781 гражданин уже получили посто-
янную работу.

Направление на краткосрочное профессиональное об-
учение осуществляется карьерными центрами по заяв-
кам работодателей и проходит в колледжах, учебных 
центрах или непосредственно на рабочих местах. Госу-
дарство полностью оплачивает обучение. Обучающимся 
выплачивается ежемесячная стипендия в размере 43 574 
тенге. Также предоставляется материальная поддержка 
на прохождение медицинского осмотра, компенсация 
проезда и аренды жилья при обучении вне места посто-
янного проживания.

Эффективность обучения подтверждают результаты 
трудоустройства. В образовательных организациях об-
учение завершили 20 517 человерк, из которых 16 496 
получили постоянную работу. Это 80 процентов трудо-

устройства.
Практическое обучение непосредственно у работода-

телей также показывает высокие результаты. Курсы за-
вершили 6 359 человек, из них 5 285 были трудоустро-
ены. Уровень трудоустройства составил 83,1 процента.

Краткосрочное профессиональное обучение это воз-
можность бесплатно освоить новую профессию, полу-
чить востребованные навыки и повысить шансы на тру-
доустройство.

Для участия необходимо обратиться в Карьерный 
центр по месту жительства.

пресс-служба министерство труда и социальной 
защиты населения рК.

«золотой  мост»  единства, 
дрУжБы  и  солидарности

Глава государства дал старт международному турниру 
«Игры будущего – 2026

В Астане  состоялось масштабное событие 
– церемония открытия международного 
мультиспортивного турнира в концепции 
фиджитал-спорта «Игры будущего». 

Участие в ней принял Президент 
Казахстана Касым-Жомарт Токаев.



№ 30 (483) 06.08.262

Почетными гостями  мероприятия состоявшегося на 
стадионе «Барыс Арена», стали Президент Узбекистана 
Шавкат Мирзиёев, Президент Кыргызстана Садыр Жа-
паров, Президент Таджикистана Эмомали Рахмон и дру-
гие официальные лица.

Глава нашего государства поприветствовал гостей и 
участников события, отметив его огромную значимость.

–Это важное историческое мероприятие, укрепляющее 
дружбу между нашими странами. Для Казахстана боль-
шая честь впервые принимать у себя столь масштабные 
состязания. Выражаю большую признательность лидеру 
России Владимиру Владимировичу Путину за специаль-
ное видеообращение, теплые слова в адрес Казахстана и 
напутствие спортсменам. Благодарю лидеров братских 
государств – Президента Таджикистана Эмомали Шари-
повича Рахмона, Президента Узбекистана Шавката Ми-
ромоновича Мирзиёева, Президента Кыргызстана Сады-
ра Нургожоевича Жапарова, а также глав официальных 
делегаций, участвующих в этой церемонии.

Всем известно, что «Игры будущего» как уникальный 
в своем роде проект появились по инициативе России и 
за короткий срок приобрели по-настоящему глобальный 
масштаб. Можно с полной уверенностью сказать, что 
в успехе этого проекта заслуга Президента Владимира 
Путина.

Первые соревнования состоялись в Казани, затем эста-
фету принял Абу-Даби.

А сегодня мы собрались в самом сердце Великой сте-
пи.

В столицу Казахстана приехали около 800 спортсменов 
из более чем 30 государств. Уверен, «Игры будущего» 
в Астане придадут мощный импульс международному 
фиджитал-движению на стыке классического спорта и 
кибериндустрии, - отметил Касым-Жомарт Токаев.

По словам Главы государства, сегодня мир пережива-
ет глубокую трансформацию. Новые технологии карди-
нально меняют все сферы общественной жизни и даже 
основы человеческого бытия. В духе новой эпохи мы 
строим полностью цифровое государство. Парламент 
Казахстана принял Цифровой кодекс и специальный за-
кон об искусственном интеллекте.

Данные законы придали мощный импульс развитию 
этой исключительно важной сферы. Другими словами, 
этот шаг стал наглядным подтверждением вхождения 
нашей страны в ряд передовых государств.

Касым-Жомарт Токаев также напомнил: 1 июля в Ка-
захстане вступила в силу новая Конституция и не будет 
преувеличением сказать, что это историческое событие 
для казахстанского народа.

Основной закон способствует динамичному развитию 
искусственного интеллекта в нашей стране, гарантиру-
ет защиту прав граждан в цифровой среде. Это нова-
торские по своей сути положения, ориентированные на 
прогресс.

«золотой  мост»  единства, дрУжБы  и  
солидарности

Глава государства дал старт международному турниру 
«Игры будущего – 2026

Событие

Продолжение. Начало на 1 стр. – Объявление 2026 года Годом цифровизации и искус-
ственного интеллекта четко отражает наш выбор в поль-
зу цифрового будущего. Мы должны всем обществом 
успешно достичь этой стратегической цели.

Поэтому в стране сейчас планомерно ведется подго-
товка кадров новой формации.

Благодаря государственной программе AI-Sana в Ка-
захстане уже сотни тысяч молодых людей приобрели 
необходимые навыки и компетенции.

Этой осенью в Астане откроет свои двери Университет 
искусственного интеллекта, пройдет Международный 
фестиваль фильмов, созданных с помощью нейросетей.

В следующем же году Астана примет чемпионат мира 
под эгидой Международной федерации киберспорта. И 
это лишь малая часть масштабных проектов и начина-
ний, реализуемых в нашей стране, - сказал Президент.

«Игры будущего» – тоже уникальное по своей сути ме-
роприятие. Это сплав спорта и интеллекта и в то же вре-
мя состязание между физической силой и интеллекту-
альным потенциалом – не противоречащие между собой 
явления, а, напротив, взаимно дополняющие друг друга. 
И именно в этом кроется глубокий философский смысл 
предстоящих поединков, убежден Глава государства.

– Всемирные игры олицетворяют собой гармоничное, 
мирное будущее всего человечества. Казахстан вместе 
со всем международным сообществом выступает за мир, 
безопасность, справедливость и развитие.

«Игры будущего», объединившие в себе энергию спор-
та, мощь интеллекта и огромный потенциал цифровой 
эпохи, прекрасно вписываются в нашу общую созида-
тельную повестку развития. Данный турнир соединяет 
воедино, казалось бы, несовместимое. В его основе раз-
умный и реалистичный баланс между мирами – физиче-
ским и виртуальным, - зая-
вил Касым-Жомарт Токаев.

Он обратил также вни-
мание на то, что на арене 
присутствуют в основном 
молодые люди, чьи знания, 
талант, упорный труд и ре-
шительность – крепкая, не-
рушимая основа завтраш-
него будущего. Их дорога, 
ведущая к новым высотам 
прогресса, будет нелегкой. 
Тем не менее, отметил Пре-
зидент, дорогу может оси-
лить только тот, кто идет по 
ней. 

А путешествия становятся 
легче, когда участвуешь в 
них бок о бок вместе с еди-
номышленниками и надеж-
ными друзьями. 

– Каждый из участников 
Игр прошел серьезную под-
готовку и заслуженно пред-

ставляет свою команду. Уверен, в ходе состязаний вы 
проявите свои лучшие качества, обретете новых дру-
зей и вместе наметите много перспективных проектов. 
Ведь основная миссия «Игр будущего» – по-настоящему 
сплотить людей и вдохновлять их на новые свершения.

Большой спорт всегда служил важной опорой для 
синергии разных культур, сближения народов и госу-
дарств.

Поэтому в условиях нарастающих глобальных вызовов 
такие уникальные проекты, как «Игры будущего», об-
ретают еще большее значение.

Убежден, «Игры будущего» станут еще одним «золо-
тым мостом» единства, дружбы и солидарности наших 
стран, - сказал Глава государства.

В завершение Касым-Жомарт Токаев выразил благо-
дарность организаторам, партнерам, судьям, тренерам, 
профильным специалистам, волонтерам и всем, кто внес 
свою лепту в подготовку этого замечательного спортив-
ного праздника.

– Уверен, эти игры еще более упрочат дружбу и един-
ство наших народов. 

Желаю спортсменам удачи! Мы ждем от вас беском-
промиссных состязаний.

Объявляю «Игры будущего – 2026» открытыми! – ска-
зал Президент Казахстана.

Участников и гостей мероприятия с главного экрана 
поздравил и Президент России Владимир Путин. Он 
подчеркнул: «Игры будущего» – уникальные состяза-
ния, воплощающие в себе спорт и инновации, физиче-
скую и интеллектуальную культуру. Их основная мис-
сия – содействовать гармоничному развитию человека, 
устремленного в будущее, открытого прогрессу, уверен-
но владеющего самыми передовыми технологиями.

Российский лидер выразил уверенность, что со време-
нем количество самостоятельных дисциплин и в про-
грамм Игр, и фиджитал-спорте будет расти, так же как 
и их популярность. Вместе с тем прозвучало «Игрвы бу-
дущего» были и остаются свободными и политической 
культуры, любых дискриминаций и двойных стандар-
тов.

Владимир Путин особо отметил значимый вклад в 
развитие фиджитал-движения Президента Казахстана: 
благодаря личному заинтересованному участию Касым-
Жомарта Токаева третьи «Игры будущего» принимает 
яркая, современная, динамично растущая Астана – сто-
лица государства, которое может похвастаться мощным 
спортивным потенциалом, чьи атлеты заслуженно доби-
ваются высоких наград на престижных международных 
соревнованиях.

Президент России пожелал участникам соревнований 
успехов, а гостям – незабываемых впечатлений.

После окончания торжественной части зрителям были 
представлены театрализованные шоу и концертная про-
грамма с участием звезд казахстанской эстрады. 

Напомним: с 29 июля по 9 августа Астана впервые ста-
нет площадкой проведения международного турнира, 
объединяющего киберспорт, традиционные виды спорта 
и современные технологии.

В этом году в «Играх будущего» планируется участие 
более 800 спортсменов из 34 стран.

Соревнования в Астане пройдут по восьми дисципли-
нам: это фиджитал-футбол, фиджитал-баскетбол, фид-
житал-единоборство, фиджитал-шутер, фиджитал-тан-
цы, Dota 2, Mobile Legends, Bang Bang и PUBG: Battle-
grounds. 

«Казахстанская правда» № 141. 
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С 7 сентября 2026 года вступают в силу 
изменения в Социальный кодекс Республики 
Казахстан, существенно расширяющие права 
вкладчиков ЕНПФ по самостоятельному 
выбору стратегий и портфелей по управлению 
пенсионными накоплениями. Теперь 
вкладчики смогут передавать в доверительное 
управление управляющим инвестиционным 
портфелем (УИП) до 100% своих накоплений. 
Нововведения направлены на повышение 
долгосрочной доходности от управления 
сбережениями за счет выбора УИП с наиболее 
подходящей инвестиционной стратегией и 
историей доходности. 

Вкладчики обязательных пенсионных взносов 
(ОПВ) и добровольных пенсионных взносов (ДПВ), 
а также физические лица, за которых перечисле-
ны обязательные профессиональные пенсионные 
взносы (ОППВ) и ДПВ, смогут самостоятельно 
определить объем своих накоплений, передавае-
мых в доверительное управление, выбрать один 
или несколько УИП, а также один или несколько 
инвестиционных портфелей в соответствии со сво-
ими финансовыми целями.

Больше возможностей для выбора
Cогласно законодательству каждый УИП будет 

вправе предложить вкладчикам до трех видов ин-
вестиционных портфелей (консервативный, уме-
ренный, рискованный), различающихся по уровню 
риска, структуре инвестиций и сроку инвестирова-
ния. Наличие трех типов портфелей дает возмож-
ность адаптировать инвестиции под индивидуаль-
ный возраст и интересы вкладчика, а право распре-
делять накопления между разными УИП миними-
зирует зависимость от колебаний их доходности.

Требования к формированию инвестиционных 
портфелей УИП определяется Агентством по ре-
гулированию и развитию финансового рынка 
(АРРФР). 

Вся информация - на одной плат-
форме 

Для удобства вкладчиков ЕНПФ внедрил единую 
информационную интернет-платформу invest.enpf.
kz, объединяющую ключевую информацию по ин-
вестиционному управлению пенсионными актива-
ми. Платформа предоставляет удобный и структу-
рированный доступ к информации о доходности, 
позволяет в динамике по заданному диапазону пе-
риодов сопоставлять различные данные по портфе-
лям, находящимся в управлении всех доверитель-
ных управляющих (НБРК и УИП). Вкладчик может 
оценить инвестиционные портфели, а также само-
стоятельно выбрать управляющего и его стратегии 
инвестирования с учетом своих интересов.

Как передать накопления в доверительное управ-
ление?

Для перевода своих пенсионных накоплений 
вкладчику необходимо выбрать управляющую 
компанию из реестра УИП, допущенных к управ-
лению пенсионными активами (подробная инфор-
мация размещена на сайте ЕНПФ в разделе «Услу-
ги - Перевод в доверительное управление - Реестр 
управляющих инвестиционным портфелем»), и по-
дать заявление. 

Это можно сделать:
•	 в личном кабинете на сайте enpf.kz (с ис-

пользованием электронной цифровой подписи);
•	 в любом отделении ЕНПФ (при предъявле-

нии документа, удостоверяющего личность).
Пошаговая инструкция (при переводе части 

пенсионных накоплений в УИП / от одного УИП 
к другому УИП / возврате накоплений из УИП в 
НБРК) размещена по ссылке: https://www.enpf.kz/
ru/services/Invest/22218/.

Статус заявления можно отслеживать в своем 
личном кабинете на сайте или в мобильном при-
ложении ЕНПФ (в закладке «Заявления»). Процесс 
подачи и обработки заявлений полностью автома-
тизирован, а передача накоплений в доверительное 
управление УИП осуществляется ЕНПФ в течение 
30 календарных дней после даты поступления за-
явления. При этом перевести пенсионные накопле-
ния от одного УИП к другому, а также вернуть их 
под управление Национального Банка Республики 
Казахстан (НБРК) можно не ранее чем через один 
год с даты передачи пенсионных накоплений в до-
верительное управление управляющему инвести-
ционным портфелем.  

расширяются 
инвестиционные 

возможности вкладчиков
Механизмы защиты пенсионных накоплений при 

управлении УИП
Расширение возможностей по управлению пенси-

онными накоплениями предполагает и более вы-
сокую степень ответственности самого вкладчика. 
Выбор УИП является его самостоятельным реше-
нием, вкладчик оценивает предлагаемую стратегию 
и структуру портфеля, уровень риска и результаты 
управления активами. Законодательством предус-
мотрена комплексная система защиты накоплений:
•	 финансовая ответственность УИП – с 1 

января 2026 года действует система композитных 
индексов, используемых в качестве эталона доход-
ности. Если доходность портфеля окажется ниже 
ориентира, управляющая компания обязана ком-
пенсировать разницу вкладчику за счет собствен-
ного капитала;
•	 независимый банк-кастодиан – все активы 

хранятся в банке-кастодиане (независимом круп-
ном банке), который контролирует целевое раз-
мещение активов требованиям законодательства. 
При этом активы продолжают учитываться на ин-
дивидуальном пенсионном счете (ИПС) вкладчика 
в ЕНПФ и отделены от собственных активов УИП. 
В случае банкротства УИП пенсионные активы 
вкладчиков не могут быть использованы УИП;
•	 инвестиционные ограничения и диверсифи-

кация – регулятор определяет перечень инструмен-
тов, в которые УИП имеет право инвестировать. В 
него входят государственные ценные бумаги Ка-
захстана и иностранных государств, долевые и дол-
говые негосударственные бумаги казахстанских и 
иностранных организаций, а также вклады в банках 
второго уровня и в банках-нерезидентах с соответ-
ствующим кредитным рейтингом. Высокориско-
вые цифровые и криптоактивы в этот перечень не 
входят, поэтому инвестирование пенсионных на-
коплений в них не допускается. Законодательством 
также установлены лимиты инвестирования. Стра-
тегию управления каждый УИП определяет само-
стоятельно в своей инвестиционной декларации с 
учетом регуляторных требований;
•	 требования к управляющим компаниям – к 

управлению пенсионными активами допускаются 
только финансово-устойчивые УИП, соответству-
ющие требованиям регулятора по капиталу, опыту 
управления активами клиентов и наличию крупно-
го акционера либо акционера-нерезидента с рей-
тингом не ниже «BBB». Реестр УИП, допущенных 
к управлению пенсионными активами, публику-
ется на сайтах АРРФР и ЕНПФ. В настоящее вре-
мя к управлению допущены шесть компаний: АО 
«Alatau City Invest», АО «BCC Invest», АО «Halyk 
Global Markets»1, АО «Halyk Finance», АО «Сен-
трас Секьюритиз», АО «Tansar Capital». При ис-
ключении УИП из реестра пенсионные накопления 
возвращаются под управление НБРК.

ЕНПФ создан 22 августа 2013 года на базе АО 
«НПФ «ГНПФ». Учредителем и акционером 
ЕНПФ является Правительство Республики Ка-
захстан в лице ГУ «Комитет государственного 
имущества и приватизации» Министерства 
финансов Республики Казахстан. Доверитель-
ное управление пенсионными активами ЕНПФ 
осуществляет Национальный Банк Республики 
Казахстан. В соответствии с пенсионным за-
конодательством ЕНПФ осуществляет при-
влечение обязательных пенсионных взносов, обя-
зательных пенсионных взносов работодателя, 
обязательных профессиональных пенсионных 
взносов, добровольных пенсионных взносов, а 
также зачисление и учет добровольных пенси-
онных взносов, сформированных за счет невос-
требованной суммы гарантийного возмещения 
по гарантируемому депозиту, перечисленной 
организацией, осуществляющей обязательное 
гарантирование депозитов, в соответствии с 
Законом Республики Казахстан «Об обязатель-
ном гарантировании депозитов, размещенных в 
банках второго уровня Республики Казахстан», 
обеспечивает осуществление пенсионных вы-
плат. Также Фонд осуществляет учет целевых 
активов и целевых требований, учет и зачисле-
ние целевых накоплений (ЦН) на целевые нако-
пительные счета, выплат ЦН их получателю на 
банковские счета, учет возвратов ЦН в порядке, 
определенном Правительством Республики Ка-
захстан в рамках программы «Национальный 
фонд – детям».

Первое впечатление о районе рождается еще до 
встречи с его людьми. Сегодня гостей и жителей 
встречает не просто въезд в районный центр, а 
настоящее золотое море цветущих подсолнухов. 
Яркие солнечные поля стали новой визитной 
карточкой нашей земли, символом ее красоты, 
силы и трудолюбия.

Подсолнечное поле у въезда уже стало настоящим 
трендом района. Здесь останавливаются, чтобы сде-
лать памятные фотографии, снять красивые видеоро-
лики, поделиться яркими кадрами в социальных се-
тях. Это место, где природа, труд человека и любовь 
к родной земле сливаются в одну живую картину. 
Подсолнух — это больше, чем сельскохозяйственная 
культура. Это символ жизни, достатка и бесконечной 
преданности земле. Пока большинство из нас толь-
ко начинает свой день, аграрии уже работают в поле, 
вкладывая силы, знания и душу в будущий урожай. 
В 2026 году площадь масличных культур в районе до-
стигла 49 тысяч гектаров, из них 18,6 тысячи гекта-
ров занимает подсолнечник. За каждой цифрой — не 
статистика, а ежедневный труд людей, которые зна-
ют истинную цену хлебу, солнцу и родной земле. 
Золотые поля напоминают: настоящее богатство рай-
она рождается не в отчетах, а на земле — там, где 
заботливые руки превращают каждое зерно в уро-
жай, а каждое поле — в предмет общей гордости. 
Пусть каждый, кто въезжает в наш район, увозит с 
собой не только яркие фотографии бескрайних под-
солнухов, но и искреннее восхищение людьми, ко-
торые сумели вырастить настоящее солнце на земле. 
Поля — наше золото. Люди — наше главное богатство. 
А подсолнухи — символ района, где труд, любовь к зем-
ле и красота идут рука об руку.

Там, где 
начинается 

район, 
начинается море 

солнца …

Летние каникулы - время отдыха, но именно в этот пе-
риод возрастает риск несчастных случаев с детьми.

МЧС напоминает: не оставляйте детей без присмотра 
даже на короткое время.

Не допускайте игр со спичками и зажигалками - дет-
ская шалость с огнем может привести к пожару.

Держите окна закрытыми или оборудуйте их специаль-
ными блокираторами. Москитная сетка не защищает от 
падения и создает ложное чувство безопасности.

Во время отдыха у водоемов постоянно следите за 
детьми. Купайтесь только в разрешенных местах и не 
оставляйте ребенка у воды без присмотра ни на минуту.

Берегите своих детей - их безопасность зависит от вни-
мания взрослых.

В.  ШЕВЦОВА.

Важно  знать!

Безопасность детей 
в летний период
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Объявления

тоо «Mейлин центральная азия стройматериалы» 
проводит общественные слушания по проекту «отчет 
о возможных воздействиях» к рабочему проекту «стро-
ительство кирпичного завода (без наружных сетей и 
сметной документации), расположенного по адресу: 
акмолинская область, целиноградский район, софиев-
ский сельский округ».

Перечень административно-территориальных единиц, на 
территорию которых может быть оказано воздействие и на 
территории которых будут проведены общественные слу-
шания: Целиноградский район, с. Софиевка.

Географические координаты центра участков: 
51°24’06.82»С.Ш., 71°42’04.61»В.Д. 

Географические координаты территории воздействия: 
51°22’07.35»С.Ш., 71°43’13.98»В.Д.

слушания состоятся 14.09.2026 г. в 15:00 ч. по адресу: 
акмолинская область, целиноградский район, софиев-
ский с.о., с.софиевка, улица Кабанбая-батыра, 33 (дом 
культуры). срок проведения открытого собрания мо-
жет быть продлен до пяти последовательных рабочих 
дней по решению участников общественных слушаний. 
слушания будет проведена в смешанном формате, для 
принятия участия необходимо прийти по адресу или 
скачать приложение ZOOM Meeting Cloud. идентифи-
кация конференции: 413 945 6516. пароль 777.

Инициатор – ТОО «Mейлин Центральная Азия Стройма-
териалы», БИН 260340010793, г. Астана, ул. Бейбітшілік, 
здание 25, офис 308/2., тел.: 87016687754.

Разработчик проектной документации ТОО «АЛАИТ», 
БИН 100540015046, Акмолинская область, г. Кокшетау, 
мкр. Васильковский 4Г, тел.: 8(7162)514141. 

Материалы для ознакомления размещены в информаци-
онной системе: https://ndbecology.gov.kz и на сайте МИО: 
https://www.gov.kz/memleket/entities/aqmola-upr?lang=ru.

Можно получить дополнительную информацию о наме-
чаемой деятельности, при проведении общественных слу-
шаний, а также запросить копии документов, относящихся 
к намечаемой деятельности по e-mail: alait2030@gmail.com 
и по тел: 8(7162)514141. 

МИО ответственный за обеспечение доступа обществен-
ности к информации о проведении общественных слуша-
ний - ГУ «Управление природных ресурсов и регулиро-
вания природопользования по Акмолинской области», г. 
Кокшетау, ул. Абая 89, тел.: 8(7162)401403, электронный 
адрес: upr.expertiza@mail.ru.

Кормления грудью для ребенка:
* способствует нормальному физическому и психо-эмо-

циональному развитию;
* устанавливается и надолго сохранятся биологическая и 

эмоциональная связь с родной мамой;
* обеспечивается защита на последующие годы от инфек-

ционных заболеваний, в том числе острых кишечных ин-
фекций, острых респираторных инфекций, диареи;

* снижается риск развития предрасположенности к аллер-
гии;

* уменьшаются аномалии прикуса благодаря улучшению 
формы и развитию челюстей;

* повышаются показатели умственного развития;
* снижается частота и продолжительность заболеваний 

органов пищеварения;
* снижается частота случаев отита и его рецидивов;
* улучшается острота зрения и психомоторное развитие
для матери:
* раннее начало грудного вскармливания сразу после 

рождения ребенка способствует востановлению если мате-
ри после родов, ведет к снижению риска развития анемии и 
другой послеродовой патологии;

* первые шесть меяцев грудного вскармливания является 
надежным методом (98%) защиты от беременности;

* способствует к возращению массы тела, которая была 
до беременности;

* уменьшает риск развития рака груди и яичников;
* уменьшает риск развития остеопороза в постклиматиче-

ском возрасте;
* период грудного вскармливания является одним из са-

мых позитивных и счастливых моментов жизни женщины.
а.  жанаБерГенова, црп.

акмол.

Советы специалиста

грУдное вскармливание

В цифровую эпоху 
даже самые 
обыденные сценарии 
— сообщение о 
доставке, уведомление 
от курьера, короткий 
«пинг» в мессенджере 
— перестали быть 
исключительно 
элементом 
комфорта. Сегодня 
это потенциальные 
точки входа для 
мошеннических атак. 
И, как показывает 
практика, именно 
через такие 
«незаметные» каналы 
реализуются самые 
массовые схемы 
обмана.

Согласно данным Центра прогнозирования пре-
ступных угроз и рисков общественной безопас-
ности при Генеральная прокуратура Республики 
Казахстан, в информационном поле активно рас-
пространяется новая схема — «пропущенная до-
ставка». 

Сценарий предельно правдоподобен: пользова-
тель получает уведомление о неудачной попыт-
ке вручения посылки с предложением перейти по 
ссылке и оформить повторную доставку. Минимум 
действий — максимум доверия. Именно в этой ло-
гике и заложен основной риск.

Но ключевая угроза здесь заключается не столько 
в самой схеме, сколько в её органичной интегра-
ции в повседневные поведенческие паттерны. Мы 
привыкли действовать быстро: открыть, подтвер-
дить, оплатить — без дополнительной верифика-
ции. Скорость стала нормой. А любая норма, до-
ведённая до автоматизма, неизбежно превращается 
в уязвимость.

В определённый момент грань между легитим-
ным сервисом и мошеннической имитацией стано-
вится практически неразличимой. 

Визуально — убедительно. Логически — обосно-
ванно. Поведенчески — ожидаемо. И именно на 
этом пересечении удобства и доверия пользователь 
теряет контроль над ситуацией.

Фальшивые сайты, имитирующие интерфейсы ло-
гистических компаний, сегодня создаются с высо-
кой степенью достоверности. 

Пользователю предлагается ввести персональные 
данные, включая контактную и платёжную инфор-
мацию, а также произвести символическую оплату. 
Однако фактически это означает передачу доступа 
к собственной цифровой идентичности. И послед-
ствия в данном случае выходят далеко за рамки 
разового финансового ущерба.

Системная проблема в том, что подобные инци-
денты часто воспринимаются как единичные слу-
чаи. Возникает ложное ощущение защищённости: 
«я внимателен», «меня это не коснётся». 

На практике же под угрозой оказывается любой 
пользователь — вне зависимости от уровня цифро-
вой грамотности. Потому что современные схемы 
ориентированы не на знания, а на поведенческие 
реакции.

В этой связи цифровая безопасность перестаёт 
быть исключительно технической задачей. Это во-
прос культуры — наравне с деловой этикой, ком-
муникацией и ответственностью. Это навык вну-
тренней паузы перед действием, способность под-
вергать сомнению даже привычные процессы.

Если говорить предельно прагматично, сегодня 
выигрывает не тот, кто действует быстрее, а тот, 
кто действует осознаннее.

Базовые рекомендации остаются актуальными:
— не переходить по ссылкам, если вы не ожидае-

Стоп!  Обман

цена одного клика:
как не потерять сеБя в циФровой 

рУтине

те доставку;
— внимательно проверять доменное имя сайта 

(включая незначительные отклонения в написа-
нии);

— не вводить персональные и платёжные данные 
на сторонних ресурсах;

— использовать исключительно официальные 
приложения и сервисы;

— игнорировать и блокировать подозрительные 
сообщения.

Однако в некоторых условиях этого уже недоста-
точно. Практика показывает необходимость расши-
рения базового уровня цифровой защиты:

— включать двухфакторную аутентификацию 
(2FA) для всех ключевых сервисов;

— использовать отдельную банковскую карту или 
виртуальный счёт для онлайн-платежей;

— устанавливать лимиты на интернет-операции;
— регулярно обновлять программное обеспече-

ние и приложения;
— использовать антивирусные решения и функ-

ции защиты браузера;
— не сохранять платёжные данные на сторонних 

сайтах;
— проверять статус доставки напрямую через 

официальные сервисы, вводя адрес вручную, а не 
переходя по ссылкам;

— обучать базовым принципам цифровой без-
опасности членов семьи, особенно пожилых людей 
и подростков.

На уровне личного восприятия важно признать: 
цифровая среда больше  уже — про ответствен-
ность. И чем технологичнее становится мир, тем 
выше ценность базовых человеческих качеств: вни-
мательности, критического мышления и способно-
сти не поддаваться импульсу.

В этом есть определённая закономерность време-
ни. Мы возвращаемся к фундаментальному прин-
ципу, который всегда оставался актуальным: дове-
ряй, но проверяй. Только теперь — не в офлайн-
взаимодействии, а в каждом цифровом действии.

Цифровая реальность — это текущая операцион-
ная среда. И в этой среде осторожность перестаёт 
быть избыточной мерой. Она становится новой 
формой зрелости — личной и профессиональной.

И в завершение — пожелание:
Берегите не только свои средства, но и своё спо-

койствие. Не позволяйте спешке принимать ре-
шения за вас. Пусть в мире, где всё ускоряется, у 
вас всегда остаётся внутренняя пауза — короткая, 
но решающая. Именно она сегодня способна со-
хранить больше, чем кажется: ваши данные, ваши 
ресурсы и ваше чувство уверенности в завтрашнем 
дне.

алия  Хасенова, 
специалист  мрц  района.

акмол.


