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MA3b PbIBAKOBA OT NCOPUA3A!

MHorne NOMHAT cTapble BpeMeHa, Korga B anTekax MOXHO
6b1n10 cBO6OAHO NPUMOGpPECTU CONUAONOBYH Ma3b MO
nponucu H. ®. PuibakoBa. OHa obneryana coctosiHne
BOnbHbIX, CTPaAaKLLMX NCOPMUa3oM, cMaryana u
oTwenywmnsana énsawku. Tenepb KynuTb Ma3b PbibakoBa
MoxxHO B TOO «AnTeka Ne2».

Masb PbibakoBa crnerka BTUpatoT B o4arm nopaxeHus
(no HanpaBneHuto pocTa Bonoc) 1-2 pasa B AeHb:

Ha MHULMPOBaHHbIE BNSALLKK HaKMa4blBAeTCs B BUAE
Ma3eBbIX KomnpeccoB. 1 pa3 B 3 gHA 6onbHOM NpUHUMAaET
QYL Unn BaHHY € HadbTanaHoBbIM KPEM-MbISTOM.
JleyeHune npoponxaetca 416 Hepernb.

M3 noBOYHbIX OENCTBUIA MOXET NMPOSBUTHCA NALLIb
nHOnBMOYyaneHas HenepeHOCUMOCTb UHIPEOUEHTOB
nekapcts. BepoAaTHOCTb pa3BuUTUSA OPYIrUX OCIIOXHEHUI
NCKITtoMeHa.

NMpeumywecrsa Masu Poi6bakoBa:

He BbI3biBaeT NPUBbIKAHUA.
He okasbiBaeT Harpy3ky Ha neveHb 1 no4vku.

He HapywaeT ropmoHarbHbIn PoH

He npoBounpyeTt aTpodmio KOXXHOMO MOKPOBa,

Jaxe rnpu anntesibHomMm npuMeHeHunn.

YHuBepCcanbHOCTb - 3dphekTUBHA Npu
nosiIBNEeHNN nanys Ha pykax, Ha Tene,
OT Nncopunasa HOrTen.

CoBmecTma ¢ APYrMMU MeaULIMHCKUMU
npenapataMmu, BKNo4Yasi ropMoHarnbHbIe Ma3u.

Mo>XHO ncnosnb3oBaTb ANs I'IpO(bMJ'IaKTI/IKI/I.

COJINAON — 10 HatypanbHoe cpepacrBo, kotopoe nomoraetr BCEFAA, BE3 sa¢ppexra MPUBBIKAHUA!

TOBAPbDI AJ17 YXOZAA, 3ABOTbl U PEABUJIUTALIUA
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Oabra By3oBa crana Tetei:
ee cectpa AHHa poguAa gouky.

OXJICHUIO TNIEMSIHHUIIBI, KOTOPYIO

Ha3Basnu Mapueil, IeBuIa NOCBSITH-

J1a TIECHIO.

— Hukorga tak He nepexusalla,
Kak B TOT Beuep, 11 aBrycra. 3axorena 3a-
revaTjeTh 3TO BaskKHOE COOBITHE JIJISI HAC
My3bIKaJIbHO... [11caia necHio co cie3amu
Ha Tila3ax, M Kax/bplil pa3, Korja ciayuawo
ee, cepane Obercs yame. Kakas TeTsi, Takoi
1 NOAPOK, — pu3Haack Ounbra.

HanomuumMm, uyto 38-netHsis AHHa By3osa
u OuszHecMeH KoncranTtud HITpbiKuH BMe-
cte O6oJble 18 jeT, ofHaKo OPUIMAIBLHO MO-
>KEHUIIUCh TOIBKO B 3TOM FOfY.

TAaTbAHA APHO BHEpBbBIE
paccka3ama ©O CBIHE.
Tenesepymas crana MaMmoit
B IPOILIOM TOAy, UMS OT-
1a pe6eHKa OHa CKpPbIBaeT.
OpnHako XOfsT cinyxu, 4yTo 44-netHssa Ap-
HO COCTOHT B OTHOIIEHUSIX C [NIaBHBIM Bpa-
qoM «KommyHapku» AeHucom [PpouEeHKo.
Kcratu, cein UBan HOcuT oTuecTBO [le-
HUCOBHUY.

— C poxjeHueM peOeHKa s MOTepsi-
Ja cBo6OAY, W 3TO aGCONIOTHO HOPMAJh-
HO. YUTO 6BI CO MHOW HU TPOUCXOJUIIO, TTIE
Obl 51 HU Obli1a — Ha paboTe, B cllOpT3alle, Ha-
efiuHe ¢ co00M, (POHOM y MEHS BCETNia uyieT
OIIYIIIEHNUE, UTO s He ¢ pe6eHKoM. OT 3TOro
s He M30aBIIOCh HUKOTNA. Bee paBHO 5 my-
Maro 0 HeM: 4TO ¢ HUM, Kak? Jla, 9TO HECBO-
6oma, HO TIpeKpacHasi HecBobofa, — paccy-
’kpaja TaTbsgHa B CBOEM IOAKACTE «APHO
Komangnas».

Y Baaepust Kapnnna pomuiicst mecTtoit peGeHOK.
JlonroxpgaHHOro chlHa JIaHUAIIS TTITaBHOMY
TpeHepy cbopHo# Poccun mo ¢yT6omy mo-
mapuia cynpyra lapes. [Ins napsl aTo Tpe-
THI o6mui pebeHOK, Y HUX pacTyT 7-IeT-
Hast Japbst u 6-netHsiss Anekcangapa. Takxke
y S7-netnero Kapmmaa ects mouepu ot nep-
Boro Opaka, 30-neTHsist Mapust u 25-neTHss
Banepwus, n BHeOpauHas moys BepoHmka,
oHa popiuiack B 1990 ropny.

il

AkTEP POMAH MASKMH XEHMACA HA NCUXOAOTE KPUCTUHE
Banceepr. 40-AETHMI POMAH 1 29-AETHA KPUCTUHA
BMECTE TPM TOAA. TTAPA ChIrPAAA CKPOMHYIO CBAABBY

B CAABAHCKOM CTMAE M MPOKATUAACH HA KATEPE N0 MOCKBE-
PEKE. HAMOMHMM, YTO 3BE3AA CEPUAAA «TPUITEP» BblA
XEHAT HA EAEHE KYAEBOW, Y BbIBLLMX CYMPYTOB ECTb
15-AETHMA CbIH MUXAMA.

KAMEPA! MOTOP!

«CkAMo0oCoBCKOrO» ¥
" CEMblo BPArMHA XAYT |
HEMPOCTBIE UCTbITAHKS.

MaKcHM ABEPHH BEPHYACA K POAM AOKTOPA BPATUHA.
CTAPTOBAAA PABOTA HAA, 14-M CE30HOM CEPUAAA
«CKAM®OCOBCKMIn AN KAHAAA «POCCHA T». HoBbIl

CE30H HAUMHAETCS! C MEYAABHbIX COBbITHV: BPAUM
MOTPACEHbI CMEPTbIO LLIEMMAHA, 3ABEAYIOLLETO OTAEAEHMEM
HEMPOXMPYPTUM (AKTEP BAAAMMMP AOBXUK, ChIrPABLLIAVA
MEPCOHAXA, YMEP B GEBPAAE 3TOTO OAA). HA Er0 MECTO
[ABAOBA (EAEHA FIKOBAEBA) MPMTAALLAET MOAOAOTO
AOKTOPA HAYK AbBA PAEBCKOTO (AMUTPUI BOTAAH).

K MaprHE (MAPHs KYAMKOBA) OBPALLAETCS MOAPYTA AM3A:
OHA MPOCUT NOMOYb EE OTLY. K AEYEHMIO MPUCOEAMHAETCA
BPATMH, HO AEAO OBOPAUMBAETCA CYAEBHBIM ACKOM...

« &%
¥ 309 bepeep, %
KoHcTanTvH (R
: . |
MaoTHikos BER |
& 1 Makenm

B ®MAbME
] «HPMHLL».

CBETAAHA TEPMAKOBA Ly
] 3 =l
: 1 AMuTPUR BPEKOTKMH

3Be€3gHble HOBOCTH

B HoBOM ce30He
«Ckandpocosckoro» Ha gokTopa
bparuHa nogaior B cyg.

HuknTA KOAOTPUBBIA CIrPAET BOAKOAAKA B OMABME

«TPY TIOPOCEHKA. 10 CIOXETY MHOTO AET HA3AA AELLIMA
MOBEAMA KOAAYHA BOAKOAAKA, MPEBPATYB EFO B KAMEHHOE
3BAAHME. CNYCTS FOAbI TPOE BPATHEB OTMPABAGIOTCS

B AEPEBHIO K AEAYLLIKE HA MEPEBOCTIMTAHME. ['YA94 MO AECY,
OHM CAYYAMHO OCBOBOXAAIOT APEBHEE 3A0. BoAKOAAK
MPEBPALLIAET MAABYMLLIEK B HACTOSILLMX NOPOCAT. U Y PEBAT
BCETO OAHA HOUb, YTOBbI BEPHYTb MPEXHMI OBAMK.

HAUAAMCb CBEMKM CEPMAAA «Y AAYHBIE MCTOPUM»

A KAHAAA CTC, HAA KOTOPBIM PABOTAIOT «Y PAABCKVE
MEABMEHW». B HOBOM MPOEKTE MOKAXYT BYAHM XUTEAEA
AAYHOTO MOCEAKA — MOAKABAYYHUKA (AMMTPHH
BPEKOTKMH), FOTOBOIO HA BCE, YTOBbI HE PACCTPAMBATb
XEHY (CBETAAHA TTEPMAIKOBA), MACTEPA HA BCE PYKH
(AMuTPM# CoKOAOB), ACTPOAOTMHY (IBEAMHA BAEAAHC)
W APYTUX TEPOEB.

309 bepsep vt KoHCTAHTHMH TTAOTHMKOB CHAAMCH

B KOMEAMM «[TPUHLI» O MYTELLECTBIM ABYX COBAK

13 Mocksbl B CAHKT-METEPBYPT. [TPUHL 1 MOAAK
OKA3bIBAIOTCA B OAHOM MUTOMHMKE, HO MX 3ABMPAIOT
PA3HBIE X03AEBA. [1PMHL| CBEFAET M NYCKAETCS HA MOMCKM
MOAPYTU. ErO MAAEHBKMI XO3AMH APTEM M ETO POAMTEAM
MbITAKOTCS HAMTM BETAELIA.

Butaaui ForyHcKui cHoBA ChIrPAET K30 BO BTOPOM
CE30HE CEPUAAA «K39. [TyTb K ycnExy» aaq THT. TMocae
TOXAPA B MEABMEHHOM LIEXE KOAXO3 OKA3bIBAETCH HA [PAHM
BAHKPOTCTBA: COBPAHHBIE XUTEAAMM AEHbIM CTOPEAM,

A Ky34 BMIAA B AETIPECCHIO M YXKE HE BEPMT, YTO BCE MOXHO
MUCTPABMTb. Y HEFO MOSIBASETCA LLAHC MOAYYMTb OBAACTHOM
TPAHT M MOCTPOMTb COBPEMEHHIA LIEX 1O MPOM3BOACTBY
MEABMEHEV.

HOBOE AMLIO

HukoAAC XOAT CbirPAET 3AATONYCTA AOKOHCA BO BTOPOM
CE30HE CEPUAAA «[ APPY [TOTTEP». B OPMIMHAABHOM
KAPTUHE POAb 3TOTO MEPCOHAXA MCMIOAHSIA KEHHET BPAHA.
TEM BPEMEHEM MOKAOHHMKM OMABMA AOBMAMCb M3MEHEHMS
MPOKAAAKM MAPLLPYTA SHEPTETMYECKOTO KABEAS MEXAY
BEAMKOBPUTAHMEN 1 MPAAHAMEN, A BCE M3-3A MOTMAI
IAbOA AOBEM HA MASXE DPELLYOTEP-Y3CT, TAE CHUMAAK
CLIEHY CMEPTM MEPCOHAXA B ®MAbME «[APPU [1OTTEP

1 AAPbI CMEPTM». DAHATBI MOCTPOMAM TAM MEMOPUAA
A0BBH. B UTOTE MPOEKT CTOMMOCTbIO 430 MAH GYHTOB
CTEPAMHIOB MPULLAOCH CKOPPEKTUPOBATb.

Bepormka Cenesnesa, Anecs [opgmerxo,
programs@antennatv.ru
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O4YeHb AMHHOE

- AAS MEHS
MPU3BAHME -

HE YBEPEHHOCTb

B COBCTBEHHOM
UCKAIOYMTEABHOCTH,
A AEAO, BE3 KOTOPOTO
CO BPEMEHEM YXE

HE MOXELLIb CEBS!
MPEACTABMTb. XOTS

C KAXAOW HOBOW
POAbK) COMHEHMS BCE
PABHO HAYMHAIOTCA
3AHOBO.

He XOTeA;
YyTOODI
u3BeCcTHas
camMuAns

co3gaBaAa
MAAIO3UIO
AErkoro

- A\PAMA MOE/ FEPOMHM
B CEPUAAE «[ YAOBbI» -
B HEOBXOAMMOCTH
OTAEAMTBCS OT CEMbM.
OAs 04eHb AtosmMT Y
POAUTEAEM, OCOBEHHO |8
BAM3KA C OTLIOM, HO
OAHOBPEMEHHO COBMPAETCS
3AMYX M XOYET CTPOUTb
COBCTBEHHYIO XM3Hb.
OHA NOHMMAET, YTO EE
YXOA U CMEHA GAMUANM
BOAE3HEHHbI AAS MATIb,
1 HEBOABHO YYBCTBYET
CEBS BUHOBATON.
)l EV1 HYXHO HAYUMTBCS BbITb —_—
B3POCAOV [

11 CAMOCTOSITEABHOM,
| HE NEPECTABAS BbITb
~ AOBALLIEM AOYEPBIO. [

«/\oMa 9 He akTpuca, a goub
M CeCTPa, OgHa M3 LUECTepbIX
geTeM 270 XOpOLLUO BO3BpALLAET
eaAbHOCTMY, - paccyxgaet
APMSt OAOTYXMHA.
3ANOMHHMAM BAC KAK AKTPUCY APAMATHYE-

3
CKYH BAATOAAPS IPKOMY AEBIOTY B ®UAb-

ME «1PABEAHMK. KKAK BAC IPMHSA KOMEAMIHDIN KAHP?

— CambIM c10XHBIM B «['y0BBIX» OKa3a-
JOCh HE cTaparhcs ObITh cMemHOu. Ons
BeJlb HE 3HAET, UYTO OHA — FePONHS KOMEJIH.
OTKpbIBaTh B cebe 3Ty aKTEPCKYIO CTOPOHY
ObLIO OYEHb MHTEPECHO.

PUTEASIM BYAET AO6OMNbITHO YBUAETb BAC
B CEPUAAE «[YAOBbI», BEAb BOABLUIMHCTBO

- BaA OAbTA - EAMHCTBEHHAS! AOYb CEPFER TYAOBA, KOTO-
PbI BCETAA TPE3MA O HACAEAHMKE. KKAK MEYTBI O CbIHE MoO-
BAMSAAW HA BOCTIMTAHUE AOYKH? OHA BbIPOCAA MALIAHKOA?
— 51 6p1 Ha3Baa OO0 HE CTOJIBKO MAIlaHKOM,
CKOJIBKO IManuHou fo4ykon. Koneyno, B Hell
€CTh YTO-TO MANAHCKOE B XOPOIIEM CMBbIC-
ae cnoBa. OHa CHOpTHBHAS,

PoAMAACh: 8 MAS 1998 roaA B MOCKBE.

OBPA3OBAHME: AKTEPCKU/ GAKYABTET BbICLLEV
LLIKOABI CLIEHMYECKUX MCKYCCTB (MACTEPCKAS
KOHCTAHTUHA PAVKUHA).

KAPBEPA: AKTPMCA TEATPA « CATUPMKOHD.
ChirPAAA B TAKMX MPOEKTAX, KAK «[TPABEAHMK»,
«AIMATYLIBI-2», «MAXOP-5, «[YAOBbI».

MaH¥e COOCTBEHHBIX I'paHeil, B TOM YHCIIe
B mpodeccun. EcTs 1 o6paTrHas cropona:
TOPOI1 1 ObIBAKO CIUIIKOM TPeOOBaTEIHHON
K ce0e, 00r0Ch OIIMONTHCS U HE Cpa3y IPUHU-
Malo YTO-TO HOBOE.

- MPUHATO CYMTATb, YTO AIOASIM, POCLLIMM C BPATbSIMM M CE-
CTPAMM, 3rOM3M NMOYTH HE CBOACTBEH. P 3TOM 0B APTH-
CTAX, HAMPOTHB, HEPEAKO FOBOPSAIT, YTO OHM 3rOMCTbI. A BAM
MPUCYLLE 3TO KAYECTBO?

— MHOrHma m MHe X04eTcsI, 4TO-

CaMOCTOSITeNIbHAS, HEe GOUTCS Poauteam 6B BCE MPOUCXOAUIO MO-MO-
paboThI, yMEET MOCTOSITH 3a ce- g emy. IlpocTo B Gonpmion ce-
651 1 IpUBBIKJIA pa3roBapuBaTh  BHUMATEAbHO Mbe 3TO OBICTpee 3aMevaelllb:

€ OTIIOM Ha paBHBIX. OISt pocna
PSIIOM € HUM, psifioM ¢ hepMoit
1 XO3SIICTBOM, M OH BOCIIHTAI
ee 4YeJOBEKOM, Ha KOTOPOTO
MOXHO HoioxuThes. Ho ec-
71 ObI IEPBBIM y HETO PORUIICS
CBIH, OH GBI BOCIINTHIBAI IOYb y3Ke MO-APY-
TOMY, B 3TOM 5 yBepeHa.

- Bbl, B OTAMYME OT FEPOMHM, U3 MHOTOAETHOM CEMbM. HA-
CKOAbKO EE MMPOBO33PEHME OTAMYAETCS OT BALLEFO?

— 51 ¢ meTcTBa MPUBBIKIIA MBICITUTH HE TOJb-
KO CJIOBOM «sI», HO U CJIOBOM «MBbI». JJOMa
BCErNa KTO-TO PSIOM, JTI000€ pelIeHne Tak
WM MHAYe KacaeTcs ocTalbHbIX. Y Oinn
6610 OOJIBIIE IMYHOTO MPOCTPAHCTBA, BCE
BHUMaHNE pOfUTENel MpHHAJJIekalo ei.
Ho uz6amoBannon s1 ee He cunTaro. B rias-
HOM MBI IIOXO2XKHU, 066 OYCHb HpI/IBFI3aHI)I
K CEMBE U FTOTOBBI 3aIlMIIATh OJIN3KHX.

- Bbl PEAKO AAETE MHTEPBbIO, HO, KOTAA 3TO MPOMCXOAMT,
YNOMMHAETE, YTO BOCTIMTAHME Y BAC BbIAO CTAPOMOAHbIM,
KOHCEPBATMBHbIM W CTPOTHM. B YEM 3T0 BbIPAXAAOCH?

— IIpexxpe Bcero — B ceMEHOM YKJIafie: yBa-
JKEHHU K CTapIINM, AUCIUIUINHE, O0SI3aHHO-
CTSIX Y KaXJI0TO U CEPbE3HOr0 OTHOIICHUS
K Bepe U cembe. PouTenn BHEMATEIBHO
CIEeNUIIU 32 TEM, YTO Mbl CMOTPHUM U YUTAa-
€M, Tana 3HaKOMMJI Hac C KJIACCUKOI oTe-
4eCTBEHHOTI'O 1 3apy0esKHOr0 KHHO. MBI BMe-
cTe yuTany u obcyxpanu bubnuio (oren
Mapun - cBsilleHHOCHYXUuTeNnb. — [IpuMm.
«AHTEHHBI»), IO3TOMY Bepa BOCIPHHUMA-
Jach He Kak (pOpMalbHOCTD, @ KaK 4acTb
HoBceHeBHOM Xn3HU. Ho cTporocts He 03-
HauaJja OTCYyTCTBUSI IFOOBH, MbI BCET/]a MOT-
JI1 OOPaTUTLCS K POAUTEISAM 32 COBETOM.
Takoe BocmuTaHUE a0 MHE BHYTPEHHIOKO
OIIOpY, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U NOHU-

CA€JMAM 3a TEM,
YTO Mbl CMOTPUM
U YUMTaeM.

PSIIOM BCETJ]a €CThb JIIOAH, YbH
KeJlaHusl U 3a00Thl HUYYTh
He MEHee BaKHbI, YeM TBOW.
Axkrepckad nmpogeccus nei-
CTBHTEIIBHO 3aCTABISET MHOTO
ayMaTh 0 cebe — O CBOel poJuy,
BHEIIHOCTH, BIIEYAaTIEHNH, KOTOPOE IIPO-
n3Bopuinb. Ho joMa s He akTpuca, a go4b
7 CecTpa, OflHa U3 IIECTEPBIX JleTell. DTO
XOpOIIIO BO3BpAIaeT K pealbHOCTH.

- BALI NANA HE BbIA PAA BbIEPAHHO BAMM NPO®ECCHM. [o-
YEMY OH TAK EM NPOTMBMACS, BEAb EFO POAWUTEAM - 3AMEYA-
TEABHBIE APTUCTBI?

[Tama mpoTHBHICS HMEHHO IOTOMY,
YTO CIMIITKOM XOPOIIIO 3HAJ 3TY MPOQECCHIO
u3HyTpu. OH BbIpOC cpefu apTHCTOB ([le-
HuC poiuics: B Gpake Baaepus 3oaoTyxuHA ¢ Hu-
Ho# Waukoi. — TTpuM. «AHTEHHBI»), yUHUIICS
Bo BI'MKe n Bujier He TOJIILKO TaJIaHT ! JIIO-
60Bb 3puUTeNell, HO U 3aBUCUMOCTh aKTepa
OT Yy>KOTO BbIOOpa, HECTAOMIBHOCTH, TIIIEC-
JaBUE, CUTYalluH, B KOTOPBIX HPUXORUTCS
0COOEHHO TBEPHO OTCTANBATh CBOH I'PAHU-
1bl. OH GOSLICS, YTO C MOUM BOCHHTAHUEM
u npuHOunamu MHe OyfeT TpynHO. Kpome
TOTO, TIalle XOTENOCh AJIST MEHsI GoJiee YCTOH-
YUBOI M MOHSTHOH npogeccnu. OH He XO-
TeJI, 9YTOOBI N3BECTHAS (haMUIIHSI CO3/1aBalIa
WILITIO3UIO JIETKOTO Iy TH UM KPaCHBOH XK 13-
HU. DTO OBbLIO HE HEYBaXKeHUE K Mpodeccui
€ro popiuTeell, a OTIIOBCKHH CTPax 32 MEHSL.

- KCAK BAM YAAAOCD EFO MEPEYBEAMTD?

— CnoBamu — HuKak. [Tana mo3Boiaua MHe
HOIpPOOOBAaTh, a JAJIBIIE 32 MEHS TOBOPIIIN
yueba, paboTa 1 BpeMs. OH yBHUAEI, YTO 51 OT-
HOIIIYCh K IpOoheccu cepre3Ho, He NIy cia-
BbI M He COOMPAIOCh pajiil POJIH NEPECTYNATh
yepe3 cBou NMpUHIUNBL. OfHOTO peralolie-
ro pasroBopa He ObIJIO, TPEeBOra IOCTEICH-
HO CMEHHJIaCh HHTEPECOM U MOAACPXKKOIL.
Teneps mana o4eHb BHUMATEIBHO CITyIIAeT
MOH paccKa3sbl O TeaTpe U CheMKax, JaeT Co-
BETBI, a S K HUM IPHUCITYIIHBAIOCH.

- B AYLLIE BbI BCEFAA OCO3HABAAM, YTO AKTEPCTBO - BALLE
MPU3BAHME, UAW BbIAM METAHMA?

— HeT, meTanus 66111, U cepbe3Hble. S 1o-
crynuna B lIkony-cryauio MXAT, Ho yia,
MOTOMY YTO HE YyBCTBOBaJa cebs Ha CBOEM

L OuALM «[TPABEAHMKY,

- 2023 roa.
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- B3pocaes, 9 yyych
MOHWUMATD, YTO CTAAO
MOWM COBCTBEHHbIM
YBEXAEHMEM,
A 4TO BbIAO MPOCTO
MPMBLIYHON
OCTOPOXHOCTbIO.
Ho 3A HPABCTBEHHbIN
OYHAAMEHT
9 POAMTEAAM OYEHD
BAATOAAPHA.

"\

MecTe, XOTsI OUeHb OJaroflapHa MOeMy Iep-
BOMY MacTepy Buktopy AHATOAbEBHYY PbiKAKOBY,
YTO MOLIEN Ha PUCK M B3sUI MEHS Ha KYpC.
Ilymaia o gpyroii npogeccun, o pexkuccype,
a mocTynuB K KoHctaHTMHY PalikuHy, emmie ronro
COMHEBAJIACh, IOCTATOYHO JIH Y MEHS CIO-
COOHOCTEH.

- Koraa no4yBCTBOBAAM CEBS HA CBOEM MECTE?

— HaBepHoe, BriepBbI€ — Ha YETBEPTOM KYP-
ce, KOTfa Iocie AUIUIOMHOTO CIEKTaKJIs
«Mapust CtioapT» Mos cTapiasi cectpa Ta-
Hs ckaszana: «Hy Tb1 gaems... He nymauna,
4TO Yy MeHSl OyIeT KOM B TOpJIE...», a €ellle
korfa KoHcranTnH ApKajgbeBid NPHATIacHil
MeHs1 B «CaTHUpUKOH», a 3aTeM foBepu Ka-
TepuHy B «['po3e». Ho okoHUaTenbHOI yBe-
PEHHOCTH, HaBEPHOE, y aKTepa He ObIBAET.
Kaxxpast HOBast poib CHOBa 3afjaeT Te6e TOT
>K€ BOIIPOC.

- Baw MACTEP KOHCTAHTMH PAWKMH rOBOPMA, YTO Bbl 3AME-
YATEABHAS,, BAYMUMBAS, HO C HEKOTOPbIMM CTPAHHOCTSIMM.
Y10 OH MMEA B BUAY?

— DTO BCe-TaKM JIy4llle CIIPOCUTH § CAMOT0O
Koucrantuna ApkajbeBuda (yabpi0aeTcs).

- MHOTME 3PUTEAM OTMEYAIOT, YTO BUAST B BAC AEAYLLIKWHbI
YEPTBI. OKA3AA A OH HA BAC BAMSIHME B TBOPYECKOM MAAHE?
— MBI BUIenUCh He TaK 4acTo, KaK TEHephb
XOTeJIOCh Obl: OH IpHUE3kKal K HaM, Japui
MOJJapKH, 3BaJI Ha KHHONIpeMbephl 1 B Teatp
Ha TaraHke, 1 Kaxyasi Takasi BCTpeya CTaHO-
BIJIACh MPa3HUKOM. [IpSMBIM TBOpUECKHM
HACTaBHIKOM OH CTaTh He YCIIell, TOT/[a 4 e1lie
He BbIOpaja akTepckylo npodeccuto. Ero
BIIUSIHIE ITPUIILIO MO3/IHEE — Yepe3 poiiy, ce-
MEHHBIE PAccKa3bl 1 OCOGEHHO Yepe3 aTMOC-
¢epy Taranku u3 crapbIx 3aMUCEN.

- T ECTb AEAYLUKA W BABYLLKA HE 3HAAW, KEM Bbl TAAHWPY-
ETE CTATB?

— Korna prenymka Gb1i1 >KHB, I CEPhE3HO 3a-
HUMaJlach pucoBanmeM u gymana o Cypu-
KOBCKOM uHcTUTyTe. [I71s1 6a0ymku Hunbl
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C AEAYLIKOH

BAAEPHEM

30A0TYXMHbIM.

- B AETCTBE 9
BOCTPMHUMAAA ETO
MPOCTO KAK AEAA
BAAEPY, A HE KAK
WU3BECTHOTO APTUCTA.

MO¥ BEIOOP TOXKE OKa3aJICs HEOKUJAaHHBIM.
Ho ona ouens 00pagoBaiacs, Bepuia B MEHs
1 HAJIeSIaCh, YTO U3 MEHS IOy YUTCSI aKTPU-
ca. Ee nmopnepkka Obli1a OCOOEHHO BaXKHa,
MIOTOMY YTO OHa 3Hajia 3Ty Npoeccuio u3-
HYTPH CO BCEHl ee pafloCThIO U CIIOXKHOCTHIO.

- 3ANOCAEAHME 10-20 AET KUHO 3AMETHO M3MEHMAOCb. [To-
ABMAMCb MAAT®OPMbI, BLIXOAAT MPOEKTbI HA AKTYAABHBIE
TEMbI, HEPEAKO C AOBOABHO MPOBOKALIMOHHbIMM CLEEHAMM.
HAKAAABIBAET AW CTPOTOE BOCTIMTAHME OMPEAEAEHHBIE TABY
NPY BbIEOPE POAEH? OT YEFO TOYHO OTKAXKETECH?

— ITorHOE OGHAXKEHNE — TOYHO HeT. S He co-
ITIAIIYCh U HA IPEieIbHO OTKPOBEHHBIE NH-
THUMHBIE clieHbl. Ho citoxXHasi, HeogHO3Ha4-
Hasl IJIH laske OTpHIaTeIbHas TePONHS caMa
no ce6e MeHS He IyTraeT, akTpuca He 00s13a-
Ha pas3fessATh B3MVISAbl U MOCTYIIKKA CBOETO
nepcoHaxka. BaxkHO MOHUMATh, pafili 9ero
pacckasbiBaeTcd 3Ta ucropud. [Ipu atom
sl HAIKOTO HE OCYXJal0: y KasKA0ro apTucTa
CBOM T'paHUIbl. S Bcerma 4uTaw creHapui
[EINKOM ¥ CMOTPIO, OTIpaBAaHHBI JIA pe3Kast
JIEKCHKA ¥ TIPOBOKAIMOHHBIE ClieHbl. Ecin
OHH JICHCTBUTEIFHO HYKHBI HCTOPHUHU, MOXK-
HO MICKATh JIEJTNKATHOE PEIICHUE.

- HEAABHO CTAAO M3BECTHO, 4TO PEXXMCCEP CEPTEM YPCYASK
AOBEPMA BAM POAb HATALIM POCTOBOM B HOBOH 3KPAHM3A-
LIMM POMAHA «BOWHA M MMP». CTPALLIHO BbIAO MOACTYNATD-
S K TAKOMY MATEPUAAY? HACKOABKO BAM BAM3KA M MOHATHA
3TATEPOMHA?

— Koneuno crpamiro. Jlymato, crpaHHO OblI-
JI0 OBl HE MCIyTaThCs, Korjga Tede JoBepsi-
IOT TaKYyIO pOJII). Yy KaXJoro yurareiisi CBodA
Haramra PocroBa, a MHOTHE

OY€Hb AUHHOE

CEMbE M XOPOIIO MOHUMAIO 3TO OIIYyIIe-
nue. [Ipn aTom Mb1 ¢ Haramnieir He Bo BceMm
NOXOXH. 5 GoJbIIE CKIIOHHA Pa3MBILIIATE
7 COMHEBAThCSl, @ OHA YacTO CHayvala Opo-
CaeTCsd HaBCTPEUy YYBCTBY U TOJBLKO ITO-
TOM HOHUMAET, YTO mpousomio. Ocoben-
HO MHTEPECHA MHE €€ UCTOPUsi ¢ AHATOJIEM.
Ho opna ommn6Ka He yHHUITOXKaeT YeIoBeKa.
UYepes cThify, 60Nb, yTPATHI U COCTPAlAHUE
Haramma B3pocneeT i IpuXonuT K Goee Tu-
XOMY, OTBETCTBEHHOMY U KEPTBECHHOMY I10-
HuMaHmoO Mo6Bu. He mymaro, ato Tomcroi
IpeiiaraeT 3[(€Ch PELEIT JJIs BCEX KECHIINH,
OH 3aBepIaeT MyTh UMEHHO CBOEH I'€pONHIL.
Ms1 yxxe pabotanu ¢ Cepreem Bnagumupo-
BryeM Ha «[IpaBegHIKE», TO3TOMY JlIOBEpHE
K HEMY TIOMOTAET CIIPABISATHCS CO CTPAXOM.
MBHe Ba>KHO BO3BpaIarhes K ToncTomy, ciry-
1IaTh pexuccepa U MapTHEPOB U HE IbITATh-
Csl ChITpaTh 3apaHee NPUAYMAHHYIO «BEIIN-
KYIO TepOUHIO». XOUETCsl, YTOOBI 3pUTEID
yBuaen He maMsTHUK Hatame PocTosoii,
a >KUBYIO JIEBYIIKY, KOTOpast JTIOOUT, OInba-
eTCsl, CTPaaeT, B3POCIIEET U BCE-TAaKH HE Te-
psieT crlocOOHOCTH XKUTb.

- 'Y BAC MEPEA FAA3AMM ECTb TPUMEP MAEAAbHOH UCTOPMM
A5BM? MOXXHO HA3BATb TAKOBOWH COH03 BALUMX POAMTEAEN?
— 5l OCTOPOKHO OTHOIIYCH K CIIOBY «HJE-
ajipHas», IOTOMY UTO HJeaNIbHBIX JIOJeH
7 6e300JJaYHBIX OTHOIICHNUH He ObIBAET.
Ho ucTopust Moux pongutenei s MeHs,
6e3yCIOBHO, IPUMEP HACTOSIIEH JTIOOBH.
He nmoToMy 4TO OHM HUKOT/IA HE CIIOPUIIN
1 He oM0aJucCh, a NIOTOMY 4TO Ooubiie 30
JIET MPONIOJKAIOT BRIOUPATH JIPYT IPYTa,
BMECTE NMPEOAONEBAOT TPYJHOCTH U BBI-
PACTHJIN IIECTePhIX NeTell. MHe caMoit Xo-
TEJ0Ch OBl OTHAXKTBI CO3/IaTh CEMBIO — OfI-
HY ¥ Ha BCIO XW3Hb. OHU MO3HAKOMUJIUCE
B CeprueBom [locape: mana yqmiics B [y XOB-
HOWl CEMUHAapWH, a MaMa paboTala B CTO-
noBoii. [Tama paccka3bIBaeT, 4YTO, BIEPBbIE
YBHJIEB €€ C MOJHOCOM, Cpa3y MO yMaJ:
«OHa OyeT Moeil keHoi». [To3:ke eMy BbI-

majo MOCIyIIaHWEe B TOU

IIOMHSAT 1 NPEXKHUE IKpaHU- - Xe CTOJIOBOfI, ", YUCTS BMC-
3auun. Ho mocrostHHO ny- CTpaHHO 6b1ro CTe KapTOLIKY U MOPKOBB,
MaTh O Macuitabe poMaHa Obl He Mcnyrarbca, OHM paccKa3bIBaJM APYT
W CpaBHEHUSX HElb3sl, TOT- KOrga goBepsioT IPYTY O CBOEH KMU3HU. YKe

lla cTpax NpPOCTO HE JacT
pa6otaTts. B Kakoi-TO MO-
MEHT ero NPUXORHUTCS Hmpe-
BpamaTh B JTIOOOMBITCTBO
U HauMHATh pa30UpaThCs B KUBOM 4YeJO-
Beke. MHe Harama 6m3ka cBoeil HeBepo-
STHOH Xaxyoil Xu3Hu. OHa He yMeeT YyB-
CTBOBATb BIIOJICHIIBL: €CITH PA{yeTCsl, TO BCEM
CYIIECTBOM, €CIIU JIOOUT, TO el KaXkeTcs,
YTO HABCEIJ]a, €CITN OMMOAETCS, TO TOXE
C OTPOMHOH BHyTpeHHe! oTpaveil. OueHb
6mm3Ka MHE 1 aTMocepa ceMbu POCTOBBIX —
LIYMHOTO, TEILIOTO JIOMa, 7l BCE CBSI3aHbI
IPYT ¢ ApyroM. 51 cama BeIpociia B GOJIBIION

TaKyl0 POAb, KaK
Harawa PocroBa.

Ha TpeTI)CM CBHJJAHUMU I1alla
ciesiajl MaMe MpeJIoXKeHne
1 fajJl MUHYTY Ha paBMI)IHI-
nenue. OHA COTJIACHIIACS.
Havano mouTtu kuHeMmaTorpaguueckoe,
XOTSI TOT/la OHM MEHbIIE BCEro JyMalii
0 KHUHO.

- XOTEAV Bbl AAf| CEBS| TOAOBHOTO CLEEHAPHS?
— MHe xoTenoch Obl IOBTOPUTH HE 0OCTOS-
TEJIbCTBA, a ITIaBHOE — BCTPETUTH YEIIOBEKa,
€ KOTOPBIM Hac 00beUHIN Obl BEpa, OBE-
pHe ¥ OfTHAKOBOE IIOHUMaHKE CEMBH.

ANECS [OPAMEHKO, KINO@ANTENNATV.RU

C oTLOM, CECTPOY

1 BPATBAMM.

- AKTEPCKOV NPO®ECCHEM
B CEMbE 3AHMMAIOCh
TOABKO £, XOTS TBOPYECKME
CMIOCOBHOCTM ECTb Y BCEX.
CrapLuas cecTra Ons
MOET, MALLET MY3bIKY

M CAYXWT PETEHTOM. TAHS
OKOHYMAA HOPUAMYECKMI
AKYABTET, AELLA BbIBPAA
MEAMLIMHY, HUKOH M3YYAET
MPOrPAMMMPOBAHME,

A CAMAS MAAALLIAS,
HKOAb, MOKA Y4MTCA

B MY3bIKAABHOWM LLIKOAE.
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TATbAHA CAMOUAOBA

U BACUAUU AAHOBOU

CamoitioBa n JIaHOBO# MOXKEHWIIHCH e1lje
B CTY/[EHUECKHE TOfbl, IPOXUIN B Opake
oKoIo Tpex JeT. [To cioBam akTpHChI, MyXK
XOTEJI, YTOOBI OHA 3aHMMAJIach JOMOM, a Yy
Hee KakK pas Mollja Kapbepa BBEPX. B Tor
MOMeHT TarbsiHa cHs1ach B KapTuHe «Jle-
TAT XypaBiin», a JJaHOBOH chIrpasl B ipame
«[TaBen Kopuarus». [lonynsipaocTs, Ha-
MpsIKEHHBIH rpauK, NOCTOSHHBIE KOMaH-
AUPOBKM pa3pymunu corws3. Oba Taxeno
nepexxuBany paspbiB. Korpa ObiBiINE Cy-
PYru BCTPETUJINCh HA ChEeMKaX «AHHBI
Kapenunnoii», TarbsiHa Oblia 3aMyKeM 3a
sKypHaIucToM Bacuanem OcunosobiM, a Jlano-
BOU — 3KEHAT Ha aKTpuce TAMAPE 395A0BON.

Tatpane CamoiinoBoii pons AHHBI Kape-
HIUHOW M TaK fajack HempocTo. OHa crenu-
aJIBHO cUjiesia Ha iueTe, noxypena Ha 10 ku-
JIOTPaMMOB, ObliIa MCTOIIEHA U (PU3MIECKH,
1 MOpaJIbHO. A TYT BCTpeya ¢ ObIBIIUM MY-
>KeM, K KOTOPOMY, TI0 TPU3HAHUIO aKTPHUCHI,
YyBCTBa TaK W He OCThIIU. Best cbeMouHas
[PYIIIa, B TOM YHCIE U peXKuccep AAEKCAHAP
3aPXM, OxXupanu KoHpuukTa. Ho akTepsl
moBesn ce6sl MpoeCCHOHANBHO 1 OJIecTs-
e CHpaBWINCh ¢ paboroil. Auny Kapenu-
HY U Anekcess BpOHCKOro B UX UCIIOJTHEHUU
MPU3HAIIY JTYYIIAM KHHOBOIUIOIICHHUEM.

XoTst Bacunuit JlaHOBOW HEe XOTeJ UTpaTh
CBOCTO FepOH, n HE HOTOMy, 4yTO B KapTI/IHe
CHUMAJIach ero ObIBINAs KeHa. APTHCTY Ka-
3aJI0Ch, YTO €0 MEPCOHAK MIIOXO IMPONUCAH
B CIICHAPHUH U BBITJISIAT HEYOCHATEIbHBIM.
3apxu Jlake XOTeJ] OTHATh POJb AAEKCAH-
APy 36pyeBy vt OAery CreukeHosy. Ho JlanoBon
B MOCIENHNI MOMEHT nepenymai. [lo3zxke
aKTep MPU3HAICS, YTO OIMBIT pacCTaBaHUS
naxe B YeM-TO MOMOT NepefiaTh Tpareauio
B OTHOIIICHUSIX AHHBI 1 AJIeKcesl.

— MHe jnerdye 6pLI0 pa3o6paThcsi B OTHOIIIE-
HUsX repoes JIbBa Hukonaesuua ckBo3b

MoAuna, gous lowm
Kyuenko u Mapun
MopowmnHoi, Toxe BbIGpara
aKTepcKyto npoceccuio.
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Bacuann /\AHBEOH 1 TATbAHA
7 CAMOMAOBA MOXEHMAMCH B 1956 TOAY, 3ae
. B 1958-M PA3BEAUC, A B 1967-M BbILLIAA

* IKPAHM3ALIMS «AHHbI KAPEHMHOMY, T
TAE OHM CHSIAMCb BMECTE.

OTHOLLIEHMUS

HecMotpst Ha passog, 3Tv 38e3gHble Napbl M NOCAE paccTaBaHWa paboTaau
BMECTe, NOPO# gaxe UrpaAu BAIOOAEHHBIX.

npu3My Hamien cynsObl. Y AHHBI Kapenn-
HOW IPEeUMYIIEeCTBO — OHA FeHUAIBHO yMela
T06UTH... IMEHHO CTONKHOBEHNE TaJaHTa
M00UTH, KOTOPBIM HajlelieHa AHHa, C 3ay-
PSITHBIM TIO 3TOW YacTu BpoHCKUM BbIceKa-
JI0 MEXXAY HUMH HEOOXOAMMYIO UCKPY, a Ie-
pexxuToe MHOI 1 TaThsIHOH B peanbHOCTH
IIPUIaBaJIO 3TOM CUTYAI[UM MIKAHTHOCTH.

MPUHA AADEPOBA

U AAEKCAHAP ABAYAOB

OHH BCTPETHIINCH B TeaTpe «JIeHkom» B 1976
ropty. ¥ 23-netHero AGpynoBa ObLIIH E€1LE He-
OoJblINE PONM B KUHO, a 25-neTHss Alde-

EBreqma
A\OBPOBOABCKAA u
1 Muxana Eopemos
, B CEPMAAE «OXOTA i

e

RIS,
Cepran «KATMKAH»
2007 ropa, A 2%
CHAAMCb AAGEPO
1 ABAYAOB, CTAA
OAHOV M3 MOCAEAHMX
PABOT APTUCTA. B é

POBa KakK pa3 CHEMAaJach B (puiibMe «XOX-
[eHHe [0 MyKaM», KOTOPBIH ee 1 IPOCIIaBUIL.
Bato6Gunmch akTepsI APYT B ApyTa C IIEPBO-
'O B31JIsi1a, IO2KEHUJINUCH B I'OJ] 3HAKOMCTBA.
IIpoxunu B Opake 17 JeT, U BCe 3TU TOAbI
Wpuna Tepnena cayxu 00 HHTPIXKKAX My-
3ka. YacTh KOTOPBIX OKa3ayach MPaBfow. ..
B 1979-m napa ceirpana B npame «C ma1006u-
MBIMH HE PacCTaBaHTECh», B (PHIIbME HAIILIA
OTpPakeHHe HeNpOCThie OTHOIIEHNS VIpuHbI
n Anekcanppa. PazBog ¢ AORYJIOBBIM ak-
TpHca NepexknBaia OYeHb TIKEIO.

— OO0BbIYHO, €CIIU JIIOU PAa3BOASITCS, FOBOPSIT:
«XapaKkTepaMHi He COLUINACh». BOT TyT Tou-

BaaAMMIP SArably
1 CBETAAHA
XOAYEHKOBA

B APAME «BoWH».
AKTEP YXE AABHO
B OTHOLLIEHMAX

C AKTPMCOM
AHTOHMHOM
MAnePHOK,

Y HUX ABOE AETEM.

AFERC TTAR

Mapuq
MMopoLunHA

u lowa KyugHko
B «HoyHOM

AO30PE»,
2004 roa.

HO MbI He conutuchk. OH O4eHb MHOT'O HaTBO-
PWII B 3TOM XU3HH, HO 51 ero nmoHnmaro. [Ipo-
CTO MHE HY>KHO ObLJIO B >KU3HU fipyroe. Tak
KaK s aKTPHCA, s XOTea OOIbIIe BHUMAHMS.
Ot AGynoBa MHE COBCEM HMUETO HE JJ0CTa-
BaJIOCH, Sl BCE BpeMs IJlaKkaja, — TOBOPHIIA
Andeposa.

Cnycts nouru 15 net Mpuna u Anexcanap
CBITPAJIH CYIPY>KECKYIO Mapy B TPUILIEpE
«Kamnkan». [1o croxeTy y repost A6ysoBa
nponagaet 6e3 BecTH keHa. OH MPOBOAUT
cOOCTBEHHOE pacciieflOBaHME, ITOMYTHO BO3-
Bpalasich K IPOILIOMY U 3a/laBasiCh BOIPO-
COM, a OBLJI JIM OH XOPOIINM MY3KEM.

EBFEHMA AOBPOBOAbCKAS

U MUXAUA EQPEMOB

Nx odpunuanbHBI 6pak TPOMIIHICS CEMb
neT, ¢ 1990 no 1997-i1. 3a 5TH rojibl OHU pac-
XOJMIIUCH U CXOAMIIACH CHOBA, OYPHO BBISIC-
HSUJIM OTHOUIEHUS, CCOPUIIUCH U MUPHIIUC.
Bynyun B Opake, cHUManuch B (puiabme
«MyskcKoilt 3ur3ar», B cepuajie «Kopoiepa
Mapro». ¥BblI, axxe poxpueHue cbina Huko-
J1as He CIIacyIo CO03.

— MbI xunu oueHs 6ypHO. Mulia Mor u Ta-
6ypeTKOll KHHYTb; 51 yBOpaunBaach, a MOT-
J1a 1 0TBeTUTh. OHAXK/BI B OOJNBHHILY MTOTIa-
au. Ho Mbl ipyr fpyra mo0unu. Y HuKakux
U3MEH He ObLIO. MBI IPOCTO yCTaNnu [pyr
OT Apyra. Msl Urpanu BMecTe, KUJIN BMe-
cTe, s paboTaja C HUM KaK C peXUCCEPOM,
MBI CHUMAJIUCh BMECTE B KMHO. MBI ObLIN
BCE BpeMsI BMeCTe, I 3TO HEBO3MOXKHO, — I'O-
Bopuiia EBrenusi.

Ho u mocne pa3Bopa oOIjeHHE U CO-
TPYIHUYECTBO HE MpeKpaTuiock. Beero
Ha cuety [obpoBonbckoi u Edpemona 16
coBMecTHBIX padoT. Cpenu Hux «IIpo ®epo-
Ta-CTPENbIA, YAAI0ro Mollofna», «ponus
cynb0bl. Ilpoponxenune», «OxoTa Ha U3IO-
Opsi», «Y4acTOK», OCIeAHeN cTajl (PUIbM
«[Toner» B 2020-M.

MAPHS MOPOLLUMXHA

U TOLLA KYLIEHKO

AKTepBI CTaJIU XKUTh BMECTE ellle B CTY/ICH-
yecTBe. B 23 roga Mapus poauia nous Ilo-
JIUHY, HO TIapa TaK O(UINAIBHO U HE TTOXKe-
Huack. [lepBrle TobI MaTEpPHANBHO OBLIO
odeHb TpyaHo, Kynenko 6paiics 3a mo0yio
paboTy. A MOTOM CITyUHJIICS B3JIET B Kaphe-
pe, Tomra nonyuun ponu B pusibMax «Mama,
HE TOPIOi», «8 '/, JoNnapoB» 1 «AHTHKUII-
nep». Ha akTepa cBanmiach cliaBa, HCIbITa-
HIE KOTOPOIi OH He mpotel. [1o mpu3HaHuIO
Kynenko, coro3 pacnascs u3-3a Hero.

— Hymaro, Hac pa3Benu BO3MOXHOCTH, KO-
TOpbIE Ha Hac 0Opyrmiuck. Cefivac s MOHN-
Malo, 9To, Korja popmiack [lonnHka, s pac-
TepsICs, ISt MEHsI KaK MOJIOFIOTO OTIIA 3TO
Ob11 cTpecc. S mpocTo He YCTOSUT Mepef Co-
6J1a3HAMU 3TOH KW3HU, IOITOMY HaIll Opax
U pa3pyLImICs, — paccka3biBai loma.

Ho Mapust u T'omia cBsi3b He 0OpbIBany, TEM-
70 obmmanucek papu obmen Jouepu. U cra-
JIU TI0-HACTOSIEMY XOPOIIUMHU JIPY3bSIMI.
[NopomnHa Hama OGIUI S3bIK C HbIHEIII-
Hewt cynpyroit Kyrnenko — UpuHoi CKPUHUYEHKO.
B 2015-m T'oma ge6roTrpoBai B KauecTBe
pexuccepa U Ha INIaBHYIO POJIb B (PUIIBM
«Bpau» npurnacun Maputo. A B HE60JIbIIOM
anu3ofe nosipisietcd u Mpuna.

Kcratu, Kynenko n Ilopomuna oka3biBa-
JINCh HAa OTHOM ChEMOYHOM IJIOIIAJKE EIIE
B 2004-M. B «<HouHOM fio30pe» Mapusi CblIT-
pana Bonme6nuny CeTiany, a 'oma — mara
HUrnara.

24—30 aBrycra 2026



CBETAAHA XOAYEHKOBA

U BAAAUMUP ATAbIY

AKTepsl HOXEHUIUCH BO BpeMsl y4eObl
B TearpanbHoM yumnume nmenu llyku-
Ha. B 6Gpake npo6b1nu msTh NeT, a B 2010-m
pasBenuch. XOAWIN CIYXH, YTO IPUIHHON
cTajla peBHOCTbH SIriiblua, OffHAKO ObIBLINE
CYHpYyTH HH pa3y pa3pblB HE MPOKOMMEH-
THpOBaJHU. BuUpuMo, AefiCTBUTENBHO pac-
cranuck 6e3 CKaHJaJIoB, Tak Kak CBeTiana
u Bragumup B 2015-M ceIrpaiin Myxa u xKe-
HY B (punibMe «Boun».

MAYAUHA AHAPEEBA

U ®EAOP BOHAAPYYK

OO0 ux paccTaBaHUY 3arOBOPUJIM €1IE B IPO-
uwioM ropy. A B Mae 2026-ro cynpyru ogu-
I[MaJIbHO Pa3BEJIUCh NOCIIE CEMHU JIET Opaka.
ITaynuna u ®epnop BocnuThIBaOT chiHa MBa-
Ha. A HEJaBHO CTaJIO U3BECTHO, uTO Bonpap-
yyk npoprocupyet cepuain «Ilaneso», rge

TTAYAMHA AHAPEEBA |

B A CHEMKAX B HOBOM CEPUAAE.
OAMH 113 MPOAJOCEPOB - |
®eaop Boraaryyk. [T

ITaynuHa UrpaeT raaBHYIO POJIb.

A KAK'Y HUX?

[TPOAIOCEPAM CEPUAAA «MrPA
MPECTOAOB» MPULLAOCH
MOCTAPATBCS, YTOBbI

AvHA Xuam 1t AXEPOM

@D AWHH HE NEPECEKAAMCh

HA CHbEMOYHOM MAOLLIAAKE.

Y AKTEPOB BblA ABYXAETHMH
POMAH, KOTOPbI/ 3AKOHYMACA
TSXEAbIM PACCTABAHMEM. KOrAA
AVHA Y3HAAA, YTO BbIBLLETO
B3SIAV HA POAb HAEMHMKA
BPOHHA, TO AOBABMAA MYHKT

B CBOM KOHTPAKT: HUKAKMX
COBMECTHbIX CbEMOK!

M 4YAECHBIM OBPA30OM OBA
MEPCOHAXA MPOCYLLIECTBOBAAM
HA MPOTAXEHWM BOCHMM
CE30HOB.

AAb TMAYMHO 1 AAWAH
KWTOH noAosMAM APYT
APYTA HA CbEMKAX MEPBOY
YACTH «KPECTHOTO OTLIAY.
[To CIOXETY MX TEPOM
MOXEHMAMCb, A BOT

B PEAABHOM XM3HM AKTPUCA
MPEAAOXEHHS OT [MAYMHO
TAK M HE AOXAAAACb.

[TocAE cMEPTH KunTOH

B 2025 roay Aab [AYMHO
MPU3HAACS, YTO XAAEA

OB WX PACCTABAHMM.

- XOT# MPOLLAO BOABLLE 30 AET
C TEX NIOP, KAK Mbl PA3OLLAWCb,
BOCTOMMHAHMS O HEW
MO-MPEXHEMY XMBbI.

1 AXACTMH
THUMBEPAEMK.

Anb MauHo
1 AAAH KUTOH.

,A,)KEHHWDEP KAPMEHTEP
M MAMKA Xoan. B9

AXACTUH TUMBEPAENK

1 K3MEPOH AMAC CMIELMAALHO
CHAACb B KOMEAMM «OYEHB MAOXAA
YUMAKA», YTOBbI PA3BESTb BCE CAYXH
0 CKAHAAABHOM PA3PbIBE. [TAPA
BbIAA BMECTE YETBIPE FOAA M APYXXHT
AO CHX TOP.

AXEHHM®EP KAPMEHTEP

1 MAWKA XOAA MrPaAu

B CEPUAAE « AEKCTEP» CECTPY.

Y BPATA. A MOCAE ABYX AET
PABOTbI AKTEPbI 3ATESAM TAMHYIO
CBAAbBY. BckopE ¥ Xoara
OBHAPYXMAM OHKOAOTMYECKOE
3ABOAEBAHME, XEHA MOMOTAAA
EMY BOCCTAHABAMBATBCS! MOCAE
TEPAMMM. HO CryCTA HECKOABKO
MECALIEB APTMCTbI OBbSIBUAM

0 PACCTABAHMM. OOULIMAAbHBIA
COI03 MPOAEPKAACS TPY TOAA.
[TPvt 3TOM COBMECTHYIO PABOTY
MAPA MIPOAONKMAA, 3ASIBMB,

YTO WX AVHHAS XM3Hb HUKAK
HE BAMSIET HA CbEMKM.

DuAbM YXACOB «KPHK» CTAA
CTAPTOM AASl OTHOLLIEHMH
A381aa APKETTA 1 KoPTHM
Kokc. B kapTHHE KoPTHM
CbITPAAA XYPHAAUCTKY [EMA
Y33ePC, A A3BMA - LEPUOA
Abtovt Paran. TTapA MPOXMAA
B BPAKE 11 AET, Y HUX ECTb AOYb
Koko. KopH1 AAKE CMEHMAA
J| OAMAAMIO M CHUMAAACD

MOA ABOMHOM KOKC-APKETT.
HECMOTP HA PACCTABAHME B 2010-
M, CYMPYIY MPOAOAXMAY PABOTATb
BMECTE. B OAHOM 13 MOCAEAHMX
YACTEM «KPMKA» MAPA BEPHYAACH
K CBOMM FEPOSIM — TOABKO
OHM, KAK M AKTEPbI B PEAABHOM
XM3HH, B PA3BOAE.

V.
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Berepa Epogeesa, kino@antennatv.ru

BOMNpoOC 3B€3ge

- HeaasHO
CMPOCHAA OAHOTO |
| TOBAPHLLA: <Y TEBS
BbIAO CYACTAMBOE
| AETCTBO?» -
U YCABILLIAAA
AYLIEPAAMPAIOLLIYIO
UCTOPMIO. Y MEHS
TOXE BbIAO CAOXHO.
3YMEPbI Bbl
HE MOTAHYAN.
Ho TEM HE MEHEE
9 BOCTIPUHWMAIO -t
ETO KAK OYEHb-OYEHb
CYACTABOE. IMoToMy
4TO HAYYMAACD BUAETb
CBET AAXE B TEHM.
1 PACTMAA BPATA,
PAHO CTAAA B3POCAOW,
HO MMEHHO 3TO AAAO
MHE CTEPXEHb.

B caegyrowem
HOMepe Bam OTBETT
nesuua EAKA.

\‘ Mpucbiraite Bonpocs! Ha nouTy
1 KINO@ANTENNATV.RU.
) \ A Taioke nuwmTe,
; ). KOro Bbl X0TeAM bbl yBUgeTh
t e ‘ B 3T0¥ pybpuke.
y 2 3 ’

PAJOM»

— Ypoxait 6oraTeiil. Ha fHSIX mpuHOCHIIa
B PElakIiio0 KOPOOKY apOMAaTHBIX ITOMH-
JIOPOB, XPYCTSIIIMX OT'YPLOB U ClajfdaniIen
MOPKOBKH C TIOJTYMETPOBOI GOTBOMH, MBI IIO-
CTaBIIIU ee KaK OyKeT. A ¢pepMa pa3pociacs:
37 Kyp, TpH IETyXa, yTKH, GapaIliKi, TPU KO3-
JIMKa, TPY JIOIIAJN ¥ HOHU. S BOXKY Typa Jie-
Tell, OHU y4aTcs 3a00THTHCS. ITO M €CTh MO
«IIeroYKa flo0pa»: OT ceMeuka JI0 TapelKH,
OT 3eMJIU K CEpALLY.

Begywias nporpammbl «YTpo
Poccum» EAEHA HUKOAAEBA
OTBETMAQ Ha BOMPOCHI YMTaTEAEN
«AHTEHHbI».

KOAbKO BPEMEHM BAM HY)KHO HA CBOPbI MEPEA
YTPEHHMM 3OMPOM?
Haranbs Burorpagosa
— Moe Bpemst nepep 1100b1MH c60-
g paMH# JJaBHO OTPENETHPOBAHO, 1 51 OPUECHTH-
gpyIOCI; Ha Oy[IUJIBHUK: YMBITbCI — 5 MUHYT,
8 g HAKPACHThCS — 10, mprmyecaThes — S5, OfETh-
$ca-5. M 15 MuHYT Ha Bce He3alIaHUPOBaH-
2 HOe — 00BsiTHs ¢ leThMu (Anekcauupy 4,5
£rona, Pomany 2 roa. — [puM. «AHTEHHDBD),
Snocnenﬂnﬁ INIOTOK Kode, THIINHY y OKHA.
£Ho s Bcerpa moMHIO: Xopolasi HMIPOBH-
< 3aIsl POXKIACTCS U3 MOATOTOBKH, MIOITO-
?My 3apaHee MPOIyMbIBal0 00pa3bl, YUTOOBI
Z IEPET] BBIXOJIOM HE METAThCSL.

B BALUEM AOME ECTb MPEAMETbI MHTEPBEPA, KOTOPBIE CO3AA-
ABbI?
Enrena LLlunosa, 38 et
— EcTb napa nogcBeyHnKkoB «CBs3U» B [IBYX
BapuaHTax: «Mama u quta» u «2KeHuu-
Ha W MyX4YWHa». B oCHOBe mpuew meTckas
UTpa B BEPEBOYKH, IJIe HYXKHO NepeNaTh
U3 pYK B PyKH 3allyTaHHYIO HUTb. DTO CUM-
BOJI Hallleil Hepa3phIBHOM CBS3H, 1aske KOr-
fa Mbl nyTaeMcs. Korga-Hubyap co3nam oM
C HyJIs, IJie Kaxyas feTanb OyfeT JbIIaTh
B NPOLLAOM FOAY Bbl HAYAAM BbIPALLMBATD OBOLLM HA CBOEM ~ MOHMMH CMBICITAMH.
YYACTKE. HACKOAbKO NPEYCTIEAW?
Mapuna Hepernra, gomoxosswika  Bbl U30BPEAM KAKME-TO COBCTBEHHDIE NIPABUAA BOCTIUTAHMS
CbIHOBEM?
Anna Kaprosa, TexHonor
— I'maBHOe, 4TO § 3a70KuIIa, — PYHAAMEHT
peXuMHOCTU. Y Hac JoMa BCe KIaJeT-
csl Ha MecTa, KyXHs CHSIeT Iociie 3aBTpa-
Ka, MaJBYUKY XXUBYT 1O PACIUCAHUIO €J[bI
U CHa, KOTOPOE MBI CTapaeMcsl He HapyIlaTh
naxe Ha oTbixe. Ho BHYTpH 3TOIl cTporo-
cTu orpoMHas ceobopa. Hanpumep, st o3Bo-
JIA71a UM CaMUM Ha#TH cBoyl puTM. U Temneps
poBHO B 21:10 oHM camMu HAYT B KPOBAaTH.
Jlnst MeHs BOCHUTaHUE — 3TO HE Jpeccy-
pa, 3TO co3fjaHue OEpEeXXHBIX PAMOK, BHY-
TPHU KOTOPBIX MOXKHO pacTu. 1 He BOCIH-
ThIBalO. 5l IpPOCTO XKUBY psiioM. M Haferocs,
YTO OHHU 3TO 3aMETSIT.

Legion-Media, TCD/Prod.DB, Landmark Media/Legion-Media, npecc-cayx6a onaa#iu- KMHOTeana Wink,

="

T TEAEBEAVILIAT 4

! M TIPEATIPVHUMATEAS,
£ AOKTOP IOPHAMHECKNX |y

=

EAEHA HUKOAAEBA
HATB «TPO POCCUU»

«Poccna 1»
[TOHEAEABHMK - CYBBOTA, 05:00

MOXEHUAMCb
6 HOABPSt 2020 roaA.

Doto: Amunbii apxvs Erenbl Hukonaesoit



MY)XCKOM MHTEpec

Anekceit
30A0TOBMLIKMM:
Mbl c GpatoM |
POCAM B AlOOBM, |

He ObIAO0 HMKAKM)

AELLIA C POAMTEASIMM, BABYLLIKOV
5 Cooben EBrEHbEBHOM
" 1 MAAEHbKIM BPATOM CALLIEV
L}

b

AOCBE

Poamacs: 18 MAPTA 1988 T. B MOCKBE B CEMBE
AKTEPOB Mropst 30A0TOBMLIKOTO (EMO HE CTAAO 14
SHBAPS 2026 FOAA B BO3PACTE 64 AET)

1 Bepbl XAPbIBMHOM.

OBPA30BAHME: B 2008 rOAY OKOHUMA GAKYABTET
XYPHAAMCTHKM MY, B 2014-M -

PEXUCCEPCKMI ®AKYALTET TMTMCA (MACTEPCKAS
Onera Kyapswosa).

KAPBEPA: HA ETO CYETY BOAEE 50 POAEV
B OMABMAX M CEPUAAAX, B TOM YMCAE
«KTO-HMBYAb BUAEA MOIO AEBYOHKY?»,
«[TOCAEAHMI MUHUCTP», «OAMBKA,
Mropek M PEKC». TEATPAABHBIA PEXMCCEP,
MY3bIKAHT, COAMCT rPYNbl FIRE GRANNY.

- AABATb MAM HET COBETI
PEXMCCEPY HA CbEMOYHOM

MAOLLAAKE? 3ABUCHT OT HALLIMX ™
C HWM B3AMMOOTHOLLEHMM. ECTb
TAKME, KOMY MPUSTHO MOAYMHATBCH
W MPEAAATATb, A ECTb APYTUE, U Tbl
XAELLIb, KOTAA BCE 370, HAKOHEL,
3akoHumTea. A Ectb CTena [
FoPAEEB (AAEKCEV CHAMAACS B ETO
MPOEKTAX «BOALIEBHbINM YHACTOK»

M «KMA-BbIA NEC». - [TPUM.
«AHTEHHbI»), KOTOPOTO
XOYETCA NOTHUCKATb.

«Y MeH$ BPOKGEHHOE MHTEAAMTEHTCKOE AMLIO,

MO3TOMY MHe BCE BpeMsi JOCTAOTCS POAM
00OpbIX TePMMA», - cMeeTcs CbiH akTepos Urops

gOAOTOBMLI.KOFO v BEPbI XAPBIBMHOA.

AEKCEW, 3A BAMM
B KMHO YKE 3A-
KPEMMACA CTATYC
KOMEAMAHOTO
AKTEPA. M AAXE CEMYAC, B CEPMAAE
«Manoi» HA THT, xots 310 MCTO-
PUA O MOAWLIEACKMX, KAHP 3ASIBAEH
KAK KOMEAMS.. BAC 30BYT TOABKO B TA-
KME NPOEKTbI, HE IOAYCTAAM OT OMPE-
AEAEHHOTO OAHOOBPA3YSl MA BIOAHE
KOM®OPTHO B JKAHPE?

— ITopycran, HO MHE KOM-
¢optHO. B MoOeit TBOpuUe-
cKkoil 6uorpacduu ectsb 60-
jiee cepbe3Hble NEPCOHAXKM,
HO HE TO YTOOBI SI MeUuTalo
CBITPATh CylepMeraTpare-
TUAHOTO YeJoBeKa, a BOT
OT POJH 3JI0fies, MaHbSIKa
He OTKa3aJcs Obl.

- Mo TPEHAEPY MHE MOKA3AAOCb,
410 «MAAOW» - 3EPKAAbHAS UCTO-
Pus «oAMLEACKOTO C PYBAEBKM»,

8

TOXE KOMEAMA PO ONEPATHBHM-
KOB, HO Y)XE U3 NPOBMHLMM. A YEM
BAM 3TOT MPOEKT EbIA AOBOMBITEH?
— MeHs OH 3auHTEpecoBall
B MEPBYIO OUYepeNb PeKHUC-
cepoM MBAHOM MAKAPEBHYEM,
C KOTOPBIM y HAC CIYYHII-
Cs1 KaKOHI-TO M3TY, UK MHE
Tak IOKa3ajJoch. MOXET,
Ha caMoM fiejie iBan MeHs
HeHapunut. KoMmaumoi ax-
TEPCKOH, BCE JIPY3bs-COpPaT-
HHKW, IPUSTHO paboTaTh
C XOPOIIIMMHU JTIFOJIbMH.

- Y710 3A rePo# BAM AOCTAACA? YEM
OH BAM CUMMATHYEH, A YEM, BO3MOX-
HO, HET?

— 5 urparw ouepegHOro
poxi. Y MeHsS BpPOXJeH-
HOE MHTEIIUIEHTCKOE JIU-
1[0, MO3TOMY MHE BCE BpeMsl
JIOCTAIOTCS. PONH AOOPBIX
Tepnmi. Bor u 31eck Mon

Bopuc — Tako#l HeXHBIN
cky} (MpOHMYHOE CJIEHTO-
BOE CJIOBO, 0003HavaloIee
MYKUYMHY CpEHHX JIET, Ya-
CTO ¢ N3GBITOYHBIM BECOM,
HEONPSITHOH BHEIIHOCTBHIO
U OIpefeeHHbIMA TIpH-
BBIYKaMHU, HAIPAMEP J060-
BBIO K JIEXKaHMIO HA JIUBaHE
U IPOCMOTPY TeJEeBU30pa. —
[pum. «AHTEHHbBI»), BIIIO-
O7eHHbII B KpacoTKy. M oHa
HapagoKcajlbHbIM 06pa3oM
TOXKE EMy CHMIAaTU3UPYET.

- B TEATPAABHOWM CPEAE BAC 3HAIOT
KAK PEXXMCCEPA, K TOMY XXE COBCEM
HE KOMEAMWHOrO. Bbl mocTABMAM
Y)KE NAPY AECATKOB CMEKTAKAEW, HET
AW XEAAHUS MONPOBOBATb CEBAl B KM-
HO B 3TOM KAYECTBE?

— OpnHOro KellaHus HENO-
CTaTOYHO, BefleTcsl paboTa,
HO BCe HE TaK IIPOCTO.

- «MAAOH» - 3TO ELLE U UCTOPUA
MPO B3AUMOOTHOLUEHMS OTLIA M CbIHA.
HE Mory HE CMPOCHTb MPO BALLETO NA-
ny Uropa IKOBAEBMYA 30AOTOBHLIKO-
ro. Bbl ¢ 5PATOM CALLEW BHELLHE PA3-

HBIE, HO 1PV 3TOM B OBOMX ECTb 4TO-TO
0T 0TLA. M 4yBCTBO FOMOPA TOXKE ECTb.
A 4TO ELLIE, HA BALL B3rASIA, BbI IOYEPT-
HYAM OT NANbI B XAPAKTEPE, B OTHOLLIE-
HuM K Kku3HK? U 4T OT MAMBI?

— MHe KaxeTcs, S Bce IO-
YEepIHYJ OT MaIbl C MAMOI.
Mpi Bece — 51 u Camra (Cawa
30A0TOBMLUKMH — 28 JleT, ak-
Tep, pexuccep. — Ilpum.
«AHTEHHbI») — 3aHUMAEMCSI
TBOPYECTBOM H, KOHEYHO,
7151 Hac ¢ OpaToM OHM NpH-
Mep Bo BceM. He To uTOObI
y Hac ObLIM Beuepa y4deOosbl,
I7ie PORUTETN OOBICHSIN,
KaK HaM HY>KHO ce0sl BECTH,

0 YEM CEPHAA

Cawwy (TuMo®E# KOYHEB), OTAUYHMKA AKAAEMUM MBA, XAET
MUCTILITAHME — CAY)XBA B CAMOM HEGAATOMOAYYHOM PAMOHE HOrOAOHCKA.
TAPEHb HAAEETCA HATM TAM OTLIA, KOTOPOTO HMKOTAA HE BUAEA, —
AETEHAY YTOAOBHOTO PO3bICKA. OAHAKO BMECTO OBPA3LIOBOTO

TEPOS BCTPEYAET ETO MOAHYIO MPOTUBOMOAOXHOCTb - «MAAOTO»
(BAAAMMMP SITABIN). BbIBAALIV OMEPATMBHMK AABHO 3AKPIBAET FAA3A
HA MPABOHAPYLLIEHMA MECTHBIX XWTEAEN. MEPEA CALLIEV CTOMT MOYTH
HEBbIMOAHMMAS 3AAAYA: PACKPbITb 3ATYTAHHBIE AEAA M MEPEBOCTITATb
OTLIA. B UMCAE APYTUX OMIEPATUBHMKOB OTAEAA BOPMC (AAEKCEH
3onoToBULKMH) 1 MAOXA (TUMOGEN 3AMLIEB).

Doro: Exarepuna Yecrokosa, Bragumup Actankosny/PUA Hogocw, Persona Stars, kanaa THT

% - Moit Bopuc - TAKOM HEXHbI
CKY®, BAOBAEHHbIA B KPACOTKY. 55

U oHA (ApuHA MocTHMKOBA B POAV §

Ancel. - TTPuM. «AHTEHHBI»)

MAPAAOKCAAbHbIM OBPA3OM TOXKE |

EMY CUMNATM3MPYET. |

ST

IPOCTO MBI BMECTE COCYIIIe-
CTBOBAJIH, CYIIECTBYEM celi-
yac U He MbITaeMcsl Cllelu-
aJIbHO YEro-TO B3ATh, OHO
camo bepercsl.

- HE TAK AABHO 1 BbIAA HA BEYEPE, FE-
POAMM KOTOPOTO BbIAM Bbl C EPATOM.
1 TOrAA MOAYMAAA, YTO 3TUM ABYM
BPATbAM MOBE3AO BbIPACTM B BOAb-
LOA AKOBBM, 3TO YYBCTBOBAAOCh.
A 4TO 3HAYMT HA MPAKTMKE «PACTH
B AO6BM»? O3HAYAAO AM 3TO BCEAO-
3BOAEHHOCTb, BO3MOXHOCTb AETAM
BCETAA MOCTYNATb, KAK OHM XOTAT, Bbl-
AW AV POAMTEAM C BAMM CTPOTHU XOTb
MHOTAA?

/

— Y nanbel Obl1a JTHOOU-
Masi UCTOPHS: OH OfINH pa3
B XXHM3HU MEHSI CTYKHYVI,
KOI'7Ia I 3MMOM XOTeJI TONTH
M TIOIIIEN B Keax. Y Hac CIIy-
qujicsd cKaHgaja. MHe Ob1IIO
net 16, g Torpa euie ¢ poau-
TEIISIMU XHUJI. A MOTOM Ia-
na npumed B lIxkomy-cry-
nuo (Mropb 30A0TOBMLKMI OBLIT
pektopoM IIKombI-CTY-
mun MXAT ¢ 2013 o 2026
rofi. — [IpuM. «AHTEHHbBI»)
3JI01 U CTall BO3MYIIATHCS:
«Jla 4TO BBI 3a IIIOAH BCE
takue!» Ero Bce crnpamu-
BatoT: «Mrops SIkoBneBuy,
YTO CAy4YMIOoCch?» A mama:
«da Jlemka B Kegax IIO-
medl» — 1 TYT TOCMOTpeEI
Ha HOTH CBOHWX CTY/IEHTOB,
a OHM Bce B KeflaxX. Bor Ta-
Kasi uctopusi. A BooO1Ie,
Mbl ¢ Camien, KOHEYHO,
pocnu B n106Bu. He mowm-
HIO, UTOOBI Y HAc ObIIU Ka-
KHE-TO 3anpeTsl. Moxer,
MO3TOMY s1 0c000 He MBI,
He KypIO U HE XOTellOCh HUl-
korna. Hacrostimuit 60TaH.

24-30 aBrycta 2026



- CABILIAAA, 4TO Uropb SIKOBAEBHY
ALOBMA FOTOBMTb. KAKOE NANMHO BAlO-
AO EbIAO KOPOHHbIM BO BPEMSI CEMEM-
HbIX M APYXKECKMX 3ACTOAWM?

— Koneuno, nnos. 51 Toxe
o610 rotoBuTh. Ho n3-3a
3aHSITOCTH TOJBKO MHOIMA
MOTY clieNIaTh cebe 3aBTpaxk.

- MA0B, AYMAIO, HE CAYYAEH, OH BEAb
POAOM M3 TALIKEHTA. Y3BEKMUCTAH -
FOCTENPUMMHbIM M BKYCHbIH KPAH. Bo-
3UA AM BAC OTELL HA POAMHY, 3HAKOMMA
C MECTAMM AETCTBA M IOHOCTH?

— MpI e3QulId C mamnou
B TammkeHT, Kormpa MHe ObIIO
1eT BoceMb. Ele ObLI 3KUB
mefyIIKa, MalmHbl cecTpa
n OpaThsl TOXE XKWJIN TaM,
moTOM OHH nepeexainu B Ca-
Mapy. 5l mepBhIi pa3 Kya-To
moexaj C Iamoil, MOTOMY
4TO, KOrja ObLI MaJIeHbKHI,
OH Bce BpeMsi paboTaJl, ipe-
momasas Bo PpaHum, 3
[0 BCEMY MHPY CO CIeKTa-
KJiIeM «HMH3aHO», K MBI B OC-
HOBHOM OTJ/IbIXaJIM C MAMOM.
1 MHe TOHpaBWIJIOCH: Kyda
KaKux-To pO):[CTBCHHI/IKOB,
3HAKOMCTB, IOCTOSHHOE
cronnorsopenne. M Tam-
KeHT KoH1a 90-x, Korjga Tam
y>Ke Bce bosee-MeHee ycIo-
KOMJIOChH, HO €Il[¢ OCTaJIUCh
MepeXkXuTKU COBETCKOTO
onITa. [ToMHIO, €CIIN THI TIO-
MUJI KOKA-KOJIy B CTEKJISIH-
HOIl GYTBHITIOUKE, €€ HYXKHO
ObIJIO cmaTh. MBI KaX[bIi
TeHb B TEUYEHWE JBYX He-
nelb elM IIANUIBIK, IbIHM,
IIJI0B U apOY3bI, TOCTIE 3TOTO
sl TEPIETh HE MOTY apOy3bl.
A BOT TallIKEHTCKUH aKBa-
Mapk MHE OYCHb MIOHPABHII-
cst!

- CABILAAA, YTO Bbl C CALLIEA BMECTE
MOCTABUTE CMEKTAKAb «YMH3AHO®
B MAMATb OB OTLIE. CbIrPAET AW B HEM
BALIA MAMA BEPA XAPbIBMHA?

«HVKA» 3A BKAAA .
B KMHEMATOTPAGMYECKME =

— Mgb1 He OyfeM CTaBHUTh
crekTakib. He 3Hato, OTKy-
na Takasi uHopmanus. Ma-
Ma urpaja y MeHs B «Kidr-
BEHHBIX JeBax» B LleHTpe
IpaMaTyprid U PEXHUCCYPBI,
ceilyac MOSIBUTCS B CHEKTAK-
ne Camu, OH BBINYCKaeT
npembepy B «[IpocTpaHcTBe
«BHyTpm».

- [MOKA3bIBAETE AM Bbl CBOM TEATPAAb-
HbIE PABOTbI MEPEA MPEMbEPOM EPATY?
BAXHO AW BAM MPOBEPHTb HA HEM, BCE
AU TIOAYYHAOCH?

— HaM BceM, KOHEUHO, BaXK-
HO CMOTpPETh paGOThI IPYT
[pyra, HO MbI CTapaemcs
OBbITH CAMOCTOSITEIILHBIMHA
XYIO)KHUKAMHU U HE 3aBHU-
CeTh OT MHEHHUS JIPYTUX JIFO-
Jiefl, maske pOIHBIX.

- ToBOPAT, HE HYXHO PABOTATb
C APY3bIMM U POACTBEHHWUKAMM, A Bbl
¢ CALLEM KAK BYATO OMPOBEPFAETE 3T0
YTBEP)KAEHME. Y BAC M MY3bIKAABHAS
TPYNMA OAHA HA ABOMX. ECAM CAYYA-
10TCS TBOPYECKME CMIOPbI, 3A KEM N0O-
CAEAHEE CAOBO?

— TBopueckue Crnopsl BO3-
HHUKAIOT, KOHEYHO K€, II0-
cleqHee CIIOBO 3a MHOHM,
MOTOMY UTO 51 CAMBIN TAJIAHT-
JTUBBIN MaJbYAK B Mupe!
Ho mp1 He Becerna pabotaem
C IpY3bsIMH U POJCTBEHHU-
KaMH, ¥ TOIMIa 3TO HE BCerma
ObIBaET IPOCTO.

- pynna BAWA HA3bIBAETCA FIRE
GRANNY («OTHEHHAS! BABYLLIKA»), AK-
KAYHT B COLICETAX STINKY_SQUIRREL
(«BOHIOYAS! BEAKA»). C YyBCTBOM
IOMOPA Y BAC BCE B MOPSIAKE, HO MOYE-
MY BCE-TAKM BABYLLKA M BEAKA?
— IToromy uTO 6a6ywmIKH
1 GENKH — 3TO IMOCIENHUAN
OILIOT TYMaHW3Ma B HallleM
Mupe, Oeperure ux!
EAeHA LLlATANOBA,
KINO@ANTENNATV.RU
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OHA MEYTAAA NOMACTb

B OCHOBHYIO TPYMNY
BOAbLLOTO TEATPA,

BbIAA OTAMYHMLIEM
XOPEOTPAGUYECKOTO
YUMAMLLIA MIPU HEM,

YXXE B BOCEMb AET BAUCTAAA
HA CLIEHE M OBBEXAAA

C TACTPOAIMM MOAMMPA.

Ho HEOXMAAHHO

HA BbINYCKHbIX SK3AMEHAX
EM MOCTABMAM «XOPOLLO».
M HATAABIO HATIPABHAK

B MY3bIKAAbHbI TEATP
uMerm K.C. CTaHMCAABCKOTO
v B.M. HemupoBIyA-
Aanuerko (MAMT).
TPYBHMKOBA HE OTYASIAACD,

BCKOPE OHA CTAAA UCTIOAHSTb
BEAYLLIME MAPTMM. .

HATAABE 3AECH
23 TOAA.
1

HataAbS TPYBHMKOBA 3anOMHMAACH 3pUTEASM
0bpasoM ussuiHon MeancenTbl U3 drabMa «31
MIoHs». M MorAa Bbl ChirpaTh He OQHY rAaBHYIO
POAb... ApThcTKM He cTaro 10 aBrycTa,

et ObiA 71 rog.

Ha Obllla Tpo-
dpeccuonHans-
HOW OaliepmHOMN
M B UIYTKY Ha3bl-
Bala cebsl «aKTPUCOH KIMHO-
npo0»: €€ 4acTo MpUriania-
71 Ha KacTUHTH, HO B UTOTE
Tak ¥ He Opaju Ha pOJu.
Korga Haranpro mo3sanan
B KapTuHYy «31 HIOHS», OHA
ObL1a yBEpeHa, 4To el He To-
Be3eT 1 Ha 3TOT pas.
— IloMHIO, 9 cupgena
B CTYAUH B OHOU rpuUMep-
HONl ¢ MHHOKEHTMEM CMOKTY-
HOBCKMM, M OH IOMHTEpe-
coBalics, Kyfa g MpHUILia.
OrBeTrnna, MOJ, Ha KHHO-
npoObl, HO MEHS TOYHO
HE BO3BMYT. A OH B3IVISHYII
Ha MEHs ¥ cKa3a: «Bac yT-
BepasAT. IloToMy 4TO BBI

— HACTOSINAsl MPUHIECCca».
Tak u ciayumnocs, — pac-
CKa3bIBaJia aKTpHca B MPO-
rpamme «Cynpba yenoBe-
ka» c bopucoM KopyEBHMKOBbIM
Ha KaHaie «Poccus 1» B 2024

TOfy.

IIpembepa cka3km cocTO-
simacek 31 mexkabps 1978 ro-
na. Ee odens Temno npuns-
JIM, AOJITO aIlJIOUPOBAIH
BCEHl CBHEMOYHOW TpYIIIE.
Ho norom ¢uism oka3zain-
csl Ha TOJIKE IMOYTH HA BO-
cemb net. 1 Bce u3-3a TO-
rO, 9YTO UCIOJHUTEIb POIH
HPHUIBOPHOTO MY3bIKaHTa
Jlemucona aptuct Oajera
AAEKCAHAP ToAYHOB TTOTIpOCHIT
MOJIUTUYECKOrO yOexuia
B CIII A BO BpeMsi racTpoJen

B cAOXHbIE 90-E C CynPyrom
OHM OPTAHM30BAAM Pycckyio
AKAAEMMIO MOAEAEN.

®oro: Persona Stars, <MoctabMy[Legion-Media

Tpymnsl. Torpa ero perieHue
BBI3BAJIO MEXAYHApOAHBIN
ckanpain. [ogyHoB Ob11 B HIO-
e37IKe C JKEeHOM — GaJIeprHON
AroamMuaoin Baacosoi, koTopast
ceirpana B «31 uwoHs» Je-
nu HuHeT, oTBEprayBIIyIO
11000Bb Jlemucona. Anek-
CaHAp OYEHb XOTEll, YTOOBI
U CyIIpyTa ocTajlach ¢ HUM
B AMepuke. YOenu BIacTu
3aiepKaTh caMoJIeT: Tpoe
CYTOK aMepHKaHCKHe Mpefi-
CTaBUTEIN YAC€PXKUBAIHU
JaiiHep, NbITasACh yOENHuTh
BiacoBy ocratbcs B CTpaHe.
Ho JIroqmMuna oTka3anace.

Pemenne I'ogynoBa cunbHO
YAapUIIo Mo penyTaliy BeexX
aptuctoB Oaneta. TpyOHu-
KOBa MOTJIa ChIrpaTh Ma-
pu Ilonnuuc, Maprapury,
CHAThCS B «Hapopesx» uKap-
TuHe «Uepes TepHun K 3B€3-
AaM», HO Be3jie MOJyduJia
oTka3. JIummb rofs! cycrs,
10 CJIOBaM apTHCTKH, OHA
y3Hama, 4To ObLIa YCTAHOB-
Ka «baJiepyH Ha IJIaBHbIE PO-
JI1 HE yTBEPX/aTh». OJHAKO
Haranbs HUKOT]a HE BUHH-
na Anekcangpa. Ona pac-
cKkasaja, 4YTO BO BpeMs ra-
CTpoOIleil B CBOM BBIXOJ[HbIE
lomyHOB OTHABIXAN HA SIXTE,
Ob11 B nognutuy. [Tanapan-
¥ cfieJiainy CHUMKHY, ¥ ap-

- Arobuaa Kowek
BO gBOpe, KOPMMAA,
3aHMMaAach

MX ACYEHHEM.
Aaxe HeboAbLLIONM
gOMMK NOCTPOMAA
MM CBOMMM CUAQAMM.

NnaMATb

THCT NOOOSIIICS BO3BPALATh-
Cs1 JOMOI.

- OH mpocTo wucmyradi-
ca. Benp Calrenpka O4YeHb
nooun Jrogmuny. Ecnn
y Hee He ObLIO peneTHIuil,
OH Jlaxke B TeaTpe 6e3 Hee
ecTs He xofaui. Co cTopo-
HBI BBITISIACNO TaK: HAET
CKaHAWHAaBCKuu o6or, a JIto-
na emy: «CaleHbka, Oyjels
TBOPOXOK 3a 13 Komeek?»,
a oH en: «Jla, Mumnouka».
Bo BceM ee caymaincs. Ko-
HEYHO, OH COBEPIINI OUCHb
6omb11yio omuoKy. Y ymen
73 XKW3HU B 45 JeT. ..

B Tearpe TpyOHHKOBa
BCTPETHIIA U CBOIO JIIOOOBB.
Anatoanit Kyaakos ctan ee map-
THEpOM Ha CIIeHE W CHYT-
HukoM B ku3Hu. Oter Ha-
TaJbW, TOCYNHOBHUK, OBII
NpoTUB Opaka, MPeNnAaTCTBO-
Balla COI03y M MaTh AHATO-
TSl

— Mse Bce roopuan: «Thl
YTO, 3a4€M, OH K€ HEBBIE3]I-
HOM!» A s Bce paBHO Tore
ckasana: «5 oyny ¢ To6oii!»
Korpa 3axpeinu ¢puiasm «31
HIOHS», YK€ OH MHE CKa3all:
«A Teneps s Oyay ¢ TO60I!»
Tak u NpoXHIU BMeECTe
47 ner...

B 2022-m 75-netHuit AHaTO-
st KymakoB cKOpONOCTITK-
HO CKOHYAJICSI.

— OH moexall Ha MalIWHE
B anTeKy OYKBaJIbHO Ha MSATh
MuHYT. Ilepen orwesgom
cka3zai: «[loexasu co MHOM!»
Yexan —u Bce... OH cTpafian
aCTMOM, CIydmics OpOH-
xocna3M. {71 MeHs 3TO ObLII
TSKEIICHIINHA yHap. ..

Iereit y cynmpyros He OblI-
no. Y13 ponneix y HaTtanbn
OCTaJICSl TOJIBKO TIJIEMSIHHHK
—cbIH OpaTa Bukropa, yiep-
mero u3 Ku3HU B 2009-M.
IIneMAHHUKY apTHUCTKA
nmepenmncana CBOI MaIlH-
HY, KOTJIa-TO MOJapeHHYIO
myxeM. Boputs Hartanbs
He nro0uina, cuena 3a py-
JIeM TOJBKO pas3. [lo mocien-
Hero mpemnojiaBaja Xopeo-
rpaguio, HO u3-3a NpoodiIEM
C HOraMu ymujaa ¢ pabGoThl.
Kwuma ogHa, KaskKAabId JIEHE
BBIXOJIMJIA BO JIBOP, YTOOBI
MOKOPMUTH GE3TOMHBIX KO-
IIeK.
— Haranbs Gbina HE3eMHOM
KpacoTbhl, CTATHON KEHIIIW-
HOM, — paccKa3bIBaeT CO-
cenka 6amepunbl Enena. -
JIrob6una xouek BO JBOPE,
KOpMIJIa, 3aHMMAllach UX
neyeHueM. Jlaxke HeOOJb-
IOW TOMUK MOCTPOMIIA UM
cOOCTBEHHBIMU yCI/IJ'[I/IHMI/I
OKOJIO ToMa. PsiioM ¢ My skem
Amnaronuem KynakoBbIM
OHAa BCeTJa yiIbIbaachk, CBe-
THJIACh, Obll1a HpI/IBCTJ'[I/IBa.
ITocne ero yxoma Bce Kpy-
TO U3MeHIIOCh. OHa CHIIb-
HO moxypaena. IlpakTuue-
CKM HE€ BbLIXOJIWJIA HA YJIUILY.
3Har, YTO XOTeJja JeliaTh
PEMOHT, HO CHJI TIOCTIe Tpa-
Te Uy Ha 3TO yKe He OBILIIO.
Ila 1 oOIaThCSI OHA HU C KEM
HE XOTella, IIOXO0 ceOs TyB-
ctBoBana. Ho gepxkarnace.
Bce-raku 6aneTHOe BOCE-
TaHHe AaBalio o0 cebe 3HaTh.
PopcrBeHHuKHE y Hee ocTa-
JIUCh, OHU W 3aHUMAJIUChH €e
MIPOBOAAMH.
Berera EPooEEBA, AM3A BAPCKAS
KINO@ANTENNATV.RU
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NOHEJEABHUK

KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «KTK KOP>XbIHbl»

07.50 «SHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk, (kanTanay)

08.15 «3AKUPA», oTaHAbIK,
Tenexukaschbl

10.20 Cepuan «MAPALLA-
HEL,»

12.20 «bbINO OEMNO», pokymeH-
TanbHbI OETEKTUB

14.30 Xyn. dunbm «AOOL
HOUSE. OQHAXKAbl B
AYJIE!»

16.30 Cepuan (("EBV".IA»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI YXAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.30 Cepuan «JIMMUTYU-
Lbl»

23.40 Cepuan «XO3’|MKA))

01.40 Cepuan «MEBULLA»

03.10 Cepuan «MAPALLA-
HEL,»

04.50 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (KanTa-

nay)
06.05 KELLIKI XXKAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl

05.00 «CeHi yMbITKaH »OK MblH».
AbGaii berei

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukas_«'YJIOEP
XbITAMAAAbI»

13.00 «OiiHalQ»

14.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
pbi»

15.00 «Xanblk TaHgayb»

15.30, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

21.20 KuHo «9KEHHIH
BAJIACbI»

23.00 Tenexukasa «AP
ANAbIHAA» _

00.45 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

07.00 «AnpapacnaH»

09.00 MynbTcepuan «['ybka Bob»

10.30 Mynbtcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

11.30 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUHO3A»

12.30 Xya. ¢unom «3YBHAA
DEA»

14.50 Xypn. dounbm
«A2XKOPO>K ®OPMAH:
HECOKPYLUMMbIN»

18.00 KMHO. BuH Ouszennb
B (haHTe3niHOM
Goeeuke «MOCIIEQHUN
OXOTHWUK HA BEbM»

20.00 VHdopm6topo (pyc., Kas.)

21.00 Xya. dunom «<HAKOI A
HE COABAUCA: BYHT»

23.00 Xya. dunom «MPOMAB-
LLUAA BE3 BECTU»

01.20 «31 83in» oMbIH-CaybIK,

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oMibIH-cayblK,

03.20,05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Py3amblH» OWibIH-CayblK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 Cepnan «OCOBEHHOE
JIETO»

08.00 «KAVbIPTbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.05 «KWTb 300POBO»

12.10 «[JABAN NOXEHNMCA»

13.10 «MO[HbLIV MPUIOBOP»

14.10 «KAHANBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 Cepuan «HEJIIOBUMASA
HEBECTKA»

18.30 «bACTbI XAHATTBIKTAP»

19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «T1IABHbIE HOBOCTW/»

20.35 Cepuan «MOBEr
B HEM3BECTHOCTb»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.30 Cepnan «PABOTA HAL
OLLUMBKAMW»

03.25 «bACTbl XAHATIBIKTAP»

03.45 «[1T@YTINA»

=
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)
07.15 Tenexukas
«AOCTbIK 99»
07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYN TTATPYIb».
MynbTcepuan
10.00 «CKYBWM [OY!». AHMaLIMOH-
Hbl rnbM
11.30 Xypn. dunbm «AJIOXA»

10

Tenenporpamma Ha Hegemo npepocrtasneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamu.

B nporpammMme BO3MO>XHbl USBME@HEeHMA No He3aBucALUMM OT pegakuvum npuyHivmHam.

14.10 «OPEM W PELLIKA.

PAN N ALl». Tpesen-woy

15.20 «<A®EPVCTbI B CETAX»

16.30 «OJHAX[bl B POCCN»

17.30 Xya. dunbm «KOCTO-
JIOM»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 rOPOA
AHFEJIOB»

20.30 Xya. cdunbm
«3ANAQHA»

22.20 Cepuan «MOLLUEHHUKW»

23.50 «TABOO» (ka3.)

01.10 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

01.50 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Kas.)

05.20 SHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnaLL»

06.00 93iniK xapacca..

07.00, 22.50 Tenexukasa
«ADDET»

08.10, 10.10 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.00,13.20 HOBOCTW

10.40, 00.00 Tenexukasa
«TaYIN XO >XYH»

12.10 Tenexukaa «ATA-AHA,
BANA-LLAFA»

13.30 «TOUXAHA».
OUIbM.

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan ~

18.00 XAHATbIKTAP. TIKEIEN
J0UP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOW SdWP

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «JAJIEKUN
roron»

01.10, 04.50 >KaHanbikTap

01.35 HosocTu

02.50 'yn-ryn woy

03.40 Oirepim CercbonnaHblH
cbipnacybl

04.10 XapkblpaFaH Xyngbi3

05.17 Y3sinic

TN
@Ay Mup
05.00 Cepuan «MOJIO,0M
BOJIKOZIAB» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblit

K PKEM

LeHb _

06.15 Cepuan «MOJIO0U
BOHKOHAB» (16+)

06.25, 00.35 «Hatue KuHo.
WcTopusa 6onbLuon nobsu»
(16+)

07.05 Xyp. ¢punom «HEBEC-
HbIK TUXOXOA» (16+)

08.50, 10.10 Cepuan «MArO-
MAEB» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaLlenmne»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea 3a
byayuiee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHutel» (16+)

21.15 Xypa. dunbm «XKEHLWH
OBUXXATb HE PEKO-
MEHAYETCA» (16+)

23.00 Xya. ¢unbm «CYETA
CYET» (16+)

01.00 [Mepsbiit EBpasuiickuii kaHan
(12+)

01.55 Xya. dunbm «CEJIbC-
KN BPAY» (16+)

03.55 Xya. dunbm «LLLYMU
FTOPOJOK» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 TOOKACT.1AB

+

(16+)
12.00,16.00, 19.00
urpa» (16+)
13.00,14.15, 22.35
nokaxet» (16+)
17.30 «[]aBait noxxeHumcsl» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[lycTb roBopsT» (16+)
21.00 «BpeMH»
21.45, 04.05 Cepuan «METEP-
BYPICKMN POMAH»
(12+)
23.45 Bpewma repoes» (16+)
01.50 Cepuan «10M OBPA3-
LLOBOro COAEP>A-
HUA» (16+)

o PTP-MNnaHeTta
occus
Pocculrl’ ) - Te)

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
ToK-Luoy

10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

13.30 «Kun3Hb 1 cyabba

«bonbLuas

«Bpema

«60 MuHyT».

¢ bopncom KopyeBHUKOBBIM»

13.45 Cepuan «TAUHDI
CNEQCTBUA»

16.00, 01.55 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»

22.15 Cepunan «JEBATb
JKU3HEW»

00.05 Cepuan «4HEPHAS
KPOBb»

02.55 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». ToK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpemA

10.00,16.00 «60 MuHyT». Tok-
woy (12+ -

12.30 Cepuan «TAUHDI
CIIEACTBUSA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «OBYAPKA»
(16+)

21.35 Wropb KpyToii npefcrasnsa-
eT. «HOBAA BOITHA-2026».
1-1 KOHKYPCHRI AeHb

00.25 Cepuan «4HEPHASA
KPOBb» (12+)

HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE TMYHLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«PYKOMUCW HE FOPAT»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «CErOJHsI»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIS».
«PYKOMUCW HE FOPAT»
(npoponxeHue),
«AJIIBWU»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPOUCLLECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.45 «[JHK»

22.00 Cepuan «HEBCKWUN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA». «OOAUHOYKA»,
«MPUBET C TOrO
CBETA», «3AKOHbI
YIUL», «MEPTBEL,»

02.10 «CYMNEPCTAP! BMTBA
CE30HOB» (3akniouunt.)

05.20 «[TIABHAA [JOPOI'A»

05.55 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«AJIUBN»

HTB

04.45, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.30 «%/gpo. Camoe nyutuee»

+

)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CerogHs»

13.25 «Hpe3ssblyaitHoe npouctue-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[OHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «3Be3abi» (16+)

02.10 Cepuan «BAJIABOJI»
(16+)

07.20,20.10 Cepuan «YBOU-
HAfl CUNA» (16+)

12.00 Cepuan «ATEHT_
HALIMOHAJIbHON
BE3OMNACHOCTWU» (16+)

15.30 Cepuan «MOBEr-2»

(16+)

17.30,04.50 Cepuan «BAJIA-
BOJI» (16+)

01.00 Cepuan «TAQANKA»
(16+)

03.00 «TaTbsHa Lmbira. Quta
BeCenba 1 MeyThl» (12+)

03.50 «[lopagok BeLei» (16+)

TB LleHTp
International
09.00 «Hactpoerue»
11.25 «Cwmex, ApoXb 1 BUIEO»
+

(
11.50 [1/d «Bacunwit [laHoBo.
TpyHo 6biTh repoem» (16+)
12.30 X/ «BEPUTb - HE
BEPUTb» (16+)
14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTna

14.35 X/ «3ALLUTHASA
PEAKLMUSA» (16+)

16.40 «AkTépckue opambl. Coto3
pbiKux» (16+)

17.20 «Moi repoit. AHacTacus
Bonoukosa» (12+)

18.20 lopop HoBoCTENM

18.35, 06.45 Cepuan «HEPAB-
HbIN BPAK» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «JJOM-
PABOTHULLA» (12+)_

23.35 X/db «AEJIA XXUTENC-
KUE-4» (16+)

01.50 «10 cambix.. CTygeHueckue
6paku 3BE30» (16+)

02.20 «3Hak kayecTBa» (16+)

05.30 [/ «YkpoLeHnune
HeBecTku» (16+)

06.10 «Moit repoit. Hatanus
BenoxsocTtukosa» (12+)

o B e

06.30 «lewwkom..». LLys kHsKeckas

07.00 KuHo 0 kuHo. «Becénble
pebata». Mbl 6yaem netb u
CMeATbCA, Kak aeTul».
ABTOPCKUIA UMM
Anekcanppa Kasakeuia

07.40 «3Be3na [Mob6osu Oprosoii».
PacckasbiBaeT Mapus
MwupoHoBa

08.00 X/d: «KAPYCEJIb»

09.20 [Inanoru 0 XMBOTHbIX.
KasaHckuin 30060Tcap,

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KyTbTYpbl

10.15,01.15 HewnsBecTHble
mapLLpyThl Poccuu.
«CesepHas Ocetus. OT
Bnapukaekasa go Llerickoro

YLLENbA»

11.00 X/cn «PbDKWUW, YECT-
HbIN, BHIOBHEHHbIVI» 1
cepus

12.15 [1/c «[lepBble B Mupe».
«®DoTonnéHka Manaxoscko-

ro»

12.45 [1/c «[peaku Halumx
npeaKos». «/IcTopus THOPKOB.
TaliHa OPXOHCKMX HagdnMcen»

13.30 KMHO 0 KMHO. «YkpoTuTens-
HULa TUrpoB». Befb 370 Xe
MOE mpu3BaHue!». ABTOPCKUiA
(bMJ'IbM AneKcaHupa
Kasak

14.10 «yKPOTVITEHbHVILl,A
TUrPOB». Xypoxe-
CTBEHHbIN unbm

15.45, 02.00 VIHocTpaHHoe geno,
1 cepus

16.30 «MoHornor B 4-x yacTsax. Huva
YcatoBa», 1 yactb

17.15, 00.35 KuHO 0 KuHo.
«MwmnTe xKeHwmuHy». Kakas
Thl KpacuBas, korga
mMonuuLLb! «. ABTOPCKMI
dunbm Anekcangpa
Kasakesuya -

18.05 Cepuan_«CBATOUN
NMAUCUN. N3 DAPACHI
HA HEBECA», 9 cepusa

19.15 Otrenenb. B nobpbii Yac.
AHppeit Muporos. Pacckasbl-
BaeT Muxaun TporHuK

19.45 Octposa. Muxaun LLiseiiuep.
Pexwuccep T.Ckabapg

20.25 «CroKoiiHoi HouM, ManbiLm!»

20.40 X/ «CECTPbI» (12+)

22.20 CnekTaknb «Yaiika»

MoGena

07.10 «lyTb k [Nobepe» (16+)
08.10 «bATA» (16+)
09.30 «UTPA®GHVIK» (16+)
21.20 «CHET W MEMNEN» (16+)
01.00 «IEPETOH» (16+)
03.40 «ATbI-BATbI, UMK
COMNOATbL.» (12+)
05.05 «BECYPU» (16+)

06.50 X/p «KOPTUK» (12+)
08.15 X1é¢ «YACOBLLMK»

(16+)

10.40, 11.15, 15.25, 16.00, 17.05,
19.15 Cepuan «MPU-
KA3A YMUPATb HE
Bbl/10» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
TV aHA (16+)

17.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)

21.40 «CkpbITble yrposbi» C
Hukonaem YuHOARKUHBIM
(16+

00.05 Cepuan «CTAPOE
PY>KbE» (16+) -

03.55 X /¢ «LWEN YETBEPTbIN
roz, BOUHbL...» (12+)

05.15 X/ «3A BATPUHOU
YHUBEPMATA» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 CALLATA-
HA-6 (16+)

09.00 BonbLuoi Ky (16+)

19.00, 19.30, 20 00, 20.30
MAJIO (16+)

21.00, 21 30, 22.00, 22.30

XYTOP (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.40, 06.30, 03.40 «[laTHuLa
News» (16+)

08.00 «3anpeTHbiii Kutait» (16+)

08.50 «3anpeTHas Nugua» (16+)

09.50,11.20 «MeTbipe gaun»
(16+)

13.10 «[lomox03/KK NPOTMB
KoHOuTepoB» (16+)

14.50,23.00 «butBa Wedos.
3Be3abi» (16+)

17.00, 18.50, 21.00, 04.10 «butBa
wedos» (16+)

01.10 «BbikuBanutu. HacnegHukm»
(16+)

-m JAomawnni

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLLUEHHONETHUX».
CynebHoe Loy (16+)

09.15, 06.40 «[laBain pa3Befém-
cAl». CynebHoe woy (16+)

10.15 04.55 «TecT Ha
oTL0BCTBO». CynebHoe Loy

+

(
12.30 «[IpocTvt MeHs..». [Jokyapama
(16+)

13.40 «bepny oteepny». [okyapama
16+

(16+)

14.45 03.30 «3Haxapka».
Hokyapama (16+)

15.20, 04.00 «BepHy nobumoro».
Dokynpama (16+)

15.55,04.30 «[onoca ywepnLmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.30 X/ «MAJIEHbKAS
TAVHA, BOJIbLLAS
JIOXKb» (16+)

21.00 X/¢d «OTHAAHHBIE
MEPbLI» (16+)

01.25 «[loHATb. [MpOCTUTbN».
[Ookynpama (16+)

02.30 «[lopya». «[poknAThIN
pebeHok», «BTopoit waHe».
[Hokynpama (16+)

06.35 «OpgHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbTcbunbmbi» (0+)
10.30 M/c «legu bar n Cynep-

Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,19.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
(16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MMOPYA» (16+)

13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»

16+

19.00 CepMan «CJIENASA» (16+)

20.00,21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00, 01.15, 23.15, 00.15 Cepu-
an «CKOPAA NO-
MOLLb» (16+)

02.15 X/ «PUTYAJl» (18+)

04.00 «Kapgoru-Luoy» (16+)

04.45 «3OkcTpa-Takcu» (16+)

05.15, 05.45, 06.00, 06.30,
06.45, 07.15, 07.30
CKpunT-peanuTu. «3Haku
cynbbbi» (16+)

mp.om KMHO

07.40 Oner YyryHos, Cepreit [unés
B chunbme «[ onosa-
XecTaHKa» (16+)

09.30 MynbTcepuan «Tpu KoTa»
6+

10.05 AHumaLMoHHbIA hunbM «Tpun
6oraTtbipa 1 Myn 3emnu» (6+)

11.25 Cepuan «YyacTok» (16+)

13.10 Cepuan «Ynuupbl pasbutbx
choHapeii» (16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

23.30 Cepuan «3Haxapb» (16+)

02.00 Cepuan «dunuH» (16+)

03.20 EBrexua [JobpoBonbekas,
Anekcanap Abaynos B
unbme «ApTucTka» (16+)

05.00 depnop dobpoHparos, VBaH
KonecHvkoB B unbme
«KoHeL, MpeKkpacHom 3noxmu»
(16+)

06.30 Butanuit Conomun, Enena
CadoHoBa B hunbme
«3UMHSAA BULLIHA-2» (16+)

TB21

04.50 My»xunHa c rapaHTuei (18+)
06.10 Mypra (16+)
07.45 He oaHa goma (6+)
09.00 Jlo60oBb co B3nomom (18+)
10.20 MMonHoyb B Mapuke (18+)
12.05 Yukenn c 6atent (18+)
13.35 Tynoii 1 ewe Tynee-2 (18+)
15.30 Koponb BeuepuHok (18+)
17.05 [epyLuka nerkoro
noseneHus (18+)
18.45 Bonbluoit CtaH (18+)
20.25 1+1 (18+)
22.30 CB6ap,eGHbu7| nepenonox
16+

00.20 [pyxuTb no-pyccku! (18+)
02.05 Tpacca 60 (18+)

m TVI000 Wbl
action Action

07.50 «Penpopykumsa» (16+)

09.35 «Moit cospatenb» (16+)

11.30 «MawwuHa» (16+)

13.05 «136emnﬂ. Mepe3sarpyska»
+

14.40 «BoccTanue» (16+)

16.10 «B noTepsHHbIX 3eMnAX»
(16+)

17.50 «Pa3pymtens mmpoB» (16+)

19.25 «B nactu okeaHa» (16+)

21.00 «MeranogoH» (16+)

22.40 «[logBoaHblii KankaH» (16+)

00.10 «YentocTu. Kpoasbiit puch»
(16+)

01.40 «YentocTu. CTONKHOBEHMEN
(16+)

03.10 «CaHkTym» (16+)

04.55 «Akynuii TopHago-b:
['nobanbHoe poeHune» (16+)

06.25 «[locnenHuin akynuii
TopHano: Kak pa3 BoBpems»
(16+)

@9 Tv1000 e

08.10 «YnuyHble TaHubl-2» (12+)
09.40 «3amep3iuas 13 Matamm»

(16+)

11.25 12.20 «HanapHuupbi:
Actpup u Pachasnna» (16+)

13.30 «lapkep» (16+)

15.45 16.40 «KroH» (16+)

17.35 «Bcé moryl» (16+)

19.10 «Mos cynep-6biBLuas» (16+)

21.00 «Tpu TbiCAYN NET >KenaHuit»
(16+)

22.55 «Tpacca 60» (16+)

00.55, 01.45 «[Ipocbeccop T»
(16+)

02.45 «KpacvBbiit, Nnoxow, 3nom»
(16+)

04.30 «CBuaHue ¢ MOHCTPOM»
(16+)
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06.00 «MaTepuHCKUIA MUHCTUHKT»
(16+)

@ TV1000 L
PyeeRoa Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.30 «[lpocTokBaLLmMHO» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.55 «Tpu Goratbipsa u Myn
3emnux» (12+)

12.25 «[locnenHuin Boratbipb»
12+

14.30 «[locnenHuii Goratbipb:
KopeHb 3na» (16+)

16.40 «[locnenHuii 6oraTbipb:
MocnaHHuK TbMmbl» (16+)

18.30 «I'IgcnenHee UCTbITaHUE»
16+

21.00 «CnomaHHas cTpena» (16+)

00.25 «CesepHbiii nomtoc» (16+)

02.35 «Bpems Mepabix» (12+)

04.50 «[arapwH. [Mep.bliii B
Kocmoce» (12+)

06.40 «TaiiHa TpeTben NnaHeTbi»
(6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.05 <<Ké/IJ'IJ'IEP HA BCIO IOIoBY»
18+

(18+) ,
03.30 «OHO. KOLLIMAP HA MEWMM-
CTPUT» (18+)
04.45 «|1_|8POBOJ1HV|K CMEPTU»
+

(
06.10 «YKPbITVE HOMEP O1/H»
18+

07.35 «CEPOLEE» (16+)

09.15 «|1—6PA)EV|TEJ-||3 C KPbILLIN»
(16+

11.15 «P3IKXEM-XOII» (18+)

12.55 «10CNEHV OXOTHUK HA
[EMOHOB» (18+) N

14.25 «(HE)MCKYCCTBEHHbIN
VHTENNEKT» (6+)

16.05 «[10-BPATCKW» (16+)

17.40 «VI81'II'H03I/IFI OBMAHA-3»
(18+)

19.30 «[XEHTIIbMEH» (18+)

21.00 «BCE OTTEHKW KPACHOI O»
16+

22.30 «PEXW 3ANAOA» (18+)

00.15 «JIETEHOA» (16+)

02.55 « OHKW «TYLLIEYHOE
AOPO» (16+)

04.25 «BOCXUTUTEJTbHO!» (18+)

06.20 «B [MMEHY CTUXWW» (16+)

07.55 «3ATTOXHVK» (18+)

09.40 «JDKEL» (18+)

1115 AOEATBHBIA MYX» (12+)

12.50 «HE TOBOPW HIKOMY»
(18+)

14.55 «©KEHUX HATPOKAT» (16+)

16.15 «OBJIACTV TbMbl» (16+)

17.50 «XOPWUCTbl» (18+)

19.25 «MOEAIBbHbIV MOBEN»
(18+)

21.00 «MVHNCTEPCTBO
HEOXEHTIIBMEHCKMX
OET» (18+)

22.45 «HA TPEBHE BOIMHbI» (16+)

00.45 «CEMb MCKXOMATOB»
(18+)

(" OteeTbl Ha KPOCCBOpPAbl, )
ony6nukoBaHHble B Ne32

CKAHBOP[
Mo ropusoxTanm: berav —LLnadhpok —
LLsen — Tapo — AHrnua — Qywa —
Brinag — Ivra — leto — PagocTb —
Bena — Asctpanusa — «Hure» — Vora
—TpuH — Tunc — Jposa — Mpyn —
fAkobu — banet — Cepn — KaTtok —
Hyxna.
Mo BepTukanu: [Jamba — Busr —
TanaHt — Peiic — Pybun — Bonbluosa
—Braig - Ao — 3apsaaka — Batka —
[BopHara — Koxa — MonbbeiiH —
ek — T'ypy — Omaxa — Jenn.
Knioyeoe cnoeo: BAHKPOT

BOWAUTE B TPU NU3MEPEHUA
1. Yxac. 2. )Xepro. 3. Crmuia. 4. MNepemeHa.
5.Anpo. 6.Muena. 7. [epbu. 8. LisetsI.

9. Oxora. 10. Xokky. 11. TanoH. 12. Ilec.
13. Wkona. 14. Hotapuyc. 15. Xaoc.
15 (BHM3). Xa. 16. Xyatixa. 16 (BH/3).
Xearka. 17. Antapb. 18. Xrie6. 19. Mapu.
20. Aytner. 21. Tary. 22. bapuH. 23, Kapa.
24. Kypcol. 25. Poivar. 25 (BH3). Puc.
26.Yat. 27.Tpo. 28. Cutpo. 29. Npes.
30. Paka. 31. Jlenka.

OEBATOYKA
1. Mpu3. 2. BepH. 3. Cosa. 4. [aku.
5. Ypen. 6. Open. 7. Mvac. 8. dypa.
9. Tpen.

BHELLUHWUW KOHTYP
1. Muwyxa. 2. MutoTa. 3. bpaHpo.
4. papyc. 5. [Jobpoe. 6. LinaHes.
HapopHasa mygpoctb: «OT
OOBPA OOBPA HE ULLYT»

MOrPEMYLLKA
1. Axmartosa. 2. Aiicbepr.
3. lennocchepa. 4. «Akcuoma.
5. Anekcanapos. 6. Bonpoc.
7. CMoneHcK.
Mnoa: ABPUKOC

BPUITNUAHT
1. Bupyc. 2. bpamc. 3. BpoHb.
4. 3Hams. 5. AHume. 6. Apmus.
7. Bpewms. 8. Cnnas. 9. LLnpuy,
10. BpayH («AHrenbl v [EMOHBI»).

\11. Ap6ar. 12. ®uHHbl. Y,

24-30 asrycta 2026
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< 4 KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[1IH», otbiH-
cayblk (KanTanay)

07.50 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexmkasacbl

09.40 BEHEPHME HOBOCTU

10.20 Cepnan «MAPALLIAHEL,»

12.20 Cepuan «X03AUKA»

14.30 Cepuan «JIMMUTYULbI»

16.30 Cepuan «MEBULLA»

18.30 Cepuan «PAMO»

20.30 KELLIKI >)XAHATTBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.30 Cepuan «JIMMUTYULLbI»

23.40 Cepuan «X03AUKA»

01.40 Cepuan «MEBULLA»

03.10 Cepuan «MAPALLUAHEL»

04.50 «3AKWPA», oTaHAbIK
Tenexukasachol (Kautanay)

06.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP SHypaHbl

05.00 «Tepme gereH cuet». Alryn
Enwibaesa

07.00 «OsH!l»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukas_«F'YJIQEP
XKbINAMAUbI»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «Typbo3aBpbi»

15.00 «Xanblk TaHgaybl»

15.30, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

21.20 Kuuo «AYBAW JIIOBON
LLEHOW»

23.00 Tenexukas «AP
ANAbIHAA» _

00.45 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyamo»
OMbIH-CaybIK,

06.30 «Pv3amblH» oWibIH-CaybIK,

07.00, 20.00 VHchopmbiopo (pyc.,
Kas.)

08.00, 01.10
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «['ybka 5ob»

09.30 Mynbtcepuan «[MHrBUHbI
Magparackapa»

10.00 MynbTtcepuan «Yepenatuku-
HUHO3A»

11.00 Xya. dunbm «JIOAN B
YEPHOM>»

13.10 Xya. dunom «HAKOI A
HE COABAUCA: BYHT»

15.10 Xypa. dunbm «MPUTBO-
PUCb MOEWN >XEHOW»

17.50 Xya. dunbm «MPU-
3PA4YHbIA TOHLLU UK »

21.00 Xya. dunbm «MINM MAH:
MOCNEQHAA CXBAT-
KA))

23.10 Xya. dunom «OBUTEJSIb
3J1A-2: AMOKAJIUINCUC»

02.40 «Time Vine» oMblH-cayblK,

03.00 «TikTok show» o¥iblH-cayblK,

03.20, 05.00 «What's up?» oifblH-
cayblK,

04.20 «1001 93in» oiblH-caybIK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Pu3amblH» OMbIH-CayblK,

% MepBbiii kKaHan

EBpasua

06.00 Cepuan «OCOBEHHOE
JIETO»

08.00 «KAVbIPIIbI TAH, KA3AK-
CTAH!»

09.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAH!»

11.05 «KWTb 3[00POBO»

12.10 «[JABAV MOXEHNMCA»

13.10 «MO[HbIV MPUrOBOP»

1410 «KAHATIbIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 Cepuan «MOBEr
B HEU3BECTHOCTb»

18.30 «bACTbI XXAHAIBIKTAP»

19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[JTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BTOPASA
CEMbfI»

01.45 «TIABHbIE HOBOCTW»

02.30 Cepuan «PABOTA HAQ
OLLUMBKAMMW»

03.25 «bACTbl XXAHATBIKTAP»

03.45 «[T@YTINA»

[HI
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)
07.15 Tenexukas
«JJOCTbIK 99»
07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LIEHAYAN MATPYTb».
MynbTcepuan
11.00 «YPATbCKWE MEJNTBMEHN»
13.00 «OPEJT 1 PELLIKA.
PAN W All». Tpesen-woy
14.10 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

«31 83in» oMblH-

15.10 «ADEPUCTLI B CETAX»
(3aKkn. cepus)

16.20 Xya. dunbm «TPAHC-
®OPMEPbI: BOCX0XK-
OEHUE 3BEPOBOTOB»

18.50 «O[QHAX[bl B POCCUM»

19.30 Cepnan «SW.A.T.:
CMELHA3 TrOPOA
AHTEJIOB»

20.30 Xya. dunbm «BbICTPEN
BCINENYHO»

22.10 Cepuan «MOLLUEHHUKW»

23.50 «TABOO» (ka3.)

01.10 Peanutu-woy «XKaHa
Kasaxu» (Ka3.)

01.50 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - KynKi «Eki
e3y» (ka3.)

05.20 SHypaH

05.22 Tenexukasa «3blH-3blH
KYJINoLL»

06.00 93iniH, »xapacca...

07.00, 23.00 Tenexukas
(("meT»

08.20, 10.10 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.00,13.20 HOBOCTW

10.40, 00.10 Tenexukas
«TAYIM XO XXYH»

12.10 Tenexukaa «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA»

13.30 «<KPUBOE 3EPKAJO».
Xya. dunbm.

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan _

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEW
J0UP .

19.30 HOBOCTW. MPAMOWN 3dUP

20.00 Cepuan «KAP -
NTULLbI»

22.00 Cepuan «AANEKUN
roropn»

01.10, 04.50 ’KaHanbikTap

01.35 HosocTu

03.00 'yn-ryn woy

03.50 diirepim CevichonnaHbiH,
cbipnacysi

04.20 XapkblpafaH xynabi3

05.17 Ysinic

IZ

05.00 Xya. dunbm «LLYMU
rOPOAOK» (16+)
05.10 «ToHATb. MpocTuTb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblit

LeHb

06.15, 00.35 «Halue kuHo.
McTopua 6onbLuomn nobsm»
(16+)

07.05 Xya. dunbm «KEHUTb-
BA BAJIb3AMUHOBA»
(16+)

08.55, 10.10 Cepuan
«MATOMAEB» (16+)

13.15 «MupoBoe cornatueHve»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyulee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cyneGHble.
fA6noko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTEl» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «KUBUTE
B PAAOCTWU» (16+)

22.45 Xypn. dunbm «POAHA»
(16+)

01.00 Mepsblit EBpasuitckuii kaHan
(12+) _

01.50 Xya. dunbm «CBETJIbIU
nyTb» (16+)

03.50 Xyn. dunbm «MEPBAA
NEPYATKA» (16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHIr

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctn

09.05 «MofHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpewms nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[lasai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTtb roBopat» (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

21.45, 04.05 Cepuan
«NETEPBYPICKUN
POMAH» (12+)

23.45 «Pugenb Kactpo. Bpems
KomMaHgaHTe» (12+

00.30, 02.35, 03.05 MOOKACT -
NAB (16+)

01.40 Cepuan «[JOM OBPA3-
LLOBOIr0 COAEP>A-
HUA» (16+)

s PTP-MnaHeTta
0CCHA |
pocchalrl Anva-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-wo

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

«60 MuHyT».

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No33

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopyesHukoBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbDI
CNEACTBUA»

16.00, 01.55 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»

22.15 Cepuan «AEBATb
XXUBHEW»

00.05 Cepuan «4YEPHASA
KPOBb»

02.55 BECTW-CAHKT-METEPBYPT

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpewma

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectun. MectHoe
BpEMA

10.00,16.00
woy (12+)

12.30 Cepuan «TAUHbI
CNEACTBUA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «OBYAPKA»
(16+)

21.35 Wropb KpyToit npeacrasnsa-
e1. «<HOBAA BOIMHA-2026».
HO6uneitHbI KoHLepT Virops
CapyxaHoBa. 2-/ KOHKYPCHbIi

OEeHb

00.25 Cepuan «YEPHAS

KPOBb» (12+)

HTB-Mwup

07.55 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

09.45, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOSA 3EMJIf».
«BbIBOPbI»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «CE[O[JHA»

12.40 Cepmnan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIf».
«BbIBOPbI» (npopomxe-
Hue), «tAOIFAHCKUN
CNEQ»

15.25 «4PE3BbIYAMHOE
MPOUCLLECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.45 «[JHK»

22.00 Cepuan «HEBCKWUM.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPAx. «3ALI.|,VITHbIVI
PE®@JIEKC», «CMEPT-
HbIN HPVIFOBOP»,
«TULLUMHA», «CE30H
O0XOTbl» _

02.15 Cepnan «AHOHUMHbIN
DETEKTUB»

06.15 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«MOXKAP»

06.55 Cepuan «JIECHUK.
CBOS 3EMS».
«A®rAHCKWUN CIEQ»

HTB

04.55, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.30 «ngo. Camoe nydLuee»

(

08.00, 10. 00 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CeropgHs»

13.25 «‘1pe3BbHaMHoe npoucLLe-
cTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUM.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» (16+)

00.30 «3Be3gbi» (16+)

02.05 Cepuan «BAJIABOJ1»
(16+)

«60 MUHYT». TOK-

07.20,20.10 Cepuan «YBON-
HAA CUNA» (].6+)
12.00 Cepuan «AlEHT _
HALMOHAJTbHON
BE30MACHOCTW» (16+)
15.30 (i%puan «MOBEl-2»

(16+)

17.30,04.50 Cepuan «BAJIA-
BOJ1» (16+)

01.00 Cepuan «FTAJAJNKA»
(16+)

03.00 «/ropb KocTtonesckuit. V1 aTo
BCE 0 HEM» (12+)

03.50 «[lopsapgok BeLen» (16+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTtpoerue»

11.30 «[lokTop W.» (16+)

11.45 [1/d «Bnagumup MeHbLLUOB.
Mo3aHsAs cnasa» (16+)

12.30, 23.35_X/db «AEJIA
YKUTEUCKUE-4» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Hasap B CCCP. Kocmuuec-
Kas meyTa» (16+)

15.25 «10 camblix.. CTyaeHueckue
Opaku 3B€3a» (16+)

15.50 «3Hak kayecTBa» (16+)

16.40 «AkTépckue gpambl. B nneny
azapta» (16+)

17.20 «Moi repon. TaTbsHa
MBaHoBax» (12+)

18.20 lNopog HoBocTel

18.30, 07.30 Cepuan «HEPAB-
HbIX BPAK» (16+)

20.30 [1/d «Bacunuit [aHoBoii.
TpyaHo BbiTb repoem» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULIA» (12+)

01.50 «10 cambix.. urypa ons

ponu» (16+)

02.20 [0/ «/3HaHKa naoeanbHoro
Bpaka» (16+)

05.30 «90-e. CymacLueLumi
Bustec» (16+)

06.15 «Moli repoit. AHacTacus
Bonoukosa» (12+)

06.50 «[loporve ToBapuLLu. 3aTb
reHceka» (16+)

[POCcCUAI K [\ rypa

06.30 «[lewikom..». OpbeBell
CTapWHHbBIN

07.00 KunHo 0 KuHo. «[TioTukm-
LIBETOYKM «XKeHUTbObI
banb3amuHoBa». ABTOPCKMIA
dunbM AnekcaHppa
Kasakesuya

07.40 «3Be3na Muaun CmupHo-
BoW». PacckasbiBaet
AnekcaHgpa Ypcynak

08.00 Cepuan_«CBATON
MAUCUN. N3 DAPACHI
HA HEBECA», 9 cepus

09.20 [uanoru o0 XMBOTHbIX.
KasaHckuit 30060TCag,

10.00,12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KynbTYpbl

10.15,01.40 HewnsBecTHble
MapLLpyTbl Poccuu.
«[ckoBckan obnacTb. M3
[ckoBa B Manbi»

11.00 X/db «PbDKWMN,
YECTHbIN, BIIFOBJIEH-
HbIW», 2 cepus

12,15 [1/c «llepBble B Mvpe».
«HyaecHble Uronku
Xy OXHUKa AnekceeBa»

12.45 (o cnepam TaitHbl. «HIMO.
[MprLLIENbLbI UMK COCEQN?»

13.35 X/ «CECTPbI» (12+)

15.15 [1/c «HeussecTHas». «Kapn
Bptonnos. XeHckuit
nopTpeT»

15.45,02.20 VIHocTpaHHoe meno,

2 cepus

16.30 «MoHoror B 4-x YacTax.
HuHa Ycatoan, 2 yacTb

17.15,00.55 KuHo 0 KuHO.
«Oduuepbl». EcTb Takas
npodeccus, B3BOAHbIN».
ABTOPCKUIA hrnbM
Anekcangpa KasakeBuya

18.05 Cepuan_«CBATOU
MANCUN. U3 DAPACHI
HA HEBECA», 10 cepusa

19.15 OtTenens. B no6pbiii Yac.
TatbAHa [JOpOHUMHa.
Paccka3sbiBaeT AHacTacus
bAdyk

19.45 OcTtposa. AHaTonMi
KysHewoB. Pexuccep
T.Ckabapn

20.25 «CnoKorHOW HOUM, ManblLLvl»

20.40 X/d» «BOCEMHAILIA-
TbI roAA» (12+)

22.20 Onepa «Aufa» B MOCTaHOBKE
MOCKOBCKOIr0 My3blKanbHOro
TeaTpa «[ enukoH-onepa»

06.30 «[1yTb k Mobene» (16+)

07.30 «PXKEB» (16+) _

09.30 «Hé—:OKOH'-IEHHbIVI BOW»
16+

16.50 «KPACHbIE IOPbI» (16+)

03.00 «28 MAH®UIMOBLEB» (16+)

04.45 «HAKIYH V1 PYMBA» (16+)

06.50 [1/c «lepenom. XpoHuKka
Mobenb» (16+)

07.15 X/¢b «NMPABAA JIEWNTE-
HAHTA KJIMMOBA»
(12+)

08.55, 11.15 X/¢ «MAPALLIO-
TUCTbI» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
ctv gHAa (16+)

11.30,15.25 Cepuan «CTA-
POE PY)XbE» (16+)

16.20,17.05,19.15 Cepuan
((OPD,EH)) (15+)

17.00 BoeHHble HoBocTy (16+)

21.40 «Ynuka 13 npoLunoro» (16+)

00.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE
«CBATOr0 NYKWU» (12+)

02.10 Cepuan «<AQABIOTAHT
Ero NPEBOCXoau-
TEJIbCTBA» (12+)

04.55 X/ «A4bl, NN
BCEMWPHAA_NCTOPUA
OTPABJIEHUN» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00 CALLUATAHA-6
(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 CALLIATA-
HA-7 (16+)

19.00, 19.30,.20.00, 20.30
MAJION (1 +)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
XYTOP (16+)

23.00 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40, 06.30,03.10 «[laTHuua
News» (16+)

08.10 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)

08.50 «3anpeTHas NHaus» (16+)

09.50,11.20 «YeTbipe gadm»
(16+)

13.20,14.10, 15.10, 16.10, 17.00,
18.00,18.50,19.50,

22.00, 23.00, 00.10,
01.10 «HepHbiit civcok. Ha
KyxHe» (16+)
21.00, 0126.00 «HoBblii PeBr3oppo»
+

(
03.40 «1K80MVICCAP PEKC»

(18+)

04.20 «<KOMUCCAP PEKC»
(16+)

05.10 «HepHblii cnvcok» (16+)

JlomawuHui

08.30,07.30 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
Cypne6bHoe wwoy (16+)

09.25, 06.40 «[laBait pa3Befém-
cal». CynebHoe Loy (16+)

10.25, 04.55 «TecT Ha 0OTL,0B-
cTBo». CyfebHoe woy (16+)

12.40 «P6DOCTM MeHs..». [Jokyapama

+

13.45 «IISéeny oTBeay». [lokyapama
+

14.55,03.30 «3Haxapka».
Hokynpama (16+)

15.30, 04.00 «BepHy nobumoro».
JJ,OKy,upama (16+)

16.05, 04.30 «[onoca yLwepawmx
gyuw». flokyapama (16+)

16.40 X/¢ «NEPE3BOHIO
MNO3>KE» (16+)

21.00 X/ «TAJIMCMAH Onsa
30J10TON PbIBKW»
(16+)

01.25 «[ToHATb. MpoCTUTb».
Iokynpama (16+)

02.30 «[lopua». «/crnopyeHHoe
HacTpoeHue», «Hukomy
HUYErO He CKaxy».
[okynpama (16+)

06.35 «OpaHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbTdunbmbi» (0+)
10.30 M/c «[legu bar u Cynep-

Kot» (6+)
11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
CkpunT-peanutu. «Cnenas»
16+

(
12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MMOPYA» (16+)
13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanuti. «[ aganka»
+

(

19.00 Cepuan «CJIENASA» (16+)

20.00, 21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00, 01.30, 23.15, 00.15Cepu-
an «CKOPAS I10MOLI.|.b»

(16+)
02.30 X/ «HEYNCTb» (18+)
04.00, 04.30, 04.45, 05.1
05.30, 06.00, 06. 15
06.45, 07.00, 07.30
CKpunT-peanuTi. «3Haku
cyabbbi» (16+)

m.uom KMHO

08.05 ExatepuHa I'ycesa, Cepreit
Yupkos B unbme «[Jomo-
BoW» (16+)
09.40 Nél_)yancepman «Tpu KoTa»
+

10.30 AHuMaLMOHHbIA thurbM «Tpu
6oraTblpsa. H1 gHa 6e3
nopgura» (12+)

11.25 Cepvan «Yuyactok» (16+)

13.10 Cepwan «Ynuupl pa3butbix
doHapei» (16+)

17.20 Cepwvan «MeHTOBCKUE
BOVHbI» (16+)

23.30 Cepvan «3Haxapb» (16+)

02.00 Cepuan «dunuH» (16+)

03.30 Cepreit bespykos, KapuHa
AHII0NEHKO B (hunbMe
«anbi» (16+)

05.10 Muxaun bospckuii, CBeTnaHa
Hemonaesa B dunbme
«3onoTble cocenu» (16+)

06.30 tOnus Koeanbuyk, Anekcent
Yymakos B unbme «CpoyHo
BbIRAY 3amyx» (16+)

TB21

04.05 [No6po noxanosatb B Pum
+

05.40 [1o6po noxanoeatb B Pum.
Hosble npukntoyeHus (16+)

07.20 Jto6oBsb Kak GecTcennep
(18+)

09.00 Kpacaswua n Hyposuie
(l6+

11.00 KOHAH-BAPBAP (18+)

12.55 XanHa p'Apk (16+)

15.50 lepuorutsa (16+)

17.40 MpuHuecca MoHako (18+)

19.30 Wnnio3nonucT (16+)

21.30 bangutkm (18+)

23.05 MunnvoHep u3 TpyLL06
(16+)

01.15 Anokanuncuc-2006 r. (18+)

03.35 Kop 8 (18+)

m TVIO00 Ll
action Action

07.55 «/n MaH» (16+)

09.50 «/n MaH-2» (16+)

11.45 «Hentoctu. Kposasbii puc»
(16+)

13.15 «HentocTu. CTonKHOBEHME»
(16+)

14.40 «B nactu okeaHa» (16+)

16.15 «[lofBofHbif KankaH» (16+)

17.50 «Meranofon» (16+)

19.30 «OcTtpos Yepena» (16+)

21.00 «Bobpkutb B Kanaxapu» (16+)

22.30 «Bbilwka» (16+)

00.20 «BepLumHa cTpaxa» (16+)

02.20 «[Iporynka cpean Morumn»
16+

04.05 «OT3Byku npotunoro» (16+)
05.35 «Boponan AHrena» (16+)

BTOPHUK

@0 Tv1000 s

07.35 «[IbsBon v [OaHnan
YabeTtep» (16+)

09.15 «Tpacca 60» (16+)

11.15,12.10, 00.50, 01.45 «[po-
deccop T» (16+)

13.05 «Tpu ThicAYM NET KenaHW»
(16+)

15.00,15.55 «KnoH» (16+)

16.55 «XmxuHa» (16+)

19.15 «{)gepchrecmeHHoe»

+

21.00 «Mos y>xacHas HaHa» (12+)

22.50 «Mos y)xacHas HAHA-2»
(12+)

02.40 «[lapkep» (16+)

04.30 «Onepauus «DopTyHa»:
VickyccTBO nobexaatb»
16+

(
06.20 «Kporneupbin 1 XomaAK TbMbl»
(12+)

ED TV1000 Lol

Pyecroe Pycckoe

07.30 «Cmeluapuku» (6+)

08.35 «[IpocTokBaLLMHO» (6+)

10.00 «Tpu koTa» (6+)

10.55 «[legokon» (16+)

13.10 «CesepHblit nontoc» (16+)

15.15 «locnepHee ucnbiTaHne»
16+

17.50 «[aparpad 78: ®unbm
nepsbii» (16+)

19.25 «[laparpad 78: Gunbm
BTOpOI» (16+)

21.00 «PaHTOM» (16+)

22.35 «0buTaembln 0cTpoB» (16+)

00.45 «O6uTaemblit OCTPOB:
CxBatka» (16+)

02.35 «[locneaHuit poHuH» (16+)

04.10 «CkBo3b Bpema» (16+)

05.50 «Pag 19» (16+)

07.05 «LLlenkyHumk» (6+)

IIBKHHONPEMLERA
KuHonpembepa

02.25 «EPETVIK» (18+)

04.40 «DIKXEM-XOMI» (18+)

06.15 «[TOCNELHNN OXOTHWK
HA IEMOHOB» (18+)

07.50 «(HE)MCKYCCTBEHHGIV
VHTENNEKT» (6+)

09.25,20.50 «KOCMWYECKAA
KOIOHNSA» (18+)

11.00 «PgOM/-\H C TOro CBETA»
(18+)

12.35 «YKPbITVE HOMEP O[1/H»
18+

(18+)
14.05 «{/IBJ'IJ'IPOBVIH OBMAHA-3»
+

15.55 «BCE OTTEHKWN KPACHO-
[O» (16+

17.25 «PABUTESb C KPbILLIN»
16+

(16+)
19.25 «MPOBOAHNK CMEPTW»
+

(18+)

22.30 «ACTPUL, PAGASMIIA 1
AMNEKCAH[IPA 3fTb: OKO 3A
OKO» (184)

23.55 «TONOMHBI MYX» (16+)

01.20 «IXKEHTIIbMEH» (18+)

02.30 ATHALLATD MAHYT
BOVHbI» (18+)
04.05 BAMb0» (16+)
06.00 «KPACHbIE OTHV» (16+)
07.50 «TEPLIOTVHS» (16+)
09.30 OKEHIX HAMPOKAT» (16+)
10.50 «3ANIOXHVK» (18+)
12.35 «KYIIAK APOCT/» (18+)
1420 «KPYLLEHVE» (16+)
16.00 «LEAMBHBIN NOBEN»
+

(18+)

17.35 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
HVE» (18+) _

19.20 «YHVBEPCATbHbIN
CONOAT» (18+)

21.00 «AHHVBAIT: BOCXOX[E-
HUE» (18+)

22.50 «PO[1-2» (18+)

00.35 «POXOEHVE NEFEHO»
(16+)
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MgeM B KMHO

YETbIPE YLLKA
1 AVAOBbI/ LIBET
AEAAIOT OBPA3
AYHTMKA OYEHb
Y3HABAEMbIM.

AyHTHKY - 20 AeT

27 asrycta BbixoguT MyAbTMAbM «AyHTuk. ObpaTHas cTopoHa AyHbi»,
B KOTOPOM IAGBHbIM repo CHOBa OTMPABASETCS B OMACcHOE MyTeLecTsue,
rge ero XgyT HeBePOSTHbIE MPUKAKOYEHHS.

IWH U3 CaMbIX y3HaBaeMBbIX Iep-
COHAXeN OTEYECTBEHHON aHMMa-
I[MY BIICPBBIE MOSBHUIICS HA 3Kpa-
Hax 1 centsiopst 2006 ropa: Torga
B porpaMme «CIOKOMHOI HOUH, MaJIbIIIH!»
Ha TejiekaHase «Poccusi» mokaszanu nuioT-
HyI0 cepuio «JIyHHBIN rocte». C Tex nop
HCTOPHUS O CTPAHHOM CHPEHEBOM MaJbIIe
C YETBIPhMSI YIIKaMU, poAuBIeMcs Ha Jly-
HE W YIaBIIIEM C Hee Ha 3eMITio, IPEeBpaTH-
Jlach B OJTHY M3 CAMBIX YCIEIIHBIX POCCHUII-
CKUX aHMMAIMOHHBIX (ppaHImm3. «Mama»
JlyHTHKa, peXuccep 1 aBTOp cieHapus AA-
puHA LLIMMAT yBepeHa: cekpeT momyJssipHoCTH
MYJIbT(UIbMA — B HCKPEHHOCTU H €CTe-
CTBEHHOCTH TTTABHOTO T'epOosl.
— Y HalluX NepcoHaxKell ecTh HaCTOosIue
Mpo6IEMBbI, KOTOPBIE AETSIM KasKyTCs Jieil-
CTBHTEJIEHO CEPhE3HBIMU, €CTh CBOM OTPH-
laTeJbHbIE NIEPCOHAXKH, a caM JIyHTuK 0e3-
YMHO MCKPEHHUI, YTO IMPOCTO HE MOXKET
HE MOJIKYIaTh 3puTenei. 1 MeHs aTo upe-
aIIbHBIN peOCHOK, KOTOPBIN BCETya CTapacT-
cs1 BeCTH ce0s1 IpaBUIbHO. MHOIHME CUUTAIOT,
YTO JIETU B TAKUX HJICATBHBIX MEPCOHAKAX
ceOsl He BUJISIT, UYTO HAJ[0 00sI3aTENIBHO JI0-
OaBJISATH B XapaKTep U3'bsTH, OTHAKO NCTOPHS
JIyHTHKA MOKAa3bIBaeT, YTO HUCKPEHHOCTH
MOKET TPHUBJICYh 3pUTEIEH K IKpaHAM
Ha 20 JIeT, — TOBOPUT peKHUCCEP-aHUMATOP.

TAWHbI TEPOEB

3a 1Ba flecsiTKa JIeT BBINIIN 572 cepun oc-
HOBHOTO cepualia, CO3JJaHHOTO Halllel ca-
MO KPYITHOI He3aBICHMOI aHIMAaIMOHHON
crynuenn «MenbHHIAa», TellekanaioMm «Poc-
cusi» 1 kuHokoMnanuein CTB. Poccuiickast
MpeMbepa MEePBOTO MOJIHOMETPAXKHOTO
¢unpma ¢ppanmussl «JIlyHTHK. Bo3Bpa-
MEHNe TOMOI» cocTosinack 29 aBrycra
2024 ropa. MynbeTdunbM, Haj KOTOPbIM pa-
60TaJ ABYKPAaTHBIN HOMIUHAHT Ha «OcKap»
KoHctantuh Browsut, cobpan Gonee 500 MiH
pyOiieli, cTaB IUACPOM POCCHIICKOTO aHU-
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Doro: kuokomnakma CTB

| BCTPEYM.

MalMOHHOro kuHompokara 2024 rogpa,
1 Ob11 ypoctoeH npemun «Huka». Bo BTo-
POM MOJTHOMETpPaskHOM (PIIIbME CO3AaTeNn
pELININ OTBETUTHh HA BONPOCHI, KOTOPBIE
3pUTEIHN 33JaBAJIA BCE 3TU FOMIBL.

— Hac nocTossHHO cnpammuBalld: OTKYy[a
JIyatux? Ectb nu y Hero namna? ITouemy
ryceHunsl Byncens u IlynceHnb, KOTOpBIX
MBI MEXJ1y cOOOHl Ha3bIBaeM T'yCSIMU, HHU-
Kak He cTaHoBsITcsl 6aboukamu? Bo Bropom
(punbMe MBI TaM OTBETHI HA MHOTHE BO-
IIPOCKI, KOTOPbIE BOJIHYIOT 3pUTEIICH, — TPU-
OTKpbLIa 3aBecy Tainbl [lapuna HIMupT.

ITo croxety JIyHTHK CYACTIUBO KHUBET
Ha JIlyHe BMecTe ¢ MaMOIl 1 pETYIISIPHO JIeTa-
€T B TOCTH K CBOMM 3€MHBIM JIpy3bsiM — Ky-
3e, Byncento, Ilyncento u octanbubiM. On-
HaK/Ibl OH 3a/1aeTCsl BOIPOCOM: IJIe e ero
Tarna u noiemy oH ucue3? Mama pacckasbl-
BaeT, yTo namna JlyHTuka mponan Ha oOpart-
Houl cropore JIyHbl. He Meqiist Hu CeKyH/bI,
repoyl pemaeT OTHPaBUTHCS B PUCKOBAH-

HYIO 3KCIIE[UINIO, BOT TOJIBKO B 3TOT pa3
JUTSl KOCMIIECKOT'O ITy TEHIECTBUS IPUIILIOCH
HOCTPOUTH PAKeTy MO MPOEKTY CTApPOTo yUe-
Horo MoTsuis. Komnanuto JIyHTHKY cocTa-
BUT BEPHBIN Ipyr Ky3Heunk Kyss, a Takxke
HEOXKMJJTAaHHO TIPHCOEIMHUBIIINECS K HAM T'y-
CEHHIbI, KOTOPBIE BHOCSIT CYMSITUITY B JTIO-
6011 IIaH. 3puTesel KIeT COBEPIIEHHO HO-
BBIl MUP.

— ByneT MHOXeCTBO HEOXKH/ITAaHHBIX TIOBOPO-
TOB U MPHUKJIIOYEHHH, TaK YTO Halla UCTO-
pust 06sI3aTENIbHO 3aMHTEPECYET HE TOIBKO
fieTell, HO U B3POCIbIX, — YBepeHa [lapuHa
HIMupT. — MBI TOKasKeM MUp JTYHHBIX KATE-
Jiel, a TaKKe TO, YTO HaXOUTCS Ha oOpaT-
HOIT cropoHe JIyHbI, KOTOPYIO HUKTO HUKOT-
fa He BuUjied. MbI BbIBEIeM Ha 3KpaH O4EHb
KPAaCHBYIO BCEJICHHYIO CO MHOXKECTBOM HO-
BBIX HHTEPECHBIX EPCOHAXKEN, CPEIN KOTO-
PBIX OYAYT ¥ OTpUIATEIbHBIE.

HE AEBA, HO OBEH

Y3naBaeMocCTb JIyHTHKA Iep>KUTCST Ha OTHOMI
fleTan — yeThIpex ymkax. Co3paTenu nry-
TSIT: TIPHAfIENIANTE UX K YeMY YTOJHO — K KaM-
HIO, KOPOOKE MJIIH SIOOKY — M BCe cpasy cKa-

- AyHTHK - 3TO MgeaAbHbIH
pebeHoK, KoTOpbIi
cTapaetcsi BeCTH cebs
NPaBMAbHO.

["ycenmuA TTyncenb
HOCHT BEMCBOAKY,

3PUTEAU YBUAAT
HE3HAKOMbIX
KMTEAER AYHbI
W AAXE HOBbIX
3AOAEEB.

AYHTUKA XAYT
HEOXMAAHHBIE

KyT: «2T0 JIlyHTuk!» IIpexkne yem aTa upes
crana oueBuaHOM, [{apuna llIMunT nepebpa-
J1a HeMaJlo BApHAHTOB.

— Ilepeno MHOT cTOs11A 3a/1a9a — CO3AATh MH-
JIOTO MHOMJIaHeTssHuHA. Kak yesoBek, BbI-
POCIINIT HA COBETCKUX U IUCHEEBCKUX MYJIb-
TuUIbMax, g 3Haja, Kak HApICOBATh MUJIOTO
nepcoHaKa: 60oJIbIINe T71a3a, FOI0Ba, JTAIKH,
TeJI0 KansesuaHon (popmbl. Ho kak cpenats
ero nHomtaHeTHbIM? He xorenocs, 4To-
6b1 y JIyHTHKA OBII OAWH rja3, TPU HOTH
WU TPU XBOCTA, 3TO CMOTPEJIOCH ObI CTPAH-
HO. B Kakoil-To MOMEHT $ TIofiymMaia: a I1o-
yeMy Obl HE CHENaTh €My 4YeThIpe yIIKa’?
W kapTHHKa CIOXMIJIACh: BO-TIEPBBIX, 3TO
OyfieT OYeHb y3HaBaeMas 4epTa, a BO-BTO-
pbIX, JIYHTHK — Yy TKHI IIEPCOHAXK, KOTOPBII]
yYMeeT CIyIIaTh, — BCIOMHUHAET PeKHCccep-a-
HIMAaTOP.

JIunosbiM JIyHTHK cTaj1, 4TOOBI €r0 BCETAA
OBIIIO XOPOIIO BUJTHO B 3€JICHON TPaBe, THie
HIPOXOAUT OONBIIAs 9acTh €ro MPUKII0Ye-
HOM. A Tlepexof K 00'beMHOH TPEeXMEPHOT
rpauke MOfapui 3pUTENSIM HEOXHUIAH-
HBIN cropnpu3: JIYHTUK cTasl MyMIHUCTHIM.
Bropouewm, xak noscuger Hapuna IIMunr,
OH Bceryia Obl1 TaKuM, IpocTo B 3D nosiBu-
J1ach BO3MOXKHOCTb CfleJIaTh HIEPCTKY Oolee
PeaTMCTHIHON.

W eme onna 3a6aBHas neTanb. MHOTHE TO-
AbI TOKJIOHHUKY cuuTtanu JIlyntuka [IeBoi
IO 3HAKY 30[]1aKa, BE[[b IPEMbEPA MYJIbTCE-
puaia cocrosiiachk B ceHTa0pe. OflHaKO cO3-
JaTeNN 3aryIsiHyId B apXUBbI M BBISICHUIIN,
4TO cIieHa ¢ (hpazoit «5 ponmiics» (eppasi ce-
pusi IEPBOro ce30Ha) ObLTa cosfiana 12 ampe-
a5 — B [leHb KocMOHaBTUKH. Tak uTo ¢op-
MaiibHO JIyHTHK — OBEH, HO KyJja Ba>KHeEE,
YTO CBOU NIEPBbII «B3/10X» OH CIeJIall B [J1aB-
HBIH KOCMITYECKUI MPa3aHIK cTpaHbl. CHM-
BOJINYHEE HE MTPUYMaelllb.

Hpnra Bacunsesa, kino@antennatv.ru

:KMHO

«AYHTUK. OBPATHAAl CTOPOHA
AYHbI» ©9
B KMHOTEATPAX C 27 ABFYCTA

24—30 aBrycra 2026



B MAE 2026 roaA
B IMPOKAT BbILLIAO |
MPOAOAXEHME OUABMA,
TAE TAABHBIE TEPOMHM
OCBAVBAIOT HOBBIE |
TEXHOAOTWM M TTHITAIOTCS
CACTA XYPHAA. || ]
OCHOBHYIO YETBEPKY
MEPCOHAXEV CbirPAAM

TE XE AKTEPb I

[epeq cbemkamm nepeoit cLieHbl MaPUA CTPUN ckazana IHH X3TaYak:
«f1 gyMato, Bbl UGEaAbHO MOGXOGUTE Ha 3Ty POAb, M O4eHb Paga,

4T0 Mbl BygeM paboTath BMecTe. Ho 370 eguHcTBeHHas npuaTHas dpasa,
KOTOPYIO Bbl OT MeHs yCAbILLMTex. 20 AT Ha3ag Ha IKPaHbI BbilLeA MAbM

«AbsiBoA HOCHT Pradan.

CTOPHIO HAYMHAIOIIEH XYPHAIHCT-
k1 Ouau Cakc (JHH XaT3y3il), KO-
TOpasi yCTpamBaeTCsl aCCUCTEHT-
Kot Kk Mupanye [Ipuctin (Mapun
Crpun), CHSJIM Ha OCHOBe poMmaHa JlopeH
Baiic6eprep. 22-netuss JlopeH He Oblna
MUcaTeNbHAUIEH, HO OHa paboTalla OTHUM
113 IOMOITHUKOB INIaBHOTO peflakTopa Vogue
AHHbl Buntyp. Kunoctyaust npuoGpena npasa
Ha 9KpaHM3aIHIO €€ NCTOPHH eIIe JIO BBIXO-
na KHUTH, IpodnTaB Juils nepsbie 100 cTpa-
HUI{ PYKOIIHCH.

Cepbe3HOll poOIeMOil oKa3aycs OTKa3
MHOTHX N3BECTHBIX IU3AMHEPOB OT y4acTus
B ChbeMKax. [ 0BOpHUIIN, 4TO UM IPUTPO3HIIA
caMa AHHa BuHTYyp: cHUMYTCSA — GOlbIIe
HUKOTJIa He MOSIBSITCSA HAa CTpaHuIax vogue.
XOTs COTPYAHUKH PEAAKIIN OTPULIAIH CY-
eCTBOBAHME TAKOTO 3alpeTa, MHOTHE
HE XOTeJIM PUCKOBaTh. [ToaTOMY 13 MOfiebe-
POB B POJIX CaMOr0O ce0sl B KapTHHE MOSIBIIS-
eTCsl TOJILKO BAAEHTHHO.

Ha rinaBryto posins Mupanps! Ilpuctiu pac-
CMaTpUBaJIU Pa3HbIX aKTPHUC, B TOM YHUC-
ne Xeaen Muppen 11 Kum Besicuurer. «Y Hac ObLI10
Ha NIPUMETE HECKOJIBKO OOJIBIINX KHHOAK-
TPUC, O KOTOPBIX Mbl TOBOPUJIHU, HO TOJb-
KO K OffHOH W3 HUX MbI MOOLNIN — K Mapuin
Crpun. Ona cpa3sy cka3ajia «ia» U 3ajaja
IIPOEKTY TOH», — PACCKa3bIBAJ pexuccep A3-
BMA PPIHKEA. AKTprica mpujymMaia cepedpu-
cTO-0eJIbIe BOJIOCHI, IPEAJIOKUIIA TIOKA3ATh
CBOIO FE€POUHIO 0€3 KOCMETHKH, KOT/la OHA
nepexuBaeT U3-3a pa3Bojia, Halucaja peub
Ipo roiry6oit cBUTEP.

OHH X3T3y21 NOSBUIIACH B KAPTHHE BO MHO-
rom 6saropapsi Ctpun. Ee He xoTenu 6pats,
MOTOMY 9YTO [0 3TOTO OHa CHUMAalachk
B (pHJIbMax, OpPUEHTUPOBAHHBIX HA MOAPOCT-
KOBYIO ayIUTOpUIO («/IHEBHUKHU MPUHIECChHI
— 1 u 2», «3akonnoBaHHast Diia»), a Hy>KHA
ObLTa cephe3Has akTpuca. CTyaust XoTena
P3iyEA MAKAAAMC.

— Pafiuen TpuXKJbl IpeIarain 3Ty pOIb.

Ans rapgepoba
Mupangbi Mpucran cozgaan
60 obpazos.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 33

Crynus O6blIa NOJHA PEMIAMOCTH 3alOJy-
YUTh €¢, a OHa ObIJa MOJHA PEHINMOCTH
HE JIENaTh 3TOro, — cMeeTcss PpaHKel.
PaccmarpuBanu Takske CKAPAETT MoxaHc-
coH, Hataan Mopt™an, Kent XaacoH, KupcTen AAHCT.
Ho opgnaskasl Mapun Ctpun ysupiena DHH
X3Tya1 Ha 9KpaHe W MO3BOHUIIA B CTYAHIO:
«3JTa AeBylIKa BeJIUKOJENHa, U 5 JyMalo,
YTO MBI C HEWl OTIIMYHO cpaboTaeMcs». ¥Y3-
HaB, UTO €€ YyTBepAUIN, X3T3y3H OT CYacThbs
CKaKaJla 1o KBapTupe. A IOTOM, YTOOBI IIOf-
TOTOBHUTLCS K POIH, HEJIENIO paboTalia accu-
CTEHTKOI B ayKIIHOHHOM JIOME.

— Ilepen cheMkamm MepBOU CieHbl Ma-
puIt ckazana DHH: «51 yMalo, Bbl Hjealb-
HO TOJIXO[IUTE Ha 3Ty POJb, U OYEHb pajia,
YTO MBI OyfieM paboTaTh BMECTE», — BCIIO-
MHUHaET pexuccep. — A moToM fodaBuia:
«Ho aTo nepBas 1 €AUHCTBEHHAsI NPpUsTHasA
¢paza, KOTOPYIO Bbl OT MEHS YCIIBIIIUTE.
W Takoil mofgxoy OHa MPUMEHSITa KO BCEM.

A BOT IMMAM BAAHT TpHITIIIOCH BHIOUPATH: CHU-
maTbea B Hpio-Vopke B KpacuBoii ofiexie
nim exaTh B bypamemT, 4ToGbl ChIrpaTh
B (panTe3m «Dparon». OHa BeIOpaia IEPBHI
BapWaHT U HE Iporajana.

— 51 masxe mojlymMathb He MOTJIa, YTO MOSI TepO-
MHSI DMUIII TaK 3aIOMHATCS, — ICITHIIACh aK-
Tpuca. — A mou jiouku (Xeizen 12 set, Bait-
onet 10 net. — [IpuM. «AHTEHHBI»), KOT/[a
nocmoTpenu «JIpsiBon HocuT Prada», Ha3Ba-
JIV MOETO [IEPCOHAKA CAMBIM IOJJIBIM YeJI0-
BEKOM W3 BCEX, KOTO OHU BCTpEYalln.
ITocnenHUM K aKTEPCKOMY COCTaBy, 3a /IBa
JIHSI 10 CheMOK, npucoepuuuics: Cranam Tyy-
yn. Ero BriGpamm Ha pons Haiimkena u3 150
KaHJIU]aTOB.

CHumanu ¢UIBM NOPEUMYIIECTBEHHO
B Hrto-Vopke mouTH jiBa Mecsna u etme Jo-
MoNHUTENBHO ABa iH4 B [Tapuke. Ho Mapun
Crpun BooO11e He nonaia B cronuny ®pan-
L.
— Ham He paspewmnnu npuse3Tu Mapuiu
B [Tapux: oueHb oporo, — pacckasai [1aBup
Pponken. — [ToaTomy 7151 CbEMOK 31HU30/a
B MallIMHE MbI HCHOJIb30BAJIN C €€ CTOPOHBI
3€JICHBIN 9KPaH, a BRIXONJIIA N3 aBTOMOOMIIS
oHa Ha cTynenn My3es Hyio-Mopka.

Enena lNpurynosa,

kino@antennatv.ru

HapOgHOE€ KMHO

KAHAMAATOK HA POAb

CT3HAM quqw
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1 1. Ho Most

S ICTOPMS MOKA3bIBAET, =

 4TO HEAb3f OTCTYNATH |
OT CBOEW MEYTHI, -
TOBOPUT DHH X3TayaK. [

== WAWN
= WAW I
= WA I
S WAW I
SOWAW Y

NPOBEPKA 3HAHUM

OLEHMTE, HACKOABKO XOPOLLIO Bbl 3HAETE OMABM.

1. KAK HA3BIBAACS! XKYPHAA O MOAE,

TAABHbIM PEAAKTOPOM KOTOPOFO
B5bIAA MuPAHAA MPrcTAN?

A. «nOAMYM».

B. «CYNEPMOAEAB».

B. «r/\ﬂHELl».

2. A KAKASI AOBUMASl ®PA3A
MuPAHABI?

A. BbINOAHANTE.

B. «370 BCE».

B. «bbicTPO.

3. BcnoMHMTE 3HAKM MMPAHABI:
OAMH KMBOK - XOPOLLO, ABA -
OYEHb XOPOLLIO, KAYAET FOAOBOH -
HE HPABUTCS. A YTO O3HAYAAO
KATACTPO®Y?

A. TTOAXMMAET rYBbl.

B. CMoTPUT B MOA.

B. BbITMPAET CKYNYIO CAE3Y.

4. PYKOMUCb 0 MPOAOAXXEHHH
MCTOPWM NMPO KAKOTO FEPOS
MMPAHAA 3ACTABMAA UCKATb
duan?

A. Braai BoHky.

b. MEePck AXEKCOHA.

B. [APPy [OTTEPA.

5. HA KAKOM MIO3UKA DHAM

COBUPAAACH CXOAMTb C MAMOM?

A. MAMMA Mial

B. «“1KATO».

B. «Mucyc Xpuctoc -
CYMEP3BE3AAY.

6. A NOMHMTE, KAKUM CYMYMKOM
JHAM XOTEAA MOOBEAATb,

A HAAXEA EE NPEAOCTEPET:
«[MPMBOAMT K PA3BUTHIO
LEAAIOAMTAR?

A. CYNoM 13 LAMMMHbOHOB.

B. l'acnayo.

B. Kykypy3HbIM.

7. 470 CAYYHMAOCH C IMUAH
HAKAHYHE TTAPMXXCKOM HEAEAM
MOAbI?

A. [10CCOPUAACD C MAPHEM.

B. CAOMAAA HoTY.

B. B3siaa oTryck.

NPOBEPSIEM PE3YAbTATDI

8. KeM pasoTAA HENT, BOH®PEHA
dHan?

A. [MoBAPOM.

b. [AAEPMCTOM.

B. OUHAHCOBbIM AHAAUTUKOM.

9. KAKAS ®PA3A HE U3 3TOTO

OUABMA?

A. «[TOXAAYHCTA, HE YTOMAAMTE
MEHS BOMPOCAMM.

B. «AMYHAS XM3Hb HE AAAMTCA?
TAK BCEFAA BbIBAET, KOTAA
MPEYCMEBAELLIb B KAPBEPE.

B. «[0BOPH «AA», TOLLAS AYPA.

10. K70 U3 rAABHBIX
PEAAKTOPOB FASIHLIEBbIX
XXYPHAAOB 03BYYHUA MUPAHAY
MPUCTAM B POCCHHCKOH
BEPCHM?

A. EAena COTHMKOBA.

B. 3BEAMHA XPOMYEHKO.

B. AAEHA AOAELIKAS.

MpaeuabHbIe oTBETHI:
q°0L96V'89Ld9999YVEITY’L
NOABOAUM UTOT'U

8-10 NPABMAbHBIX OTBETOB: Bbl
5-7 NPABUAbHbIX OTBETOB: Bbl -
0-4 NPABUABHBIX OTBETA: Bbl

- 3KCMEPT.
LIEHUTEAb.
- NOBUTEAb.
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07.00 KP 9HYPAHbI
07.05 KELLIKI >)XAHATbIKTAP
(kanTanay)

07.30 «9HIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk, (kanTanay)
07.50 «3AKUPA», oTaHAbIK

Tenexukasachbl
09.40 BEHEPHME HOBOCTU
10.20 Cepuan «MAPALLA-
HEL,» _
12.20 Cepuan «X03AUKA»
14.30 Cepuan «JIMMUTYU-
Lbl»
16.30 Cepuan (("EBMLIA»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLIKI >)XAHATbIKTAP
21.00 BEYEPHME HOBOCTU
21.30 Cepuan «CMHEDKA»
23.40 Cepuan «X03AUKA»
01.40 Cepuan (("EBMLIA»
03.10 Cepnan «MAPALLA-
HEL,»
04.50 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (KamTa-

nay)
06.05 KELLIKI )XKAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl

05.00 «OH anewmi». Kaitpat
BaekeHoB

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukas_«['YJIOEP
JXKbIJIAMAUbI»

11.30 Tenexukasa «YJIKEH
YWU»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
pbi»

15.00 «Xanblk TaHgaybi»

15.30, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

21.30 Kuno «f JIIOBJIHO
TEBA»

23.00 Tenexukas
«AP ANAbIHOA»

00.45 Cepuan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30 «Pu3amblH» OMblH-CayblK,

07.00, 20.00 ViHchopmbiopo (pyc.,

Kas3.)

08.00, 00.40 «31 83in» OMbIH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «['ybka Bob»

10.00 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Magparackapa»

10.30 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUH37»

11.40 MynbTcounbm «/BAH-
LIAPEBVY 1 CEPbIA
BOIK-4»

13.40 KMHO. BuH Ouszennb
B (haHTe3uitHOM
6oesuke «MOCJIEQHUN
OXOTHUK HA BEAbM»

16.00 Xyn. d)VIHbM «MPOPOK»

18.00 Xyn. dounbm
«AMAKACW» _

21.00 Xyn. dounbm «TAUDYH»

22.40 Xyp. cunbm «YEJIHOC-
TWU. KPOBABBIV PUD»

02.40 «Time Vine» oiiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-cayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 B3in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Pu3amblH» OMbIH-CaybIK,

% MepBbiii kKaHan

I Eepasusa

06.00 Cepnan «OCOBEHHOE
JIETO»

08.00 «KAMBIPIIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAH!»

11.05 «XWTb 3[J0POBO»

12.10 «JABAV TTOXEHAMCA»

13.10 «MOJHbIV MPUrOBOP»

1410 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 Cepuan «BTOPAA
CEMbSA»

18.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BTOPAS
CEMbSA»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.30 Cepuan «PABOTA HAL
OLLUMBKAMMW»

03.25 «bACTbI XXAHAMBIKTAP»

03.45 «[T@YTINA»

=l
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «PasmuHka» (ka3., pyc.)
07.15 Tenexukas
«JOCTbIK 99»
07.40 «Kpi3bik Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYN NATPYIb».
MynbTcepuan
11.00 «YPATIbCKVE MENBMEHW»

14

13.00 «OPE W PELLIKA.

PAV 1 ALl». Tpeen-Lioy

1410 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOAA
AHTEJIOB»

15.10 «YPAMbCKWE MEMbMEHN.
CMEXBYK»

16.00 Tom X3HKCB KOMepauu
«MOWM YXXACHbIU
COCEQ»

18.30 «O[JHAX[bl B POCCUM»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOAA
AHTEJIOB»

20.30 xeiicoH CTaiiTem,
IOxeHHudep Jlones
B 6oesuke «MAPKEP»

22.50 Cepnan «MOLLUEHHUKW»

00.20 «TABOO» (ka3.)

01.40 PeanuTu-woy «XaHa
Ka3zaxu» (Kas.)

02.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

03.00 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

05.20 SHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH,
KYJnaLu»

06.00 93ini4 »xapacca..

07.00, 23.00 Tenexukasa
((MmmET))

08.20, 10.10 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.00,13.20 HOBOCTW

10.40, 00.10 Tenexwukas
«TOYINM X0 XXYH»

12.10 Tenexukas «ATA-AHA,
BAJIA-LLAFA»

13.30 «OCTOPO>XHO,
KOPOBA!». Xya. dunbm.

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepnan B

18.00 XAHAIBIKTAP. TIKENEW
J0UNP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV SdWP

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI» _

22.00 Cepuan «4ANEKUN
rorPo,

01.10, 04.50 KaHanbikTap

01.35 HosocTu

03.00 l'yn-ryn woy

03.40 Oiirepim CenconnaHblH
cbipnacybl

04.20 XapkblpaFaH xyngbi3

05.17 Y3inic

05.00 Xya. dunom «MEPBAA
NMEPYATKA» (16+)

05.10 «[loHATb. MpoCcTUTb»

06.00,10.00,13.00 Bwmecte
KaXKbli JeHb

06.15 «Hatue kuHo. Mctopus
60nbLUON NobBU»

06.55 Xyn. dunbm «JABbI-
OOB U rOJINA®»

07.25 Xyp. ¢unbm «MAPU»

08.00, 10.10 Xygn. dounbm
«M3PH MOMMUHC,
00 CBUOAAHUA»

11.05 Xypa. ¢unbm «POOHA»

13.15 «MwupoBoe cornatieHme»

14.00 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuiee» (16+)

15.05, 20.25 «[lena cynebHble.
HoBble uctopumn» (16+)

16.00,18.00 BwmecTe kaxgblit
neHb (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

18.30 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHutel» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «KEHUTb-
BA BAJIb3AMMUHOBA»
(16+)

23.05 Xya. dunbm «JAMbI
MPUrNALLAKOT
KABAJIEPOB» (16+)

00.25 «Hatue kuHo. ctopus
6onbLuoi nobeu» (16+)

00.50 lNepsbiit EBpasuiickuii KaHan
(12+)

01.30 Cepuan «MArTOMAEB»
(16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopAT» (16+)

21.00 «BpeMFI»

21.45, 04.05 Cepuan «METEP-
BYPITCKUN POMAH»
(12+)

23.45,02.25,03.05 TOOKACT-
NAB (16+)

01.30 Cepuan «10M OBPA3-
LLOBOIro COAEPXA-
HUA» (16+)

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «YTpo Poccumx»
08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-wwoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-woy

13.30 «KuzHb 1 cyabba c
Boprcom KopueBHMKOBbIM»

13.45 Cepunan «TAUHbDI
CNEACTBUA»

16.00, 01.55 «Manaxos»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»

22.15 Cepunan «EBATb
KU3HEW»

00.05 Cepuan «4HEPHAA
KPOBb»

02.55 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectn

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpemA

10.00, 16 00 «60 MUHYT». ToK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHDI
CNEQCTBUA» (16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «OBYAPKA»
16+

21.35 Wropb KpyToit npeacTtasnsa-
e1. <HOBAA BOJTHA-2026».
[leHb xtopu. Mpembepbl. 3-i
KOHKYPCHBIN [leHb

00.25 Cepuan «4HEPHASA
KPOBb» (12+)

%’ HTB-Mup

07.55 «YTPO. CAMOE NMYYLLIEE»

09.45, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«AEQ»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «CEFOQHA»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA». «AE»
(npoponxeHue),
«AEPEBEHCKWWN BJIIO3»

15.25 «HPE3BLIMAHOE
MPONCLUECTBUE»

16.00 «MECTO BCTPE4/»

18.45 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA». «MWP,

B KOTOPOM Mbl
YXUBEM», «f MOTY
TEBE BEPUTb»,
«JINYHAA NMPOCbBA»,
«BAKUMHALNA»

02.20 Cepuan «AHOHUMHbBIN
DETEKTUB»

06.20 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«BPATCKASl MECTb»

07.00 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«A®FAHCKWUW CNEAQ»

HTB

04.55, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuuee»
16+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00,00.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA» (16+)

22.10 Cepuan «HEBCKWUN.
PACIJIATA 3A CIPA-
BEAJINBOCTb» (16+)

00.30 «3Be3abi» (16+)

02.05 Cepuan «bAJIABOJI»
(16+)

«60 MuHyT».

07.20,20.10 Cepuan «YBOU-
HAA CUNIA» (16+)

12.00 Cepnan «ATEHT
HALIMOHATbHON
BE30MACHOCTM» (16+)

15.30 Cepuan «MOBEr-2»

(16+)

17.30,04.50 Cepuan «BAJIA-
BOJI» (16+)

01.00 Cepuan «TAQANKA»
(16+)

03.00 «Hapexpna PymsHuesa. OgHa
13 gesyat» (12+)

03.50 «[lopagok BeLein» (16+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.25 «[lokTop V.» (16+)

11.45 [1/db «AnekcaHap A6aynos.
Kushb 6e3 ornagku» (16+)

12.25 X/ «AEJIA )KUTEUC-
KUE-4» (].6+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Hasap 8 CCCP. Cekca
HeT?» (16+)

15.25 «10 cawmbix.. Purypa ons
ponu» (16+)

15.50 [0/ «/3HaHKa naoeanbHoro
Bpaka» (16+)

16.40 «AkTépckue opambl. [leno
cnyyas» (16+)

17.20 «Moi repoit. [muTpuin
Mynsp» (12+)

18.20 opop HoBoCTEw

18.35, 07.30 X/¢ «3AKOH

CNYYAUHbIX COBIA-
OEHUWN» (16+)

20.30 [1/d «Brnagumup MeHbLLUOB.
Mo3gHaAs cnasa» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULLA» (12+)_

23.35 X/ «AEJIA XKXUTEUC-
KUE-5» (16+)

01.50 «10 camblx... TalHble pomaHbl
3Bé3g» (16+)

02.20 «powiarve. Bayecnas
[o6pbiHUH» (16+)

05.25 «Pycckue TaiHbl. ToBapuLL
Banra» (16+)

06.15 «Mott repoit. TaTbsHa
ViBaHoBa» (12+)

06.50 «3Hak KauecTBa» (16+)

Kynbtypa

06.30 «[lewikom..». MockBa apoyHas

07.00 KuHo o kuHo. «CBagbba B
ManuHoske». BaLuy pyuky,
6uTTE-apUTTE». ABTOPCKMI
dunbm AnekcaHgpa
KasakeBuya

07.40 «3Be3na 3ou DEQOPOBON.
PacckasbiBaeT KatepuHa

Wnu1ua _
08.00 Cepuan_«CBATON
NMAUCUN. N3 ®APACHI
HA HEBECA», 10 cepus
09.20 [Iuanoru 0 XMBOTHbIX.
KazaHckuit 30060TCag
10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KynbTypbl
10.15,01.15 HewnsBecTHble
MapLUpyTbl Poccuu.
«Kapauaeso-Hepkecus. OT
Yepkeccka 0o Anbbpycan»
11.00 X/¢ «MPUKNKOYEHNA
TOMA COUEPA U
FEKJIbBEPPU ®UHHA»,
1 cepua
12.15 [1/c «[lepBble B M1pe».
«JpdekT Kynetosa»
12.45 To cnenam TaiiHbl. «B
MOM3eMHbIX NabupuHTax

OkBagopa»

13.35 X/ «BOCEMHAILIA-
TbiK TOA» (12+)

15.15 [1/c «HenssecTHas».
«Muxaun Bpy6enb.
«LlapeBHa-Ilebenb»

15.45, 01.55 VIHocTpaHHoe geno,

3 cepus
16.30 «Mooror B 4-x yacTax. Huxa
YcatoBa», 3 YacTb
17.15,00.30 KuHO 0 KuHo.
«[MoboBb 1 ronybux». Yro
xapaktepHo! ITiobunu gpyr
npyral». ABTOpcKuit chunbm
Anekcanppa KasakeBuya
18.05 Cepuan_«CBATO
MAUCUWN. N3 D®APACHI
HA HEBECA», 11 cepus
19.15 Otrenenb. B gobpbii yac.
CraHucnas JToBLmH.
Paccka3sbiBaeT Makcum

epyH

19.45 OcTposa. [logmuna 3aiiuesa.
Pexwuccep T.Ckabapg

20.25 «CroKoiHOM HO4M, ManbiLLnl»

20.40 X/ «XMYPOE YTPO»
(12+)

22.20 Cnexraknb «[TpuHL, 1 HALLA»

02.40 KpucTanbHble UCTOpUM.
«HenpaBunbHbIA KHA3b
l'eopruit PomaHos»

06.10 «[lyTb k [Mobene» (16+)

07.10 «[10CNEQHEE UCTbITA-
HWVE» (16+)

09.30 «BOJT4BE COMHLE» (16+)

21.30 «[IPN3PAK» (16+)

01.20 «TPEHEP» (16+)

03.50 «CTPEJIbLLOB» (16+)

06.50 X/cb «[AOBPOE YTPO»

(12+)

08.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE
«CBATOr0 JIYKU» (12+)

10.45, 11.15, 15.25 Cepuan
«I'IO}J,HE)KVIT YHUYTO-
YKEHUIO» (].6+)

11.00, 15 00, 19.00, 21.00 Hoso-

™ OHA (16+

16.05, 17 05 19.15 Cepuan
«HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbl» (16+)

00.05 X/2¢ «YEPHbIN MPUHLL»
1

(12+)

02.10 Cepnan «ABIOTAHT
Ero NPEBOCX0MU-
TENIbCTBA» (12+)

04.50 X/2¢ «MAPALLUOTUCTbI»
1

(12+)
06.20 [1/c «Mocksa - (hpoHTY»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALUATAHA-7

(16+)

19.00, 19.30,.20.00, 20.30
MAJION (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

XYTOP (16+)
23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

07.00, 06.10 «CeKpeTbl Ha KyxHe»

(16+)
07.50, 06.30, 03.10 «[laTHuLa
News» (16+)
08.20 «3anpeTHbiii Kutaii» (16+)
09.00 «3anpetHaa ViHgua» (16+)
10.00,11.30 «HeTbipe gaum»
+

(16+)
13.00, 14.30, 15.50
HOXU» (16+)
17.10,18.30,19.40 «Ha
HOXax» (16+)
21.00 «Apckuii wed» (16+)
03.30 «KKOMUCCAP PEKC»

«Mornopble

(16+)
05.10 «YHepHbit crncok» (16+)

Aomawnni

08.30, 07.30 «[lo nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.25, 06.40 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.25, 04.55 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy

+

12.40 «[IpocTtn MeHs..». [okyapa-
Ma (16+)
13.45 «{Sg:ny oteefy». [lokyapama
+

(16+)

14.55, 03.30 «3Haxapka».
Hokyapama (16+)

15.30, 04.00 «BepHy nobumoro».
[Hokynpama (16+)

16.05, 04.30 «[onoca ylwepwmx
oyww». Jokyapama (16+)

16.40 X/d «ECJIN CEPOLUE
IPOrHET» (16+)

21.00 X/ «MOS YYXKAS
CEMbSl» (15+)

01.25 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
[okyapama (16+)

02.30 «3a cewmblo nevataMu» (16+)

06.35 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MynbThunbmbi» (0+)

10.30 M/c «legu bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,
15.15,15.45,16.15, 17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»

16+

19.00 (i%puan «CJIENAA»

(16+)
20.00,21.00 Cepuan
«KOPHOH)) (16+)
22.00, 01.30, 23.15, 00.15Ce-
pnan «CKOPAA
nOMOIJ.I.b» (16+)
02.30 X/d «MPOKJIATUE:
OBUTEJIb CMEPTU»

(18+)

04.00, 04.30, 04.45, 05.15,
05.30, 06.00, 06.15,
06.45, 07.15, 07.30
CKpunT-peanuTu. «3Haku
cyabbbi» (16+)

mp.om KMHO

08.10 Muxaun TpoiiHuk, PEgop
MNaBpos B dunbme «B GaHiol»
(16+
09.50 I\gyancepman «Tpu KoTa»
+

10.25 AHuMaUMOHHbIA hunbM «Tpun
6oraTblps. H1 gHa 6e3
nopsura-2» (12+)

11.25 Cepuan «Yuactok» (16+)

13.10 Cepuan «Ynuupsl pasbutbix
choHapeii» (16+)

17.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOWHbI» (16+)

23.30 Cepuan «3Haxapb» (16+)

02.00 Cepuan «dunuH» (16+)

03.30 Brnagumup WnbuH, VpuHa
KynueHko B dunbme
«Kanaum» (16+)

04.50 Esrenuit MaTeees, ['anuHa
Monbckux B chunbme
«[TtobuTb no-pyccku» (16+)

06.10 Esrenuit MaTeees, Jlapuca
Y 0BUYEHKO B (hUnbME
«[T0BUTb NO-PyCCKU-2»
(16+)

TB21

05.00 Bnactb (18+)

07.00 Jlerenpa o nuaHucte (18+)

09.00 VrpyLwika (16+)

10.45 YKgou_LEHMe CTPONTMBOrO
16+

(
12.45 3oppo (16+)
14.55 [ocnexu bora (16+)
16.35 [ocnexu bora-2 (16+)
18.35 16 kBapTanos (16+)
20.20 I'lagapmn. [NepBbIii B KOCMOCE
+

)
22.25 28 naHdunosues (18+)
00.40 Pxes (16+)
02.50 KocTonom (18+)

TVI000 bl

action Action

07.15 «AreHT Tpu Hyns» (16+)

09.00 «M3 Mapuxa ¢ nobosbro»
(16+)

10.30 «3 gHa Ha ybuiicTBo» (16+)

12.30 «OcTpos Yepena» (16+)

14.00 «BbixuTb B Kanaxapu» (16+)

15.30 «BepuumHa ctpaxa» (16+)

17.35 «Bbiwka» (16+)

19.25 «M3 rny6uHbi» (16+)

21.00 «OtkpbiToe Mope: MoHCTp
rny6uHbl» (16+)

22.35 «OTKpbiToe Mope: HoBble
XepTBbl» (16+)

00.05 «XuwHble Boabl: 3anagHa»

+

01.45 «Peiic HaBbineT» (16+)
03.25 «[lana u3 cneuHasa» (16+)

26 asrycra 2026

05.00 «[lexapb» (16+)
06.45 «ConHuecTosrue» (16+)

@M Tvicoo —s

07.45 [ ambut» (16+)
09.10 «Bposbi» (16+)
11.30,12.25, 00.25, 01.20 «[po-
teccop T» (16+)
13.20 «Mos yxxacHas HaHa» (12+)
15.10,16.05 «KrnoH» (16+)
17.05 «1+1» (16+)
19.05 «bonbuoii Ctam» (16+)
21.00 «Kpokopowmn OaHau» (16+)
22.25 «Kpokogun Oanou-2» (16+)
02.15 «Y410 cKpbiBaeT Noxb» (16+)
03.45 «[Ipexpe yem A ycHy» (16+)
05.05 «KomHata xenaHuit» (16+)
06.35 «3amep3iias 13 Manammn»
(16+)

m TVI00Q i)
PyesRoa Pyccroe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)
08.15 «[IpocTokBaLLmHO» (6+)
09.20 «Tpu KoTa» (6+)
10.00 «[leTyunit Kopabnb» (6+)
11.50 «1812: YnaHckasa 6annaga»

(16+)
13.40 «Cnyra rocynapes» (16+)
15.45 «KoHTpubyLma» (16+)
18.55 «glo LLLyYbEMY BENEHUIO»

+

21.00 «OrnuBo» (12+)
22.55 «[lonuuenckuii ¢ Pybnésku.
HoBorogrui 6ecnpepen»
(16+)
00.40 «[Tonuueickuit ¢ Py6nésku.
Hosorognuit 6ecnpepen-2»
+

02.10 «[ nyxapb B KuHo» (16+)

03.40 «[1eHTnbMeHbl, yaaunl»
(16+)

05.20 «[leHb pypaka» (16+)

06.45 «Tpu ToncTaka» (6+)

07.20 «[lom, KOTOpbI NOCTPOMN
Ixek» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.50 ([TOCTEOHNM OXOTHIK
HA OEMOHOB» (18+)

04.25 «OHO. KOLLIMAP HA
MEVIMN-CTPUT» (18+)

05.45 «3AKIATVE MOHAXVHM»
(18+)

07.15 «EPETVIK» (18+)

09.05 «PIKXEM-XOIIT» (18+)

10.40 «[10-5PATCKV» (16+)

12.15 «BCE OTTEHKM KPACHO-
[O» (16+)

13.45 KOCMV4ECKAS KOMO-
HWst» (18+)

15.20 «CEPOLEED» (16+)

17.05 «IKEHTNBMEH» (18+)

18.30 JIETEHOA» (16+)

20.40 «TPEXVI 3ANAA» (18+)

22.30 «KOMMEHTUPY/1 3TO»
(16+)

00.00 «MAME CHOBA 17» (18+)

01.45 «[IPOBOLHVK CMEPT/»
(18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

02.45 «MOEATBHBIA MYX» (12+)
04.20 «BKYC XW3HW» (16+)
06.00 «/DKELL» (18+)
07.40 «bNTBA LLUEDOB» (18+)
09.05 «MATHAOLATb MUHYT
BOWHbI» (18+)
10.40 «YHV/BEPCAJTbHbI/
CONOAT» (18+)
12.20 «XOPWCTbl» (18+)
13.50 «OBMACTW TbMbl» (16+)
15.30 «EPLIOTVHA» (16+)
17.10 «HA I'PEBHE BOIMHbI» (16+)
19.10 «<MVHUCTEPCTBO
HE OXKEHTNBMEHCKIX

Ell (18+)
21.00 «OPY)KE/HbIV BAPOH»
2250 E}B%E)'Enuz KAHVKYTbl»
00.20 E}r%;)oucmm OXOTHYK»
01.55 «}(%/T'IAK APOCTW» (18+)

24-30 asrycta 2026
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07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.30 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblK (KaiTanay)
07.50 «3AKUPA», oTaHAbIK

Tenexmkascbl
09.40 BEHEPHVE HOBOCTW
10.20 Cepuan «MAPALLA-
HEL,» _
12.20 Cepuan «X03AUKA»
14.30 Cepuan «CUOEJIKA»
16.30 Cepuan «MEBULLA»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLKI )XAHATBIKTAP
21.00 BEYEPHVE HOBOCTW
21.30 Cepuan «CUAENIKA»
23.40 Cepuan «X03AUKA»
01.40 Cepuan «MEBULLA»
03.10 Cepuan «MAPALLA-
HEL|»
04.50 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukaschbl (KanWTa-

nay)
06.05 KELLIKI )XAHATbIKTAP
(karTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «YakbiT». TOKTap MeH
BeibiTTiH, LublFapMaLLbifbIK,
KeLwi

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukas «YJIKEH
YW»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTtcepuan «Typ6o3as-
pbi»

15.00 «Xanblk TaHaayb»

15.30, 20.00 Tenexukas
«KEJIHXXAH»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

21.15 Kuro «Ba-6aHk»

23.00 Tenexukasa «AP
ANAbIHAA» _

00.45 Cepnan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP SHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauno»
OMbIH-CaybIK,

06.30 «Pu3amblH» OMblH-CayblK,

07.00, 20.00 VHcbopmbopo
(pyc., Ka3.)

08.00, 01.20 «31 83in» OilblH-
cayblK,

09.00 MynbTcepuan «I'ybka Bob»

09.40 MynbTtcepuan «[MHrBUHbI
Magparackapa»

10.10 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUHO3A» _

11.10 Xya. dunom «TAU-
®YH»

13.00 Xya. dunbm «MPU-
3PAYHbIUA TOHLLU UK »

15.30 Xyn. cdunbm «UM MAH:
MOCJNEAHAA CXBAT-
KA»

17.50 Xya. dunom «HEBO3-
MO>XHOE» .

21.00 Xypa. dounbm «BCE UINN
HWUYEr0»

23.10 Xyp. ¢unbm «OBUTEJb
3J1A: PAKKYH-CUTWU»

02.30 «Time Vine» oMblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-cayblK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oMbIH-CcayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Pu3amblH» OMbIH-CaybIK,

% MepB.biii kaHan

I Eepasusa

06.00 Cepnan «OCOBEHHOE
JIETO»

08.00 «KAVbBIPIIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAH!»

11.05 «XWNTb 3[00POBO»

12.10 «[JABAV NOXEHUMCS»

13.10 «MO[OHbIV MPVrOBOP»

1410 ©KAHAMbBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

14.30 Cepuan «BTOPAA
CEMbSA»

18.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BTOPAA
CEMbSA»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.30 Cepuan «PABOTA HAL
OLUMBKAMMW»

03.25 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.45 «[T@YTINA»

@
LS HTK

06.55 KP 9HYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3. pyc.)

07.15 Tenexukas
«JJOCTbIK 99»

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYNA MATPY Tb».
MynbTcepuan

11.00 «YPAIbCKWVE MENBMEHM»

13.00 «OPEIN W PELLIKA.
PAV I AL}». Tpeen-Lioy

1410 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOJA
AHTEJIOB»

15.10 «YPAJIbCKWE MENbMEHN.
CMEXBYK»

16.00 [xo3ed NoppoH-
JNeButT, BeH Kunrcnm
B ApamMme «MPOrYJNKA»

18.30 «O[JHAX[bl B POCCUM»

19.30 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOAA
AHTEJIOB»

20.30 fakoTta [xo0HcoH, Kpuc
3BaHc, Meppo Mackanb
B menoppame «MATE-
PUAJINCTKA»

22.40 Cepuan «MOLLUEHHUKW»

00.10 «TABOO» (ka3.)

01.30 PeanuTu-woy «XKaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.30 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Exi
e3y» (Kas.)

05.20 SHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnaLU»

06.00 93iniH »apacca..

07.00, 23.00 Tenexukasn
«MQQET»

08.20, 10.10 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.00,12.30 HOBOCTW

10.40, 00.10 Tenexukas
«TaYIN XO >XYH»

12.40 «4YECTb U CJIABAx.
Xya. dunbm

15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan

18.00 XXAHATbBIKTAP. TIKENEN
J0UNP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dUP

20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI» B

22.00 Cepuan «AJIEKUN
roron»

01.10, 04.50 >KaHanblkTap

01.35 Hosoctu

03.00 I'yn-ryn woy

03.40 diirepim CelichonnaHbiH,
cbipnacybl

04.20 XapKblpaFaH Xynabi3

05.17 Ysinic

05.00, 01.30 Cepuan
«MATOMAEB» (16+)

05.10 «loHATb. MpocTnTb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxabiit
LeHb

06.15,10.10,18.30 «[lena
cynebHble. [eHbru
BepHuTel» (16+)

07.50,11.00,14.10 «[lena
cynebHble. buTea 3a
byayuiee» (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.25
«[ena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaLleHue»
(16+)

16.15 «O6maHy. Het» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko paspopa» (16+)

21.15 Xyp. dunbm «CYETA
CYET» (16+)

23.00 Xya. dunbm «XKUBUTE
B PAAOCTWU» (16+)

00.25 «Hatwue kuHo. ctopus
BonbLuoi nobeu» (16+)

00.50 Mepsbiii EBpa3uitckuii kaHan
(12+)

MepBbiii KaHan
N

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
vrpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopsAT» (16+)

21.00 «BpeMH»

21.45, 04.05 Cepuan
«NETEPBYPICKUW
POMAH» (12+)

23.45,02.25,03.05 MOOKACT-
NAB (16+)

01.30 Cepuan «J0OM OBPA3-
LLOBOIro COAEP>KA-
HUA» (16+)

x PTP-MNnaHeTta
occus
poccualr] Anma-Te)

04.00 «YTpo Poccumn»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00 BECTHU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Luoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No33

BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

13.30 «KusHb 1 cyabba c
Bopucom KopuesH1KoBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbDI
CNEQCTBUA»

16.00, 01.55 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «OBYAPKA»

22.15 Cepuan «QEBATb
XXU3HEW» _

00.05 Cepnan «4YEPHAA
KPOBb»

02.55 BECTW-CAHKT-METEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpeMs
10.00,16.00 «60 mMuHYT». ToK-

woy (12+)
12.30 Cepuan «TAWUHbDI
CJIEACTBUA» (16+)
15.00 «Manaxos» (16+)
19.30 Cepuan «OBYAPKA»

(16+)
21.35 X/ «igPOK AABHOC-
» +
01.10 X/d «JIOBOBb U
POMAH» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«MCTUTEJb»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.50 «CErOHsI»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«MCTUTEJb» (HP_OHOI_'_I—
xeHnue), «CJIYHYAUHbIN
BbICTPEJ»

15.25 «H4PE3BbLIYANHOE
MPOUCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.45 «[IHK» _

22.00 Cepuan «HEBCKUW.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA». «MEPBOE
AHBAPA», (("E"FOBOP»,
«Ur'PA C OFTHEM»,
«YYXKAA XKU3Hb»

02.10 Cepuan «<AHOHUMHbIVN
OETEKTUB»

06.00 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMNA».
«CJTYYAUHBIN BbICT-
PEJI»

HTB

04.55, 08.25, 10.35 Cepuan
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» (16+)

06.30 «Y6Tpo. Camoe nyuLuee»
16+

(

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyariHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeyu» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
PACIJIATA 3A CMNPA-
BEAJINBOCTb» (16+)

00.30 «3Be3abi» (16+)

03.20 Cepuan «bAJIABOJI»
(16+)

«60 MuHyT».

07.20,20.10 Cepuan «YBON-
HASl CUMA» (16+)

BE3OMACHOCTU» (16+)

15.30 Cepuan «MOBEr-2»
(16+)

17.30,04.50 Cepuan «BAJIA-
BOJI» (16+)

01.00 Cepuan «TAQANKA»
16

(16+)

03.00 «Oner Bupos. C Toboit 1 6e3
Teban» (12+)

03.50 «[lopagok BeLei» (16+)

@ TB LieHTp
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09.00 «HacTtpoerune»

11.25 «[okTop W.» (16+)

11.45 [1/db «PanHa PaHeBcKas.
PasrynsaTbcsa Herge..» (16+)

12.30, 23.35_X/d «OEJIA
XXUTEUCKME-5» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTns

14.35 «Ha3ap B CCCP. TexeBasn
XKU3Hb» (16+)

15.25 «10 camblix.. TaitHble poMaHbl
3BE30» (16+)

15.50 «[lpoluaHe. Bauecnas
[10BpblHUH» (16+)

16.40 «AKTEpCKME JpaMbl.
Mokoputb MockBy» (16+)

17.20 «Mott repoit. Kaper
LUlaxHazapos» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, 07.30 X/d «3AKOH
CINYYAWHbBIX COBIA-
OEHUWN» (16+)

20.30 [1/db «AnekcaHgap Ab6aynos.
XKusmb 6e3 ornagku» (16+)

21.35, 03.40 Cepuan «[JOM-
PABOTHULIA» (12+)

22.40 «Pycckue TaiHbl. ToBapuLL,
Batra» (16+)

01.50 «10 cambix.. be3geTHble
apTucTbi» (16+)

02.20 «[lereHbl 3cTpagbl.
®dopmyna xuta» (16+)

04.35 [1/d «CC. Mapapg mepTBe-
uoB» (16+)

05.15 «Cnepctsue Beget KIb.
KoHuepT anA CKpunku ¢
apecToM»

06.15 «Moii repoi. A MuTpuii
Mynsp» (12+)

06.50 [/ «HenssecTHbIn
Cranut» (16+)

[rocena| K I nurypa

06.30 «letwkom..». Mocksa
[epBomarickas

07.00 KuHo o kuHo. «Bonra-Bonra».

Bbina 6bl necHal». ABTOPCKMI
dunbm Anekcangpa
Kasakesuya

07.40 «3Be3na MapuHbl [agbiHu-
How». PacckasbiBaet
Banepwusa INaHckaa _

08.00 Cepuan_«CBATON
MAUCUWN. N3 D®APACHI
HA HEBECA», 11 cepus

09.20 [Ipanoru o *MBOTHbIX.
KazaHckuin 30060Tcap,

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KyTbTYpbl

10.15 01.25 HewnsBecTHble
MapLpyTbl Poccuu.
«[eH3eHckan obnacTb. V13
MokwwaHa B COCHOBKY»

11.00 X/¢ «MPUKIKOYEHNSA
TOMA COMEPA U
FEKJIbBEPPU ®UHHA»,
2 cepus

12.10 [1/c «[lepBble B Mupe».
«XKykn Bnagucnasa
Crapesuya»

12.45 [lo cnepam TaiHbl. «4710
6bino [0 bonbLuoro
B3pblBA?»

13.35 X/ «XMYPOE YTPO»

(12+)

15.15 [1/c «HenssecTHas».
«Anekcangp Camoxsanos.
«[leByLKa B yTHOMKEN»

15.45, 02.05 VIHocTpaHHoe geno,
4 cepus

16.30 «MoHonor B 4-x YacTax.
HuHa YcatoBan, 4 yacTb

17.15 KuHO 0 KuHO. «3UMHWIA BeYep
B [arpax». B ueyeTke
rNaBHOE - Kypax!».
ABTOPCKUIA chUrbM
Anekcanppa Ka3akeBuya

17.55 Cepuan_«CBATOUN
MAUCUN. U3 DAPACHI
HA HEBECA», 12 cepus

19.15 Otrenenb. B gobpbii Yac.
HukuTa Muxankos.
PacckasbiBaeT HOpuii
Llokypos

19.45 OcTposa. [meb MaHbunos.
Pexuccep T.Ckabapa

20.25 «CroKoHON HOYM, ManbiLLnl»

20.40 X/¢ «BOJIbLLUASA
CEMbA»

22.20 TaHueBanbHbliA CnekTaknb
Onbru MaboskuHoM «Bcé,
4TO Nnocne»

23.50 1/ «KuHo Hatuero

LeTCTBa»

00.40 KIAHO 0 KiHo. «KybaHckue
Kasaku». A ntoboBb [1eBUYbA
HE MPOXOLMUT, HET!».
ABTOPCKUI DUNbM
Anekcanppa Ka3sakeBuya

05.40 «[1yTb k Mobene» (16+)

06.40 «BEPTUKAIb» (16+)

07.55 «HEBO U3MEPAETCA
MANAMW» (16+)

09.30 «KPVIK COBbI» (16+)

19.20 «BOEHHAA PA3BE[KA.
CEBEPHBIA ®POHT» (16+)

02.35 «/1A63OPVI 30ECH TUXWE.. »

+

(16+)
04.25 «BJIATOCTIOBUTE
XKEHLLIVHY» (16+)

06.50 X/sz «CBET/bIA NMYTb»
12+

(12+) -
08.35 X/ «4YEPHbIN MPUHLL»

(12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hogo-
cTV fiHA (16+)

11.15,15.25 Cepuan
«OPOEH» (16+)

15.55, 17.05, 19.15 Cepuan
«MOANEXWUT YHUUTO-
YKEHUIO» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 «Kop poctyna» (12+)

00.05 X/ «BEPCUA NOJI-
KOBHUKA 30PUHA»
(12+)

02.05 Cepuan «AQBIOTAHT
Ero NnPEBOCX0AMN-
TEJIbCTBA» (12+)

03.30 X/ «[MACCAXKHUP C
«3KBATOPA» (12+)

04.50 [1/d «OnonyeHupl. Menogus
namatu» (12+)

05.30 X/ «CAOKO» (6+)

06.55 [1/c «L|CKA. CnopTuBHbIiA
LwmnT PoauHbi» (12+)

06.00, 06.30 CALLUATAHA-7

(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,

18.00, 18 30 CALUATA-
HA-8 ( +)

19.00, 19.30,_20.00, 20.30
MATION (16+ )

21.00, 21.30, 22.00, 22.30,

23.00 XYTOP (16+)
23.30 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)

MNarTHuua

07.00, Og .00 «CeKpeTbl Ha KyxHe»

(16+)
07.50, 06.30, 03.50 «[lATHMLa
News» (16+)
08.20 «3anpeTHbiit Kutait» (16+)
09.10 «3anpeTHas MHausa» (16+)
10.10,11.50 «YeTbipe gauu»
16+

(

13.10 «Apckuit wed» (16+)

16.20,18.40 «Hosble YeTbipe
cBaabObi» (16+)

21.00, 22.50,00.20 «Csagbba
Bcnenyto» (16+)

02.10 X/¢ «JIAPTO BUHY:
FHEB MPOLUNOro» (16+)

04.20 «butea wedos» (16+)

Jlomawunuii

08.30,07.25 «[o nenam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.25, 06.35 «[laBain pasBefEm-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.25, 04.55 «TecT Ha
olTéLOBCTBo». CynebHoe Loy

+

12.40 «[Ipoctn Mens..». [lokyapama
(16+)

13.45 «beny otBepy». [lokynpama
16+

14.55 03.30 «3Haxapka».
Dokynpama (16+)

15.30, 04.00 «BepHy nobumoro».
Hokynpamva (16+)

16.05, 04.30 «[onoca yweaLmx
nyw». Jokyapama (16+)

16.40 X/ «3A KAMEHHOU
CTEHOW» (16+)

21.00 X/¢ «BEQb Mbl
CEMbS» (16+)

01.30 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
[okyapama (16+)

02.30 «[lopya». «)KeHa NoKoWHMKa»,
«Mow gpyr Erop». [lokyapa-
ma (16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 19.30
CkpunT-peanutu. «Cnenas»
(16+

12.00,12.30,17.30 Cepuan
«[MMOPYA» (16+)

13.00,13.30,14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
16+

19.00 CepMan «CJIENAS» (16+)

20.00,21.00 Cepuan «KOP-
OOH» (16+)

22.00, 01.15, 23.00, 00.15Cepu-
an «CKOPAA MNO-

OLLI.I:» (16+)

02.30 X/d «HB
OE| I'IPVIH,W» (18+)

04.00, 04.30, 04 45, 05.15,
05.30, 06.00, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
CkpunT-peanuTy. «3Haku
cynbbbi» (16+)

mnom KUHO

07.40 Esrenuin MaTBees, [anuHa
Monbckux B chunbme
«[TobnUTb NO-pyccKu-3.
['y6epHaTop» (16+)

09.15 MynbTcepuan «Tpu koTa»
6+

10.10 AHUMALMOHHBIV (nnbM «Tpu
6oraTbipa 1 IMyn 3emnu» (6+)

11.25 Cepuan «Yuactok» (16+)

13.10 Cepwuan «Ynuupl pa3butblx
choHapeii» (16+)

17.20 Cepuan «MeHToBCKME
BOWHbI» (16+)

23.30 Cepuan «3Haxapb» (16+)

02.00 Cepuan «dunuH» (16+)

03.20 Anekcanap Meténku, Métp
dépnopos B hunbme
«Yenosek H1OTKYAa» (16+)

05.00 Esrenuit Muporos, CeeTnaHa
MBaHoBa B hunbMme «BpaTapb
ranakTuku» (16+)

06.55 Butanuit lNoryHckui, MisaH
OxnobbICTUH B th1nbme

«bapmen» (16+)

TB21

04.15 Kposb 3a KpoBb (18+)

05.55 Adepa no-ronnueyacku
(18+)

07.30 B 06baTMAX mku (18+)

09.00 bpoHkckas uctopua (18+)

11.05 TepmuHaTop-2: CyaHbiii AeHb
(18+)

13.35 [eHun matematukun (16+)
15.50 Koponesckuii rambut (16+)
17.50 Kpacueblii Manbumnk (18+)
19.45 He rosopyu Hukomy (18+)
22.05 Bork ¢ Yonn-Ctput (18+)
01.00 [paiis (18+)

02.55 HouyHoit npopased, (18+)

TVI000 bl

action Action

08.55 «I'|6ocnenHvu71 IleHb 3eMnn»
16+)

10.35 «Katactpodha» (16+)

12.20 «/I3sepxenune» (16+)

14.05 «B noTepsAHHbIX 3eMnAx»
(16+)

eTBepr

15.45 «Pa3pylunTens MMpoB»
+
17.25 «Xuwnmk: Mucensa «Ocupuc»
16+

19.15 «Heynepxumbie» (16+)
21.00 «Heypepxumble-2» (16+)
22.40 «Heypnepxumble-3» (16+)
00.50 «CamoBonka» (16+)
02.40 «[losenutenb bypu» (16+)
04.35 «He 6patb xuBbiM» (16+)
06.15 «berneuy» (16+)

D Tvicoo prrm

08.05 «pukniouerus Tegau» (6+)

09.15 «10 xusHei» (6+)

10.55, 11.50, 01.00, 01.55 «[po-
teccop T» (16+)

12.45 «Mos y>KacHas HAHA-2»
(12+)

14.50,15.40 «KrnoH» (16+)

16.40 «Onepauus «PopTyHa»:
l/Ilcgyccmo nobexpgaTb»

+

18.45 «Pesonbeep» (16+)

21.00 «OpHaxabl B AMepuke»
(16+)

02.50 «Bposbi» (16+)

04.55 «[lpurosop» (16+)

06.40 «Kn3nb [asupa leiina»
(16+)

@ TV1000 L2l

it Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.15 «[IpocTokBaLLmHO» (6+)

09.25 «Tpu KoTa» (6+)

10.05 «CnomarHas cTpena» (16+)

13.30 «DaHTOM» (16+)

15.05 «O6utaembiii ocTpos» (16+)

17.15 «ObuTaemblit OCTPOB:
CxBatka» (16+)

19.10 «Bacwnuca u xpaHuTenu
BpemeHn» (16+)

21.00 «TéwmHblii Mup» (16+)

22.50 «TéwmHblii Mup: PaBHOBeCUHE»
(16+)

00.35 «HouHble cTpaxu» (16+)

02.15 «MeueHoceu» (16+)

04.05 «[laparpad 78: Gunbm
nepsbiit» (16+)

05.30 «[laparpad 78: dunbm
BTOpOW» (16+)

06.55 «KoLukuH gom» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.15 «[10-EPATCKW» (16+)

04.45,16.05 «/NMO3NA
OBMAHA-3» (18+)

06.35 «Pé)MAH C TOro CBETA»
(18+

08.10 «OHO. KOLLIMAP HA
MEANM-CTPUT» (18+)

09.35 «MAME CHOBA 17» (18+)

11.20 «PEXV 3AMNALA» (18+)

13.10 E(i(é)N)IMEHTVIPYVI 3TO»

+

14.40 YKPbITVE HOMEP OfIViH»
(18+)

17.55 «KOCMWNYECKAA KOIO-
HAA» (18+)

19.35 «TOMOMUHBIA NMYX» (16+)

21.00 «ACTPU[, PAGASMINA U
ANEKCAHLPA 3f1b: OKO 3A
OKO» (18+)

22.30 «LIBETA BPEMEHW» (18+)

00.35 «PEVIC HABBIMET» (18+)

3B KMHOXMT |
KuHoxut

03.40 <HsAHbKVI» (16+)

05.30 OKEHNX HATIPOKAT» (16+)
06.50 KPYLLEHVE» (16+)

08.30 JIOEATBHBIN MYXK» (12+)
10.05 «HE FOBOPY HUKOMY»

(18+) N
12.10 «VISD,EAJ'IbeIVI MOBEM»
18+

13.45 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
HWE» (18+

15.30 «MVHUCTEPCTBO
HE OXKEHTNBMEHCKMX
OEN» (18+)

17.20 «P3[-2» (18+)

19.05 « AHHWBATT: BOCXOX[E-
HWE» (18+)

21.00 «MEY KOPOIA» (18+)

23.00 «/I'PA KOPOINEBbI» (18+)

00.55 «KOPOJEBA MAPTO» (18+)

15
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KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP
(karTanay)

07.30 «OHIM CEH E[1IH», ofiblH-
cayblk (KanTanay)
07.50 «3AKUPA», oTaHAbIK

Tenexukasacbl
09.40 BEHEPHME HOBOCTU
10.20 Cepunan «MAPALLA-
HELL» -
12.20 Cepuan «X03AUKA»
14.30 Cepuan «CUAENKA»
16.30 Cepuan (("EBMLIA»
18.30 Cepuan «PAMO»
20.30 KELLIKI >)XAHATbIKTAP
21.00 BEYEPHME HOBOCTU
21.30 Cepuan «Y CAMOIo
MOPS»
02.00 Cepuan (("EBMLIA»
03.25 Cepnan «MAPALLA-
HEL,»
04.50 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (KamTa-

nay)
06.05 «9HIM CEH E[}IH», otbiH-
cayblk, (kanTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl

05.00 « 3 eniMm MeHiH». Kagbip
Mbip3anumeBTiH, LWblFapma-
LUbIMbIFbIHA apHanFaH
ca3abl-No3TUKanbIK KeLl

07.00 «OsHl»

09.00 «Cover show»

10.00 Tenexukasa «YJIKEH
YWU»

13.00 «OitHalQ»

14.00 MynbTcepuan «Typ6o3as-
pbi»

15.30,20.00 Tenexukas
«KETIHXAH»

19.00 HosocTu

19.30 XKaHanbikTap

20.30 KuHo «BAKLLIMHA
OT KOPPYMNUWUW»

22.00 «Kofam nikipi» cascu Tok-
LLIOYbI

23.00 Tenexukasa «AP
ANAbIHAA» _

00.45 Cepuan «PANCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30 «Py3amblH» OWibIH-CayblK,

07.00, 20.00 ViHchopmbiopo

(pyc. ka3.)

08.00, 01.40 «31 83in» OMblH-
cayblK,

09.00 MynbTtcepuan «I'ybka bob»

09.30 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.00 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUHO3A»

10.50 MynbTchunbm «/IBAH-
LIAPEBVY 11 CEPbIA
BOIK-4»

12.50 Xya. dunbm «MPOPOK»

15.00 Xyn. dunbm «AMAKA-
CM))

17.00 Xyn. cdounbm «BAJIEPU-
AH U TOPO/J, ThiCAYN
MNAHET»

21.00 Xyn. dunom «FORD
NMPOTUB FERRARI»

00.20 Xya. dunbm «TUXOE
MECTO»

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-CayblIK,

03.20, 05.00 «What's up?»
OMbIH-CaybIK,

04.20 «1001 93in» oMblH-cayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Py3amblH» OVibIH-CayblK,

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «OCOBEHHOE
JIETO»

08.00 «KAMbIPIIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[106POE YTPO,
KA3AXCTAH!»

11.05 «XWTb 3[JO0POBO»

12.10 «ABAV NOXEHUMCA»

13.10 «MO[HbIV MPUITOBOP»

1410 «KAHAJBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 Cepuan «BTOPAS
CEMbSA»

18.30 «BACTbI XXAHATTBIKTAP»

19.05 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «T1IABHbIE HOBOCTW»

20.35 «[10ME YYAEC»

22.05 Mapusa Kosakosa,
Anekcanpp Bacunesc-
KU B Menogpame
«LUAMAHKA»

03.00 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.45 «[T@YTINA»

HTK

06.55 KP SHYPAHbI
07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)
07.15 Tenexukas
«AOCTbIK, 99»
07.40 «Kpi3biK Live» (ka3.)
08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)
09.00 «LLIEHAYN TTATPY b».
MynbTcepuan
11.00 «YPATIbCKVE MEJNTBMEHW»

16

13.00 «OPEIT M PELLIKA.
PAN N ALl». Tpesen-wwoy

14.10 Cepuan «S.W.A.T.:
CMELHA3 TOPOOA
AHTEJIOB»

15.20 «YPAMbCKWE MNEMNbMEHN.
CMEXBYK»

16.20 Xyp. ¢unbm «AFEHT
TPU HYNA»

18.30 xeiicon CranTem,
OxeHHudep Jlones
B 6oeBuke «MAPKEP»

20.50 Xyn. c¢unbm «CJIEL
KWINEPA»

22.40 Cepnan «MOLLUEHHUKW»

00.20 «TABOO» (Ka3.)

01.40 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

02.20 «Kpi3bik Live» (ka3.)

03.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - KynKi «Eki
e3y» (kas.)

05.20 OHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJnnaLu»

06.00, 00.10 ©Osiniy xapacca..

07.00, 23.00 Tenexukas
((MQQET))

08.20, 10.10 Tenexukas
«KETIMOEP»

10.00,12.30 HOBOCTW

10.40 Tenexukasa «TOYIMN X0

»
12.40 «MNOBEPb B MEYTY».
Xya. dunbm
15.50, 17.00, 18.30, 02.00
Tenecepuan _
18.00 XAHATbBIKTAP. TIKEMEN

J0UNP _
19.30 HOBOCTW. MPAMOW SdWP
20.00 Cepuan «XKAP -
NTULbI» _
22.00 Cepuan «JAJIEKUN
roron»
01.10, 04.50 ’KaHanbiKTap
01.35 Hosoctn
03.00 I'yn-ryn woy
03.40 dvirepim CerichonnaHbiH
cbipnacybl
04.20 XapkblpaFaH Xynabi3
05.17 Ysinic

05.00 Cepuan «MAFOMAEB»
(16+)

05.10 «[loHaTb. MpocTuTb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

LeHb

06.15, 10 10 «[lena cynebHbie.
[leHbru BepHutel» (16+)

07.50,11.00,14.10 «[lena
cynebHble. buTea 3a
Oyaywee» (16+)

09.05,12.05,15.05 «[lena
cynebHble. Hoble uctopumn»
(16+)

13.15 «MwupoBoe cornatleHue»
(16+)

16.15 TenesukTopuHa «Mrpa B
KuHo» (16+)

17.55,18.20 TenesuKTOpUHa
«MunnuoH 3a 5 MUHYT»
(16+)

22.30 Mys. ¢unbm «TAHL,OP
HMCKO» (16+)

01.00 «Hatwue kuHo. cTopus
6onbLuon nobeu» (16+)

02.15 Xya. dunbm «LUUPK»
16+)

03.45 Xyp. ¢unbm «CBUHAP-
KA U NACTYX» (16+)

gﬁ?BHﬁ KaHan

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00,11.00,14.00 HogocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
MA nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbuias
urpa» (16+)

17.00 BeuepHwe HoBOCTH

17.40 «[laBait noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lone wypec»

21.00 «BpeMﬂ»

21.45 5102nbu10171 KOHLLEPT: 3uBEPT

+

23.40 «lLlenpuH-ctomta» (16+)
00.55,82.1)0 MOOKACT NMAB
+
02.45 X/ «KUTANCKAA
BABYLLUKA» (16+)

PTP-MnaneTa
0c !
roccualel ) wa-Te)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00, 13.00, 19.00
BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
ToK-Luoy

10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

13.30 «)KusHb 1 cyabba ¢ Bopucom
KopyeBHUKOBbIM»

13.45 Cepuan «TAUHbBI
CNEACTBUA»

20.30 MNMPEMbEPA. Nropb KpyToit
npencTasnsAeT. TopKeCTBEH-
Hoe OTKpbITUE Mex ayHapos-
HOrO KOHKYpCa MOJ0AbIX
ucnonnutenen «HOBAA
BOMHA-2026»

22.35 Xyn. dunbm «HETAIO-
L nNef»

«60 MuHyT».

00.20 Cepuan «4YEPHAS
KPOBb»

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 18.00
Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

woy (12+)
09.30,19.10 Bectn. MecTHoe

BpewmA
10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-
oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbDI
CNEACTBUA» (16+)

19.30 Wropb KpyToit npepcrasns-
eT. «<HOBAA BOJ/THA-2026».
["ana-KoHL,epT 3831

23.15 X/ «BUKTOPUSA» (12+)

%ﬂ HTB-Mup

08.00 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMJIf».
«MPOLLLAN, OPY>KUE»

10.00,10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «CErogHA»

12.40 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA».
«MPOLLLAN, OPY>KMUE»
(npoponxeHue),
«TEHEPAJIbCKAA
A04Yb»

15.25 «4PE3BbIHAVHOE
MPONCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4/»

18.50 «[1HK»

20.00 «KOW MEHS»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA». «BOOBA
APXUTEKTOPA»,
«OTAEJIbHOE MOPYYE-
HUE», «3TO MUTEP,
OETKAD, «lONfA»

01.55 «CBOA MPABLA» ¢ PomaHom
babasHom

03.45 Xyn. d)MﬂbM «K_OMA»

05.40 Cepuan «FEPOU MO
BbI30BY»

HTB

04.55 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA» (16+)
06.30 «ngo Cawmoe nyyLuee»

(16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «[JHK» (16+)

17.55 «Kpaun mena» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
PACIJIATA 3A CIPA-
BEAJINBOCTb» (16+)

00.20 «Cgos npaBna» ¢ PomaHom
BabasHom (16+)

02.10 M. PaccnepoBaHue» (16+)

02.40 Cepuan «bAJIABOJI»
(16+)

07.20,20.10 Cepuan «YBOMU-
HAA CUJA» (16+)
12.00 Cepuan «ATEHT
HALIMOHAJIbHOWM
BE3OMACHOCTM» (16+)
15.30 Cleepuan «MOBEl-2»
+

17.30 Cepuan «bAJIABOJI»
(16+)
01.00 Cepuan «FTAQANKA»
6+

(16+)
03.00 «Onbra Octpoymosa. Korpa
TebA noHUMmatoT.. » (12+)
03.50 «[lopsapok BeLei» (16+)
04.50 «[lo BonHe Moeit NamATh»
(12+)
05.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoetue»

11.45 «Hasap B CCCP. Camasn
yuTarowas ctparar (16+)

12.25 X/db «AEJIA XXUTENC-
KUE-5» (].6+)

14.15,18.00,21.15 CobbiTus

14.35 «Hasapg B CCCP. CTpaHa
pekopfos» (16+)

15.25 «10 cambix.. be3geTHbie
apTucTbi» (16+)

15.55 «lereHpbl acTpagbl.
®opmyna xuta» (16+)

16.40 «AkTépckue ppawmbl. Haw
NACKOBBbIA U HEXHbIN 3BEpPb»
(16+)

17.20 «Mo repow. Hatanua
benoxsocTtukoBa» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, 07.30 X/d «QEOYLL-
KA BE3 A[IPECA» (16+)

20.30 [1/d «PanHa PaHeBcKas.
Pasrynartbca Herge..» (16+)

21.35 «AkTépckue gpambl. Kpacota
Kak npurosop» (16+)

22.15 «Cwmex, ApoXb 1 BUIEO»

+

22.40 L%(b «HewnssecTHbIn CTanuH»
+

23.20 X/ «AEJIA XKUTEUC-
KUE-6» (16+)

02.45 «90-e. 38E3[HblE PA3BObI»
(16+)

03.30 «Pycckue TaitHbl. HMO» (16+)

04.10 «HacToAwwmiA feTekTus. YKyc
3men» (16+)

04.50 «[powuaHue. EBreHuit

MeHbLLoB» (16+)
05.35 «CMEPLLI. Onepatuus
«Mckatenux». 16+
06.15 «Mow repon. KapeH
LLlaxHa3apos» (12+)
06.50 «[lpowarue. Bayecnas
[1obpbiHMH» (16+)

[rocensa| K I nurypa

06.30 «[letkom..». Mocksa
BUTPaXHas

07.00 [1/d «pecTonbHbIit
npasfHvK. Ycnexve
lMpeceaTon boropoauLibi»

08.00 Cepuan_«CBATOUN
MANCUAN. U3 DAPACHI
HA HEBECA», 12 cepus

09.20 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
KasaHckuin 30060TCcag,

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTW KyNbTYpbl

10.15 HeusBecTHble MapLLUPYTHI
Poccun. «Kypunbcekime
ocTpoBa. [naHeTta KyHawwmp»

11.00 X/¢ «MPUKNOYEHNSA
TOMA COUEPA U
FEKJ‘IbBEPPVI ®UHHA»,

3 cepusa

12.10 [1/c «[lepsble B Mupen.
«[lepBblii KNUNMEKep
Muxaun LiexaHoBCKMM»

12.45 [o cnepam TaiiHbl.
«Monyanve nupamua»

13.35 X/¢ «BOJIbLLUAA
CEMbA»

15.15 [1/c «HeussecTHas». «/IBaH
HuknTUH. MopTpeT LapesHbl
[MpackoBby VloaHHOBHbI»

15.45 KpucTanbHble MCTOPUM.
«[lannacoBo xene3o»

16.05 JInHuA xu3Hu. Muxaun
Poxkos

17.15 [1/d «Ctpactv no
LLlenpuny»

18.10 [1/d «Coun. Bunna «Bepa»

18.35 [1/d «KuHo Hatwero

feTcTa»

19.45 OCTDOBa INeoHup, Bbikos.
Pexuccep T.Ckabapn

20.30 X/ «HACTSA» (12+)

21.55 «2 BepHuk 2». Oner
bacunatusunm

23.15 X/db «AHTEJT1 U 3110-
OEWN» (CLUA)

00.55 [1/d «3aKoH >xypasna»

01.35 lckarenu. «<Hukona Tecna 13
LlapuibiHa»

02.20 M/ «KTo pacckaxet
HEBBINMLY ?». «YX Thbl,
roBopsLLias poibal». «B cuHem
mope, B 6enoit neHe..»» -
Mwb Tbl, Macnenuual»

06.25 «1ytb k Mobepe» (16+)

07.25 «3KWMAX» (16+)

09.30 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
MEPBbIV Y OAP»

17.20 «BOEHHAA PA3BE[KA.
3AMAOHBI GPOHT» (16+)

01.10 «CEBEPHbIV MOJOC» (16+)

03.10 «OCEHbBIO 41-T0» (12+)

04.55 «MEPCE[EC» YXOOUT OT
MOrOHN» (16+)

07.45 X /¢ «TABOP YXOOUT B
HEBO» (16+)

10.10, 11.20 X/d «BEPCMS
MOJSIKOBHUKA 30PUHA»

(12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 Hoso-
cTv aHa (16+)

12.25, 15.25, 17.05, 17.55, _
19.15 Cepuan «TUXUUN
0OH» (12+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

21.40 «3aragku Beka ¢ Cepreem
MegnBegnesbim». «Kapn Mapkc:
eBaHrenve oT cataHbl» (12+)

22.25 [1/c «BoiiHa mupos» (16+)

00.00 «3pgpascTBYiTE, TOBApULLM»

+

01.30 «My3bika+». «[1030BM MeHS,
Hebo, YAMBY MEHs NpaBLoM..»
Pok-My3blkaHT, OCHOBaTENb U
nupep nereHnapHo rpynmbl
«Arata Kpuctu» Bagmum
Camoitnos» (12+)

03.00 X/ «MAMA BbILLJA
3AMYX» (12+)

04.20 X/2¢ «HYXKAS POAHA»

12+

(12+)
05.55 X/ «MACCAXXWUP C
«dKBATOPA» (12+)
07.15 [1/c «LICKA. CnopTnBHbIi
LT PoauHbi» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 CALLATAHS-8
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
MATNOWN (16+)

21.00,23.00 Koweau Knab (16+)

22.00 8%H§\>Kubl B POCCHN

+

07.00, 02.40 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.50, 06.30, 02.40 «[laTHuUa
News» (16+)

08.20 «3anpeTHbin Kntait» (16+)

09.10 «3anpeTHas NHgusx» (16+)

10.10,12.00 «HeTbipe padu»

(16+)

13.50, 14.40, 15.40, 16.40,
17.50,18.50, 19.50 «Hep-
HblIlA cincok. Ha kyxHe» (16+)

21.00, 00.00 «BbhxuBanuTu.
Hacnegrukiu» (16+)

03.10 <KKOMUCCAP PEKC»

(16+)
04.50 «HepHbit crncok» (16+)

Aomawnni

08.30 «[lo genam HecoBEPLLIEHHO-
neTHux». CypaebHoe Loy
(16+

09.15 «[laBail pa3sefémcal».
Cyne6Hoe oy (16+)

10.15 «TecT Ha OTL,OBCTBOY.
CypnebHoe oy (16+)

12.30 «I'Iéaocm meHA..». [Jokyapama
16+

13.40 «bepny oTtBeny». [lokyapama
16+

14.45 05.35 «3Haxapka».
Hokynpamva (16+)

15.20, 06.05 «BepHy niobumoro».
ﬂoxyﬂ,pama (16+)

15.55,06.30 «[onoca yweawmx
nyw». [Jokynpama (16+)

16.30 X/ «MYP-MYP, AMYP»
16+

(16+)

21.00 X/¢d «CPbIBAA MACKW»
(16+)

01.30 «YioTHoe yTpo» (16+)

02.00 X/¢ «CE30H MOCA-
OOK» (16+)

03.50 «[ToHATb. MPoCTUTb».
Hokynpama (16+)

04.45 «[lopya». «Cepbe3sHbiit
pasroBop», «HeHyHas
neBoyka». [lokyapama (16+)

06.55 «OpnHa 3a Bcex» (16+)

07.20 X/ «HOYHAA CKA3-
KA» (16+)

08.00 «MyrnbTchunbmbi» (0+)
10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+
11.00, 11.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 CkpunT-peanuTu.
«Cnenas» (16+)
12.00,12.30,17.30 Cepuan
«MMOPYA» (16+)
13.00,13.30, 14.00, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»
16+
21.00 X/cb «FOJIOAHbIE
WUrPbl: U BCTbIXHET

TEP» (16+)

02.30 X/ «MUCCUA ACCA-
CUHA» (18+)

04.00, 04.15, 04.45, 05.00,
05.30, 05.45, 06.15,
06.45, 07.00, 07.30
CKkpunT-peannTu. «3Haku
cynbbbi» (16+)

MD.OM KMHO

08.10 Mapwusa MupoHosa, Butanus
KopHueHko B chunbme
«KyKonbHuk» (16+)

09.40 MynbTcepuan «Tpu KoTa»
6+

10.25 AHUMALMOHHBIV (unbM «Tpu
6oraTblpA. H1 oHA 6e3
nogsura» (12+)

11.25 Cepwuan «YyacTok» (16+)

13.10 Cepwan «Ynuupl pa3buTtbix
thoHapeit» (16+)

17.20 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

23.30 Cepuan «3Haxapb» (16+)

02.00 Cepuan «dunuH» (16+)

03.20 KoHcTaHTuH XabeHcKuit,
dépop [1o6poHpaBoB B
unbme «HopmanbHbIi
TOMbKO A» (16+)

05.00 KoncTanTuH Kptokos, VpuHa
KpyTuk B chunbme «Cnactu
MywkuHa» (16+)

06.15 Kupunn KaraHosuy, AHTOH
Bacwunbes B chunbme
«[peLkuii opeluek» (16+)

TB21

04.15 [lyanaHT (18+)

06.00 Mama He roptom (18+)
07.20 Mama He roptoi-2 (18+)
09.00 Bymep (18+)

11.05 bymep. @unbm BTOpOI (18+)
13.10 Cectpsbl (18+)

14.40 Cendwm (16+)

16.50 Tepputopus (18+)
19.35 bankaHckuit pybex (18+)
22.25 KonnekTop (18+)

23.50 [lesnadaH (18+)

02.20 CHervpb (18+)

TVI000 bl

action Action

08.05 «boel 6e3 npasun» (16+)

09.35 «Heypnepxumbie» (16+)

11.15 «Heypepxumble-2» (16+)

12.55 «Heypnepxumble-3» (16+)

15.05 «Kop 355» (16+)

17.10 «AHHa» (16+)

19.10 «[locbe «HépHas kaHapelka»
(16+)

21.00 «banepuHa» (16+)

23.05 «Hukuta» (16+)

01.05 «HokayT» (16+)

02.40 «Mn Man» (16+)

04.20 «Mn MaH-2» (16+)

06.05 «CamoBonka» (16+)

(@0 Tv1000 e

08.45 «bonbluas urpar» (16+)
11.20, 12.15, 01.10, 02.05 «[po-
deccop T» (16+)
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13.10 «OnacHas urpa CnoyH»
16+

1545, 16.40 «KnoH» (16+)
17.30 «Kpokoaun OaHgu» (16+)
19.00 «Kpokogwun [aHam-2» (16+)
21.00 «YHecéHHble BeTpom» (12+)
03.05 «LLlyTkun B cTOpoHY» (16+)
04.35 «lLLlyTkn B cTOpOHY-2:
Muccus B Matamm» (16+)
06.30 «12 net pabcTBa» (16+)

@ TV1000 L)
e Pycckoe
07.30 «Cwmetuapuku» (6+)
08.15 «[IpocTokBalwmHo» (6+)
09.10 «Tpwu koTa» (6+)
09.45 «fira 1 KHUra 3aknuHaHui»
(6+)
11.30 «flo uiyybemy BeneHuo»
6+
13.35 «Bacwnuca u xpaHutenu
BpemeHn» (16+)
15.25 «TémHblii Mup» (16+)
17.15 «TémHblin Mup: PaBHoBecue»
(16+)
19.00 «[locnepHuin GoraTbipb»
+

21.00 «[locnepHuii 6oraTbipb:
KopeHb 3na» (16+)

23.10 «[locnepHuid 6oraTbipb:
MocnaHHuK ToMbl» (16+)

01.00 «YépHas monHua» (12+)

02.55 «Bparapb anaktuku» (12+)

04.50 «3awutHukm» (16+)

06.20 «Kpokoaun leHax» (6+)

06.35 «Yebypaluka» (6+)

06.55 «LLlanoknsk» (6+)

07.15 «Yebypallka UOET B LLKOMY»
(6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.15 «CEPOLEEEM» (16+)

03.55,12.40 «JIETEHIA» (16+)

06.05 «EPETVK» (18+)

07.55 «DIKXEM-XOIIT» (18+)

09.30 «Bé)E OTTEHKM KPACHOT O»
16+

10.55 «PE/C HABBIMET» (18+)

14.45 «IKEHTIbMEH» (18+)

16.15 «TOMOMMHbIN MYX» (16+)

17.40 «ACTPUL, PAGASNNA 1
ANEKCAHIPA 3ITb: OKO 3A
OKO» (18+)

19.10 «MAME CHOBA 17» (18+)

20.55 «i(E(SJIVI)MEHTVIPWI 3TO»
( +

22.30 (YHKT HASHAYEHWS:
HOBbIN ATTPAKLIMOH»
(18+)

23.55 «/MPA KVMMEPA» (18+)

01.35 «YKPbITVE HOMEP OfI/H»
(18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

03.25 «KPACHbIE OTHVI» (16+)

05.30 «OBJTACTV TbMbl» (16+)

07.10 «XOPVICTbl» (18+)

08.45 «KYJIAK APOCTW» (18+)

10.30 «KPYLLEHVE» (16+)

12.10 «YHVIBEPCATbHbIV
CONOAT» (18+)

13.45 «HA TPEBHE BOJMHbI» (16+)

15.45 « AHHVIBATT: BOCXOX[E-
HUE» (18+)

17.35 «188ECE]_||3|E KAHVKYbl»

+

19.05 «OPY)KEVHbI BAPOH»
18+
21.00 «CTOMNKHOBEHVE (16+)

22.45 «C [TOBOBLIO, PO3V» (18+)
00.20 «CTPAHHBIV 37> (16+)

24-30 asrycta 2026
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07.00 KP OHYPAHbI

07.05 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (KarWTanay)

08.30 «bblIM0 EMO», foKkymeH-
TanbHbIA OETEKTUB

10.30 [ok. bunbm «QORGAN»

11.00 «KYHIM, CEH C HBELLI»
EpHap AlipapaiH eH Keui

12.30 «<MIHCMNEKTOP»,
OTaHAbIK Tenexukaschl.

14.00 Cepuan «OAHAXKbI
B YYKYPOBA»

16.30 Cepuan «Y CAMOIo
MOPS

»

21.00 Cepmnan «YYUJIKA»
01.00 «bbINO OEMO», fokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB
02.50 «KYHIM, CEH C HBELLI»

EpHap AfaphiH eH KeLi
(karTanay)
04.50 «KTK KOP)KbIHbI»
05.40 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (karWTanay)

05.00, 01.00 KP 9HypaHbl

05.00 «Oke BaKbITbi»

06.00 «CafbiHapbipFaH aHaep-ai»
KOHLLEPTI

08.00 Tenexukaa «bO3TOPF-

AWU»
11.00 MynbTdunbm «bornbLioe
nyTeLecTame»

12.15 Xya. dunom «YMPAB-
JIEHWE THEBOM»
14.00 «XXI| Facblp K LBacLLbiCbl»

15.15 «Kpi3blK times»

16.30 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

19.10 «MeH fanaHblH, Kbl3biMbIH».
barpat CamupunHosa

21.00 «7 KyH»

21.30 XKymbip xep

21.50 Xypn. cdomnbm «CbIH
P3MBO» -

23.30 Cepnan «PAUCKOE
MECTO»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.40 «33in cTyano»
OViblH-CayblK,

07.00,10.40 «ernn All» oifbIH-
cayblK,

07.30 «TaTTi LWoy» OiblH-CayblK,

08.30 MynbTcepuan «'ybka bob»

09.30 MynbTcepuan «Yepenalki-
HUHO3A»

10.00 KynuHapHas nporpamMma
«[oTOBUM C Afenb»

11.00 Cayman

11.20 «TikTok show» oiiblH-cayblK,

11.30 «XKayan 6ep» nHTenekTyan-
Lbl TENEoblHbI

12.30 «KampaT neH KaHat» a3in
Kewwi (2025 x.)

14.20 Xyn ¢unbm «HEBO3-

MO>XHOE»

17.00 Xyn. dounbm «CMYP®MU-
W: 3ATEPAHHAA
OEPEBHA»

19.00 KMHO. EkaTtepuHa
YepBoBa B haHTe3mn
«BOJILLEBHUK U3YM-
PYOQHOIro rorogA»

21.00 Xya. dwlnbM «MCX0Aa:

APU U BOTU»

00.10 KMHO. Keiit BekuHceiin
B d)aH'reguuHom 60eBuke
«APYIOU M
HPOBY)K}J,EHVIE»

01.30 «31 83in» oMbIH-CayblK,

02.00 «Bizdin show» oiiblH-CayblK,

03.30 «Time Vine» oiblH-cayblK,

04.00 «Tamalwa Live» oiblH-CayblK,

05.00 «1001 93in» oMbIH-cayblK,

05.10 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oiiblH-CayblK,

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «QAVIMAK»

06.35 «TOV BA3AP»

07.35 «[TIABHbIE HOBOCTW»

08.15 «[10J1E YY[IEC»

09.20 Mapusa Kosakosa,
AnekcaHpgp
Bacunesckuii B
menoppame «LLIAMAH-
KA))

14.20 K 95-TIETVO MUKASIA
TAPVBEPOVEBA.

«17 MFHOBEHWI CY bbbl
MUKASNA TAPVBEPIVE-
BA»

17.40 Xyp. dunom «BCE HA
MOC/JIbl: BUTBA
NOKOJNIEHUW»

20.15 Enpgoc LaiikeH, Jamup
AmanrenbguH, Makcart
Paxmet «KAPA BEKIPE»
TenexukascbiHAa _

01.25 Xyp. d)VInI:M «MOMMAN

03.45 «TOW 5A3AP»

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kynkini epTUCcTEP» (Ka3.)

07.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «LLIEHAYN NATPY b».
MynbTcepuan

10.50 «AJ'IbEEPT» AHUMALLMOHHbIA

un
11.40 «YHEHVIK TUPA».
AHUMALVOHHBIA UMM
13.10 Anek bonayuH, Maiik
Maiiepc, Kennu MpectoH
B (haHTe3n «KOT»
14.50 Oxum Keppu, Oxyn
JNoy, Mepun Ctpun
B CeMelHOM (haHTe3u
«JIEMOHU CHUKET:
33 HECHYACTbA»

17.20 Mon Papn, bunn
Mioppey B ceMelHOM
¢aHTesn «OXOTHUKU
3A NMPUBUOEHUAMMU:
JIEAEHALLNN YXKAC»

KOPOJb MOHCTPOB»
22.00 Xyg. CanbM «KJIAYCT-
PO®ObGbI-2: JINTA
BbI)KVIBLUVIX»
00.00 «TABOO» (ka3.)
02.20 «TanaHTbiM TaF OblpbiM».
Dunbm-KoHLEPT (Ka3.)
03.40 «Kpi3bIK Live» (ka3.)
04.20 «INSTA TV» (ka3.)
04.40-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

05.20 SHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH
KYJINaLU»

06.00,15.20 O3iniH *Kapacca..

07.00, 23.00 Tenexukas
((MQQET))

08.00 Tenexukas
«KETIMAEP»

10.00, 18.00, 01.30 Tenece-

puan
14.00, 00.00 Tenexwukas
«KYPETMHIH MECI»
16.40 «AMAH EOI». barnapnama
20.00 Cepuan «KAP -

NTULbI» -
22.00 I(_:epwan «AAJIEKUA

»
02.30 oiirepim CeiichonnaHblH
cbipnacybl
03.17 Kbi3blkTbl weekend
03.57 Tasanblk yakbiTbl
04.37 XapkblparaH Xynapbi3
05.17 Ysinic

%A’ Mup

05.00 Xyn. dunbm «CBUHAP-
KA N NACTYX» (16+)

05.10 MynbTdunbmsl (12+)

06.55 Xyan. dunom «JAMbI
MPUTNIALLAIOT
KABAJIEPOB» (16+)

08.10 TenesukTopuHa «Mrpa
B KiHO. MynbThunbmbl»
(16+)

08.50, 10.20 Xyn. dounbm
«CTAPUK XOTTABbIY»

(16+)
10.00,13.00,18.00 BwmecTe
KaXk[blil JeHb

10.10 «[lpenBapuTenbHbIi
nomarHos» (16+)

10.55, 13.15, 18.15 Cepuan
«KENTbIA TNIA3
TUTPA» (15+)

03.05 «Hauue kuHo. VicTtopus
6onbLuont nobeu» (16+)

03.30 Xya. dunbm «CBAJb-
BA» (16+)

04.35 Xyn. dunbm «JEBYLL-
KA CMELUMT HA
CBUAHME» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHIr

06.00 Tenekaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.45 «Cnoso nacTbipa» (6+)

10.00,12.00 HosocTu

10.15 «Xo4eTcA npasgHuKa.
«ULlenpbit Cnac» (12+)

11.00 «BcrnomHuTb BCEx» (12+)

12.20 «[loexanm!» (12+)

13.45 Cepuan «CMPOCUTE
ME[LCECTPY» (16+)

17.05 «KTo0 xouet cTaTb
MUIIMOHEPOM ?»

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20 «CeropHsa Beyepom» (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

21.35 «Kny6 Becenbix 1
HaxoAuMBbIX». BbicLuas nura
(16+)

23.30 X/ «BHE 30HbI
OOCTYNA» (16+)

01.05, 0%.25 MNOOKACT.JIAB
16+

)
02.55 X/ «TOJIbKO HE
OHW» (16+)

PTP-MnaHeTta
0C
roccualkel ) wa-TB)

04.00 «Y1po Poccun. Cy660Tax»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBEOTA

07.30 «Mos nio6oBb - Poccusl»

07.55 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»

08.15 «Ddopmyna eapi»

08.35 «[1aTepo Ha ogHOro»

09.15 «CT0 K 0fiHOMY»

10.00,13.00,16.00, 19.00BEC-

™
10.30 MPEMBEPA. «Hawum.
BoeHkopbi»
11.00 «[lokTop MAcHMKOB»
12.00 «bornbLune nepemeHbi»
13.30,19.50 BECTW. MECTHOE

BPEMA

14.05 «Omop! KOmop! tOmop!!lx».
Mporpamma

16.55 «[lpuseT, AHapeiil».
BeuepHree Loy AHapes
ManaxoBa

20.00 Xya. dunbm «MPUHL|,
HA KPACHOM BEJIO-
CUNEAQE»

23.10 Xya. dwlnbM «JIETW,
MEPbILLKO»

02.40 Xypn. cdunbm «AJIUBU
HALEXAA, AJIUBUA
JIIOBOBb»

Poccus

03.00 «Y1po Poccun. Cy66oTax»
06.00 MecTtHoe Bpema. CYBBEOTA
06.35 «[lo cexkpeTy Bcemy CBETY»
07.00 «Dopmyna efbi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha ofHOro»

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No33

08.10 «CT0 K 0JiHOMY»
09.00,12.00,18.00 Bectu
09.30 «Hatum. Boerkopbi» (12+)
10.00 «[loktop MAcHuKoB» (12+)
11.00 «bonblume nepemeHbl»
12.30,18.50 Bectn. MecTHoe

Bpems

12.50 «[letpocaH-woy» (16+)

14.50 Wropb KpyToit npepcrasns-
e1. «<HOBAA BOITHA-2026».
HOBuneHbIn KoHuepT KOpus
AHTOHOBA

15.50 «[lpuseTt, AHapeitl».
Beyephee oy AHgpes
Manaxosa (12+)

19.00 Wropb KpyToit npepcrasns-
eT. «HOBAA BOJTHA-2026».
BonbLLoi bunenHbIA BeYep
Paimonpa lMaynca

21.30 X/db «LLKOJIA XXEHC-
KOro CYACTbA» (16+)

01.05 X/ «KPACABULIA U
YYJOBULLIE» (16+)

%ﬂ HTB-Mup

09.25 «CMOTP»

10.00, 10.00, 18.00 «CEIO[JHf»

10.20 «1IOE[EM, MOEOVMI»

11.30 «EJVM OOMA»

12.20 «TIABHAA [JOPOIA»
(manpxect)

12.55 «/Pbl PA3YMOB»

13.25 «KVBAA E[A C CEPIEEM
MAJTO3EMOBGLIM»

14.15 «KBAPTWPHbIV BOMPOC»

15.20 «CATbf»

16.10 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITUAX». «Muccusa
MeccuHra» (3aKknoumr.)

17.05 «CBOA UrPA»

18.20 «ClMECTBVE BEJIN..»

20.00 Cepuan «}J,EHI:GWIH 3»n.
«BEHE®UC»

21.00 «LIEHTPAINBHOE TEIEBW-
OEHVE» ¢ Bagumom
TaKMeHEBbIM

22.20 Cepuan «AEJIbOUH-3».
«BEHE®WUC», «IPOC-
CMEUCTEP»

01.20 «3BE3[bl»

03.40 Cepuan «EPON
Nno BbI30OBY»

HTB

04.20, 03.10 Cepuan
«BAJIABOJI» (16+)
08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «[loegem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[naBHas fopora» (16+)

11.00 «KuBas efna» c Cepreem
ManosémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)

13.00 «Catbs» (16+)

14.00 «[nawianmua boropoauubi.
Ot ledhemanmm po
Magoru» (12+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 M. Paccneposanue» (16+)

17.00 «Cnepcteue Benu.» (16+)

19.00 «lleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom Takmee-

BbIM
20.20 «CeKpeT Ha MUMOH».
HOBuneiHbIn BbiNycK (16+)
23.00 «3Be3abi». PuHan (16+)
02.20 «[JauHbiit oteeT» (0+)

07.00 «Ha Houb rnansa» (16+)

07.40 «HaenuHe co Bcemm» (16+)

08.20 «Kun3Hb KaK B KuHo» (16+)

09.00 Cepuan «MMOCNEQHUN
MEHT» (16+)

03.10 «CraHucnas XXyk. Benukuii
0L UHOKUIA» (12+)

03.50 «[lopagok Bewei» (16+)

04.50 «[1o BonHe Moel namATh»
(12+)

05.40 «Pornu ncnonHatoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00, 22.50 X/d «YYACTOK
Ne 13» (16+)

12.20 «[lpaBocnaBHas 3HUMKMONE-
ana» (6+)

12.45 «[loporue ToBapuLLy. 3aTb
reHceka» (16+)

13.45 «[lpocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00,02.10 CobbiTuA

14.30 X/b «YHACTOK Ne 13.
3 PABCTBYH, MANA!»

(16+)
18.15 AHekpoT-Knyb «Hexmypble
nogu» (16+)
18.45,02.30 «CwmeLumte MeHs
cemepo» (16+)
19.30 X /¢ «OPJIMHCKAS.
KO3HU AMYPA» (16+)
03.15 «90 -e. Bpems Moppoaenos»

(16
03.55 D,éda «HeusBecTHbI Bepus»

04.35 «AkTépckue gpambl. Coro3
pbbKIX» (16+)

05.15 «AkTépckue opambl. B nnexy
asapta» (16+)

05.55 «AkTépckue apambl. [leno
cnyyas» (16+)

06.35 «AKTEpCKUe apambl.
Mokoputb MockBy» (16+)

07.15 «AkTépckue gpambl. KpacoTa
KaK npurosop» (16+)

07.50 «[lereHpbl acTpabl.
Dopmyna xuta» (16+)

08.30 «Mockaa pesuHoBas» (16+)

Kynetypa

06.30 [1/d «Llapuua HebecHas.
®Deof0pOBCKan MKOHA
Boxuen Matepu»

07.05 M/ «'ycu-nebeam».
«OpexoBbliA NPYTUK».
«LapeBHa-naryLuka»

08.25 [1/d «KynbTypHblii 0T AbIX.
[l auHbii Bonpoc. 1900-e..»

08.55 «/[1Be cecTpbi». TeneBnsmnoH-
HbIi chunbm (JkpaH, 1970 1)
Pexxwuccepsl H. Mapycanosa,
HKopaTosa (12+)

10.00 [MpAHWUYHbIA LOMMK.
«Pemécna Bnagumupckoi
3eMnn»

10.30 «KnaccHas Temal»

11.00 Konnekuus MeTpa
LLlenoTuHHUKa. «EBreHni
MaTBeeB My)Kcn(ot?l

a3roeo

11.30 X/cb «HOBPOE YTPO»

12.55 M/ «HesHaiika B
ConHeyHoMm ropoae»

14.30 «TopxecTBeHHOE rana-
oTkpbITUE XXIX MexayHa-
pofHoro checTuBans
«My3blkanbHbI Onumn»

16.15 K 130-netuto co gHa
poxpenna ANHDBI
PAHEBCKOW. «Moii
cepebpsHbIf LLap».
ABTOpCKas nporpamma
Butanusa Bynbda

17.00 X/ «BECHA»

18.45 «[locrnenHuit napag
«be33aBeTHOr0». ABTOPCKUiA
dunbm TatbaAHbl Ckabapg,

19.30 HoBocT KynbTypbl

19.45 [1/d «Esrenuit Libimban. Kak
poxpaercsa kuHo» (Poccus)

20.30 X/ «CTAJIKEP» (12+)

23.10 [1/d «Mysbika «neTatoLLmx

Tapenok»

23.50 X/d) «YBOJIbHEHUE HA
BEPET »

01.15 [1/d «OrHeHHble NTULbI»

01.55 Vckatenu. «3a yem xogun
AdbaHacuit HUKuTuH?»

02.40 M/ «bpak». «Kpbinbs, HOru
1 XBOCTbI»

MoGena

06.20 «5PAT BO BCEM» (16+)

07.40 «CEMb MAP HEY/ICTbIX»
(16+)

09.00 (JIOTbI» (16+)

16.00 «JIOTbI-2» (16+)

20.05 «[JPAVB» (16+)

03.10 «JIEB ALLVH. BPATAPb
MOEV MEYTb» (16+)

05.05 «[TOPTHOW 113 BPYKIINHA»
(16+)

07.50 X/db «AAWU JIANY,
LPYI» (6+)

09.10, 04.30 X/ «BAPBA-
PA-KPACA, AJINHHAA
KOCA» (6+)

11.00, 15.00, 21.00 HosocTu

noHa (16+)

11.15, 15.20, 21.25 Cepuan
«3J10» (16+) -

01.10 X/¢ «KPUMUHAJIbHbIN
OTOEN» (16+)

02.55 X/¢ «TABOP YXOOUT
B HEBO» (16+)

05.55 X/ «MAMA BbILLJIA
3AMYXK» (12+)

07.15 [1/c «Mocksa - (hpoHTYy»
(16+)

06.00 OHAX[bI B POCCHM
(16+)

11.00 3kcTpaceHchl. butea
cunbHewmx (16+)
16.00 MacTep urpsi (16+)
21.00 Wrpa Bcnenyio (16+)
23.00 STAND UP (18+)

MaTHMua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.20, 04.40, 06.30 «[laTHMLA
News» (16+)

07.50 «Konputep. Oetu» (12+)

08.50 «YmHee Bcex» (12+)

10.00 «acTpotyp» (16+)

11.00,12.50, 14.30,16.10 «He-
Thipe gaun» (16+)

17.50,18.50, 19.50, 21.00,
21.50,22.50, 23.50
«H4epHbIA cnncok. Ha KyxHe»

(16%)
01.00 X/dJ «[OCMNEXWN BOrA:
NMOUCKAX COKPO-

BULLL» (16+)
03.00, 03.50 «<KOMUCCAP
PEKC» (16+)
05.00 «HepHbliii cnvcok» (16+)

Jlomawnmii

08.30, 07.50 X/ «HOYHAA
CKA3KA» (16+)
11.30 «YioTHoe yTpo» (16+)

12.00 X/b «MEOCECTPA»
16+

01.30 X/¢ «TPUBHOU
00X Ab» (].6+)

05.15 «OpfHa 3a Bcex» (16+)

05.20 «3HaTb byayuiee. XusHb
nocne BaHru». [lokyapama
(16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

11.00,11.30,12.00, 12.30,
13.00,13.30, 14.00,
14.45,15.15 Ckpunt-

peanuTtu. «Cnenas» (16+)

15.45 X/d) «TAMUHA CEMU
CECTEP» (16+)

18.00 X /¢ «FOJNNIOQHBIE
WUrPbl: U BCMbIXHET
MIAMA» (16+)

21.00 X/ «FOJIOQAHbIE
WUrPbl: COUKA-
I'IEPECMELIJHI/ILIA»

23.30 X/dJ «JONIAA
MPOrYJiKA» (16+)

01.45 X/ «3O®EKT
NMAPAOKCA» (18+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00, 05.15, 05.45,
06.15, 06.30, 07.00,
07.15 CkpunT-peanutu.
«3HaKu cyabbbi» (16+)

MAOM KMHO

07.40 MynbTcepuan «CmeLLapuku»
+

08.10 AHMMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
6oratbipa v Myn 3emmnm»

09.30 CotosmynbThunbm
npencrasnsert.. (6+)

15.30 Bacwunuin Mepkypbes, bopuc
Yupkos B unbme «BepHble
Apysbs» (12+)

17.10 EkatepuHa CaBuHOBa,
AHaTonui ManaHoB B
dunbme «puxoaute
3aBTpa.» (16+)

18.40 fAxuna Xewnmo, Paunra
PaHeBckas B hunbme
«3onyLuka» (12+)

20.00 Hukonait PeibHukoB, HuHa
MBaHoBa B chunbme «BecHa
Ha 3apeyHoun ynuue» (16+)

21.30 Hapexpa PymsaHuesa, HOpuii
Benos B chunbme «Koponesa
6EH30KONMOHKM» (12+)

22.50 Bnagumup VinbuH, VipuHa
KynueHko B dunbme
«Kanaun» (16+)

00.10 Cepreit be3spykos, Kaputa
AHZoneHko B hunbme
«Manbi» (16+)

01.50 Kupunn Ksapo, Mropb BepHuk
BI%JVIJ'IbMe «pO3HbIM Nana»

+

03.20 Onusa XnbiHuHa, MonuHa
MakcumoBa B chunbme
«TonbKo He oHW» (16+)

04.50 Bnagumup Arnbiy,
Anekcangp AueHKo B
chunbme «[Jomkok» (16+)

06.20 Hukonaii KapaueHLioB B
dunbme «CeTnan
NUYHOCTb» (16+)

TB21

04.15 Bbicoukuit. Cnacu6o, 4to
xuBon (18+)

06.20 HacTosulee byayuiee (18+)

07.45 Conpatuk (16+)

09.00 Heypnepxumble (18+)

10.45 Heypnepxumbie-2 (16+)

12.30 Heypepxumble-3 (18+)

14.45 Manbilwka Ha MUnAMoH (16+)

17.05 Koponb rosoput (16+)

19.20 3eneHas khura (16+)

21.35 [epeBo3unk-3 (18+)

23.20 OcHoBHOM MHCTUHKT (18+)

01.35 Camosorka (18+)

03.25 OnacHblid 6u3Hec (18+)

M TVioo0 T

action Action

07.40 «Pectnep» (16+)

09.20 «Kog 355» (16+)

11.25 «Hokayt» (16+)

13.05 «[locbe «HépHas kaHapeitka»
(16+)

14.50 «Hukura» (16+)

16.55 «banepuHa» (16+)

19.00 «lopop TaiiH» (16+)

21.00 «ll'gpou TaiiH: VicyesHyBLuas»

+

23.00 «barposble pexku» (16+)
00.50 «barpoBble pekun-2: AHrensl
anokanuncuca» (16+)
02.25 «Boccranme» (16+)
03.55 «XuHuk: Muccus «Ocupuc»
+

(1
05.35 «CankTym» (16+)

bota

M Tviooo V1000

08.40 «XwxuHa» (16+)

11.00 «1+1» (16+)

13.05, 14.00, 14.55, 15.55 «Ko-
muccap Peke» (16+)

16.50 «YHecéEHHble BeTpom» (12+)

21.00 «AHxenuka, MapKku3a
aHrenos» (16+)

23.10 «B6env|Koner|Haﬂ AHXenMKa»
16+

01.10 «AHxenuka u Kopornb» (16+)

03.15 «Tpu ThicAYM NET KenaHWit»
(16+)

04.45 «Tpacca 60» (16+)

06.30 «ambut» (16+)

@ TV1000 L)
Pyecsae Pycckoe
08.05 «CmeLuapuku» (6+)
09.25 «Tpu koTa» (6+)
10.30 «[IpocTokBalwmHo» (6+)
12.00,12.55,13.45,14.40 «Arata
1 cbick. Koponea 6punban-
ToB» (16+)
15.30 «Bogutenb-onurapx» (16+)
17.05 «Coscem owianenu» (16+)
18.50 «Ceupetenu» (16+)
20.30 «O 4EM roBOPAT MyXXUMHbI»
+

22.15 «O 4ém eLLEé roBopaT
MY>UMHbI» (16+)

00.05 «PopHble» (16+)

01.50 «TaHuyin, Cenénkal» (16+)

03.30 «['ynbait, AMepuka» (12+)

05.10 «Bcé o myxunHax» (16+)

06.05 «fIsSonbLuoe nyTeLecTBre»
(6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.00 «B6CE OTTEHKW KPACHOT O»
16+

04.20 «CEPLEE[]» (16+)

06.00 «MOCTIE[HW OXOTHMK HA
OEMOHOB» (18+)

07.35 «[DKEHTIIbMEH» (18+)

09.00 «EPETVK» (18+)

10.50 «PSOMAH C TOrO CBETA»
18+

12.25 «TPA KUMTEPA» (18+)

14.10 «PEVC HABBIMET» (18+)

15.50 ﬂ(é)CMVI'-iECKAFI KOMOHWA»

+

17.25 «YKPbITVE HOMEP OINH»
18+)

18.55 «LIBETA BPEMEHW» (18+)

21.00 «PEXV 3AMNAA» (18+)

22.45 «VISI'II'IPO3I/IFI OBMAHA-3»
(18+

00.35 «<MAME CHOBA 17» (18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

02.00 «MrPA KOPOJIEBbI» (18+)
03.55 ?%Elvgb MCKXOMATOB»

+
05.55 «CTAITbHAA XBATKA» (18+)
08.00 E<1P60)K,D,EHVIE NETEHO»

+
10.10 ?{-Ié-: I;OBOPVI HAKOMY»

12.15 «EPLIOMVHSY (16+)
14.00 MOEATBHBIA MYX» (12+)
15.30 «MEABHBIA MOBE»
(18+)
17.05 «C JIOBOBLIO, PO3M» (18+)
18.40 P3[0-2» (18+)
20.30 «MVHUCTEPCTBO
HE KEHTTIEMEHCKMX
OET (18+)
22.15 «MEY KOPOMA» (18+)
00.20 «OBMACTY ThMbl» (16+)
0155 «BSECEnuE KAHVIKY bl
(18+)

dHT€HHa

r
1

1

1

1

1

1

1

1 ~

! Opy3ba! CerogHAa HaWTU rasety
1 B KMOCKe npolue, YeM KMOCK B ropofe.
) MoatoMy camblil yAOGHBI,

! adhpeKTUBHBIN U, KCTaTU, AeLleBblid

! cnocob He nponyckaTb HWU OAHOro

1 HOMepa «AHTeHHbI» B KazaxcTaHe» —
H 3TO 0POPMUTL NOZMMUCKY.

Ecnu Bbl He ycnenu nognucarbces,
He paccTpanBauTech, Tenepb Bbl MOXeTe
3TO cAaenathb ¢ ceHTﬂGpﬂ Ha 4 mecsiua.

HanomuHaewm, 4To B KaTanorax
«laseTbl 1 xXypHansl KAZPOST 2026»,

ans xutenen Kasaxcrana. Mo atomy
MHAOEKCY Bbl MOXeTe 0hOpMUTb MOAMUCKY
B nto6om otaeneHun KAZPOST.

NMOAOAINMmMCKA-2026

B KasaxcTaHe» — y/1a4Hoe BROXEHMe B LieHyto Gymary :

CroumocTb noanucku Ha 2026 rop;:

A0 «Kaznouta» (ana pusnyeckux nuw): 1 mecau - 1935,60 TeHre,
3 mecaua - 5806,80 TeHre, 4 mecaua - 7742,40 TeHre;

(Ana opuaeckux nuw): 1 mecau - 2133,30 Tehre,

3 mecaua - 6399,90 Teure, 4 mecaua - 8533,20 TeHre.

Kpome Toro, mbl TpaguumoxHo nposogum AJIBTEPHATUBHY O :
MOAMMCKY, koTopas He npelycMaTpUBAET J0CTABKY ra3eTbl Ha J10M, E

€€ HYXHO 3a61paTb Y HaC B NPeACTaBUTENbCTBE (TONbKO ANA XuTenell
Anma-Atbl) no appecy: yn. Kasbibek 6u, 50, ka6. 73.

Croumoctb nopnucku: 1 mecau - 1800 texre, 3 mecaua - 5400 Teure,
(cTpanuua 72), y «AHTEHHbI» B KazaxcTaHe» 4 mecaua- 7200 Teure.

1
1
]
:
H nhaeke: 32351, 3ror karanor —
1
i
]
H

[lo BONpocam pacnpocTpaHeHna 06paLaTbCa: KOHTAKT-LEHTP
A0 «Kaznouta» no Kazaxctaty - 1499 (380HOK - GecnnaTtHblit),
pefakums «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75.




OCKpeceHbe

KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 «PAXMET, CAFAH TYFAH
EI'I»,' My3APT T06bIHbIH 8H

KeLi

08.30 «bbIMN0 AEMO», nokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB

10.30 D,OK. CbMJ'IbM «QORGAN»

11.00 «ATNOAPACIMAH», 83in meH
SH lymMaH KeLui

12.30 «<MIHCMEKTOP»,
OTaHAbIK Tenexukaschl.

14.00 XAHAIBIKTAP. APHAVbI
LLIbIFAPBITTBIM

14.15 Cepuan «OQHAXKbI
B YYKYPOBA» B

15.00 HOBOCTW. CMELINANBHBIN
BbIMyCK

15.15 Cepuan «OQAHAXKbI
B YYKYPOBA»

16.00 Cepuan «YYUTIKA»

20.00 XAHATTLIKTAP. APHAMbI
LUbIFAPBITbIM

20.30 «9HIM CEH E[JIH» B

21.00 HOBOCTW. CMELINANBHBIN
BbIMYCK

21.30 Xyn. dunbm «BATbIP
M3 NPOLLUJIOr0»

23.30 «bbll10 OEMO», fokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB _

00.15 HOBOCTW. CNELUVANBHBIA
BbIMyCK

00.25 «bbll10 OEMO», fokymeH-
TanbHbIA OETEKTUB

01.10 «PEANBHAA MUCTUKAN,
peanuTu-LLoy

03.00 «PAXMET, CAFAH TYFAH
El», My3APT TOObIHbIH, 8H
Kewi (KarnTanay)

05.20 «OHIM CEH E[]IH», oiibiH-
cayblk (KanWTanay)

05.00, 01.00 KP OHypaHbl

05.00 «Oke BakbITbi»

06.00 «MeH [anaHblH, Kbl3bIMbIH».
Barpgat CammauHoBa

08.00,12.00,17.00, 20.00,
00.00 >XaHanbikTap

08.10,09.10 Tenexukas
«bO3TOPFAN»

09.00, 13.00, 18.00, 21.00,
00.05 Hosoctn

11.00 MynbTchunbm «puHuecca
1 [paKoH»

12.10 MynbTcepuan «Typ6o3aBpbi»

13.10 Xya. dunbm «CbIH
P3MBO»

14.30,19.00 «Xanblk TaHAaaybl»

15.00 «Kpi3bik times»

16.15, 17.10, 18.10, 19.30,
20.10, 22.50, 00.20
Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

21.10 Xyp. dunom «YIMPABIJIE-
HUE THEBOM»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

07.00 «31 a3in» oiblH-CaybIK,

08.00 «TaTTi LWOy» OMbIH-CaybIK,

08.30 MynbTcepuan «['ybka Bob»

08.50 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUHO3A»

09.20 KynuHapHas nporpamma
«[oTOBUM C Apenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30,11.20,03.20 «TikTok
show» oOMbIH-cayblK,

10.40 «Kynin All» oifbiH-cayblK,

11.00 Cayman

11.30 «Kayan 6ep» nHTenekTyan-
[lbl TENEOMbIHbI

12.30 Xya. dunom «CMYPOU-
KW: 3ATEPAHHAA
DEPEBHS»

14.30 KMHO. EkaTtepuHa
YepeoBa B ¢h3HTE3MN
«BOJILLEBHUK U3YM-
PYAHOIro rorogA»

16.50 Xyn. dunbm «MACXOA:
LLAPU U BOTU»

20.00 Xyp, dunem JIOAN
B YEPHOM-2» B

21.50 Xyn. dunbm «BEFYLLLIUA
Mo JIE3BMIO 2049»

01.10 «KaiipaT neH KaHaTt» a3in
Kewi (2025 1. x.)

03.50 «Time Vine» o¥iblH-cayblK

04.20 «1001 93in» orblH-cayblK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «Pu3amblH» OMbIH-CaybIK,

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 «QAMAK»

06.45 1@YTINA»

07.50 «TOW BA3AP»

08.55 «[IASTARXAH»

10.00 «KAHAMBIKTAP». APHAVbI
LLIbIFAPBIMbIM

10.25 Xypn. dunom «BCE
HA MOCIJIbl; BUTBA
NOKOJNEHUW»

12.00 «HOBOCTW». CIELBbIMYCK

13.20 OVMALL K¥JAMBEPTEHHIH
«D&DEARS» KOHLIEPTI

14.00 OKAHATTBIKTAP». APHAMbI
LLIbIFAPBIMbIM

16.00 «HOBOCTW». CMELIBbIMYCK

17.00 AszamaTt Catbibangbi,
Caman Ecnamoea,
EpkebynaH [aiibipos,
Acan Maxut «KAMUTAH
BAUTACOB» cdunbminpe

18.00 KAHAMBIKTAP». APHAVbI
LLIbIFAPBIMbIM

20.00 «<HOBOCTW». CMELIBBIMYCK

18

20.20 Enpgoc LWaiikeH, Jamup
AmaHrenbauH, MakcaTr
Paxmet «KAPA
BEKIPE» TenexmuKaacbiH-

00.15 «)KAHAﬂbIKTAP» APHABI
LLbIFAPBIMBIM

00.40 Cepuan «CKPbITbIE
MOTMBbI»

03.00 «TOV BA3AP»

03.45 1T@YTINA»

BES HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «EH Kkynkini epTUCTEP» (Ka3.)

07.40 «Kpi3bik Live» (ka3.)

08.30 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 Anek bonayuH, Maiik
Maiiepc, Kennu
MpecToH B cemeiiHOM
danTesn «KOT»

10.30 Mon Pappn, Kappu KyH,
Bunn Mioppein
B ceMeiHoM ¢haHTe3mn
«OXOTHUKHN
3A MPUBUOEHUAMMW:
NEOQEHALLUN YXXAC»

12.30 «IE[IN BAT 1 CYMNEP-KOT:
MPOBYXOEHWVE CUIbl».
AHUMALIMOHHBIA UNbM

14.30 Xyn. dounbm
«F043UNNA-2:
KOPOJIb MOHCTPOB»

17.40 Xyn. dounbm «ATEHT
TPU HYNA»

19.50 Tom Kpys, Oxepemu
PeHHep B GoeBuke
«MUCCUA HEBbINOJI-
HUMA: MPOTOKOJ
®AHTOM»

22.20 Hatanun MapTuHec,
benna TopH, UoaH
F'puccur B8 TpUnnepe
((B3HOM))

00.40 «TABOO» (kas3.)

02.00 «TanaHTbiM TaF abipbIM».
DUNbM-KOHLLEPT (Ka3.)

03.30 «Kpisblk Live» (ka3.)

04.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.30-05.00 O3in - kynki «Exi
e3y» (ka3.)

05.20 OHypaH

05.22 Tenexukaa «3blH-3blH
KY. LLI»

06.00,15.20 Osiniy xapacca..

07.00, 23.00 Tenexukas
«VlmeT))

08.00 Tenexukas
«OKETIMOEP»

10.00, 18.00, 01.30 Tenece-

puan

14.00, 00 00 Tenexukas
«XXYPEFIMHIH, UECI»

16.40 «AMAH BOI». baFgapnama

20.00 Cepuan «XXAP -
NTULbI»

22.00 Cepuan «DANEKUNA

u))

02.30 Smrepm CendonnaHbiy,
cblpnacybl

03.17 Kbi3blkThl weekend

03.57 Tazanblk yaKbiTbl

04.37 XapkbiparaH ynmbi3

05.17 Y3sinic

T 2N

%F Mup

05.00 Xya. dounbm «JEBYLL-
KA CMELUMAT HA
CBUAAHME» (16+)

05.35 MynbTchunbmbl (12+)

06.10 Xya. dunom «30J1YLL-
KA» (12+)

07.30 «[luktop oenaet» (16+)

08.00 «DazeHpallaid» (6+)

08.30 Xyn. dunbm «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» (16+)

10.00,13.00,18.00 BwmecTe
KaXXObli JeHb

10.10 Xyn. dounbm «MAPbA-
VICKYCHVILIA» (G+)

11.45, 13.15 Xya. dunpem
«®UHUCT-ACHbIN
COKOJI» (12+)

13.35 Xya. dunbm «MPUKJTHO-
YEHMA TOMA COUEPA
W TEKJIbBEPPU
®UHHA» (12+)

18.15 Xyn. ¢unbm «CTAPUK
XOTTABbI4Y» (16+)

20.00 Mys. ¢punbm «TAHL,OP
HMCKO» (16+)

22.50 Xyp. dunom «3UTA
U r’mTA» (16+)

01.25 «Hauue kuHo. cTopus
6onbLuon nobsu» (16+)

01.50 Xyn. cdunbm «JEBYLL-
KA C XAPAKTEPOM»
(16+)

03.35 Xya. dounbm
«Y CAMOI0O CUHEIro
MOPSf» (16+)

04.45 Cepuan «KENTbIN
A3 TUTPA» (16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

06.00,10.00,12.00 Hosoctu

06.10, 00.00, 03.10 TO[JKACT -
NAB (16+)

07.25 «/rpait, rapmoHb ntobumas!»
(12+)

08.00 «Hacosoit» (12+)

08.30 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «3o0n0Tas KonnekLus
CotosmynbTunbmar» (6+)

10.15 «KusHb apyrux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha konecax» (12+)

11.45 «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

12.20 K 130-netuto co gHs
poxxaeHua DaunHbl
Panesckoit. «KpacoTa -

cTpalHas cuna» (12+)
13.50 «Bupenu Bugeo?» (6+)
14.40 Ko [1HH0 poCcCUIACKOro KUHO.
«Marusa KuHo» (12+
16.10 Cepuan «CKPbITbIE
MOTMUBbI» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
19.10 «Toyb-B-Toub» (16+)
21.00 «Bpewma»
23.00 «bonbluas yrpa» (16+)
01.50 X/d «OPEJ1 N PELLUKA»
(16+)

PTP-MnaHeTa
0CC
| Poccus Jere (Anwa-TB)

04.45 Xyp. dunbm «LLIKOJIb-
HbIX BAJIbC»

06.20 «[Inanoru 0 XXMBOTHbIX»

07.00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHBE

07.30 «[ucbMa 13 NpoBUHLLMM»

07.55 «Korpa Bce goma c
Tumypom Knzsakosbim»

08.40 «YTpeHHas noyta ¢
Hwkonaem backobim»

09.15 «CTo0 K ofHOMY»

10.00,13.00, 16.00, 19.00BEC-

™

10.55, 00.25 PACCKA3bI
13 PYCCKOWN VICTOPUN.
Bnaoumup MeouHckuii

11.55 «Cynbba yenosexa
¢ bopucom KopyeBHWKOBbIM»

13.30 BECTW/. MECTHOE BPEMA

14.15 «lapap tomopa»

16.55 «[lecHu oT BCeil gyLm».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa

21.30 MOCKBA. KPEMIb. MYTWH

22.00 «BockpecHblii Beuep ¢
Bnagumupom ConosbEBbIM»

01.15 Xypn. dunbm «LLECTb
COTOK CYACTbA»

04.00, 23.40 X/¢dp «OXOTA
HA BEPHOIO» (12+)

06.00 MecTHoe Bpems. BOCKPECE-
HbE

06.35 «Korja Bce goma c
Tumypom Knssakosbim»
07.25 «YTpeHHsAs noyta ¢
Hukonaem backoBbimM»
08.10 «CT0 K 0fiHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00

Bectu

09.30 decTrBanb geTcKom
XYLOXKECTBEHHOW MMMHacTU-
ku «ATTMHA»

11.00 «Cypnbba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»
(12+)

12.30 BecTu. MectHoe Bpems

13.00 «Becénbie pebara» (16+)

15.50 «[lecHu OT BCel gylu».
Beuepree Loy AHapes
Manaxoga (12+)

20.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

21.00 «BockpecHbli1 Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+)

HTB-Mup

09.15 «KTO B [JOME XO3ANH?»

10.00, 10.00, 18.00 «CEIO[1HA»

10.20 «LIEHTPAIIbHOE TENEBK-
OEHVE» ¢ Bagumom
TaKkMeHEBbIM

12.20 «I/N®POBLIE PACCINE[O-
BAHWA»

12.55 «I'Pbl PA3YMOB»

13.25 «Hy[0 TEXHVKW»

14.15 «[JAYHbIVI OTBET»

15.15 «HALLMNOTPEBHA30P»

16.10 10 ET B O®UPE!
«OHAXTbI..» (nanmxecT)

17.05 «CBOA UTPA»

18.20 «CMNECTBVE BENN..»

20.00 Cepuan «nEﬂbCDVIH-B».
«MOPUTA»

21.00 «ATOTVI HEQENN
C BNAOVMIPOM
YEPHbILLIEBbIM»

22.20 Cepuan «AEJIb®UH-3».
«MOPUTA». «APOMAT
JIIOBBU»

01.15 «3BE3[bl»

03.40 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITUAX».
«bysoBal»

06.45 Cepnan «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«JIOBOBb NOJ
BUEO», «BNIOBJIEH-
HAA OYPOYKA»

07.55 «KVIBAA E[JA C CEPFEEM
MATO3EMOBBIM»

HTB

04.45 Cepuan «bAJIABOJI»
16+

06.40 «LleHTpanbHoe Tenesnae-
Huex» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbmrpbisatoT!»
INoTepeiHoe woy (12+)

10.20 «Lludposble paccrnenosa-
Hua» (16+)

11.00 «Hypo TexHukm» (12+)

12.00 «[layHbi otBeT» (0+)

13.00 «HawfllotpebHan3op» (16+)

14.00 10 ret B acpupe! «OgHax-
Ibl.» (16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.20 «YenoBek B npase C
Anpapeem KyHWLbIHBIM»
(16+)

17.00 «CkaHpanbl. MHTpuru.
Paccneposarua» (16+)

18.00 «H605b|e pYCCKUe CeHcauum»
16+

19.00 Wtoru Hepenn
20.20 X/ «AEJIb®UH» (16+)
00.40 K 75-netuto Anekces

Yuutens dunsm «KOCMOC
KAK MPEHYBCTBVIE»
(16+)

02.30 «OcHoBaHo Ha peanbHbIx
cobbITUAX» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaeguHe co Bcemmu» (16+)

08.20 «Ku3Hb Kak B KuHO» (16+)

09.00 Cepuan «A Y HAC BO
OBOPE...» (16+)

04.00 «[lopagok BeLei» (16+)

04.50 Cepnan «BAJIABOJI»
(16+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/ «YYACTOK Ne 13.
30 PABCTBYH, MAMA!»
(16+)

12.20 «3Hak kadecTBa» (16+)

13.00 [1/d «YkpoLleHue
HEBECTKM» (16+)

13.45 «MockBa pe3uHoBas» (16+)

14.15,18.00,03.40 CobbiTus

14.30 X/ «AENA XXUTEUC-
KUE-6» (15+)

18.15,03.55 AneknoT-kny6
«Hexmypble nogu» (16+)

18.45,04.20 «[loporue
ToBapuwu. [Mober
avnnomata» (16+)

19.30, 05.00 «Crnepcteuve Bepér
IfEEA Onepauus «Habat».

+

20.15 05.40 «HacToAwun
neTekTus. Haenutue ¢
ybuitLeit» (16+)

20.55 X/ «YYACTOK Ne 13.
HIOBOBI: BOMPEKW»

(16+)

00.15 X/db «OPJIMHCKAS.
KO3HN AMYPA» (16+)

06.20 «10 cambix.. Purypa ons
ponm» (16+)

06.45 «10 cambix... TaitHble poMaHbl
3se3n» (16+)

07.10 «10 cambix.. be3peTHbie
apTuCTbi» (16+)

07.40 «Ha3a,u, B CCCP. Caman
yuTaLan ctpaHar» (16+)

08.15 [1/d «®PauHa PaHeBckas.
Pasrynatbca Herge..» (16+)

POCCUA |
KynbTypa

06.30 «TopHTOoH Yaitngep «Moct
kopons Ilogosuka CeATOro»
B nporpamme «bubnenckuii
CIOXET»

07.05 M/ «lMpukntoyeHns
MioHxay3eHa». «Manbumk-c-
nanbymK»

08.05 [1/c «KynbTypHbiid OT AbIX.
MacTepa xopowiero
HACTPOEHMA»

08.35 X/ «JJOHELLKUE
LLUAXTEPbI»

10.15 «KnaccHas Temal»

10.40 Bonblue, yem nobosb. Hennu
1 Mocud Kob3oH

12.50 M/ «HesHaiika 8
ConHeyHoM ropoae»

14.20 [1/d «IlyTb XyHn0XHMKa.
AnekcaHap CMUpHOB»

15.00 MexayHaponHbiA My3blKarb-
HbI hecTuBanb «[lopora Ha
Anty 2025»

18.00 X/¢ «YBOJIbHEHUE HA
BEPEI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X /¢ «MPOTYJIKA»

21.15 «E\OJ‘IbUJOVI )Ka3 B

aBM10BO»

22.15 X/d) «JOPOrA

KONAPOB» (16+)

23.40 ,D,/d) «fpocnaenb. 3amok
Hukutbl MoHW30BKMHa»

00.05 X/ «BECHA»

01.50 Wckatenu. « aganosckue
MUTIMOHBI»

02.35 M/ «[pexpe Mbl 6binu
nTULaMU»

06.25 «EPBbIVl OCKAP» (16+)

08.25 «TAHKW» (16+)

10.00 «CHAVMEP. OPY)KUE

BO3ME3/s1» (16+)

13.10 «CglAI/II‘IEP -2. TYHIYC»
(16+). )

16.30 «CHAVMEP. NOCMEQHNN
BbICTPEN» (16+)

20.00 «1|'|603)bIBHOl/I OKYPABM»

+

00.20 «CYBOPOBEL| 1944» (16+)

0155 <<H2EEECHbIl/I TNXOXOM»
(12+)

03.25 «[JBA OEJOPA» (12+)

04.50 (TOMWMOBAHVIE» (16+)

07.50 X/ «BE3 OCOBOro
PUCKA» (12+)

09.20 X/cb «OTPFIJJ, 0COBOro
HA3HAYEHUA» (12+)

11.00 «HosocTu Hegenu» ¢ HOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccuu» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 [1/d «[JoHbacc: xun3Hb Ha
BOWHe» (16+)

13.45 [1/c «BoiiHa MmpoB».
«bpuTaHckas passeaka
NpOTUB COBETCKOM» (16+)

14.40 «Myxuku». «KomaHaup
necarta Kamunb Mx6on-
OuH» (16+)

15.15 Cepuan «BE3 NMPABA
HA OLUMBKY» (16+)

20.00 InaeHoe ¢ Onbroit benosoit
(16+)

21.40 [1/c «[lereHapl COBETCKOr0
cbickan» (16+)

01.05 Cepuan «TUXUA [ OH»

(12+)
07.05 [1/c «ICKA. CnopTuBHbIii
wmnt PoguHbi» (12+)

06.00 O%HA)KD,I:;I B POCCUN
16+

11.00 3OkcTpaceHchl. butea
cunbHerwmx (16+)
16.00 MacTep urpsbi (16+)
18.30 bonbuuoit kyw (16+)
21.00 MoroHa (16+)
23.00 Loy Bomm (16+)

Marauya

07.00, 06.20 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 05.10, 06.30 «[laTHuLa
News» (16+)

08.10 «3anpeTHbiin Kutaii» (16+)

09.00 «3anpeTHaa MHgua» (16+)

10.00,11.20 «Kocmuyeckas
akcneguuua» (16+)

12.50 [/ «[ortanu! B
Admonuto. Mnems xamep»

(16+)
14.00,15.00 «3anpeTHas
AnoHus» (16+)
16.00 «lorHanu! B TaunaHm.
YnuyHaa ega» (16+)
17.10 «fTornanu! B AnoHuto.
O6paTHas CTopoHa
Gnarononyuns» (16+)
20.10 «[lornanu! B Y3bekucTaH.
Bcs ynuunas epga» (16+)
21.00 «[lorHanu! B [JaHuto.
lMyratowlas obumHa» (16+)
22.40 «[lorHanu! B Kutai.
3anpeTHbii LLlaHxaii n
TaiHbl LaonuHsa» (16+)
01.00 «Tenepb A boccl» (16+)
02.00, 03.40 Cepuan
«XACOH U PEKC»

(12+)

03.00, 04.20 Cepuan
«XALICOH U PEKC»
(16+)

05.30 «YepHbiid cnncok» (16+)

Jlomalunuii

08.30 X/ «<HOYHAA
CKA3KA» (16+)
12.00 )g./scb «AHFEJT MECTW»

(16+) _

01.55 X/¢ «KAK BbIUTH
3AMY>K 3A ®PAHLLY-
3A» (16+) -

05.40 X/ «3A KAMEHHOU
CTEHOM» (16+)

08.00 «MynbTchunbmbi» (0+)

10.15 X/¢ «LLKOJNA BOJI-
LUEBCTBA» (12+)

12.45 X/ «BPEMA MEXXAY
HAMW» ( 6+)

1415 X/ «BEK AQAJNIUH»
(16+)

16.45 X/cb. «PEMHAHT: BCE
ELLIE BUXKY TEBS»
(16+)

18.45 X/(b «rggonubu-:

I}EGPECMELIJHVIU,A»

21.00 g(/cb)«CEPﬂU,E n3
CTANN» (16+)
23.00 )g.{;d) «Cyabsa APEAA»

(16+)

01.00 X/dJ «4OJITASA

MPOryJKA» (18+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.15, 06.45,
07.15, 07.30 CkpunT-
peanuT. «3HaKu cyabbbi»
(16+)

m.uom KMHO

07.35 M6yancepman «CmeLLapukm»
+

(

08.20 AHUMALMOHHBIA DUbM
«bonbluoe nyTellecTsye.
Bokpyr cseta» (6+)

09.40 AHMMaLMOHHbIA hunbM «Tpu
6oratblpA. H1 oHA 6e3
nomsura» (12+)

10.40 AHMMALIMOHHBIA unbM «Tpu
6oratblpA. H1 gHA 6e3
noasura-2» (12+)

11.40 AHuMauMOHHbIA hunbM «Tpu
6oratbipa v Myn 3emnu»

+

13.00 Anna CamoxuHa, BaneHTuH
[achT B chunbme «Bopbl B
3aKkoHe» (16+)

14.30 Cepvian «bangutckuii
MeTepbypr» (16+)

20.30 Anekceri Cepebpskos B
dunbme «MnpaMMMuga»

16+)

22.10 Makcum MNaralukuH, Muxaun
TpyxvH B unbme
«OTYasAHHbIE [,0MbLLMKM»
(16+

23.20 Ceprewt bypyHos, VipuHa
[Nerosa B dunbme
«PogHble» (16+)

00.50 Brnagumup BooBryeHKos,
Enena IagoBa B hunbme
«bata» (16+)

02.00 Muxann Boapckuii,
CseTnaHa Hemonsesa B
unbme «3onoTble cocefmn»

+

03.20 EneHa fkosnesa, CBeTnaHa
XofyeHKkoBa B chunbme
«[JHEBHWK Mambl NepBo-
KnaccHuka» (16+)

04.40 Napuk Xapnamos, Kpuctura
Acmyc B chunbme «J1érok Ha
nomuHe» (16+)

06.00 PomaH KypubiH, Mawwa

50 asrycra 2026

KowwuHa B dmnbme «Ycnex»
(16+)

TB21

05.05 [>xo6c¢. ViMnepus cobnasHa
16+

07.00 KyHr-®y xepebew (12+)
09.00 OcTopoXkHo, ABEPU
3akpbiBatoTcal (18+)

10.40 MucTep breik k BaLumm
ycnyram (16+)

12.50 OTyasHHble HacneaHWUKK

18+

14.40 MonogocTb (18+)

16.50 Buku Kpuctura bapcenora
(18+)

18.35 Orpabnerue Ha Beiikep-
cTpuT (18+)

20.30 Mexanuk (18+)

22.05 3awmtHuk (2012 1)) (16+)

23.45 loesp B MNycan (18+)

01.55 K-19 (16+)

TVI000 il

action Action

07.20 «MeranogoH» (16+)
09.00 «iigmocm KpoBaBbiit prch»
+

10.25 «HentocTu. CTonKHOBEHWE»
(16+)

11.55 «barposble peku» (16+)

13.45 «barposble peku-2: AHrenbl
anokanuncuca» (16+)

15.25 «[opop TaitH» (16+)

17.25 «[opop, TaiiH: VicuesHys-
wasa» (16+)

19.25 «Makc Ctun» (16+)

21.00 «Copsuronosa» (16+)

22.45 «OnekTpa» (16+)

00.25 «B3pbiBHas 6noHaMHKa»
16+

02.20 «YenoBek-MOTbINEK» (16+)
04.10 «benbiii wym» (16+)

05.40 «benbiit Lym-2: CusHves»
(16+)

@0 Tv1000 g

07.50 «borbLuoii kowwauuit nober»
12+

09.15 «Mos yxxacHas HaHa» (12+)

11.05 «Mos yxacHas HAHA-2»
(12+)

13.10, 14.00, 15.00, 15.50 «Ko-
muccap Pekc» (16+)

16.45 «AHxenuka, Mapku3a
aHrenos» (16+)

19.00 «BenwukonenHas Arxenuka»
(16+)

21.00 «AHxenuka u Koponb» (16+)

23.00 «HeykpoTumas AHxenmnka»
16+

00.40 «Arkenuka u cyntan» (16+)

02.30 «Kpokoaun QaHau» (16+)

03.50 «Kpokogun OaHau-2» (16+)

05.30 «[npaTbl No coceacTay»
(12+)

07.05 «bonbLuoit CTaH» (16+)

m TV100Q L2l
Py-cxoe Pycckoe
07.30 «Tpu KoTa» (6+)
09.05 «[pocToKkBaLLMHO» (6+)
10.25 «Cmelapuku» (6+)
12.00,12.55,13.45,14.40 «Ara-
Ta v cbick. PyneTka cyabbbi»
(16+)
15.30 «[lo Liyybemy BeneHuo»
+

17.40 «[lonuuenckuii c PyBnésku.
HoBoropxuii 6ecnpegen»
(16+)

19.20 «[lonuuenckuin ¢ Pybnésku.
Hosoropxuii 6ecnpepen-2»
(16+)

20.55 «Téuwa» (16+)

22.45 «Hosas Téwwa» (16+)

00.30 «CemeitHbiit npuspak» (12+)

02.00 «[TpoKNATBIA YUHOBHUK»
(16+)

03.30 «bec nonytan» (16+)

04.50 «[lyx baitkana» (12+)

06.20 «CHexHas koponesa» (6+)

07.20 «[loBepunBbiit fpakoH» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.25,14.25 «JIETEHOA» (16+)

04.45 «(KOCMMYECKAA KOJO-
HWfA» (18+)

06.25 «<POMAH C TOrO CBETA»
(18+)

08.00 «DIKXEM-XOII» (18+)
09.35 «VIBI']I']IO?MFI OBMAHA-3»
(i8+) -
11.25 «1OCMEOHN OXOTHUK
HA OEMOHOB» (18+)
13.00 «TOrMOMMHBIA MY X» (16+)
16.35 «BCE OTTEHKW KPACHO-
[O» (16+)
18.00 «[)KEHTIbMEH» (18+)
19.30 «ACTPW[], PA®ASNNA U
ANEKCAHLPA 3rb: OKO
3A OKO» (18+) _
21.00 «<KOMMEHTWPYW 3TO»
+

(16+)

22.30 (YHKT HA3HAYEHWS:
HOBbIVI ATTPAKLIOH»
(18+)

23.55 «1rPA KUMMEPA» (18+)

01.35 «PEVIC HABBINET» (18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

03.25 BOCXUTUTENBHOM (18+)

05.50 «KOPOITEBA MAPIO» (18+)

08.20 BATb[10» (16+)

10.05 «HE3AKOHHOE BTOP)KE-
HVE» (18+) )

11.50 «YHVIBEPCATTbHbIN
COMOAT» (18+)

13.30 KPYLLEHVE» (16+)

15.10 «XOPUCTbl» (18+)

16.45 «HA IPEBHE BOJTHbl»
(16+)

18.40 «CTONKHOBEHVE» (16+)

20.30 « AHHMBAT: BOCXOX[E-
HVE» (18+)

22.20 «OPY)KEVHbIVI BAPOH»

8+

00.15 9B B 4026
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07.00 OHypaH
07.05 OYTBOI. YEDA
Yemnmorpap ITuracs..
EKiHLLI ipiKTEY Ke3eHi.
«Kaitpat» (KasakcTaH) -
«OmoHma» (Kunp)
09.50 KasakcTaHablK
KnyBTapAblH, eypoKyboK-
Tafbl rongapbl. 16 nim
10.15 OYTBOI. YEDA
Cynepky6orsl. MCX -
«ACTOH Bunna» (AHrnms)
12.10 oYTBOIN. «ﬂon nopfa»
12.50 [PEK-PVIM KYPECI. Asusa
yemnmoHatbl. DuHan
(55,63,77,87,130 kr.)
15.25 CY¥XBAT. An1bek XaceHoB
15.40 KA3AKCTAH NPEMBEP-
TNNFACbI 22 Typ
OvblHAapbiHa Loy
16.05 BONEVIBON. ¥ntTbik Iura
(omengep). GuHan.
«)KeTicy» - «KyaHbILLI»
18.20 KasakcTaHmblK
Kny6TapablH eypoKyBoK-
Tafbl rongapbl. 2-6 nim
18.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamarbik
19.05 OYTBOI. YEDA
YemnvoHpaap ITuracsi.
YLWIHLLI ipiKTEY Ke3eH,.
«[lesckw» (Bonrapua) -
«Kaipat» (KasakcTaH)
21.00 KasakcTaHaplk
Kny6TapablH eypoKyBoK-
Tarbl rongapsl. 3-6 nim
21.20 [3t0[0. Grand Prix
23.20 PYTBO!. FIFA WORLD
CUP 2026 . Onem
YEMMUOHATBIHBIH, XXYPHAmbI
01.00 OHypaH

08.00 «Bonpeky Bcemy» (12+)
09.00,11.00, 14.55,17.30 Hogo-

cTn

09.05,13.35, 01.45 Bce Ha Maty!
[MpAmoit achup

11.05 «[Mua cTpaHbl. TaTbAHa
VBaHosa» (12+)

11.25 ®yt60n. YemnuoHat Mupa-
2026. CLLA - Maparsait.
Tparcnauma us CLLIA (6+)

14.35,19.05 CrieunanbHbiit
penopTax (12+)

15.00 EcTb Temal lMpamoit achvp

16.25,02.55 ®yt60n. Anbcha-bark
Poccwickasn Mpembep-Tura.
0630p Typa (6+)

17.35 Ipomko. Mpamoii acmp

19.25 ®yt60n. Iura Mapu. <KAMA3»
(HabepexHbie YenHbl) -
«Coun». MpAman TpaHCnALMA

21.30 dyt60n. YHemnmonat Wtanum.
«bonoHbs» - «JlaLmo».
MMpAman TpaHcnauma

23.35 ®yt60on. Hemnuonat Vranum.
«Poma» - «PropeHTUHa».
[MpAman TpaHcnAuma

04.00 lérkan aTnetuka.
BpunnuanTosaa nura.
TpaHcnauma us Monblum (6+)

06.00 HoeocTu (O+)

06.05 Benocnopt. BMX. Yemnvonat
EBporibl. MeHLLHbI.
TpaHcnauma u3 Mepmannm
(6+)

07.00,14.00, 23.15 M/c
«[TyHTWK»

08.00, 15.00 M/c «DuKcuru»

09.00«C gobpbiM yTpOM,
marbiLLmb»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30M/c «KomaHza Propbl.
OkonaTpynb»

10.30, 20.00, 02.35M/c «Huk-
n3obpeTaTenb»

11.30 M/c «KOLLEYKI-COBAYKM»

13.00, 21.00, 04.30M/c
«TypBo3aspbi»

15.55, 21.55, 05.45M/c
«CKa304HbIN MaTpymb»

17.00 M/c «bapbockuHbi»

18.00M/c «CmeLLapuki»

23.00, 05.30 «CriokoiHON HoYM,
marbiLLmb»

00.20M/c «@ukeuki. [ait natbl»

01.30 «Epanatw»

03.30M/c «KomaHna dnopbi»

07.00, 09.00,15.10,19.20,
05.05M/c «Tpu KoTa»
(0+)
08.00, 11.15, 14.20,17.30
M/c «Ym n Xpym» (0+)
11.30, 00.00M/c «OTenb
y oBeyek» (0+)
12.30M/c «[lyHTuK» (O+)
13.30,18.30M/c «[Mpukntoyerms
Am Hama» (0+)
21.10, 03.00M/c «bapBocKuHbI»
(0+)
01.10 M/c «LlapesHbi»
(0+)
05.00«Kyxkanka» (0+)

07.00 SHypaH

07.05 OYTBOIN. YEDA
KoHdhepeHumsa [urachi.
YLWIHLLI ipiKTeY Ke3eH.
«Tobbin» (KasakcTaH) -
«[MapTuzar» (Cepbus)

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamarnbiK,

09.30 PYTBOMN. YEDA
YemnvoHgap Jluracsl.
YLWIHLLI IpiKTey Ke3eHi.
«Kaipat» (KasakcTaH) -
«JTeBcku» (Bonrapua)

11.25 @YTBOI. «ﬂOI‘I noga»

12.05 TPEK-PVIM KYPECI. Asus
yemnuoHaTbl. PuHan
(60,67,72,82,97 kr.)

14.10 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamarbik,

14.40 BOMEVEONN. ¥ntTeiK Jra
(Epnep). ®uHan. «<KeTicy» -
«AKT Be»

16.35 CYXBAT

16.50 KA3AKCTAH MPEMbEP-
JIUFACbI 22 Typ
OibiHA,apblHa LUony

17.15 «llynbc BynyLuero»

17.30 [O3t0[0. Grand Prix

19.50 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamarnblk,

20.20 K8CIMNKOM BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

23.50 OYTBOMN. YEDA
Yemnvorgap Iuracsl. Mnei-
ot KeseHi. Tikenen acmp

02.00 SHypaH

08.00 «Bonpeky Bcemy» (12+)
09.00, 11.00, 14.55,17.30 Hoso-

cTn

09.05, 13.35,17.35, 23.20, 02.00
Bce Ha Mary! Mpsamoit achup

11.05,14.35 CrieumanbHbiit
penopTax (12+)

11.25 ®yt6on. YemnuoHat mmpa-
2026. Katap - LLseiiapus.
TpaHcnaumsa us CLLA (6+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

16.25 ®yt60n. YemnmoHat VicnaHum.
0630p (6+)

18.55 dyt60n. FONBET Kybok
Poccum. «PazaHb» -
«Cnaptak» (TamboB). [paman
TpaHCAALMA

21.00 CmeluaHHble eauHobopcTBa.
UFC. 3HTOHM XepHaHze3
npoTus peropu Poppureca.
Tpancnauua n3 CLLA (16+)

23.50 dyt60n. HemnmoHat Vicnamum.
«Banetcusa» - «beTtuc».
MpAman TpaHcnALmMA

02.55 Agtocnopt. Opucht. RDS
OPEN. TpaHcnsuus u3
Benopyccm (6+)

04.00 CriopT1BHas rUMHacTVKa.

Yemnuonat EBponbl. My>x4uHbl.

TpaHcnauma u3 XopeaTtum
(6+)

06.00 Hosoctw (0+)

06.05 Benocnopt. BVMX. Yemnuonat
EBponbl. My>KUmHbl.
TpaHcnauma u3 'epmaHim
(6+)

Kapycenb

07.00, 14.00, 23.15 M/c
«[TyHTUK»

08.00M/c «DuKcuKm»

09.00«C pobpbiM yTpOM,
marbiLLmb»

09.25 «Huk-3apaaka»

09.30, 17.00M/c «bapbockiHbl»

10.30, 20.00, 02.35M/c «Huk-
n3obpeTarenb»

11.30 M/c «KOLLEYKI-COBAYKM»

13.00, 21.00, 04.30M/c
«TypBo3apbi»

15.00, 00.20 M/c «Dwkcuku. [ai
nATb

15.55, 21.55, 05.45M/c
«CKa304HbIN MaTpymb»

18.00M/c «HemnmoHbi»

23.00, 05.30 «CriokoiHoN Houw,
marbiLLmb»

01.30 «Epanatu»

03.30M/c «Komanza Propbl.
OKonaTpynb»

07.00, 09.20,15.10,19.20,
05.05M/c «Tpu KoTa»
(%)
08.00,14.20,17.30 M/c «<¥Ym
1 Xpym» (0+)
09.00«Mapk Typym-bypym» (0+)
11.30, 00.00M/c «OTenb
y oBeyek» (0+)
12.30M/c «JlyHTuk» (O+)
13.30,18.30M/c «[pukntoyerma
Am Hama» (0+)
21.10, 03.00M/c «bapbocKiHbl»
(0+)
01.10 M/c «LlapesHbi» (0+)
05.00«XKyx>xanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtaHe» No33

07.000HypaH

07.05DYTBOIN. YEDA
YemnvoHgap Jluracsl.
[Mneit-odd Ke3eHi

09.00KA3AKCTAH MPEMBEP-
JIIFACbI 22 Typ
OMbHAAPbIHA LWony

09.25DYTBOI. YEDA
YemnuoHgap Juracsl.
Mnei-odd Ke3seHi

11.20 CYXBAT. Anmbek XaceHos

11.35 OYTBO/N. YEDA
Yemnumorpap IuracbiHbiH,

LLIOMNYbI
12.05 9VIEJOEP KYPECI. Asua
YemnmoHaTbl. uHan
(50, 55, 59, 68, 76 Kr.)
14.30 OYTEO!. «[Jon popa»
15.10 OYTBO/N. YEDA
Yemnmorpap IMracbiHbiH,
Lonybl
15.40 «[ynsc Gypyuiero»
15.55 OYTEO[. KasakcTaH
Pecny6nvKkacbiHbiH Ky6orb.
1/2 duHan. «AnTaii» -
«Oppabacbi». Tikenein

3dvp

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnapartTblK-capanTamariblk,

18.30 DYTEO. YEDA
Yemnumorpap MracbiHbiH,
Luonybl

18.55 OYTBOJ. KasakcTaH
PecnybnuKkacbiHbiH, KyOorbl.
1/2 duran. «KeHic» -
«Kaicap». Tikeneit acdup

21.00 BONEVBOI. Asua
Yemnvornpap JTuracs!
(Otenaep). 3 OpbIH YLUIH
oiblH. «Supreme TIP
Chonburi» (Tainang) -
«Zhetysu» (KasakcTaH)

23.500YTBON. YEDA
Yemnvorpap Juracsl.
[Mneit-odd ke3eHi. Tikenei

achup
02.000HypaH

08.00 «Borpeku Bcemy» (12+)
09.00, 11.00, 13.55, 17.30 Hogo-

ct

09.05,17.35, 23.00, 02.00Bce Ha
Martu! Mpsamoit acomp

11.05,13.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026. bpazunus - Mapokko.
TpaHcnauua u3 CLUA (6+)

14.00 lMpocheccroranbHbIii Gokc.
Hukura Li3to npotvie bera
MaxoyHu. [MpsAmas
TPaHCNALMA U3 ABCTPanum

18.55 CmeluaHHble egMHOBOpCTBa.
UFC. Tom Acnutann npoTus
Cupwuna aHa. Ymap
Hypmarome08 npoTis
Mapwo BayTucTbl.
Tpatcnauuma u3 OA3 (16+)

20.40 ®yt60n. FONBET Kybok
Poccun. «Bosraps»
(AcTpaxaHb) - «CnapTak-
Hanbuvik». Mpamas
TPaHCNALMA

23.50 ®yT60n. YemnmoHaT VicnaHmm.
«Pean» (Mappun) - «Pean
Cocbenany. Mpsmas
TpaHCnALMA

02.55 ®yTtHon. YemnuoHat Vitanuu.
0630p (6+)

04.00 CropTviBHasA r’MMHACTHKa.
Yemnmonat EBporbi.
My>cumHbl. TpaHcnauuma u3
XopeaTim (6+)

06.00 HoocTu (0+)

06.05 [1/d «MapanoHa KycTypuupbi»
(16+)

07.00,14.00, 23.15 M/c
«ﬂyHTMK»

08.00M/c «DUKCUKI»

09.00«C po6pbiM yTpOM,
marnbiLLmb»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30,17.00,03.30M/c
«bapBbockuHbi»

10.30, 20.00, 02.35M/c «Huk-
n3obpeTarenb»

11.30 M/c «KOLLEYKI-COBAYKM»

13.00, 21.00, 04.30M/c
«Typ603aBpbi»

15.00, 00.20 M/c «Dukcuku. Lan
nATbl»

15.55, 21.55,05.45M/c
«CKa304HbIN MaTpymb»

18.00 «Bcé, 4To Bbl X0TENM 3HaTb!»

18.25 M/c «Mawua n Megeeapb»

23.00, 05.30 «CriokoitHo! HouM,
marbiLLml»

01.30 «Epanatu»

07.00, 09.20,15.10,19.20,
05.05M/c «Tpwu kota» (0+)
08.00,14.20,17.45 M/c «<¥Ym
1 Xpym» (0+)
09.00«[Mapk Typym-bypym» (0+)
11.30, 00.00M/c «OTenb
y oBeyek» (0+)
12.30M/c «JlyHtuk» (O+)
13.30,18.30M/c «[pukntoyerma
Am Hama» (0+)
17.30 «Olkpbitus» (0+)
21.10, 03.00M/c «bapbockiHbl»
(0+)
01.10 M/c «llapesHbi» (0+)
05.00«XKyx>xanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.000HypaH

07.05DYTBOIN. YEDA
YemnvoHgap Jluracsl.
[Nneit-odd Ke3eHi

09.00«SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamarblk,

09.30DYTBOSN. YEDA
YemnuoHpgap Jluracsl.
[Mneit-odd Kesewi

11.25 «[ynsc Gypyuiero»

11.40 OYTBO/N. YEDA
YemnvoHaap JTuracblHbIH,
Lonybl

12.10 S/ENEP KYPECI. Asua
YemnuoHaTbl. PuHan
(53,57,62,72 kr.)

14.05 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamariblk,

14.35 OYTBO/N. YEDA
YemnuorHgap JracbiHbiH,
Lonybl

15.05 CYXBAT

15.20 ®YTBO/N. YEDA
YemnvoHgap Jluracsl.
[Mnei-odd KeseHi

17.20 «QAZSPORT anaHbi»
TOK-LLIOYbI»

18.10 KaCIMKOM BOKC.
«AKHMEDOV PROMOTION»

22.05«SPORT REVIEW»
aKknapatTblK-capanTtamaribik,

22.350YTBOIN. YEDA
YemnvoHgap Jluracsl.
[Mneii-odd KeseHi

00.30DYTBOS. YEDA
YemnvoHgap JTuracslHbIH
Lonybl

01.00 SHypaH

08.00 «Borpeku Bcemy» (12+)

09.00, 11.00, 14.55,17.30 Hogo-
ctn

09.05, 13.35, 17.35, 21.00,
23.30,02.00 Bce Ha Maty!
[Mpsamoit achvp

11.05,14.35 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 ®yt6on. YemnumoHaT mupa-
2026. lautu - LLoTnangua.
TpaHcnaumsa us CLLA (6+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acmp

16.25 «[eorpachus criopTa.
OpeHoypr» (12+)

16.55 «Yt0 32 cnopt?» (12+)

18.55 bokc. HemnvoHat Poccum.
MpAMas TpaHcNALMA u3
CapaHcka

21.25 ®yt60on. FONBET Kybok
Poccum. «2Drots» (Mocksa) -
«Mypom». Mpavasn
TPaHCNALMA

23.50 ®dyTH0n. YemnmoHat VicnaHmm.
«bapcenoHa» - «ATReTUK».
[MpAmas TpaHcnauma

02.55 CmeLuaHHble eguHoBopCTBa.
UFC. 3HTOHM XepHarpe3
npotus [peropu Pogpureca.
Tpaxcnauma us CLLIA (16+)

04.00 CropTviBHaA r’MMHacTHKa.
Yemnmonat EBporb.
My>umHbl. TpaHcnauma n3
XopeaTim (6+)

06.00 HosocTu (0+)

06.05 Akagemnyeckan rpebns.
YemnuoHat mupa.
TpaHcnauma u3 Huaepnan-
nos (6+)

Hapycenb

07.00,14.00, 23.15 M/c
«ﬂyHTMK»

08.00,15.00, 00.20M/c
«Dukeuku. [ai natbl»

09.00«C po6pbiM yTpOM,
MarbiLLml»

09.25 «Hvk-3apaaKa»

09.30,17.00, 03.30M/c
«BapBboCKuHbI»

10.30, 20.00, 02.35M/c «Huk-
n3obpetarenb»

11.30 «Bcé, 410 Bbl X0TENM 3HATb»

11.55 M/c «KOLLEYKI-COBAYKM»

13.00, 21.00, 04.30M/c
«Typ6o3aBpbi»

15.55, 21.55,05.45M/c
«CKa304HbIM MaTpynb»

18.00M/c «Mawwa 1 Mepgeb»

23.00, 05.30 «CriokoiHOM HOYM,
MarnbILLml»

01.30 «EpaJ'IaLLI»

07.00, 09.20, 15.10,19.20,
05.05M/c «Tpu KoTa»
(0+)
08.00,14.20,17.30 M/c «<¥Ym
u Xpym» (O+)
09.00«Mapk Typym-Bypym»
(0+)
11.30, 00.00M/c «OTenb
y oBeyek» (0+)
12.30M/c «JlyHTuK» (O+)
13.30,18.30M/c «[pukntoyerma
Am Hama» (0+)
21.10,03.00 M/c «bap6ockuHbi»
(0+)
01.10 M/c «LlapeBHbi» (0+)
05.00«Kyxxanka» (0+)

-KaaCnopT

07.000HypaH

07.05YTBOI. YEDA
Yemnuonpap Jluracsl.
[Mneit-odd Kesewi

09.05«QAZSPORT anaHpi»
TOK-LLIOYbI»

09.550YTEON. QJ LEAGUE.
«AKT 6e 2010» - «Tapa3
2010». Tikeneit achmp

11.55 OYTBOI. QJ LEAGUE.
«Tobbin 2010» - «LLlaxTep
2010». Tikeneit acomp

13.55 EPKH KYPECI. A3us
YemnuoHaTbl. PuHan
(57,65,70,79,97 kr.)

15.55 OYTBHOIN. QJ LEAGUE.
«Akapemusa KOD 2009» -
«Kaipat 2009». Tikenei
acvp

18.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTtamaribslk

18.30K8CINKOW BOKC. WBA Asia

22.25CY¥XBAT

22.400YTBOI. YEDA
Yemnuonpgap Jluracsl.
[Mneii-odd KeseHi

00.35DYTEON. YEDA
YemnmoHpap IracbiHbiH,
Lonybl

01.00 SHypaH

08.00 «Bonpeky Bcemy» (12+)
09.00,11.00, 14.55,17.30 Hogo-

cTn

09.05, 13.35, 17.35, 20.50,
02.45 Bce Ha Maty! Mpsamoit
acdup

11.05 «HebecHas rpauns» (6+)

11.25 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026. AscTpanms - Typums.
TpaHcnaumsa us Kaxagpl (6+)

14.35 «/Mua cTpaHbl. EBreHuit
Krmmos» (12+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit achmp

16.25 «[eorpachus cropta.
Hopunbck» (12+)

16.55 «4710 3a cnopT?» (12+)

18.55 ®yr3an. bercutu Cynepnura.
«TroMeHb» - «HopUNbCK».
[MpAman TpaHcnAuMA

21.25 ®yt6on. ura Mapw.
«Hedbrexummk» (HuxHe-
KaMck) - «Ychan. Mpamas
TPaHCNALMA

23.35 ®yT60n. YemnmoHat Wtanuu.
«Munat» - «BeHeuusa».
[NpAmas TpaHcnAumA

01.45 Espotyp (12+)

04.00 [lérkan aTneTuKa.
BpunnuaHToBas nura.
TpaHcnauua us LLiseiuapum
6+

06.00 Hosoctu (0+)

06.05 Akapgemnyeckan rpedns.
YemnuoHaT Mupa.
TpaHcnauma u3 Hupepnan-
nos (6+)

07.00, 14.00M/c «JTyHTuK»

08.00,15.00, 00.20 M/c
«DuKkenky. Oan natbl»

09.00«C po6pbiM yTpOM,
ManbiLLmnb»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30,17.05, 03.30 M/c
«bapBockuHbi»

10.30, 20.00, 02.35M/c «Huk-
n3obpeTarenb»

11.30 M/c «Ym 1 Xpym»

13.00, 21.00, 04.30 M/c
«TypBo3apbi»

15.55, 21.55,05.45M/c
«CKa304HbIN maTpymb»

17.00 «Hasuratop. Y Hac rocTul»

18.00M/c «MuHr-MuLLKu»

23.00, 05.30 «CriokoiHON HouM,
marbiLLml»

23.15M/c «Mactep Buta
1 MoTop»

01.30 «Epanatu»

O

07.00, 09.00,15.10,19.20,
05.05M/c «Tpu KoTa»
(0+)
08.00,14.20,17.30 M/c «<¥Ym
1 Xpym» (0+)
11.30, 00.00M/c «OTenb
y oBeyek» (0+)
12.30M/c «fTyHTuk» (O+)
13.30, 18.30M/c «[pukntoyerma
Awm Hsama» (0+)
21.10, 03.00M/c «bapbockiHbl»
(0+)
01.10 M/c «llapeBHbi» (0+)
05.00 «Kysxoxanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.000HypaH

07.05PYTBOIN. YEDA
Yemnvorpap Juracsl.
Mnei-oddh Ke3eHi

09.00<«SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamariblk,

09.30DYTEO. YEDA
Yemnvonpap Jluracsl.
Mnei-oddh Ke3eHi

11.30 «QAZSPORT anaHpl»
TOK-LLIOYbI»

12.20 ®YTBOIN. YEDA
Yemnmorpap rachiHbiH,
LLonybl

12.50 «[ynbc bypyLero»

13.05 EPKH KYPECI. Azus
YemnmoHaTbl. DuHan (
61,74,86,92, 125 kr)

15.15 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamaribik

15.45 OYTBO!N. YEDA
Yemnvorpap JuracbiHbIH,
Luonybl

16.15 OYTEON. «[on gopa»

16.55 OYTBOMN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTIACHI
Tikenen acup

18.55 ®YTHOMN. KA3AKCTAH
MPEMbEP-ITIACHI
Tikenen aup

21.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamariblk

21.30K8CINKOM BOKC. «STEPPE
BOXING 1»

01.00 dHypaH

08.00 CwmeLaHHble efHoBopcTBa.
UFC. Ymap Hypmaromenos
npoTue [eiBecoHa
durepeno. TpaHcnALMA U3
CLLA (16+)

09.00, 11.10 HosocTn

09.05,18.00,02.30 Bce Ha Maty!
[Mpamoit achvp

11.15 «YemnuoHbl Ha BCe BpeMeHa.
EneHa Bogopesosa» (12+)

12.00 CwmewaHHble efnHoBopcTBa.
UFC. Ymap Hypmaromenos
npote CoHra ApoHra.
[MpAmas TpaHcnauma us Kuraa

18.55 ®ytHon. Iura Mapwu.
«ApceHan» (Tyna) - «Ypan»
(ExatepuHbypr). Mpamas
TpaHcnAauuna

21.00 ®yt6on. Anbcha-bark
Poccuiickas pembep-Tura.
«[TokomoTuB» (Mockea) -
«[uHamo» (Mocksa). Mpsamas
TPaHCNALMA

00.20 ®yT60n. YemrmoHaT VicnaHum.
«CeBUnbs» - «ATNETUKO®.
[MpAMan TpaHcnauma

03.00 bokc. Bare Knuckle FC.
[Mpaman TpaHcnauua us CLLIA

07.00 CwmeLanHble eguHobopcTaa.
ACA. Maromeppacyn "acaHos
npotve AnbbepTa TymeHoBa.
TpaHcnauma us Mockebl
(16+)

07.000HypaH

07.05DYTBON. YEDA
Yemnmorgap Iuracei.
[Mneit-odd KeseHi

09.00«SPORT REVIEW»
aKnapatTblK-capanTamariblk

09.30PYTBOI. YEDA
Yemnvorpap Juracsl.
[Mneit-odd KeseHi

11.30 «QAZSPORT anaHbi» TOK-
LLIOYbI»

12.20KA3AK KYPECI. «Ka3akcTaH
Bapbicsl - 2026»

16.25 «SPORT REVIEW»
aKnapatTblK-capanTamarblk,

16.55 OYTBOMN. KA3AKCTAH
MPEMbEP-ITNIACHI
Tikenen aup

18.55 OYTBOMN. KASAKCTAH
MPEMBEP-TTNIACHI
Tikenei adup

21.00 ®YTBOIN. «[Jon goga»
Tikenen acup

21.35 OYTBOIN. YEDA
Yemnuorpap Iuracsl.
Mnei-odch Ke3eHi

23.20«SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamaribi,

23.500YTBONN. YEDA
Yemnvonpap Jluracsl.
[Mnei-oddh KeseHi

01.35 dHypaH

08.00 CwmeLuaHHble efMHoBopCTBa.
One FC. Anatonuit ManbixuH
npoTue ApxxaHa bynnapa.
TpaHcnauma us TaunaHaa
(16+)

09.00, 11.10 HosocTn
09.05,14.00, 19.00, 01.45 Bce Ha
Mary! Mpamoii aup

11.15 «YemnuoHbI Ha BCe BpeMeHa.
Cranucnas Epémmh» (12+)

12.00 [1/d «bekkeHbayap - KOponb»

16+

14.55 Per6u. Hemnuonar Poccum.
«EHncen-CTM» (KpacHosipck)
- «Ctpena-Ak bapc» (Ka3aHb).
MMpAmas TpaHcnauma

17.00 Astocnopt. Poccuiickan cepua
KOMbLIEBbIX FOHOK.
Hwxeropoackoe KonbLo.
SMP TCR. Mpsmas
TPaHCNALMA

18.00 AsTtocnopT. YemnmoHat
Poccvm. Hmxkeropogckoe
KkonbLo0. SMP Formula 4.
IMpAman TpaHcnauma

19.50 ®ytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«Pean» (Magpua) -
«Manara». [pamas
TpaHcnAumnAa

22.00 Mocne dyT6ona ¢ Meopruem
YeppaHuesbiM

23.35 dyt6on. HemnmoHat Vtanum.
«Kanbsapu» - «/HTEp».
[MpAman TpaHcnauma

02.55 CmeluaHHble eHoBopcTBa.
UFC. Ymap Hypmaromenos
npote CoHra ApoHra.
Tparcnauma u3 Kutas (16+)

04.00 Per6u. Hemnuonat Poccum.
«[durHamo» (Mocksa) - «Cnasa
MAP» (Mockga) (12+)

06.00 HosocTut (0+)

06.05 Akapemnyeckas rpebna.
YemnuoHaT Mupa.
Tpa+cnauma u3 Huoepnat-
nos (6+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 M/c «bobp f06p»
08.00 M/c «Cynep MAY»
09.00 «C f06pbiM yTPOM,
marbiLLml»
09.25M/c «3ebpa B KNeTouKy.
Apkue oHU»
11.30 M/c «Hepenatuku»
13.00 «Y meHs nanku»
13.20M/c «[TyHTuK»
15.00M/c «bapBocKuHbi»
16.30 «[lapk Typym-Bypym»
16.45 M/c «LlapeBHbi»
18.00 «Cembs B kKagpe»
18.25 M/c «“uK-YupukuHo»
20.00, 02.00 «4to0, 3a4em
1 noyemy?»
20.10 M/c «Mu-Mu-Muikis

21.55 CemeiiHoe KuHo. «Iepoitumkm]

HesBaHblit rocTb»
23.00, 05.30 «CriokoiHoN Ho4w,
marbiLLm»
23.15M/c «OTenb y oBeyek»
00.20 M/c «CmeLuapukit. MuHkog»
02.10 «Epanaiu»
03.30 M/c «lekc u Mny.
Kocmunueckue TakeueTb»
04.35 M/c «Bymaxkm»
05.45 M/c «MaLua v Meggeab»

O

07.00M/c «CoBéHok XonXor»
0+

08.00, 05.00 M/c «Tpu KoTa»
(0+)

11.00 «BKyCHble pUCYHKH.
WHcTpykuma» (0+)

11.05, 14.20, 19.25, 02.00
M/c «BapbockuHbl» (O+)

13.00 «Oltkpbitua» (0+)

13.15 M/c «Otenb y oBeyek» (0+)

14.00 M/d «Tpoe u3 MpocTokBa-
wmHo» (0+)

17.00 O! KuHo! «Tpu Goratbipa
u yn 3emnu» (6+)

18.20 O! KuHo! «Tpu 6oratbips. Hi
[HA 6e3 nogsura-2» (6+)

00.00 M/c «LlapeBHbi» (O+)

Kapycenb

07.00 «3mmu 1 M'ypy. Ypoku
npypoabI»

08.00 M/c «Ipy3oBuyok ésa»

09.00 «C f06pbiM yTpOM,
manbiLLmb»

09.25M/c «[TyHTuK»

11.00 «[Mapk Typym-Bypym»

11.15 M/c «OpareBas KopoBa»

13.00 «Cewmbs B kagpe»

13.25 M/c «MUHr-MuLLKi»

15.00 «BkycHble prcyHku. Co3pait
N CbeLLb»

15.15 M/c « OPOLLEK
n KOMHAHMH»

16.45 M/c «Ym n Xpym»

18.00 «Y meHs nanku»

18.20 M/c «[epoitumKit»

20.00, 02.00 «370 cynepl»

20.15 CemeitHoe kuHo. «[1Ba
XBOCTa»

21.30M/c «MacTep Buta
1 MoTop»

23.00, 05.30 «CrokoiHoM Houu,
manbiLLml»

23.15 M/c «CmeLuapuku»

00.20 M/c «CmeLuapukit.
MnHko»

02.15 «Epanau_y»

03.30 M/c «Ilekc u Mny.
Kocmuyeckue TakeucTbl»

04.35 M/c «Bymaxku»

05.45 M/c «Mawwua n Meggeab»

07.00, 05.00 M/c «Tpu koTa»
0+

14.00 M/ «KaHukybl
B [pocTokBaLLmHo» (0+)
14.20,19.20 M/c «bapBockuHbi»
+

(G+)
17.00 O! KiHo! «TyHTuk.
BosspatuieHve fomoit» (0+)
18.15 O! Kuto! «Tpu koTa 1 Mope
npuKniodermii» (0+)
00.00 M/c «CoHs v [NeHs» (6+)
00.40 M/c «LlapesHbi» (0+)
02.00 M/c «Cmetuapuki» (0+)

19



CKAHBOPA

“ggg‘m{gﬂ:‘,’,ﬁ PYKBALBHE KAK MHAYE HA3BIBAAACh COBETCKAS
el \/ | MEXTAAHETHAS CTAHLIAS AYHA»?
WEPCTAHAA TKAHb CTPAAHDIA MEBEL|
110 GOABLLIOMY CHETY» AEMHC...
z JAE BOKCEROD «AOTHHT B 3EPHAX»
v Vv 7
(OPYKTOBBIA KTO HE TEPTIHT PEHOME CHBOTO
©0T02 )
BOAOCATHK TOMAEO " MHAKOMBICAMS? \ MEPHHA
o
APOCTH MECTAX 5
HA CbEMKAX KAKOrO KOMEAMMHOTO v
FPMHBHYCKAR AMHHA 1 BOEBMKA PA3EHAM CBBILLE 50 ;
ABTOMOBMAEN? MEAHBIMM TEPOU 110 KAKOMY
AR BOEBMKA BEAOM-
V/ 7 «KPOBA- CTBY
HA KAKOM KOHTMHEHTE BbIPOC FEPOV TPO3HO o CTEYi
AAPHAHO YEAEHTAHO 3 KOMEAWH CTYUA, R o
«5MHTO-50HT0,? BbILLAA et o
A AEOHAPAQ 1POCTO-
ooTos | TYTEECTBEHHMK | AYBMHKAMYXCKOTO AU KAMPHO KBALIMHA?
CTIARATKOW POAA
v v
KOPEHb KAKOFO
MPSHOFO PACTEHMS, Sl
CTOYKM 3PEHMS e
WHAMHALIER, UMEET
MOCT HAA OBPATOM Koro <HECYPA3HbIV BUA»? JHCbHOM 6 STO3ATIPABASIOT uTo0
MOXHO BEH3UHOM? L
BOALLIEG MOXKET
Och;EKﬁ“ HOE MCLIE- TIOKA-
KTO 5bIA 3AMEYEH At AEHME AOBATb
B NOXMLLIEHHH e LLIYM OBPYLLEHHS KOPOAb?
«30A0TOFO PYHAX?
WAH
TPOMH- ]
WECKHX TG YEM OAAEPXMBAET CBOIO KPEMKYIO
PbIBOK? OBBUHEHMH OU3UYECKYHO DOPMY XAPYKH
MYPAKAMM?
v )
BEAMKI/ GHAOCO®, BIEPBLIE
<HHKTO TAK HE MAAOK ’
N HKTO TAK HE TAAD TIOAIOBMBLLH B OAMHHAALIATb AET
; ; XOTEA GbITb MEPBbIM,
KAKOM 3CTPAAHIVA CEKC-CUMBOA HO TAK M HE CMOT MM
AAXKE CTIOPTOM 3AHMMAETCA CTATb» 3
€0 CBOMMM COBAKAMH?
KTO M3 OBMTATEAEA MOPCKHX
4 TAYGMH CTAA MIPOTOTHTIOM
UYAOBHILIHOTO KPAKEHA?
KOTO U3 CbIHOBEH KHS13b
PIOPHK OCTABHA HA MOEYEHHE SorlalE
BELLIETO OAEFA? 2
aoso . B EEEE
CAOBO:

1 2 3 4 5 6 7
1 N
o 9
'611_
10
n 12
13 14 15 16 17
18
19 20
21
22 23
24
25
1
26

C XPYCTOM BHYTPU. 10. CMOTPUTE
0070 1. 13. BEAbIUACKMI

FOPOA, YbMM CUMBOAOM CTAAA
AAAOHD. 17. YTO AEPXAA

Mo roPM30HTAAK:

4. MATEPMAABHBIE MOTEPU.

8. KAKOE AEPEBO YCTPAMBAET
«METEAb» B MIOHE? 9. TTEYEHBE

B PYKAX KAMUTAH BPYHIEAD,
0B03PEBAS AAAM? 18. TAE CTAHKM
YCTAHOBAEHbI? 19. BE3AEABHKK.
20. «BAATOPOAHDIV LIMPKOH,

BE3AHbIA KPOCCBOPA

koTopbivt BNAOTb A0 XVIII BEKA
CTABMAM B OAMH PSIA C BPUAAMAHTOM
1 M3YMPYAOM. 21. YTO TPABHMK
PEKOMEHAYET? 22. AACKMM AEMOH
AEHM. 24. KAPTOYKA, YTOBbI
MPEACTABUTBCS. 25. «COBMECTHOE
MPEAMPUSTME» BAIOBAEHHBIX.

26. OTKyAA POAOM AMEAEO
MoANAbAHI?

Mo BEPTUKAAM: 1. UHXEHEP

13 «30A0TOTO TEAEHKA. 2. TAKOTO
HE NEPEYBEAMLIb. 3. «MTPUBLIN ...

B PEKE MEHSl OCTAHOBMA».

5. «[TECYAHOE HEHACTbE

B MYCTBIHE. 6. MATKOCTb B OBLLEHMM.
7. Koro 13 MMMEPATOPOB ®PAHKOB
nAnA pumckuit Aes [l kOPOHOBAA
AMYHO? 9. ABAHTAPAMCT ...
MaAEesmY. 11. KT0 YECTHO HECET
PATHYI0 CAYXBY? 12. KpynHsk

C XOBOTOM. 14, TPY3 HA MAEYAX
ATAAHTOB. 15. L|APb, Y3PEBLLMN
CMEPTEABHYIO HAATMCb HA CTEHE.
16. KAKYI0 YACTHLY BBEA OM3UK
BoAboraHT TMAYAM, YTOBbI

CMACTM 3AKOH COXPAHEHMS

MACC? 20. CMOTPUTE ©0TO 2.

23. AEPEBAHHAS MACKA
MOAMHE3MMACKOTO BOMHA.

MAPOAb

BepHo oTBeTMB Ha BoceMb BOnpoCos,

B BbIJeAEHHOM FOPU30HTAAbHOM PSAgy Bbl

npoyTeTe Ha3BaHue ceprara ¢ MMAOLLEM
MKOBMYEM B rAGBHOM POAM.

1. Koro cbirPAA 3uHOBWI [EPAT B OUABME «AAAM XEHUTCSA HA EBE»?

2. K70 13 BEAVKMX KOMEAMOTPA®OB APEBHEFO PUMA, KAK CUMTAIOT HEKOTOPBIE
CMIELMAAMCTBI, M CAM BbIXOAMA HA CLIEHY TEATPA B POASIX OBXOP M AYPAKOB?

3. [PO3A CYPKOB M3 IPEPM.

4. 470 HAKMABIBAIOT B BA3AHMM?

5. APAMA HA MY3bIKAAHOM OCHOBE.

6. PEABE®OHDIV BULIENC.

7. KAKOV 113 METAAAOB HE3AMEHMM B MPOLIECCE AY)XEHMS?

8. Y70 TOMMT NOBECY B AEPEBHE?
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EcAv npaBuAbHO BnMcaTh OTBETBI Ha HaLM
BOMPOCbI, TO B OGHOM M3 PsAGOB MOXHO bygeT
MPOYeCTb Ha3BaHMe JETEKTUBHOMO Cep1aAa

c yuactem KOpust Ky3HEwoBA 1 Knupnaaa

I PEBEHIIMKOBA. Bce croBa nsTnbykseHHble

M OKaH4YMBAIOTCS Ha BykBy «A.

1. KAXAA AN BOAOXAEBA. 2. AHTYPAX 3AMKA «AACTOUKMHO THE3AO» B KPbIMY.
3. MICTOYHMK BEAbIX CEMEYEK W OPAHXEBOM MAKOTH. 4. TEATPAAbHAS MPEMMS
«30AOTAS ...» C 1996 FOAA CTAAA BCEPOCCUIACKOM. 5. LLIAEV® M3 BO3ABIXATEAEH
OKOAO KPACOTKM. 6. [TOCMABHOE YYACTME B AEHEXXHOM BbIPAXEHMM. 7. OHA
«HAM B HAKA3AHME MOCIAAETCS, YTOBbI Mbl YYBCTBOBAAW, A Tbl XOYELLb LIECTAMM
AA POXHAMM KAKMMM-TO, MPOCTH ["OCTIOAM, OBOPOHATLCA». 8. MOHCTP

C OTPACTAKOLLMM TOAOBAMM. 9. CO3AAHME BIOCTA M3 FAMHBI. 10. TPEX CTATY3TOK
MPEMMM «OCKAP» BbIAA YAOCTOEHA APAMA «[ PEK ...» C DHTOHM KYMHHOM

B AABHOM POAM. T1. «HYXXAA M MOAYAAMBA MEPEA, TOBOM CTOMT ...». 12. Kakoro
BOAMAY HOTM KOPMAT? 13. TTOKA3ATEAb B MPEAEAAX AOMYCTMMOTO. 14. [AE
YKAAABIBAIOT LUIM®EP? 15, BbIKALUMBAHME 3EPHOBbIX. 16. TPABMA OT A3BMTEAbHbIX
CA0B. 17. TTPOEKT MAXMHATOPOB. 18. «OAMHOYHAS KAMEPAY AMCHEEBCKOTO
AXMHHA.

NPUEM OB bABAEHUH

MO TEA. +7 705 335 6390

«AGau 06nbICbIHbIH Kypbinbic 6ackapMacki» MM (BCH 220740016432, Abaii 061bl-
cbl, Cemeii kanachl, [locToeBckui keweci, 110-yi) 2026 xbinfbl 27 TambizgaH 6actan 5
XKYMBbIC KyHi iliHae «ABaii 06nbickl, Cemen kanackl, Byexan kelueHi kewweci, 52795A fu-
MapaTbl MeKeHXxalibl 60MbIHLLA aBUaLMSTIbIK TEXHUKaHbI cakTayFa apHasFaH aHrap cany»
XyMbic xobacbiHa apHanfaH «KopluaraH optaHbl kopray» 6enimi (KOKB) sxoback! 6oi-
bIHLIA KOFaMAbIK TbiHAAYNapAbIH Kapus Tankeinaynap HbicaHbiHAA ©TKI3iNeTiHiH xabap-
nanabl. Xobanaywsl: «SND Engineering» XILLUC, ActaHa kanacbl, AGai aaHfbinel, 23,
Ten. 8 777 763 8855, E-mail: snd.2007@mail.ru. XKobanblk Kyxatramanap Ttontama-
cbiMeH KopluaraH opTa MeH Tabufn pecypc‘raﬁp,bm Kal-kywi Typansel ¥NTTelK AepekTep
6aHkiHiH nopTanbiHga (https://ndbecology.gov.kz/) TaHbicyFa Gonagbl, oHga eckepTynep
MEeH YCbIHbICTap kabblnaaHaapl.
* %k

Y «YnpaBnenue c-rgowrenbc'rsa obnactu Ab6an» (BMH 220740016432, 06-
nacte Ab6ait, ropog Cemen, ynuua [octoeBckoro, gom 110) uHdopmupyeT o
npoBeAeHNn 0BLIeCTBEHHbIX CylaHWiA B dopme nybnuuHbix obcyxaeHun ¢ 27
aBrycta 2026 roga B TeyeHun 5 pabounx AHeit no npoekTy Pasgen «OxpaHa okpy-
xarowen cpeabl» (POOC) k paBoyemy npoekty «CTpOMTENbCTBO aHrapa ans xpa-
HEHUs aBUaTEXHWUKU MO a,qpecg: obn. A6aii, . Cemen, yn. Komnnekc AapoBok3ana,
3a. 52795A». Paspabotumk: TOO «SND Engineering» r. ActaHa, npocnekt Abas 23,
Ten. 8 777 763 8855, E-mail: snd.2007@mail.ru. C naketom NpoeKTHoO AOKyMeHTauum
MOXHO O3HaKOMUTCA Ha nopTane HaunoHanbHbIN 6aHK AaHHbLIX O COCTOSIHUAWM OKpYXa-
towen cpegbl 1 npupogHeix pecypcos (https://ndbecology.gov.kz/), rae npuHumatotcs
3amMeyaHsi U NPeanoXeHus.

«Petroleum Development Company» XLUC KP Skonorusinbik KOAeKciHiH Tanantapbl-
Ha collkeC KoramablK TbiHAAynapAbl, KOFaMAbIK Tankbinaynap HblCaHblHAA ©TKi3eTiHAjr
Typanbl xabapnangsl. XKoba artaybl: «Anmatbl obnbickl, Kapacait ayaaHel, Entain a. o.,
Entan a., EnTtait a., k. x. XKeticy, 10966 y4. MekeHxalblHAa OpHanackaH »on GoiiblH-
[aFbl CepBUC NeH aBToXaHapMali Kylo CTaHLMSICbIHA KbI3MET KepCeTy XeHe cary YLLiH»
Kymbic xobacbiHa KopluaraH opTtaHbl kopray Genimi. Ocep eTy aymarbl: KP, Anmartsl
obn., Kapacait aypaHbl, EnTait a. o., c. Enbrai, k. x. Xetbicy, 10966 yuy. Tancbipbic
Gepywi: «Petroleum Development Company» XKWC, Bacwbicsl Kypbim6aes M.E.,
Ten. 8 727 390-65-00, an. nowrTa: info@compass.express. Tankeinay dopmackliHaa
eTeTiH ThiHgaynap 26.08.2026 . 5 xyMbIC KyHi apanbifbiHga https://ndbecology.gov.kz/
aknapaTtTblK Xyie canTeliHaa eTedi (askrany mepsimi 01.09.2026 x). EckepTynep meH
ycbiHbicTap https://ndbecology.gov.kz/ aknapaTtTbik xyiie cinTemeciHge kabbingaHagpl.
* ko

TOO «Petroleum Development Company», B COOTBETCTBUM C TpeGOBaHUAMM SKOMO-
rnyeckoro kopekca PK, yBegomnsieT o npoBeAeHnn oBLLEeCTBEHHbBIX CryLlaHwWii B dopme
ny6nuuHbIX obcyxaeHui. HavmeHoBaHue npoekta: Pasgen OxpaHbl OKpyxatoLei
cpefpl k Pabouemy npoekTy «[nsi o6CnyXMBaHUS U CTPOUTENbCTBO MPUOOPOXHOMO
cepBuCa W aBTO3aNPaBOYHON CTaHLMW, PACMONOXEeHHOW no agpecy: AnMaTtuHckas
06n., Kapacarckuit paiioH, Entaiickuin c. o., ¢. Enbrai, k. X. XeTbicy, yd. 10966». Tep-
puTtopus Bo3sgeiicTeusi: PK, AnmatuHckast obn., Kapacavickuin paiioH, EnTaiickuii c. o.,
c. Enbranm, k. x. Xetbicy, y4. 10966. Wuuumatop: TOO «Petroleum Development
Company», Pykosogutenb Kypeimbaes M.E., Ten. 8 727 390-65-00, an.nouta:
info@compass.express. MybnuyHsie 06cyxaeHns coctoaTcs B nepuop 26.08.2026 r e Te-
YeHumn 5 paboumnx aHen (okoHyaHue 01.09.2026 r) Ha canTe MHPOPMALMOHHOW CUCTEMbI
https://ndbecology.gov.kz/.

«O3eHTac» XKLWIC KasakctaH PeCI‘lgﬁ]‘IMKaCbIHbIH OkonorvsinblK  KOAEKCiHiH, 96-6abblHbIH,
TananTapblHa caiikec, 2026 xbinfbl 29 KbipkyiiekTe carat 11:00-ae Anmarbl 0bnbickl, TanFap
aypaHbl, KeHganuH aybingplk okpyri, AKTac aybinbl, 9kiMAik aymarbiHOafbl SKIMLLIMNIK FumaparTta
«OzeHTac» XILC-HiH «blKTuman acepnep Typarnbl ecen» xo6ackl GoMbIHLIA alLbIK XUHAmMbIC
TypiHAe KoFamabIK ThiHAaynap eTkisineTiHiH xabapnaiiabl. ©cep ety aymarbl: Anmartbl 06nbichl,
Tanrap ayaaHbl, KeHganuH aybingelk okpyri, AKtac aK'El’IJ'IbI, 19-fumapar. Xobanblk KykaTTap
TonTamacbiMeH AknapartTbik kyrene, coHaar-ak AnMatbl OBMbICHIHbIH JKOMOMUS JkoHe
KopLuaraH opTaHbl Kopray 6ackapmachiHbiH canTbiHaa https://www.gov.kz/memleket/entities/
almobl-tabigat TaHbiCyra 6onabl. BaprbIk eckepTynep MeH YCbIHbICTap KoFaMAabIK ThiHAAyap
OTKi3iNeTiH KyHre AeniH keMiHae 3 XyMbIC KYHIHEeH KellikTipinmen apkbinbl, coHpaii-ak
MblHa MekeHXal boibiHWa KabbinaaHaabl: Anmatsl obnbickl, KoHaeB kanacel, Kypbinbic-
wbl ketueci, Ne 12, «Anmatbl 06NbIChIHbIH Tabuf pecypcTap xeHe Taburat naiinanaHyab!
EeTTey 6ackapmacbi». Ten. +7 (72772) 2-32-27. OnekTpoHabIK nowrTa: priroda_alm@bk.ru.

enceHpi cinteme Amagarrbm Xyrefe xaHe AnMartbl KanacblHblH OKOMOTUS KaHE Kop-
LaFaH opTaHbl Kopfay GackapmacblHblH CalTbiHAa opHanacTbipbinaabl. OHManH Kocbin!
cintemeci: https://usO5web.zoom.us/j/51362536807?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonyl
Ka.1&omn=87053253502. KoHdbepeHums naeHTudmkatopbl: 513 625 3680. KormkeTimainik
Koabl: g9AzyE. BactamalubiHblH Aepektemenepi: BCH 050840002003 Anmatbl 06MnbiChl,
Tanrap ayaaHbl, KenaanuH aybingbik okpyri, AKtac aybinbl, 19-fumapar. Ten. +7 707 436 8803
3nekTpoHAablk nowTa: info@ozentas.kz. B3ipneyLwinii aepektemenepi: BCH 930240001652
«Ecology Expert» XIWC Anmatel kanackl, Cotbaes kelueci, 88a/l. Ten. 8 701 745 9347.
KocbIMLLa aknapaTTbl MbiHa AMEKTPOHARIK NOLLTa MEeKeH)Xaibl KaHe TeriedpoH HeMipi apKbirbl
anyra 6onagpl: nata.levinskaya.1983@mail.ru Ten. 8 701 745 9347. OGbeEKTIHIH KoopAUHaT-
Tapbl: 43.380601, 77.246572.

* kK

TOO «O3eHTac», B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusiMm ctatbn 96 OK PK, coobLuaer, 4to 29.09.2026
r. B 11:00 4. no agpecy: AnmatuHckasi obnactb, Tanrapckwii paiioH, KeHpanuHckuii c.o.,
c.AKTac Ha Tepputopun Akvmata B aAMWHUCTPATVBHOM 3[4aHWW COCTOSITCS! OBLLECTBEHHbIE
CrnyLLIaHWsi B )OPME OTKPLITOTO COBpaHmst Mo MpoekTy «OTHET 0 BO3MOXHbIX BO3OENCTBUSX»
TOO «OseHtac». Tepputopusi BO3AENCTBUS: AnMatuHckas obnactb, TanrapCkuii pamnoH,
KenpanuHckwid c.0., c. AkTtac, 3aaHme 19. C nakeTom NpOEKTHOW [JOKYMEHTaLMu MOXHO
o3HakomuTbes Ha UIC https://ndbecology.gov.kz//, a Taioke Ha caiTe YnpasneHusi akonoruu
1 oKpyxatowen cpeabl AnmaruHckon obnacTu: https://www.gov.kz/memleket/entities/almobl-
tabigat. Bce 3ameyaHns nnm npeanoXeHns NpUHIMAIOTCS B CPOK He noaaHee 3 pabounx aHen
[0 AiaThl NpoBefieHust OBLLECTBEHHbIX CriyLLaHui Ha UC, a Takke no agpecy AnMaTuHckas 06-
nacTb, ropog Koxaes, ynvua Kypbinbicubl, Ne 12 «YTIP n PN no AnmatuHckoin obnact», Ten.
+7 g2772) 2-32-27 - 3n. appec priroda_alm@bk.ru. AkTuBHas ccbinka 6ynet npegocTaeneHa
Ha UC v Ha caiite YnpaBneHusi akonorum u oxp/yma}ou.leﬁ cpepbl . Anmatbl. Cebinka Ha
OHNaH NOAKIoYeHNe hngs://usOSweb.zoom.usl] 5136253680?pwd:|zngLoD06deeGr]5
h80DClonybKa.1&0mn=87053253502. I/IneHmd)vmaTog KoHbepeHumn: 513 625 3680. Kog
poctyna: g9AzyE. PeksuanTtbl mHuumatopa BMH 050840002003, AnmatuHckas obnactb,
Tanrapckwi palioH, KeHganuHckuiz c. o., c. Aktac, 3gaHve 19. Ten. +7 707 436 8803,
info@ozentas.kz. Peksuautbl paspaborumka: BUH 930240001652, TOO «Ecology Expert»
r. Anmatbl Catnaesa, 88a/1, Ten. 8 701 745 9347. [lononHuTenbHyto MHKhOpMaLo MOXHO Mo-
Ty4uTb MO 3n. agpecy 1 Homep TenedoHy: nata.levinskaya.1983@mail.ru, Ten. 8 701 745 9347.
KoopauHatb! obbekTa: 43.380601, 77.246572.
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AvwHas

BOQa

B tennoe BpeMd roga MHOrue XeHLMHbl 3aMeYaltoT,

wa HALL
8 KOHCYABTAHT

'V Bpau npeBeHTHBHOI

MegMUMHbI,
KOCMETOAOF-
3CTeTUCT

Auactacua MAHTYC

4TO 0DYBb CTAHOBMTCS TECHEE K BeYepy, NaAbLbl PyK
caerka pacnyxatoT. CUMNTOMbI CYMTAIOT NPM3HaKaMM BOAbHBIX MOYeK
MAM Cepgua, HO BEpOSITHA gpyras MpUyMHa.

B MPEAEAAX HOPMbI
YacTo OTEYHOCTS SBIIETCS
(pU3NOIOTHYECKON peaKkIu-
eit. OpraHusm NOAEpPKHU-
BaeT CTaOUJIbHYIO TEMIIEPA-
TYpy Teja, I03TOMY, ecili
Ha yJIMIIE TETI0, COCY/bI pac-
IIUPSIIOTCS, YTOOBI 0becte-
quTh oxJaxnaenue. Ho ects
y MexaHu3Ma obparHasi CTO-
pOHa.

[Tpn pacmmpeHun cocy-
OB YaCTh XKUJIKOCTH BBIXO-
TUT U3 KPOBEHOCHOI'O pycC-
a B OKpyXarmoIlne TKaHM.
K Tomy ke mop peicTBu-
eM BBICOKOH TeMIlepaTyphl
3aMEJJISIIOTCS BEHO3HBIN
OTTOK W JTUMQATHUECKAN
ApeHax, 0COOEHHO eCciIH Ye-
JTOBeK MaJio nBuraetcs. ITo-
3TOMY K Beuepy MOTYT IIO-
SIBJISITHCS TSIKECTh B HOTAX,
cliefibl OT PE3UHOK HOCKOB
Ha KOXeE WJIH IPHIYXJIOCTh
manbleB pyk. Takas ored-
HOCTh (PU3MOINIOTHYHA,
OOGBIYHO OHA YXOTHUT MOCIIEe
OTHbBIXA, CHA WJIN TpeObIBa-
HUSI B MPOXJIAJIHOM ITIOMe-
mennn. He3HauntennHas
3ajiepkKa KUJKOCTH CTa-
HOBHTCS] BApUAHTOM HOPMBI
[oCJIe JUIATETBHOTO Tepedie-
Ta, JOJITOM MMOE3IKH Ha aBTO-
MOOHJIE MIIK HECKOJILKHUX Ya-
COB cujisueil pabOThI.

YcunuBarTCcs OTEKH Y JIO-
e, KOTOPbIE JIETOM TbIOT
OOJbIIIE XKHUAKOCTU, 4YeM
OOGBIYHO, HE OTpAaHUYUBAS

KOJIMYECTBO COJICHBIX MPO-

OYKTOB W moaydgabpuka-
TOB. VI306BITOYHBIN HATPUI
3aiep>KUBaeT BOAY B Op-
raHU3Me, YTO OTpa’KaAETCA
Ha BHEITHOCTA.

M naoboport, oTeku ycuiu-
BAIOTCS IIPU MaJIOM YIIOTpe-
OJIeHNH XKHUJKOCTH. B oTBeT
OpraHu3M BKIIIOYAET 3alli-
Ty U yAepKUBAaeT BOAY aK-
TuBHee. HeratupHyio poib
HTpaeT HeXBaTKa OeJKa, ero
MOJIEKYJIbI OMOTalOT CO-
XpaHSTh BJIary BHYTPH COCY-
nos. IIpu pedunutHoM co-
CTOSIHUU OTECYHOCTH MOXKET
YCUITMBATLCS JIaske Y 310pO-
BOTO YeJIOBEKa.

CAABOE 3BEHO

XKeHckuil opraHu3M 4yB-
CTBUTEINIEH K KoyebaHU-
SIM TOPMOHAJILHOTO (DOHA,
a 3CTPOTEHBI W NpOTecTe-
POH BIIUSIIOT HAa BOTHO-COJIE-
BOW OOMEH, IPOHHUIIAEMOCTb
COCYHOB M paclnpepeie-
HUE XKHUAKOCTH B TKaHSX.
Ocob6eHHO 3aMeTHBI OTe-
KN Teped MeHCTpyaluen,
Ha (hoHe 6EpEMEHHOCTH 1 BO
BpeMsl MeHomay3bl. B aTm
MEPUOMBI XKEHIIMHA MOXET
HabpaTh 1-2 Kr OyKBajb-
HO 3a HECKOJIbKO JIHEH, XO-
TS pedb UET He O KUPOBOM
Macce, a 0 3ajiep>KKe KHUIKO-
CTH.

MAPKEPbI TPEBOI'M

TpeOyoT BHUMAaHHUS Off-
HOCTOPOHHHE OTEKH
7 Te, 9TO HE IPOXOJIST HOCTIe

NMPOBEPUTb CEBSl

A\

NMPOOUAAKTUKA

M3BEXATD HE CBA3AHHBIX

C BOAE3HbIO OTEKOB MOMOTAET
ABUXEHME. PABOTA MbILLIL
YAYYLLIAET BEHO3HbIVA

OTTOK Y CTUMYAMPYET
AMMOATUYECKYIO CUCTEMY.
BAXHO COBAIOAATD

MUTHEBOM PEXWM, CHU3MTb
KOAMYECTBO COA B PALIMOHE
W1 OBECTIEYMBATb OPTAHM3M
BEAKOM. AOMOAHUTEABHYIO
POAb WTPAET COH, BO BPEMS
OTAbIXA 3AMYCKAETCS MPOLIECC
BOCCTAHOBAEHMA OPTAHM3MA,
CTABMAM3MPYETCA
TOPMOHAAbHbIV ®OH,
YAYYLLIAETCS AUM®OTOK.

HOYHOTO CHA, CTaHOBSITCA
MOCTOSIHHBIMH HJIM COIPO-
BOXJIAIOTCS APYTHMHU CHM-
nToMaMu. DTO ONBIIIKa,
MIOBBILIICHUE JaBJICHUS, TIe-
pebom B pabore cepana,
c1a0oCTh, pe3kas npudbaBKa
B€Ca, YMEHBIICHNE KOJINYE-
CTBa MOYH.

Bpau Ha3zHauut obcaeno-
BaHUsI, YTOObI NPOBEPUTH
paboTy mouek, cepaua, co-
Cy/IOB, OIEHUTh TOPMO-
HAJBHBIN CTATYC, (PYHKIUIO
IMUTOBUAHON Xene3bl. ba-
30BbI€ TECTBHI — OOIIUH
1 OMOXMMUYECKUI aHAJU-
3bI KPOBHU, OOIIWIT aHAIN3
MOYH.

Hpura Aomarosa

style@antennatv.ru

OCAOXHEHMA

0 G

®Doro: Essentials/iStock

Boab TpyaHOCTH
MPY XOAbBE
OTEK BbI3BAH W3BbITKOM
XMAKOCTH, CKOMMBLLIEHCS
B TKAHAX OPFAHM3MA
HAMPSXEHHbIE KoxHblE
MbILLILI 438bl

Otex

OT YMEPEHHOM
AO CYABHOW CTEMEHM

N
3A0POBAS

HoPMAAbHAS
CTOMA
1 AOABIXKA

|

HA 3AAEPXKY XMAKOCTH
BAUSIOT MHCYAVHOPE3UCTEHTHOCTb
(NOTEPS UYBCTBUTEABHOCTH
TKAHEN K MHCYAUHY), CTPECC,
BbICOKM# YPOBEHb KOPTH30AA.
OLIEHTb COCTOSIHWE MOMOTAET TECT.

HaaABAVBAHKE (1) HA OMYXLLYIO
OBAACTb (2) MPMBOANT K
OBPA30BAHMIO BMATHHbI, KOTOPAS
COXPAHAETCS (3) B TEUEHME
HEKOTOPOIO BPEMEHM.

Doro: Essentials/iStock
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YTO NPUTOTOBUTD U3 LIUKOPUS
HanuTok U3 pacTeHus MoMoOraer crpas-
TATHCS] ¢ GECCOHHUIEH, YIIydIIaeT HacTPo-
eHMe U MaMsiThb. B XuMuveckuil cocras
BXOJST Xupsl, 6enku, BuraMmunbl C, B, K,
MUHepaunbl (Kaiblui, Kanui, xeje30). Oc-
HOBHOE JICHICTBYIOIEE BEIECTBO MHYJINH
OTBEYaeT 3a CHHUXXEHWE yPOBHS caxapa
B KPOBH, CIIOCOOCTBYET HOpMaIn3anuu 06-
MeHa BeniecTB. [loaTOMy HAacTOM U3 IUKO-
pusl IOJIe3eH NpH caxapHoM fuabeTe 2-To
tuna. CTONOBYIO JIOXKKY U3MEJIbYEHHOTO
KOPHS Haf[0 3AJIUTh KUISATKOM, JaTh HACTO-
SAThCs 2 yaca, 3aTeM npoueauTsb. [Ipuaumars
cpenctBo Heobxoammo no 100 Mt Tpu pasa
B JIeHb 3a nodvaca o efbl. KopeHb 1uko-
pHst COOMPAIOT OCEHBIO (B CEHTIOpE — OKTSI-
Ope) WM BECHOI, JINCThsI M GYTOHBI — B (pase
I[BETCHUS B HIOHE — aprycre. CymaT chIpbe
B TEHH, XPaHAT B OYMaskKHbBIX NI TKAaHEBBIX
MEIIOYKAX B CYyXOM TEMHOM MECTE 0 JIBYX
neT. BakHO TOMHUTB, YTO pacTeHHe ycu-
JUBAET JeNICTBUE MOYETOHHBIX Ipernapa-
TOB, KPOME TOTO, HACTO! M3 IIMKOPHUS HAI0
C OCTOPOXKHOCTBIO UCIIOIB30BaTh NPH MPU-
eMe aHTHKOATYJISIHTOB.

«HACTPOEHME» (0+), «TB LiEHTP»

KAK NOMOYb PEGEHKY

C6POCUTb AULLIHUW BEC

MHorue pofuTeNH CYMTAIOT, UYTO AETH
MOJIKHBI OBITH MYXJIBIMH, 3TO BPEMEHHOE
sBrieHne. OHAKO HAJl0 CIEAUTH 33 MHJEK-
COM Macchl TeJjla, B 3TOM NOMOXKET IIefIuaTp.
PaccuntaTh mokazaresan caMOCTOSITEIBHO
CIIOXKHO. Bpaun y4mMTHIBAaIOT MHOXECTBO
HapamMeTpOB, OHU Pa3IMYaIOTCS B 3aBUCH-
MOCTH OT BO3pacTa, HOPMBI JJII MaJIbYNKOB
U IeBOYCK TOXe BapbupyroTcs. Ecinu pebe-
HOK Ha0paJ JIUIIHAE KHIOTPaMMBI, a POCT
ocTajicsl MPEKHUM, HEOOXOIMMO CKOPpeK-
THPOBAaTh CEMEHHBIN palloH, OT/EIbHOE
IETCKOE MEHIO COCTABIISITH He cTOUT. He
Haj0 UCKJIIOYaTh JIAKOMCTBA NOJIHOCTBIO,
HO B JIeHb TONYCTHMO CheaTh JHUIIb Of[MH
CJIAJIKUI TPOAYKT ¥ TOJIBKO B EPBOI MOJO-
BUHE JHS. BIMHYAKY, YAICHI B MaJbIX KO-
JIMYECTBaX He BPEAAT, HO Ha CTOJIE JOJIX-
HbI OBITH OJIIOfa C BHICOKAM COEpKaHUEM

KJeT4yaTKU. BaskHO 0OpaTuTh BHUMaHUE
Ha coH pebenka. Ecim HOuHOM OTABIX HApy-
1IIEH, B OpraHn3Me BbIpabaThIBaeTCs FTOPMOH
I'PENnH, CTUMYIUpyomuil anneTut. Copo-
CHTB BEC IOMOTaeT CIOPT, OCOOEHHO MOJIe3-
HO m1aBaHue. OfHaKO HEOOXOMMO CIIEUTH
3a TeM, YTOObI B IIOTOHE 32 MICaIbHBIM Be-
COM PeOEHOK HE MONTY4nI AeUIUT MaCCh]
Tena.

«A0BPOE YTPO» (0+), MEPBBIN KAHAA

KAKASl CBEKAA MOAE3HA

AAfl CYCTABOB

CopTOB y 3TOr0 pacTeHHs] MHOTO, pa3iinya-
10TCst KadecTBa 1 hopma. Tak, HefjaBHO 10-
SIBUBHIUECS NUJIIMHAPUICCKUE KOPHEIJIOAbI
AMEIOT TOHKYIO KOXMWIY, BHYTPH HET Xa-
PAKTEPHBIX [JIs1 CBEKJIBI KOJICLH, TO9TOMY
MSKOTBb OYCHb HEKHa. HpOJIyKT nuacajiCH
Il TPUTOTOBJIEHUSA CBEXKEBBLIKATBIX CO-
KOB, OBOIIHBIX TUCTUYCCKUX CaJIaTOB. Ha-
CbIIICHHAsl OKpAaCKa YKa3bIBA€T Ha BBICOKOC
cofiep:KaHue OeTaHMHA, 3TO HATypaJbHbIN
INUTMECHT, MOJIE3HbII IS TICYEHU U CyCTa-
BOB. Ecnint 13 Takoil cBeKJIbI CBapUTH OOPIIL,
OH rapaHTUPOBAHHO NOJIYYUT HACBIIIIECHHYO
OKpACKy.

«Y1p0 Poccumn (0+), «Poccus 1n

KAK MOMO4b MOCTPAAABLLUEMY NMPU
YAAPE TOKOM

Bo Bpemsi pabGOThI C 3IEKTPOMHCTPYMEHTOM,
HAMpUMeEp € Ta30HOKOCUIIKON, BO3MOKHEI
9JIeKTpOoTpaBMbl. CaMas TsKenasi CTEIEHb
BBI3BIBACT APUTMHUIO W OCTAHOBKY CEpAIla —
KpaTKOBPEMEHHYIO WJIH AIUTeNbHY0. OKa-
3bIBasI TIOMOIIb, HAJO CPOYHO MPEKPATUTE
KOHTAKT NMOCTPAf[aBIIETO ¢ MCTOYHIKOM
ajekTpudecTBa. Ho BaskHO MOMHUTH O COO-
CTBEHHOH 0e30IacCHOCTH, TO3TOMY HE0OXO-
IIAMO [ECTBOBATh B PE3MHOBBIX IIEPUATKAX.
Ecnm yenoBex ABIIINT, JOCTATOYHO BbI3bI-
BaTh CKOpYI0. B cirywyae oTcyTcTBHS MybCca
TpebyeTcs HenmpsIMoll Maccaxk cepana. Putm
yaaeTcs 3aIyCTATh, HAaBIIBas Ha 00JaCTh
rpynu. Ho faxe ecnu noctpajaBIInil npy-
e B ce0sl, CleyeT BhI3BaTh CKOPYIO TO-
MOIIIb.

«utb 350P0B0! (¢, MMEPBBIM KAHAA

MPUEM OB bABAEHWUM NO TEA. +7 705 335 6390

«Typrentac» XLWIC KasakctaH Pecnybnvkacel Okonorusnbik
KOAEKCIHIH TanmanTapblHa CBMKeC allblK JKMHamMbIC HblCaHblHAA
KoFamAblK ThlHAAynapablH  OTKi3ineTiHi  Typanbl xabapnaigpi.
1. XKobaHblH aTaybl: KyM-KubIpLUbIKTAC KOcMacklH eH,uigy Kapbepi-
He xoHe Nel MACY¥ (KonpaHbicTafbl), Ne2 [CY¥ (xobanaHaTblH)
YWiH KOpLUaFaH opTafa dMuUccusinap HOpPMaTWUBTEPIHiIH kobachbl.
2. Scep ety aymarbl: KasakctaH Pecnybnuvkacsl, Anmatbl o6nbichl,
EHGekwika3aK ayaaHbl. EH xaKblH TypFbiH aiiMaK OHTYCTIK-LUbIFbIC
GarbiTTa 840 M KallbIKTbIKTa OpHanackaH. leorpadusnbik koopau-
HaTTapbl: 43,440044; 77,604603. 3. Koramablk TbiHgaynap 2026
XbINFbl 2 kasaHaa carat 11:00-ae TypreH aybinbl, TypreH aybinaplk
oKpyri aKiMiHiH annapaTeliHaa eTtegi. 4.XKocnapnaHbin oTbIpFaH Kbl-
3MeTTiH 6acTamalubichl: «TypreHTacy» XKLWC, Anmatbl 0bnbickl, EH-
Gekwwikasak ayaaHbl. BCH: 060740002021. Ten.: 8-701-964-05-45.
E-mail: too_turgentas@mail.ru. 5.93ipneyuwi: «K3M»
AKWC, Anmatel kanacbl, Tenebaes keweci, 38/61-yi,
215-keHce. BCH: 04540006896. ¥anbl Ten. +7 707 718 5195. E-mail:
ecoprokz@mail.kz. 6. Koramablk TbiHOaynapfa LibiFapbinarsiH
KyXaTTapMeH, CoHAait-aK KoFamablK ThiHAaynapablH XapusnaHFaH
XaTTamacbiMEH TaHbicyFa GonaTbiH https://ndbecology.gov.kz/
QKOMOTUANBIK  aKMapaTTblk XYyWEeCiHe >aHe TUMICTi akiMLinik-ay-
MaKTbIK GipniKTiH KeprinikTi aTtkapyllbl OpraHblHbH PecMu WH-
TepHeT-pecypcbiHa cinteme: https://ndbecology.gov.kz/. ¥cblHbI-
cTap MeH eckepTynep httEs://ndbecology. ov.kz/ canTbiHOa XoHe
https://www.gov.kz/memleket/entities/almobl-tabigat/press/article/1
?activities=_11448&lang=ru WHTepHeT-pecypcbiHAa kabbinaaHa-
Abl. 7. KopllaraH opTaHbl kopFay canacblHAarbl YoKineTTi opraH-
HblH Hemece OBbICTbIH, pecnybnukanbik MaHbi3bl 6ap KanaHbiH,
acTaHaHbIH XeprinikTi atkapyLlbl OpraHblHbIH 3MEeKTPOHAbIK XoHe
rowuTanblk MeKeHXaiinapbl, onapfa >XYpTLbIMbIK NeH Myageni
XYPTIWbINLIK KOFaMAblK ThiHAAyrnapfa LWblFapbinatbiH - KyKaTTap
XoHe KapusinaHfaH korampblKk TbiHOaynap xarTamachbl 6oibiHLIA
©3 eckepTynepi MEH YCbIHbICTApbIH Xa3balla HeMEce 3reKTPOH-
AbIK TypAe xonpaii anagbl: Anmatbl obnbiCbiHbIH Tabuen pecyp-
cTap eHe TabufraT maiganaHyabl pettey Gackapmachkl, e-mail:
priroda_alm@bk.ru. Ten. 8 (72772) 23227. MekeHxaiibl: KoHaeB
kanachbl, XXambbin AaHfbinbl, 13. Koramablk TeiHOaynapFa KaTbiCcy
ywiH 2026 xbinfbl 2 kasaHga cafat 11:00-ge keneci cinteme
apkblinbl ©Ty kaxeT: https://usO4web.zoom.us/j/77701233368?pwd=
0I1ZVA3idrVAPXYuJdmITIHTIGnD7wL.1. KoHdepeHumnst ngeHtndum-
KkaTopbl: 777 0123 3368. Kopa aoctyna:. Kipy kogbl: 1B4wkJ. Tipkey
Tankbinay 6acranramfa genid 30 MuHyT BypbiH 6actanagbl. Kocbiny
Macenernepi BoMbIHLWIA XOcnaprnaHbIn OTbipFaH Kbl3METTiH GacTa-
MaLUbICbIHbIH GalinaHbic TeJ'Ie(EOHFLaprHa xabapnacyra 6onagbl.

TOO «TypreHTac», B COOTBETCTBUW C TpeGoBaHMUsSIMM DKonoruye-
ckoro kopaekca PK, yBefoMnsieT o npoBeAeHUN 06LUECTBEHHBIX Crly-
LaHwii B hopme oTKpbIToro cobpanus. 1. HaumeHoBaHue npoekTa:
MpoekT HopmaTBOB 3MUCCUM B OKPY»KatoLLYHO Cpeay Ha kapbep Mo
po6blye necyaHo-rpasuitHon cveck v AICY Nel (cywecTsytowias),
[CY Ne2 (npoektupyemas). 2. Tepputopus Bo3aeiictausi: PK Anma-
TUHCKast obnacTtb, EHBekLnkazaxckuil paiioH. Brivokaiwas xunas
30Ha pacrnonoXxeHa C Ioro-BOCTOMHON CTOPOHbI  Ha paccTosiHum 840
M. [eorpacuyeckue koopauHatel: 43,440044; 77,604603. 3. O6-
LLECTBEHHbIe CrnyLLaHus cocTosTes: 2 okTabps 2026 roaa B 11.00
yacoB no agpecy: c.TypreHb, Annapat Akuma TypreHbCKOro C.O.
4. IHuumatop HamevaeMoii aesitenbHocTr: TOO «TypreHTac» Anma-
TUHCKast obnacTe, EHGekwmkasaxckuii paioH, BUH: 060740002021,
Ten.  8-701-964-0545, e-mail:  too_turgentas@mail.ru.
5. Paspaboruuk: TOO «K3IM», r. Anmarsl, yn. Tynebaesa, A. 38/61,
od. 215, BUH 04540006896, cotr. +7 707 718 5195, e-mail:
ecoprokz@mail.kz. 6) Ccbinlka Ha 3KOMOrMYECKy UHEOPMALIMOH-
Hyto cuctemy HOB COC v MP n oduumansHbiv VHTEpHET-pecypc
MECTHOTO UCMOMHUTENBHOMO OpraHa COOTBETCTBYIOLLEN afMUHK-
CTPaTUBHO-TEPPUTOPUANbHON €AMHULIbI, MO KOTOPOM MOXHO 03-
HaKOMUTLCA C MaTepuanamu, BbIHOCUMbIMU Ha OBLLECTBEHHbIE
CryLIaHus, a nocne 1 ¢ ony6nMKoBaHHbLIM MPOTOKOMNOM OBLIECTBEH-
HbIx cnywanwii: ndbecology.gov.kz. MpeanoxexHns n 3amevaHust
npuHMmatoTes Ha camtax ndbecology.gov.kz . n https://www.gov.kz/
memleket/entities/almobl-tabigat/press/article/1?activities=_114488&
lang=ru. 7) aneKkTPOHHbI aapec 1 NOYTOBbLIA aApec YNoNHOMOYEeH-
HOTO opraHa B 06nacTi oXpaHbl OKpyXXatoLLieln cpefibl U MECTHOMO
MCMONHUTENBHOMO opraHa obnacTeli, ropofoB PecnyGrMKkaHCKoro
3HAYEHWs!, CTONMLbI, MO KOTOPbIM OBLLECTBEHHOCTb U 3auHTepe-
coBaHHasi OBLLECTBEHHOCTb MOXET HanpaBUTb CBOU 3aMedaHusi 1
NPEeAnoXeHUst B MMCbMEHHON UM 3MEeKTPOHHOM popMe Mo AOKy-
MEHTaM, BbIHOCUMbIM Ha OGLLECTBEHHbIE CITyLLIAHWS 1 Mo onyonu-
KOBaHHOMY NpPOTOKOSY OBLECTBEHHbIX CIyLIaHWiA:  YnpasneHue
NPUPOAHBIX PECYpCOB U PEryNMPOBaHWSi NPUPOAOMONb30BAHUS
AnmatuHckon obnactu,priroda_alm@bk.ru. Ten. 8 (72772) 23227,
r. KoHaes, npocnekt XXam6bina, 13. [ns yyactus B CRyLwaHUsx
Bpewmsi: 2 okta6ps 2026 . B 11:00 HEO6XOAMMO MPOWTM MO CChINKE:
https://lusO4web.zoom.us/j/77701233368?pwd=0IZVA3idrVAPXYuJ
dmITIHTIGND7wL.1. UaeHTudbmkaTop koHdepeHumn: 7770123 3368.
Kon poctyna: 1B4wkJ. Peructpaums HaunHaetcs 3a 30 MUHYT o
Havana obcyxaenus. Mo Bonpocam nopknodeHns obpallaTtbes no

TenedgoHaM MHULMaTOpa HaMe4aeMon AesTENbHOCTY.
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AcTpoAorMuecKmit NporHo3

Ha HegeAl

3&% OBEH
g .@?’ 21.03-19.04
"o - baaronpuaTHbIA AEHD - 24 ABTYCTA
m HEBAATONPUATHBIN - 28 ABIYCTA
A1060Bb. [TAPTHEPY MOXET
KA3ATbCS, YTO Bbl OTAAASIETECH WA YTO-TO
CKPBIBAETE, KOTAA Bbl MPOCTO MbITAETECH PA30BPATHCS
B CESE. [TEPECYABI CO CTOPOHbI POACTBEHHMKOB
WAW COCEAEW, A TAKXXE HEOCTOPOXHO CKA3AHHBIE
CAOBA MOTYT MPOBOLIMPOBATH CCOPbI.
PABOTA. DOKYC BHUMAHMS CMECTUTCA
HA HEOBXOAMMOCTb CPOYHO PELLIATb TEKYLLIME 3AAAUM.
3 AOPOBBE. BbIAEAMTE BPEMS HA MOAHOLIEHHbI OTABIX.

PAK

22.06 - 22.07

BAAronPUATHLIM AEHb - 30 ABrYCTA
HEBAATONPUATHBIN - 25 ABIYCTA
A0B0Bb. KAIOY K TAPMOHMM - YECT-
HOCTb. ECAM BALLIM OTHOLLEHWA AEPXAAMCD AWLLb

HA MPVBbIYKE MAW MOAABAEHMM SMOLIMM, BO3MOXEH
KPM3MC MAM PA3PbIB. O AHAKO ECAM MAPTHEPbI TOTOBbI
MEHSITBCS, ECTb LLIAHC BbIATM HA HOBbIA YPOBEHD.
PABOTA. BO3MOXHbI M3MEHEHMS OBS3AHHOCTEMN.
3AOPOBBE. TPEBOTA, BECCOHHMLIA W OAABAEHHBIE
SMOLIMM MAOXO CKAXYTCA HA CAMOYYBCTBMM.

BECbI
23.09 - 22.10
:; &l BAArOnPUATHLIM AEHb — 25 ABIYCTA
7 HEBAATONPUATHBIA - 29 ABIYCTA
At0B0Bb. B AABHO CAOXVBLLMXCS
MAPAX BO3MOXHbI CTIOPbI 13-3A PA3HbIX M3HEHHbIX OPK-
EHTMPOB. ECAV Bbl CBOBOAHbI, BEPOSTHA BCTPEYA C YEAO-
BEKOM APYTOW KYABTYPbI MAM HECTAHAAPTHbIX B3rAIACB.
PABOTA. Bbl MOXETE OBHAPY)XMTb, UTO MPEXHME METOABI
BbIMOAHEHMA 3AAAY CEBS M3XMAM, A TEKYLLIME YCAOBHS
TPYAA TPEGYIOT MEPECMOTPA.
3AOPOBbE. BEPOATHbI FOAOBHBIE BOAM.

J KO3EPOT
F nn-wo
- BAArOnPUATHBIM AEHb - 25 ABIYCTA

HEBAATONPUATHBIN - 28 ABYCTA
A050Bb. COBbITHS BLIHYASAT BAC
BbICKA3ATb MAPTHEPY BCE, Y4TO AOATO CKPIBAAM.
W3 BALLIEV XM3HM MOTYT YT AOAM, C KOTOPbIMM
CBS3bIBAAM AVLLIb TIPMBLIYKA MAM MYCTbIE PA3TOBOPbI.
C AETKOCTbIO OTMYCKAMTE WX, YTOBbI OTKPBITHCA
HOBbIM 3HAKOMCTBAM.
PABOTA. [1PMAETCA MHOTO OBLLATHCS. BEPOATHBI
MIOAOMKM TEXHWKM, C5OM B MPMBLIYHOM TPAGUKE.
3AOPOBBE. BEAMK PUCK MEAKVX TPABM, PACTSXEHMM.

C17M0 23 ABIYCTA

*OBupe pexoMeHgaLyK PaccymTakbl Ha THIHYHBIX
NpegcTaBuTeAei 3HaKOB 30gMaka (Bbl MOXETe CYuTaTh
e TaKkoBbIM, €CAM OBLLMI FOPOCKON 3HaKA MAKCUMaALHO
COOTBETCTBYET BaleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
NOAb3YHTEC MHQMBUGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL
20.04 - 20.05
BAArONPUATHBIM AEHB - 25 ABMYCTA
HEBAArONPHATHBIN - 30 ABMYCTA
A1060Bb. BALLIM XEAAHMS BYAYT
PACXOAMTBCA C OXMAAHMSIMM MAPTHEPA MAM BAM3KMX
POACTBEHHMKOB. ECAM COBMECTHBIE MAAHI
MOTPEBYIOT BOABLIMX GUHAHCOBIX 3ATPAT, 3TO
MOXET CTATb MPUYMHOV KOHDAUKTA.
PABOTA. B HEKOTOPbIX BOMPOCAX AYYLLE OTKA3ATHCS
OT MPMBbIYHOM CTPATEMMM M MABITb NO TEYEHMIO.
3A0POBbE. BEPOSTHO PE3KOE MOBBILLEHHME
APTEPUAABHOTO AABAEHMS.

AEB

23.07 - 22.08

BAArONPUATHBIA AEHD - 27 ABTYCTA
HEBAATONPHATHBIA - 28 ABMYCTA
A050Bb. MOrYT BCMABITb CTAPBIE
OBMAbI MAM CTPAXM. «KOCMETMYECKMI PEMOHT»

B OTHOLLEHMAX YXE HE CPABOTAET - HYXHA PEBU3MA.
BbIACHMTCA, YTO BALLM C MAPTHEPOM MAAHbI

HA BYAYLLEE KAPAMHAABHO PA3AMYAKOTCH.

PABOTA. TO, UTO KA3AAOCH CTABMABHBIM HA FOAbI
BIMEPEA, MOXET NOTEPSITb AKTYAABHOCT®.

3A0POBBE. BEPOATHA BECCOHHMLIA.

CKOPINUOH

23.10-21.11

BAArONPUATHBIA AEHb — 29 ABMYCTA

HEBAATONPHATHBIN - 24 ABTYCTA

AtoBOBb. AN TAPMOHMYHbIX COHO30B
310 BPEMS CTAHET MEPUOAOM OBHOBAEHMS. ['AABHbI CO-
BET — W3BETATb MMMYABCHBHBIX PELLIEHWV HA MUKE SMOLIMIA,
HO W HE MbITATHCS YAEPKVMBATD TO, YTO YXOAMT CAMO.
PABOTA. Bbl MOXETE MOAYUMTb OTAVYHbIA PESYAGTAT,
KOTOPbI MPUBAEYET BHUMAHME PYKOBOACTBA.
3A0POBBE. PUCKOBAHHBIE BYABI OTABIXA MOTYT MPUBECTU
K TPABMAM.

5 BOAOAEA

~ 20.01-18.02

aC  BAArONPUATHBIA AEHD - 24 ABTYCTA
HEBAArONPUATHBINA - 25 ABIYCTA
AtoB0Bb. [TEPUOA, KOTAA TAVHOE
CTAHOBYTCS ABHbIM. BHE3ATHbIE OTKPOBEHMS, PEBHOCTb
YAV CHOPTIPY3bI OT AETEV 1AM BO3MOBAEHHOTO MOTYT
BbIBMTb 113 KOAEM. YTOBbI M3BEXATb PASPYLLIMTEABHBIX 10-
CAEACTBI, HE MPYHUMAVTE MMIYABCVBHBIX PELLIEHMI.
PABOTA. [TEPEMEHBI MOTYT KA3ATHCS
BbIHYXXAEHHBIMM, HO MX LIEAb — BbIBECTY BAC

HA YPOBEHb MOAAMHHOM MATEPYAABHOW CBOBOABI.
3A0POBbE. MOXET CKAKATb AABAEHME.

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3HELDbI

21.05 - 21.06

BAAronPHATHDBIM AEHb - 27 ABMYCTA
HEBAATONPHATHBIN - 26 ABIYCTA
A1060Bb. CTPEMAEHHE

K HE3ABUCUMOCT M MOBBILLEHHOE BHUMAHME

K MPOBAEMAM HA PABOTE MOXET BbI3BATb KPM3UC

B OTHOLLEHMAX. CEMYAC BPEMS NEPEMEH, A KAKOTO
OHYM BYAYT XAPAKTEPA, 3ABUCHUT OT BAC.

PABOTA. CEMYAC MOXHO 3ABEPLLATb HAYATOE, MEHATb
AOAXHOCTb, KOPPEKTUPOBATb CTPATETWIO.

3A0POBbE. HEPBHAS CUCTEMA MOTPEBYET

KAYECTBEHHOTO BOCCTAHOBAEHMS..
HEBAATONPHATHBIA - 28 ABrYCTA

A1050Bb. KOHOAVMKTbI, KOTOPbIE

PAHBLLE CTAAXMBAAMCb, MOTYT BCTIbIXHYTb C HOBOM
cuAon. OAHAKO HE AEACTBYHTE MOA BASIHUEM
IMOLMN: PELLIEHMSA, MPUHATBIE CEMYAC, NPAKTUYECKM
HEBO3MOXHO BYAET OTMEHWTD.

PABOTA. ECAV CTAPBIE PABOUME CTPATETMM PYLLIATCS,
MPUMWTE HOBBIE YCAOBMA UIPbl.

3A0POBLE. MOrYT BECMIOKOMTb FOAOBHBIE BOAM.

AEBA
23.08 - 22.09
BAAronpPuaATHBIM AEHb - 30 ABTYCTA

CTPEAEL

22.11-21.12

BAAronPHaATHBIM AEHb - 30 ABIYCTA
HEBAATOMPHATHBIN - 29 ABMYCTA
A10B0Bb. Bbl BYAETE YyBCTBOBATD,
YTO OBA3ATEABCTBA MEPEA BAMU3KMUMM OTPAHUUMBAIOT
BALLY CBOBOAY. Y OAMHOKMX CTPEALLIOB BO3MOXHbI
MEHSIOLLIME XWM3Hb 3HAKOMCTBA, KOTOPbIE HAYHYTCS
HECTAHAAPTHO.

PABOTA. BEPOATHbI BHE3ATIHbIE KOH®AMKTbI M PE3KME
W3MEHEHMS B YCAOBHMAX TPYAA.

3A0POBbE. BO3MOXHA BECTIPUYMHHAS TPEBOTA.

"U‘_‘

Pbibbl

19.02 - 20.03

BAAronPHATHDBIM AEHb - 27 ABTYCTA
HEBAATONPHATHBIN - 28 ABIYCTA
A1060Bb. BAM BCE TPYAHEE
MOACTPAMBATLCS MOA MAPTHEPA: ®OKYC

BHWUMAHMS CMELLIAETCS! HA COBCTBEHHBIE XEAAHMS!

1 CAMOOLLYLLEHYME. CYMPYT C TPYAOM BYAET
MPUHUMATD BALLI HOBbIM, HE3ABUCHMbIV OBPA3.
PABOTA. [TPOEKTbI, HAYATBIE OKOAO MOAYTOAA HA3AA,
AAAYT MAOABI, A TO, YTO M3XMAO CEBS, 3ABEPLLIMTCS.
3A0POBbE. HEMPEACKA3YEMOCTb COBbITMI MOXET
BbI3bIBATb TPEBOXHOCTb MAM MbILLEYHBIE 3AXMMbI.

A

d
]

YAbIBKA «AHTEHHbI»

B cTomaTomormieckoM Ka-
OuHeTE:

- Bam pgoporoi#t Hapko3s
WJIH O€CIIJIATHBIN?

— BecnaTHbIN.

— baro-6aromku-6aro. ..

o000

— MlHTepecHo, a cylecTBy-
IOT JIU KaKue-To TabJIeTKH
OT roJyiofa?

— Koneuno. KotneTsl.

[ N ]

— MBI XUBEM C MYKEM yXKe
20 neT. I MeHs He TOKUIAET
MOfiO3pEHNE, YTO OH Oollee
YQUHO KEHUJICS, YeM 5 Bbl-
112 3aMY XK.

— Y MeHst ykpanau OGymax-
HHUK, B KOTOPOM lJiexala
BCs 3apiiaTta. S, KOHe4Ho,
paccTpouiicsi, HO YBEpEH,
YTO OPECTYIHUK OrOPUMIICS
3HAYNATEIIHLHO OOJIBIIIE.

o000

— B mkose Ha reomeTpuu
Mbl MPOXOAMIH, UTO YIJIbI
OBIBAIOT OCTpbIE, TYIbIE
u npsimble. Ho xorpa st pemun
NOKJIEUTh B KBapTUpPE 000U,
TIOHSLJI, YTO €CTh ellle KPUBbIE
yribl. Y ux OOJIBIIMHCTBO.

EcTb Kakas-To 371as1 HpOHUS

B TOM, 4TO MHTEpHET OB
CO3JlaH JJIs 9KOHOMUH Bpe-
MEHIL

LN

— A 3Haere, (ppaHIy3bl TO-
BOPSIT, 4YTO U3-3a CTOJIA Ha-
10 BBIXOJIUTH C JIETKUM YYB-
CTBOM TOJIOfa.

— Br1 uTo, ppanmys?

—Her.

—Torpa cupuM fansie.

o000

— CKOIIBKO MOXHO CTEHBI
CBEPIIUTH THEM U HOUBIO!

— 4] nonouky Bemaro!
—Bocewms net noppsn?!

— Hy, aTo yxe Bropas...

— O6oxato 3umy. Tak mpu-
SITHO CHJIETH C YAIIKON 4Yast
U CMOTPETh, KaK UJIET CHET,
B nmpuiioxenuu «[Toropiax.
o0 0

— IMojiMalt HeaBHO 30JI0TYIO
PBIOKY, 3arajiaj, YToObl y Me-
Hs1 Bceryia B pyKax ObLJIO MHO-
ro aeHer. Teneps paboraro
MHKACCATOPOM, XKaJlb TOJb-
KO, 3apIujiaTa MaJIeHbKasl.

L N

Ceituac y>ke HUKOTO He yAH-
BHIIb HOBOH MaruHon. Te-
neph YAUBUIIL TOIBKO OT-
CYTCTBHEM KPEJIUTOB.

Manroctpaumm: Hataaba bacosa

NOroAA U 3AOPOBBE C 20 MO 30 ABr

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +26 A0 +35°C,
HOYHAR — OT +16 A0 +21°C. AOXAb BOMOXEH C 26 10 29 ABIYCTA.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +20 AO +26°C, HOYHAA
— 0T +8 A0 +13°C. AOXAb BO3MOXEH 20, 23, 26, 27 ABTYCTA.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMNEPATYPA COCTABMT OT +30 A0 +36°C,
HOYHASL — OT +16 A0 +22° C. AOXAb BO3MOXEH 28 ABIYCTA.

YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT
or +19 A0 +27°C, HoyHAA — oT +10 A0 +16°C. AOXAb BO3MOXEH

€ 20 110 28 ABrYCTA.

HEBAArONPHATHBIA AEHD - 30 ABIYCTA (I'IPOI'HO3 COCTOAHMA

BMOCDEPbI).

TEOMATHMTHASl OBCTAHOBKA BYAET CMOKOVHOW, NOBBILUEHYE
AKTVBHOCTU COAHLIA BO3MOXHO 20 ABFYCTA.

@Da3bl AyHbl: 20-27 ABTYCTA - PACTYLLAY; 28 ABTYCTA — MOAHOAYHME;

29-30 ABIYCTA - YBbIBAKLLIAS.

CE30H AAAEPTIM MPOAOAXAETCS. TEM, KTO CTPAAAET 3ABOAEBAHMEM,
HEAb35 3AMYCKATb CUMIMTOMBbI, TAABHbIE 13 HUX - 3YAALLIAS CbiMb, KALLEAb
W HACMOPK. BAXHO YCTAHOBMTb MPUYMHY MPOBAEMBI, HE BCETAA 3TO
MbIAbLIA PACTEHMW: PEAKLIMIO OPTAHW3MA CMIOCOBHbI Bbi3bIBATb MbIAEBbIE
KAELLI, MAECEHb B LIBETOYHOM TOPLLKE M AAXE OTPEAEAEHHBIE MPOAYKTBI.
BbitB1Tb AAAEPTEH MOXET TOABKO BPAU.

PEMOHT TEAEBU30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
FapAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, kOpuit
BACHAbEBHUY.

®Doro: Essentials, Signature/iStock

HE 3ABYIIBTE: caemmit Homep
«AHTEHHBI

- KaniayofCPEARY!

HORA

KA3AXCTAH

P BPbI3IY PA3OXITIN.

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 20 ABT'YCTA B NMPOAAXE!

B HOMEPE U HA CAWTE
WWW.NOVGAZ.COM

P BOWHA, KOTOPYI0 BCE NPOMTPAJIN.
08.08.08 ocTaetca nonuTUYECKoil peanbHoCTbIo,
HeCMOoTpA Ha npoLueawwme 18 net.

bbITOBOII 3NM307 € pYCCKIMM TYPUCTaMIA Ha FPY3UHCKOIA
Bafbbe 06epHyNca NOANTUYECKUM CKAHAATIOM.

p NOBPALIANUA, A OHO BCE ELLLE ®OHUT.

(CCP ncnbITbIBaN KUNOTOHHDI «AAEPKM» B CTENAX
KazaxctaHa. LLIpambl umnepckoro Hacneana HecyT
Ha cebe 11 3emMnd, ¥ BoAa, U I0AN.

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

aHTeHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

W PepaKuys paBoraer ¢ NMCbMami YiTarenei.

I PesaHuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTA 33
[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel
€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.

W Wpndrsl dupmsi Para|

COBCTBEHHUK, PEAKLMSA W H3JATEND:
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT»

Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,
e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

fagera N33 (1516). Mognucana B nevatb
no rpadmky — 18.08.2026 8 19.00,
(haktuyeckoe — 18.08.2026 8 20.00.

Auta soixosa  coer 19.08.2026.

Wspnaetca ¢ wions 1997 roa.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTNESATAHO B THOFPA®HH TOO aTAMMA-TPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAMEERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ak3 1086.
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[vpextop Anekcanpp Bnagumuposuy Kpachep.

Pacnpoctpatetue Haranbs Weapuy,
Otaen pacnpocTpaneHua - Ten. (727) 272-20-75.
Ovaen pexnami - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

AWPEKLIMA

2B 1: raseta u Teaerug

dHTE€HHa - TeAeCeMb

Tueax 1202 410 5.
U3AAETCA C AHBAPS 2016 TOAA

WKYNEB MEAWA XONAUHT

T AHbI4 PEAAKTOP EAEHA MUXAVAOBHA KPACHMKOBA

MpeauaeHT 000 «LLikyaEs Meana XoaauH»: Buktop Muxanosuy LLIkyaes
MPesuaenT 000 «lLlkyags MeAnAn: Hatares LLIkvaesa

MCNOAHUTEAHbIH AMPEKTOP: AAEKCEN OBUMHHMKOB

AMPEKTOP NPOEKTA: AHAPEN B1HOMPAAOB

AMPEKTOP 110 PACIPOCTPAHEHMIO: AHHA PEYTOBA
3AMECTUTEAb AMPEKTOPA 110 PACTIPOCTPAHERHIO,
AMPEKTOP N0 PACTIPOCTPAHEHMIO B MOCKBE: AMUTPHIt
AAEKCEEB

OTAEA MOANMCKM: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU

OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:: (495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU

TEAE®OH AASl CTIPABOK: (495) 633-57-57

E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHYAM3MHIY:
Nvos0Bb ABPOCHMOBA

AMPEKTOP 110 PEKAAME M MAPKETHHIY: Aviavts CABUHA
TEAEQOH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: HOAns OCTPOBCKAS
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

DUHAHCOBDIN AMPEKTOP: OAET BOBbIAES

Kopnopatuhbii HR-aMPEKTOP: TaMAPA LLlkyAEBA
K

A AMPEKTOP O BOMPOCAM:

H0Avs Linnnaesa

Aapec: Poceiickas OEAEpALA, 115114, . Mocksa,
YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15b, 3TAX 6, 00MC 1.
TEAEQOH: (495) 633-56-69. DAKC: (495) 633-57-95.

CAVAT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU
YYPEAUTEAD, U3AATEAD U PEAAKLIUS:
000 «LLikyAés MeauA XOAAMHI»,

Poccickan DeagpaLing, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,

3TAX 6, nom. VI

TeAewoH: (495) 633-57-57. Dakc: (495) 633-57-95
TMoyToBbI AAPEC: 115162, MOCKBA, Af3 43, <AHTEHHA

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

MoAnucHOM MHAEKC: 32351

M3gaercs B ropogax: APKAHTERSCK * ACTPAXAHS * BAPHAYA * BEAT0POA * BPsHCK * BArauBOCTOK * Braumip » Boarorea » Bonoraa » BoroHex: » ExaTetsyPr = MBa080 * AXEBCK * MpryTck  Mowwikap-Ona = Kiaats » Kanviatreag » Kawyra «
Kemeposo * Kipos * Kocrpoma » Keacromap * KeacHospek « Kyerai * Kypck » Anetik » MarkwToropck * Mocksa « Mypmanck » Hinxriit Hosropoa * Hosokysweuk « Hosoceupck » Omck » Opexgyer » Open  Mera * Mepmb « METPo3aBoACK *

Mckos * PocToB-HA-AOHY * Pa3aHb = Camapa » CarkT-TeTepsypr » CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAD * ChIKTHIBKAP * TAMBOB * Taeb » ToAbATTH * TOMCK * TYAA * THOMEHb = YAbAHOBCK * YA * XaBAPOBCK * UEBOKCAPL! * UEATBMHCK * YEPENOBEL *
Spocneb * AAMA-ATA

©000 «LLlkvAtB MEAMA XOAAVHT», 2016 - 2026. ABTOPAMY CTATEW, GOTOTPAGH, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB 3ATIPELLIEHA X MEPEMIEYATKA BE3 COTAACHS! MIPABOOBAAAATEAS, A MHOE MCTIOAb30BAHME — BE3 CCHIAKU HA

MPABOOSAAAATEAS. [0 BOMPOCAM MPUOEPETEHHA ABTOPCKUX MPAB: (495) 633-57-57

24-30 aBrycta 2026



19 aBrycra - 16A04nbit Cnac, 3HaumT, NpuwwAC BpeMs cbopa ypoxas.
Ho uto geaatb, ecan ero Het? BoamoxHo, nopa 3agymatbes o nokynke
CaXeHLIeB.

JIOXKHEE BCETro ONPEIENUTh-
csl ¢ BEIDOPOM JIepEBbEB,
eclid y4acTOK HeBe-
muk. M TyT BeIpyuUa-
IOT KOJIOHHOBU/IHbIE pacTe-
HUSI, TIOXOXKHE HA KUTIAPUCHL.
OHHU He JalOT PACKUUCTHIX
OOKOBBIX BETBEH, OT CTBOJIA
OTXOMSIT KOPOTKHE Toberny,
Ha HUX 1 OOPa3yIOTCs TIIOMBI.
A 3HaYuT, lepeBbsl HEe Tpedy-
IOT OOJIBIIOrO KOJMYECTBA Me-
cTa W He IPUTEHSIOT APYTue MOCa K.
Ho ectb HenpusiTHbIE MOMEHTBI, O HUX HAI0
3HAT.

KOoAOHHOBMAHBIMM BbIBAIOT MCKAKOYUTEABHO SBAOHM.
Ecnu npopasen npepjaraet rpyluy, ClIuBy
MW Jlake CMOPOIWHY TONOOGHON (OPMBI,
peub uaeT 00 ooMaHe. Bo3aMoxXHO, B3pociioe
pacteHue OyfieT IMETh HeOONBIIYIO BBICOTY,
HO TPaJUIHIOHHYIO KPOHY.

Yro AEAATB? He paccmaTpuBaTh MOKYIIKY APY-
IIX KOJIOHHOBU/IHBIX KYJIBTYP, OTPAaHNINB-
IIIVCh SIOJIOHSIMUL.

AXMOTAX CPEAM MOKYMATEAEH, CITPOC Ha KOMITAKT-
HBIE€ COPTa BEJIUK, IO3TOMY B HEKOTOPBIX
MUTOMHUKAX C COMHUTEIBHON PelyTanu-
eil KyIBTYpbl 00pabaThIBaIOT PEryiIsITOpa-
MU POCTa, YTO OCTaHABINBAET 0OpPa30BAHUE
OOKOBBIX MOOEroB. brIBaeT u XyXke: YTOOBI
MOBJIUSITh HA (POPMY AiepeBa, IPUMEHSIOT
repOuMAbL. B uTore pactenne nonaydaer
CTpECC M HECKOJIBKO CE30HOB BOBCE HE JJa€T

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 33

HALL
KOHCYABTAHT

AaHgwadTHbINH
gu3aliHep,
BbinyckHuua Likoab:
cagoBogcTBa

Pexata MAKAPUYEBA

ypoxaii. [Ipu xopomiem cTedeHnn

00CTOSATENBCTB KPOHA B UTOTE

HabupaeT 3afaHHYIO IPUPO-
o hopmy.

Yro AEAaTe? Hajio criparimBath

y IpOfiaBIja MOKYMEHTBI: T1a-

CIIOPT MPOU3BOJUTEIS, CeP-

TuuKaT Ha COpT. BaxHO

MOMHHTH, 9YTO HET B IPHUPO-

IIe KOJIOHHOBUJHOU aHTOHOBKU

nnn 6enoro Hanwsa. ITomMOCKOB-

HBIC CEJICKIMOHEPhI Yallle BCero mpejy-

JaTaoT SOIOHU «IIPE3UACHT», <MOCKOBCKOE
OXKEPEJIbE», «METOK», «<I€PBOHCL».

Hu3kAq MOPO30CTOMKOCTD MHOTUX COPTOB, OCO-
0eHHO MMIOPTHBIX. KOpHU KOJIOHHOBHJ]-
HBIX s0JIOHb HE YXOJST IJyOOKO B IIOYBY,
a MOTOMY NTPOMEP3aloT 3UMOIL. B XoToHbIH
HIepHOJl MOXKET IOCTpajaTh U BepXyleyHast
NI0YKa, 3TO IPUBEJET K MOSBIEHNIO BEPXHUX
BeTBeil. Cnabasi KOpHeBasi CUCTEMA yBEJIH-
YMBAET NAPYCHOCTh PACTEHUS, IOITOMY Jie-
PEBO MOXKET CIIOMAThCS OT BETPA.

Yro AeaaTb? [Ipu mpomep3aHuy BepXylied-
HOW MOYKY 1 0Opa30BAHUHU JIMIIHUX BETBEMH
MOSKHO VAAJIUTh UX, OCTABHB JINIIb OfHY JI0-
MOJIHUTENIbHYI0. B cpemHen mojoce mepe-

Boicota gepesa
Ha KapAMKOBOM NogBoe
BapbupyeTtcs oT 2,5 go 3 M.
Ha noaykapankoBoM - go 4 M.

> CrieunpoekT

«AObHMbI

Bbs JIyYllle YTEIJISITh Ha 3UMY CITaHOOH/OM.
YT0O0bI pemuTh NpodiieMy MapyCHOCTH, Ha-
[0 BBIOMPATH IS MOCAAKY 3alIUIICHHbIE
OT BETpPa YYAaCTK! U YCTAHABJINBATH ONOPBI.
W, KoHeuHO, HEOOXOIUMO NOKYNaTh pail-
OHMPOBaHHBIE COpTa. Ba’kHO yTOYHHTS,
Ha KaKoll MOJIBOIl IPUBUTBI IePEBbsi, ABIIS-
€TCsl JIM OH KapJIMKOBBIM HJIH TTOITYKAPIITNKO-
BbIM. [IJ1s1 BBIpAll[BAaHUs B CpEHEN Mooce
uneanbHbl 62-396 wm 54-118. Ouu BeIACP-
>KUBAIOT MOPO3bl, TaK KaK YKOPEHSIOTCS J10-
BOJIBHO TIIyOOKO. MIMIOpTHBIE, HaIpuMep
M 9 unu MM 106, ny4ire He TprIOOpPETATS.
A BOT eciy TpofiaBel] yTBEPXK/AET, ITO HOf-
BOU CHJIBHO- UJIU CPEJHEPOCIbIN, MOKHO
C YBEPEHHOCTHIO CKa3aTh, YTO AEPEBO IO-
JYYUTCs BBICOKUM, J1o 6 M. UTo Kacaercs
IJTOfIOB, TO UX OKAXKETCSI MaJIO M MOSIBATCS
OHH TOJIBKO Ha CAaMOH BEPXYIIKE.

HeoBXxoAMMOCTb MPABMAbHOW OBPE3KM. MHe-
HHE, YTO KOJIOHHOBUJIHbIE JIEPEBbsI BOOO-
e He BeTBsATcs, — Mu@. [loberu pactyT,
HO TOf] OCTPbIM yrioM. Omu6ku B hopMu-
POBAHNY IPUBOJST K N3MEHEHHUIO BHEIITHETO
BHJIa PACTECHUSL.

Y10 AEAATE? BOKOBBIE TOOETH Y KOJOHHO-
BHIHBIX COPTOB TOHKWE, YAAISATh UX MOX-
HO u HYXHO. C OCTOPOXKHOCTBIO HaJO
OTHOCHUTHCS K BEPXYIICTHON TTOYKE, €€ T0-
BpekjieHne uckasut opmy. [Ipasga, pac-
TEeHHe He MOCTPafaeT, OHO OCTAHETCS HU3-
KOPOCJIBIM, HO C XOPOIIIO Pa3BUTON KPOHOM.
EcTh B 9TOM 1 IITIOC — BRICOKAS ypOKai-
HocTh. CylIecTBYyeT ellle OffHa BasKHas Jie-
taib. [Tnogymky (Xpynkuit noder ¢ GIIm3Ko
PACIIOJIOXKCHHBIMI IOYKaMH, Ha HeM (pop-
MUpYyeTcst 6OJIbIAst YaCTh MIIOJIOB) XKUBYT
Ha MoJIofioM pactenuu 2-3 ropia. HoBsle no-

HEOCIMOPHMbIE NPEUMYLLECTBA

KKOMNAKTHOCTb AEPEBBEB MO3BOAAET CAXATH

MX AOBOABHO YACTO, B PAA, TAABHOE - COXPAHUTH
MEXAY BEPXYLIKAMM MHTEPBAA B 70 CM. BOABLLIOE
KOAMYECTBO A5AOHb OBECTEYUT BOTATHIM YPOXAW.
KPOME TOr0, YYACTOK BYAET CMOTPETBCS 3OOEKTHO,
TPYMNA KOAOHHOBMAHbIX ABAOHb BbITAGAMT KPACKBO
1 B MOMEHT LIBETEHMS, 1 B MEPMOA CO3PEBAHMA
MAOAOB.

YPOXAH KOMNAKTHBIE PACTEHMSl IPUHOCSAT
EXXETOAHO, B OTAUYME OT TPAAMULIMOHHBIX COPTOB,
KOTOPbBIM TPEBYETCS «OTMYCK» YEPE3 CE30H.
KOAOHHOBMAHBIE SIEAOHH YXE HA BTOPOV TOA LIBETYT
N ©OPMUPYIOT MAOAbI, OAHAKO MX KOAUYECTBO
CAEAYET PETYAUPOBATb, YTOBbI HOHbIE PACTEHMA
OKPEMAM. CHUMATb YPOXAW BAXHO CBOEBPEMEHHO,
TAK KAK APEBECMHA Y MOXOXMX HA KUMAPUCbI

96A0Hb XPYNKAS. HO CAM MPOLIECC CBOPA MAOAOB
HECAOXHbIA, BEAb PACTEHMA HU3KOPOCABIE.

TPEBYETCA PETYASIPHOE BHECEHME NOAKOPMOK,
TAK KAK KYAbTYPbI HE OTABIXAKOT X OBPA3YIOT MAOAbI
KAXABIM CE30H. HEOBXOAMMO MOAAEPXVBATL
YUCTOTY MPUCTBOABHBIX KPYTOB, YAAAAATb COPHAKU,
YTOBbI OHW HE OTBMPAAU MATATEABHbIE BELLIECTBA

¥ SI5AOHb. BNPOYEM, 3TH TPEBOBAHMS KACAIOTCS
AIOBbIX OBMUTATEAEN CAAA.

Doro: Essentials/iStock

SIBIISTIOTCSI BBIIIIE, TOCTENEHHO TMIIOOHOIIIE-
HHE CMeIaeTcst BBEpX, 60JIbIIast 4acTh CTBO-
J1a orounsgeTcs. B cBsI3M ¢ 9TMM Hafj0 KasKabIe
5-6 et obpe3aTh pacTeHue A0 BbIcOThI 80
CM, 4TOOBI MOSIBIIINCH HOBBIE moberu. Ca-
MBIil CHITBHBIN U3 HUX HAJI0 OCTABIISITD.
Hpnra Aomarosa,
style@antennatv.ru
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AOMMBINM cag

S16A0UHbIN CE30H - 3T0 apoMaTHas
BbINEYKa, HEXHbIE CaAAThI U ropsiume
b6A0ga € 0CODbIM BKYCOM.

KYPULIA C ABAOKAMU

Ha 6 nOPUMHM: 1,2 KT KYPUHbIX BEAEP BE3 KOCTEV,

350 I SIBAOK, ® > e

250 T PEMYATOTO AYKA, ’7 3
3 3YBUMKA YECHOKA,

30 I CAMBOYHOTO MACAA,
3 4. A. TUMbSIHA,

1,5 4. A. KOMYEHOM
MAMPUKM, COAb W YEPHDIV
MOAOTBI/ MEPEL MO BKYCY,
0,5 CT. A. PACTUTEABHOTO
MACAA.

i

CoennHNUTE BCE CIENWHM W MEJIKO INOpPY-
OJICHHBIN YE€CHOK, HATPUTE CMECBIO KypH-
1y, ocTaBbTe Ha 4ac. JIyk HapexXbTe MOIy-
KOJIBIJAMH 1 TacCepyiTe Ha paCTUTEIHLHOM
Macie. SI0710KM HapexXbTe KPYIHbIMHU
KyCOUKaMH, IIKYpPKY CHHUMAaTh HE Hayo.
B ¢opmy BblIOXHTE TYK U (PPYKTHI, TIEpE-
MelnanTe, HAKPONTe KYCOUKaMU KYPHUIIbI,
3anekaiite npu 180 rpapycax okono 20 mMu-
HyT. CMaxbTe MCO CIHBOYHBIM MacllOM,
OCTaBbTE B pabOTaIOIEll YXOBKE ele Ha
5 MHUHYT: Ha KypHIle JOJKHA 00pa3oBaThCs
KOpOUKa.

MUPOXXKU C TBOPOXXKHOM HAYUHKOM
Ha 6 nopumit: 400 1 Myky, 200 MA KEOMPA, Si1L10, 0,5 Y.
A. COAbI, 2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, LLEEMIOTKA COAM,
250 1 96A0K, 150 I TBOPOTA,

3 CT. A. CAXAPA.

slitno B36efiTe ¢ conbto u 1 CT. J1. caxapa, 10-
6aBbTe Ke(pUp KOMHATHON TEMIEPaTyphbl
n cony. Ha moBepXHOCTH TOIIKHBI HOSIBUTD-
cst my3bIpbKH. [lopiusiMu BChINbTE Mpoce-
SSHHYIO MYKY, 3aMEeCHTE TEeCTO, HaKpOuTe
MIICHKOM. S16710KM KpymHO HaTpuTe. TBOpOr
COEJIMHUTE C caxapoM U npobeiTe OiaeHpe-
pOM, CMeIIafTe ¢ TepThIMU (ppyKTamMu. Pas-
eJUTE TECTO Ha KYCOUKH, KaK/bIN cIlerKa
packaTaiTe, HATIOIHATE SO0JIOYHO-TBOPO-
>kHON HaumHKoil. ChopMupyiiTe NUpOXK-
K U 00XKapbhTe C PAaCTUTEIBHBIM MaclIOM
Ha CKOBOPOJIE.

24

CAAAT «<HEXXHOCTb»

Ha 6 nopumit: 300 1 3EAEHBIX 6A0K, 300 ' KYPUHOTO
OUAE, 160 T MOPKOBM, 100 I TBEPAOTO CbIPA, 4 3YBUMKA
YECHOKA, 6 CT. A. CMETAHbI, 2 CT. A. MAJIOHE3A, COAb

11 YEPHbIVI MOAOTBI/ MEPELL MO BKYCY, 10 T 3EAEHM,

1CT. A. AMMOHHOTO COKA.

Kypunoe ¢uie oTBapuTe B MOACOICHHOM
BOJie, HApeXbTe HEOONBIINMU KyOUKaMU.
S106510KM OUMCTHUTE, YAAIUTE CEPHLIEBUHBI,
KPYITHO HATPHUTE, COPbIZHUTE IUMOHHBIM CO-
KOM, 4TOOBI PPYKThI coxpanunu 1set. Kpyn-
HO HATPUTE OYUIIEHHYIO MOPKOBb U CBIp.
Bouioxure B canarHuiy, 00aBbTe KypULY
7 NPONYIIEHHBIH Yepe3 pecc YecHoK. Maii-
OHE3 COEIMHUTE CO CMETAHOI, TOCOJINTE, T0-
NepyuTe, 3aIpaBbTe callaT, epeMerIanTe.
YKpacbTe H3MENbUEHHOI 3EJIEHBIO.

W

LUTPYAEAD U3 TECTA ®UAO

Ha 6 nopumit: 300 r TECTA ®1AO (5 AUCTOB),
450 T 96A0K, 15 T KOPHLbI, 75 T CAXAPA,

60 I rPELIKMX OPEXOB, 100 I CAMBOYHOTO MACAA.

S16510KM OUMCTUTE, HAPEXKbTE KyOUKAMU.
45 r Macja pacTONUTe B COTEMHUKE, BHLIO-
KHTe sI6JIOKM U caxap, HOMENInBas, Jiep-
KuTe Ha orHe 5-7 muHyT. [loGaBbTe pyobie-
HbIE OPEXH, BCHINBTE KOPHILY, epeMeIanTe
U OCTaBbTE HA OTHE HA 5 MUHYT, 3aT€M OCTY-
pure. Jluct ¢uino BbUIOKATE HA 3aCTEJICH-
HBIIl EPraMeHTOM IpPOTUBEHb, CMaXbTe
CIIMBOYHBIM MACIIOM, HAKPOHTE CIIEAYIOIIM
JMCTOM ¥ CHOBA CMaxKbTe MacioM. Takum
00pa3oM BBUIOXKHTE Bee citon. Pacnipepenn-
T€ HAUYMHKY, HEMHOT'O OTCTYTasi OT Ka>KI0ro
kpasi. CKpyTUTe pyJeT, CMaXbTe MaclloM,
BeImekatiTe mpu 190 rpamycax 25 MUHYT.

[loiiMaTb pokyc

B nepBbiit rog xm3Hu pebetka MaMbl M Nanbl 0TMEYAIOT MOMEHTHI,
KOrga MaAbILL HAYMHAET gepXaTb FOAOBY, NEPEBOPAYMBATLCS, HO YACTO
He 00paLLaloT BHUMAHMS HA CUTHAAI, YKa3blBaOLLMeE HA NPODAEMbI CO

3penueM. M 310 omboyHas nosmums.

CTh MHEHHE, 4YTO
HEpBbIl BU3UT K Oh-
TaJIbBMOJIOTY Tpely-
eTcsl Iepefi HaualloM

MOCEIIEHNS! IETCKOTO caja.

Ha camom pene yxe B pop-

JloMe IIPOBOJSIT 06CIiIefioBa-

HHe ri1a3. Bpaun nposepsior

6a30BbIiT pedaerc. OgHAKO

3pHUTEJIbHAs CUCTEMA CO3pe-

BaeT nocreneHHo. OCHOBHOM

CKa4yOK Pa3BUTHS IPOUCXO-

[ANT O TpeX JeT: riia3zHoe

sI6JI0KO pacTeT, XpycTalIuK

1 POTOBHIIA YIIIOIAIOTCS,

a BpPOXJIEHHAas [JaJbHO30D-

KOCTb TIOCTETIEHHO YXOJMWT.

TTonHoE ke hopMupOBaHUE

3pUTEIBHOTO ammapara 3a-

BepIIaeTcs Juib K 7-12 ro-

fam.

HWcxons u3 aToft pusmoro-
ruu paspaboraH rpaguk
npoUIAKTHIECKAX OC-
MoTpoB. [lepBbIil BU3HUT
K Bpadyy Ha3HayaloT B 2 Me-
csma. B monropma HyKeH
CIAEAYIOMHUN OCMOTp, TO-
3BOJISIIOLINIT KOHTPOJIMPO-
BaTh NIMHAMUKY Pa3BUTHUA.
Ha sTom sTane ogpranbmo-
JIOT MOXKET OLEHHUTH NPEf-
PacHoIOKEHHOCTD K 61130~
PYKOCTH, AallbHO30PKOCTH
uny acturmatusmy. B 12
MECSIIIEB TPOBOAAT (PUHATb-
HYIO IHarHOCTHUKY, MO3BO-
JIFIOMIYIO YTOUHUTD KapTu-
HY.

Ecnu y rogosaoro MaJbliia
MIOKa3aTeJn B HOpMe, CIIey-
Ioliee MOCelleHne CHelu-
anucTa MIAHUPYIOT B TPH
rojia, 3aTeM Iepef MKOJIOM.
Ho B mepmop yue6n1 od-

HA 3AMETKY

B COBPEMEHHbIX KAMHMKAX
CAOXHYIO AMATHOCTHKY
MPOBOASAT BO BPEMS
MEAMKAMEHTO3HOTO CHA. JTO
BE30MACHAS, MATKAS GOPMA,
MO3BOASIOLLAS MOAYYMTb
TOYHBIE AAHHBIE O COCTOSHMM
3PEHMS, HE MPUYMHSA PEBEHKY
CTPECCA.

TAJILMOJIOT JIOJ3KEH CTaTh
«JIMYHBIM BpayoM». O0cie-
JOBaHUs TPeOYIOTCS KaX-
nele 12 Mecsies.

AEHb 3A AHEM

EcTb Mapkepbl, Ha KOTOpbIe
BHUMATEIbHbIE MAMBI U T1a-
Tl MOTYT OPUEHTHPOBATHCS
noma, YToObI BOBpEMsI 3aMe-
THTH TPEBOKHBIC CHTHAIBI
U OpUATU Ha npodeccuo-
HAJIBHYIO IPOBEPKY.

6 HEAEAb. Manjblll y4HT-
csi POKYCHpOBATh 3pEHUE.
OH yxXe JMOJXKeH 3ajep-
SKMBaTh B3IJISIA Ha SIPKOM
UTPYIIKE.

HALL
KOHCYABTAHT
geTcKmi
ochTaAbMOAOT,
ocrarbMoXMpYpTF,
npocpeccop, g. M. H.

Uropb ASHAYPSIH

®oro: Essemtials/iStock

B pannem Bo3pacre 3TO
ABISETCS ONTHYECKOH WII-
Nr03Wedl W3-3a MHPOKON
nepeHocunpl. Ho ObiBaet
n oOpaTHas, OoJyee orac-
Hasl CHUTyalus: OfHH IJja3
BHIUT ILJIOXO, HO PEOEHOK
HE JXallyeTcsl, TaK KakK Mpo-
CTO He 3HaeT, KaKOH J0JIKHA
ObITh MPaBUIIbHASI KAPTHH-
ka. [ToaToMy marHocTuKy
Hajlo I0BEpHUTh CIEIMAIIN-
CTy.

CAMO HE MPOMAET

PacnpocTtpanenHble mna-
TOJIOTUY paHHETO BO3pac-
Ta TpeOyIOT BMeElIaTelb-
cTBa Bpaueil. Hampumep,

Ao 4-6 MecsueB ranaza HOBOPOXXGEHHOrO
MOFYT gBMraTbCsl HECOFAACOBAHHO.
Mpuumna - cAabbie MblwLbI.

2 MEcAUA. B HOpME K 3TOMY
MOMEHTY PeOEHOK yXKe CIO-
CcOOEH CIIEUTh B3TJISOM
3a JBHXKYIIMMCS HpeaMe-
TOM.

4MECAUA. MaJibI y2Ke He IPo-
CTO CMOTPUT IO CTOPOHAM,
a HalpaBJIseT B3IIIs[] 0CO3-
HAHHO, NPOSIBIISIE MHTEPEC
K KOHKPETHBIM BelllaM.

1roA. PeOGeHok JONIKEeH TSI-
HYTBCS K TIPEAMETY TOYHO,
0e3 MPOMaxoB.

BE3 MAHUKHU

3aMeTHB OTKJIOHEHHE,
He CIIeflyeT AeJaTh HOCIIel-
HBIX BBEIBOJOB. Hamnpunu-
Mep, MaMbl 4acTO BHAST
y MaJjblllell Kocorjasue.

BPOXJIEHHYIO HENPOXOJH-
MOCTB CJI€3HBIX IyTel (Ja-
KPHOCTEHO3), IPU KOTOPOH
TJ1a3KN MaJIbIIIa TOCTOSH-
HO CJe35TCs, YCTPaHSIOT
30HJIMPOBAHUEM, €TO OITH-
MaJbHO NPOBOAUTE B 5—6
Mecsanes. Henb3s 3amy-
CKaTh U APYTHE NaTOJIOTHH,
JedeHne MO3BOJISET OCTa-
HOBHUTH IIPOrpeCcCUpyIOIIue
6IM30pPyKOCTH, JalIbHO-
30PKOCTh M aCTUTMaTHU3M.
IlepepacTu aTu GONE3HU
pebenok He moxeT. Ec-
au TpelOyeTcss KoppeKuus
3peHusi, He0OXOIMMO MOJIO-
O6paTh MpaBUIbHBIC OUKH,
6e3 HUX CUTYalus TOIbKO
YXY[LIATCS.
HpurA AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»

MMPOBOAUT TOPT'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

2 72'30-91 yn. boren6ai 6arT.bI|‘|,)I::alT;Ié

24-30 asrycta 2026
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