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Лучшие советы для чистки белой обуви
Белая обувь выглядит стильно, хорошо допол-

няет стильный образ. Этот цвет уместен как 
в зимнем образе, так и летом. За счет своей уни-
версальности кеды, кроссовки, сапоги белого 
цвета или с белоснежной подошвой давно проч-
но вошли в повседневные образы, однако за 
ними требуется особенный, бережный уход. Бе-
лый материал легко пачкается, в зависимости от 
материалов может менять цвет даже при хране-
нии, начинает появляться желтоватый оттенок.

Как подготовить обувь
Чтобы не повредить ма-

териал и дополнительные 
элементы, важно пра-
вильно подготовить по-
верхность. Это поможет 
избежать разводов, по-
вреждений, излишнего на-
мокания, особенно если 
обувь выполнена из дели-
катной основы, такой как 
замша или текстиль. Есть 
несколько основных пра-
вил:

♦ Сначала нужно уда-
лить пыль, сухую грязь. 
Для этого используется 
мягкая щетка или салфет-
ки.

♦ Шнурки, стельки до-
стаются перед мытьем. Их 
лучше стирать отдельно, 
чтобы грязь не распро-
странялась на основную 
часть материала.

♦ Чистящее средство 
перед использованием ну-
ждается в проверке. Перед 
применением состава его 
нужно протестировать на 
небольшом участке, чтобы 
убедиться, что оно не по-
вредит материал, краску.

♦ Не стоит замачивать об-
увь полностью. Сильное на-
мокание приводит к дефор-
мации, особенно если она 
сделана из кожи или замши. 
Проклеенные элементы мо-
гут не выдержать долгого 
замачивания и начать по-
просту отклеиваться.

Эти аспекты стоит учи-
тывать до того, как начи-
нать влажную чистку. Они 
могут показаться неваж-
ными, но в перспективе 
помогут значительно про-
длить срок службы, сохра-
нить первоначальный вид, 
избежать распростране-
ния загрязнений, дефор-
мации и порчи материала.

Как правильно почистить 
обувь в зависимости  

от материала
Белая обувь из разных 

материалов требует осо-
бенного подхода к чистке, 
ведь каждая поверхность 
реагирует на влагу, мою-
щие средства, механиче-
ское воздействие по-раз-
ному. Кожа, замша, нубук, 
текстиль имеют свои осо-
бенности, и неправильный 
уход может привести к по-
вреждениям, изменению 
цвета или потере формы. 
Чтобы сохранить привле-
кательный внешний вид, 
важно использовать без-
опасные методы очистки, 
подходящие для конкрет-
ного типа материала.

Чистка должна быть как 
можно более щадящей, 
особенно если обувь вы-
полнена из деликатных 

или комбинированных 
материалов. Использова-
ние агрессивных средств, 
слишком жестких щеток 
или чрезмерное увлажне-
ние могут испортить изде-
лие, оставив на нем разво-
ды, пятна или потертости. 
Кроме того, если белый 
материал скомбинирован 
с цветным, при влажной 
чистке он может полинять, 
окрасив все вокруг.

Как почистить  
кожаную обувь

Белая кожаная обувь 
всегда выглядит уместно, 
но требует особого ухода, 
чтобы сохранить свою бе-
лизну, однородность текс-
туры. Кожа легко загрязня-
ется, а из-за регулярного 
ношения на ней появляют-
ся царапины, потертости. 
Однако при правильном 
подходе можно очистить 
ее, не повреждая поверх-
ность, и продлить срок 
службы. Этапы чистки:

♦ Удаление пыли, грязи 
с поверхности. Для этого 
кожа протирается ветошью 
или влажной салфеткой.

♦ Применение очищаю-
щего средства. Для этого 
в теплой воде разводит-
ся небольшое количество 
мягкого мыла или спе-
циального средства для 
чистки кожи. Далее оста-
нется протереть поверх-
ность губкой или тканью.

♦ Очищение сложных 
загрязнений. Если на коже 
есть пятна, на них нано-
сится немного мыльного 
раствора или более кон-
центрированного средст-
ва. Далее нужно потереть 
пятно щеткой или губкой, 
удалить остатки средства 
чистой влажной тканью.

После того как кожа очи-
щена, остатки воды удаля-
ются мягкой ветошью или 
бумажными полотенцами. 
Внутрь обуви помещается 
сухая бумага. Она наби-
вается настолько, чтобы 
снаружи подравнялись за-
ломы и складки. Мокрая 
кожа легко деформирует-
ся, поэтому важно отправ-
лять ее сушить в той фор-
ме, в которой она должна 
быть после высыхания. По 
мере того как бумага напи-
тывается влагой, ее нуж-
но заменять новой, сухой. 
Сушится кожа вдали от 
источников тепла, без по-
падания солнечного света.

Когда обувь высохнет, 
можно приступить к фи-
нальной обработке. Она 
включает в себя окрашива-
ние потертостей и царапин 
белой краской для кожи. 
Затем, когда краска вы-
сохнет, поверхность обра-

батывается увлажняющим 
кремом, а после — водоот-
талкивающей пропиткой.

Для очищения кожи ис-
пользуются неагрессив-
ные моющие средства. 
Однако при необходимо-
сти после проведения те-
ста на невидимой части 
можно использовать также 
отбеливатели, соду, уксус. 
Такие средства применяют 
в небольших количествах 
и только при сильных за-
грязнениях.

Как почистить 
текстильную обувь

Белые кеды, кроссовки 
или мокасины удобны в 
носке, но быстро теряют 
свой первоначальный вид 
из-за загрязнений. Ткань 
имеет пористую структу-
ру, легко впитывает пыль, 
загрязнения, поэтому уход 
требует особого подхода. 
Этапы очистки белой тка-
ни включают в себя:

♦ Удаление песка, гря-
зи. Для этого используется 
щетка с мягким ворсом, 
чтобы не повредить текс-
туру ткани.

♦ Влажная чистка. На 
этом этапе нужно точечно 
отчистить пятна и силь-
ные загрязнения. Для 
этого используются влаж-
ные салфетки, ветошь со 
специальными моющими 
средствами.

♦ Замачивание и стир-
ка. В качестве очистителя 
можно использовать жид-
кие средства для стирки 
белого белья, допускается 
использование неагрес-
сивного отбеливателя, 
если он был предваритель-
но протестирован на не-
видимой части ткани, на-
пример внутренней части 
язычка. Если производи-
тель допускает машинную 
стирку, можно постирать 
обувь в деликатном ре-
жиме при температуре не 
выше 30°C, поместив ее в 
специальный мешок. Да-
лее ткань обрабатывается 
специальной водоотталки-
вающей пропиткой

После стирки из ткани 
удаляют влагу, для этого 
используются сухая мяг-
кая ветошь, бумага, сал-
фетки. Обувь наполняется 
смятой бумагой, она будет 
впитывать влагу и поддер-
живать форму во время 
высыхания. По мере того 
как бумажный наполни-
тель намокает, его заме-
няют сухим. Сушить белую 
тканевую обувь нужно вда-
ли от источника тепла, без 
попадания прямых солнеч-
ных лучей. После полного 
высыхания поверхность 
обрабатывается защитны-
ми средствами, что помо-
жет долго поддерживать 
ее в чистом виде.

Какие есть 
эффективные  

народные средства
Не всегда под рукой есть 

специальные составы для 
конкретного типа матери-
ала. В таком случае мож-

но воспользоваться про-
стыми, но действенными 
народными средствами, 
которые помогут убрать 
пятна, освежить цвет, со-
хранить вид белого мате-
риала. Они есть в каждом 
доме, а их использование 
не требует сложных при-
готовлений. Главное — 
учитывать особенности 
материала, чтобы не по-
вредить поверхность. Пе-
ред применением любого 
из описанных ниже спосо-
бов нужно провести тест 
на невидимой части обуви. 
Только после приступают 
непосредственно к обра-
ботке.

Применение 
кухонной соды
Пищевая сода — одно из 

самых безопасных средств 
для чистки. Она помогает 
удалить загрязнения, ос-
вежить цвет и устранить 
неприятные запахи, не по-
вреждая структуру ткани. 
Есть несколько действен-
ных способов использова-
ния пищевой соды:

♦ Для сухой чистки. 
На поверхность насыпают 
немного пищевой соды, а 
затем растирают ее в ме-
сте загрязнения, исполь-
зуя щетку или ветошь. 
Этот метод подойдет для 
замшевой или текстиль-
ной обуви.

♦ С добавлением воды. 
В соду добавляется вода в 
пропорции 1 к 1. Получен-
ную кашицу наносят то-
чечно на пятна, подошву 
или места самых сильных 
загрязнений. Далее нужно 
деликатно втереть кашицу 
до полного удаления за-
грязнения, а остатки смыть 
чистой водой или стереть 
сухими салфетками.

♦ С добавлением пе-
рекиси водорода. Сода 
разводится в пропорции 
1 к 1 с перекисью водо-
рода, а затем полученная 
смесь наносится на место 
загрязнения. После того 
как раствор подействует, 
остатки смываются.

Сода также помогает 
убрать запахи, для этого 
ее достаточно просто на-

сыпать внутрь обуви на 
ночь, а утром — убрать 
остатки.

Применение уксуса
Это универсальное 

средство, помогающее 
удалить загрязнения, ос-
вежить цвет белого ма-
териала, справиться с 
желтизной. Его мягкое 
кислотное действие раст
воряет грязь и устраняет 
неприятные запахи. Вот 
несколько рецептов ис-
пользования этого веще-
ства для удаления загряз-
нений разных типов.

Удаление пятен. Для 
этого уксус наносится 
непосредственно на за-
грязненные участки с по-
мощью ватного диска или 
губки, далее нужно не
много растереть поверх-
ность до тех пор, пока 
пятно не исчезнет. Остат-
ки средства аккуратно 
удаляются.

Освежение ткани. Ее 
можно замочить в воде с 
добавлением 2 столовых 
ложек уксуса на каждый 
литр. Достаточно оставить 
обувь в таком растворе 
на 10 минут, после чего — 
тщательно прополоскать и 
высушить.

Удаление желтизны. 
На пожелтевшие участки 
на 5 – 10 минут наносится 
уксус, после того как сред-
ство подействует, остатки 
смываются водой.

Уксус имеет сильный 
специфический запах, по-
этому все манипуляции 
проводятся в хорошо про-
ветриваемой комнате, а 
сушить обувь желательно 
на улице, избегая попа-
дания прямых солнечных 
лучей.

Применение
зубной пасты
Это популярное мягкое 

средство для чистки. Од-
нако нужно учитывать, 
что смыть зубную пасту 
так, чтобы не осталось 
разводов, довольно слож-
но. Ее чаще всего исполь-
зуют для чистки подошв 
или белых текстильных 
элементов, в случае ког-

да обувь затем можно по-
стирать.

Благодаря содержащим-
ся в пасте абразивным ча-
стицам и отбеливающим 
компонентам она помогает 
удалить загрязнения, осве-
жить цвет, убрать желтиз-
ну. Чтобы почистить обувь, 
нужно нанести небольшое 
количество белой пасты 
на щетку или ткань, обра-
ботать пятна круговыми 
движениями, оставить на 
5–10 минут, а затем уда-
лить остатки влажной губ-
кой или салфеткой.

Основные правила 
хранения

Материал загрязняется 
пылью не только во вре-
мя носки, но и при хра-
нении. Именно поэтому, 
чтобы избежать загрязне-
ний, пожелтения, которые 
особенно видны на белом 
материале, нужно при-
держиваться нескольких 
правил:

♦ Поверхность должна 
быть очищена перед тем, 
как отправиться на хране-
ние.

♦ Чтобы материал не 
деформировался, исполь-
зуются формодержатели, 
которые можно заменить 
сухой бумагой или газета-
ми.

♦ Нужно избегать попа-
дания прямых солнечных 
лучей, они приводят к по-
желтению материала.

♦ Хранить кроссовки, 
ботинки или кеды нужно в 
дышащих мешках или ко-
робках, которые защитят 
от пыли.

♦ Нужно избегать повы-
шенной влажности, поэто-
му в коробку помещается 
небольшое количество си-
ликагеля.

Соблюдение этих пра-
вил поможет сохранить 
белую обувь в отличном 
состоянии даже при дли-
тельном хранении. Если 
она не используется в 
течение сезона, стоит пе-
риодически проверять, 
проветривать ее, чтобы 
избежать возможных из-
менений.




