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Upe3sBbiuanHas cnTtvauns

B cCTMXMM OrHS

HeHb 6 ceHTAbps1 HAQONIro ocTaHeTCs1 B NaMsATU XXUTUKapUHL|EB

Mo npepocTaBneHHON
WHpopmMaunmn, Ha NyneT
«112» KocTaHanckon o6-
nacTu NocTynuno coobLe-
HME O BO3ropaHuMn Cyxown
pacTUTenbHOCTN B Aa4YHOM
obuwectBe «MunuyypuHe».

TyweHunio noxapa npe-
NATCTBOBAS CUJMIbHbLIA MNO-
pPbIBUCTLIA BETEP, a TaKXe
TO, YTO MHOIME AayHble
y4aCTKW Haxogunmcb B
3a6pOLLUEHHOM COCTOSAHUM

N NMEeNnN BbICOKUA CYXOW
TpaBOCTOMN.

B nukeBmngauunu Bo3ropa-
HUS 6bINN 3a0EeNCTBOBAHbI
189 yenoBek n 39 egnHuy,
TEXHUKMN.

K TyweHuto noxapa
OblNN MPUBNEYEHbl NOL-
pasgenexHuna MYC, noxap-
Hble CNyX6bl, MECTHbIE
NCNOSIHUTENbHbIE OpraHbl,
AOPOXHAaA NOANUNA 1 opy-
rme opraHmsauum.

P. S. lNpupopa ewe pas
HanomHuma, 4To OHa He
npowaet 6e30YMHOro K
Hen OTHOLUEeHUS.

K MOMeHTy BepCTKM ra-
3eTbl opmumanbHasa WH-
hopmaumsa o Nnpu4mnHe no-
Xapa u nocnepcTBuax
NPOUCLLECTBUSA HE MOCTY-
nana.

TorxaH
XAMAHKVYJIOBA.

MNoxap Ha «NinuypuHLe»

6 ceHTAab6ps Xutukapa okasanacb B AbiMmy. CTEernHou noxap, Ha4yaB-
LUMUACSA C CYXOU pacTUTENIbHOCTHU, fobpasics fo gavyHoro oéujectBa «Mu-

YypuHew»

BocKpecHbIi geHb Ons MHO-
rMX XUTUKapUHLUEB HayuHancs
06bI4HO. KTO-TO oTnpaBunica Ha
Jadvy, KTO-TO 3aHMMarncsi CBOMMMU
nenamu. Ho okono AByx Yacos OHs
cUTyauusi UBMEHWNach.

B6nunan nocénka TypreHoBka
3aropenacb cyxas pacTuTerb-
HocTb. Cyxasa TpaBa, BbICOKMIA
TPaBOCTOWM M CUNbHbIA BETEP che-
nanu cBOé [eno — OroHb Havan
CTPEMUTENBHO PACMPOCTPAHATLCS.

Ha Bupgeo, cHaTOM o4eBmaLamu,
nepen Hamu yxe He 06bI4HbIN Nan
TpaBbl. 3a fa4yHbIMK yHacTKamu
NOAHUMAETCs OrpomMHas CTeHa
AbiMa. Ha ropn3oHTe — nnawms.
[oput cTenb, a psgoMm — goma,
XO3AMCTBEHHbIE MOCTPONKK, Ae-
peBbs 1 3a60pbl Caf0BOAYECKOrO
obLlecTBa.

OroHb NpuLLén B «MuyypurHeL».

YTpoMm 7 ceHTa6psa akum XKu-
TUKapuHCKOro pamoHa AcnaH
JXaHbicnaeB coobLnn, 4To BO3-
ropaHve Cyxom pacTUTENbHOCTU
Npoun3oLWso 6 CeHTABPSA OKONOo
14:00 n 3aTem noxap nepeLuén Ha
TEPPUTOPUIO fadvHoro obLiecTtsa.
TyLLEHNE OCMOXHANOCH CUITbHBIM
NOPbIBUCTbIM BETPOM U BbICOKUM
CYyXUM TPaBOCTOEM Ha 3a6pOLLIEH-
HbIX y4acTKax.

MacwTab 4ype3BblHanHOM CU-
Tyauum okasasics CepbE3HbIM.
Mo paHHbIM MYC, K TywweHuio
Oblniv NpuBieyeHsl 189 4enoBek
1 39 egmHuy TexHukn. PaboTanu
nogpasgenenns MYC n B3anmo-
Oe’CTBYOLWNX CNYyX6, a Takxe
npencTtaBuUTENM MECTHbIX UCMNOJSI-
HUTENbHbIX OPraHoB, MPEANPUATUAIA
1 opraHn3auui.

Moxap yoanocb NMKBMANPOBATH
Houbto. ocne aTtoro cunsl O4YC
ocTanuce Ha Tepputopun «Mudy-

puvHLUa», 4TO-
Obl NPOBECTYU
KOHTPONbHOE
obcnepoBa-
HUe ”n He
AONyCTUTb
NOBTOPHOIO
BO3ropaHus.
Cneunanu-
CTbl akMmara
npUCTYyNUu
K obcnenosa-
HUIO [aYHbIX
y4acTKOB U
onpeperne-
HUIO nocneg-
CTBUI noxa-
pa. OKOH-
yaTenbHas
WHdopmMaLms
06 yuiepbe
OOMXHa no-
ABUTBLCA MO-
cne 3aBep-
LEeHNs 3TOn
paboThbl.

Mok a
rnaBHoOe — NOAM He nocTpaganu.
Mo nHdpopmaumm AHC, coobLueHnii
0 nocTpagaBLUMX Ha NyfbT «112»
He nocTynarno.

Ho npowusowepgwu noxap
BHOBb 3acTaBW/1 XUTUKaAPUHLEB
BCMOMHWTb, HACKONbKO omacHa
cyxas CTerb B BETPEHyto noroay.

M Bedb uctopus yxe 3HaeT
nofo6HbIn npumep. B mae 2019
roga B ToMm Xxe «MuyypuHue»
3aropenacb cyxasa Tpasa. Torga
OroHb 0xBaTuI oKoso 20 rekTapos
N NEPEKNHYNCA Ha JadHble CTpoe-
HUSA — cropenu 72 aa4vHbix gomMa.

Mpowno cemb nerT.

M BOT cHOBa — cyxas Tpasa,
BeTep, OFHeHHasa CTeHa U fayu,
oKaszaBLUMECS Ha NMyTn CTUXUW.

MoxapHble, cnacaTenu, npea-
CTaBUTENW NPELNPUATUIA N OPYTUX
CcNnyx6 HEeCKONbKO 4acoB cpaxa-
nmck ¢ orHém. Cervac npegcront
apyras pa6ota — onpegenutb no-
CNEACTBUS, YCTAHOBUTb MPUYUHbI
BO3ropaHuns 1 caenatb BbIBOAbI.

MocnepcTeusA noxapa cepbes-
Hbl€, CEroaHs AavyHVKM NoOCHUTbI-
BaloT yLLepo.

Moxap nukenguposaH. Ho Bo-
npocCbl, KOTOPble OH MOCTaBuUA
nepepn ropofjomM 1 pamoHoMm, ocTa-
roTCA.

O HUX Mbl 06513aTENBHO paccka-
XKEM B CrefyoLLmMX Ny6nkaumsax —
Korga nosiBATCA ouumanbHble OT-
BETbI 1 pe3ynbTaTbl 06CcnenoBaHus.

Wropb
AKCEHOB.

3AI'C-undcho

*C 31 aBrycta no 6 ceHTs-
6ps B XXutnkape 3apermctpu-
poBana 6pak ogHa napa, He
TOPXECTBEHHO. XXeHuxy — 28
neT, HeBecTa Ha rog mnapglie
CBOEro n3bpaHHuKa.

*3a 9TOT nepuon pasBe-
nacb ofjHa napa fno coBMecCT-
HOMY 3asiBlIEHUIO CYMNpyros.
BbiBLENn XeHe — 22 ropa,

6bIBLUEMY MYXY — 26 neT.

*3apernctpnpoBaHo
poXAeHve [OBYX Marbillen:
mManb4vka Myxammapga v ge-
Bo4ku Anapy. Mamam — 27
net v 33 roga, otuyam — 33
roga u 37 neT COOTBETCTBEH-
HO.

*Ha npowrnon Hegene
YMEpIO LLIECTb YENOBEK: OBOE
MY>XX4MH B BO3pacTte 57 neT u
61 roga n 4YeTblpe XEeHLMHbI
B BO3pacTe oT 64 fo 97 ner.

AlHeBHNK NoneBbiX PAGOT

Y6opka 3epHOBbIX U 3epH06060BbIX

B caMOM pas3rape

o cocTosHWO Ha 8 ceHTs-
6ps arpapun panoHa yxxe o6Mo-
notunn 108,4 TbICAYM rekTapos,
yTto coctasnsetr 54,1 npoueHTa
OT BCEW ypoXxawHOW nnoLiaan.
Ha ceropgHsWHMA OeHb Hamono-
YyeHo 121,1 TbICAYM TOHH 3epHa
npu cpegHen ypoxarnHoctn 11,2
LileHTHepa C rektapa.

Y70 KacaeTcs xapakTepucTu-
K1 3epHa, nokasarteslb XOPOLUUIA,
Yy MArKOM MLUEHULbI KNENKOBMHA
npesbILLaeT 25%. [ns 3epHOBOro
pbiHKa Ka4ecTBO MMEET MpsiMoe
9KOHOMMYECKOE 3Ha4eHe: Knacc
N XapaKTEPUCTUKM MLLUEHULbI yHK-
TbIBAKOTCA MPU €e [arnbHenLlemM
NCMONb30BaHNUN 1 peanusaumm.

Ecnn paccmatpusatb  y60-

POYHYIO KaMraHuio B pas3pese Xo-
3A1CTB, TO NMAepaMu no Temnam
apnstotca TOO  «LlaHablikonb»,
«CTenHoe», «[dapmaH-Arpo»,
«JIbBOBCKMI Konoc», «[Mpupey-
Hoe-Arpo».

Bnarogapum Hawmx cefb-
XO3rpounsBoguTenen 3a Hener-
KU Tpya W Xenaem o6naronpu-
ATHOW MOrofpl ANS YCreLHOro
3aBepLUeHns Y6opOoYHOW CTpafpl.

M. MYPATOB.

NORNICKA R AT ERVLABAHTAR I NHAY S 1 ONYIO AE

CToMMoCTb NOANUCKW HA nonyroaue AnA usnueckux nuuy — 1700 TeHre, ANA NEeHCUOHEpPOB, CTYAEHTOB, 6e3paboTHbIX — 1500 TeHre, AnAa

lopuanYecKkux nuy — 6000 TeHre.
MoanucaTbCA MOMHO B peflaKuuKu rasetbl «ABaHrapa» no agpecy 6-62, y HalwiMx NouTasboOHOB, Y 00LLECTBEHHbIX PacnpoOCTPaHUTENeH.
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«Ta3sa Ka3zaKkcTaH>»

3a YMCThIV Topoa

3 ceHTA6pA B pamMKax 3KO-
norunyeckom nporpammbl «Taza
Ka3zakcran» Ha Tepputopum 5
MUKpOpanoHa COCTOsJICA CY6-
6OTHUK.

Mo yxe cnoxusLuencsa Tpagu-
uun B Cy660THUKE NMPUHANN yya-
CTWe PabOTHMKM FOCYAAaPCTBEHHbIX
yYpexaeHuii panoHa, Npeacrasu-
Tenu opraHnsaumn u NpeanpuUaTUn
ropofa, HepaBHOAYLUHbIE XUTENN.

O6beaVHNBLLNCH OHOW LiENbIo
BHECTU CBOW BKNaj B YMCTOTY
ropoga, y4acTHUKN Cy660THUKA
OPY>XHOW KOMaH[ow y6panu Tep-
pUTOpUIO MUKpOpanoHa, caenas
€ro YuLLe 1 yioTHee.

Takve nHMumaTrBbl HarnoMuHa-
0T O TOM, 4TO YMCTOTa OKpY>Karo-
Len cpenpl — o6Lee aeno!

TorxaH XKAMAHKYVYJIOBA.

PeaAu3auus MOACAEXHOW MOAUTUKH

NMpazaAHMK MONOAOCTH

MonogexxHasi nonUTUKa HanpaesfieHa Ha Co3[aHue YCI0BUI AN BCECTOPOHHEro pasBuTus
Monogexu, obecneveHns ee akTUBHOIO y4acTUS B O6LL,eCTBEHHOM U 9KOHOMUYECKOM XXU3HU
CTpaHbl, a TaKXXe Ha (hopmMMpoBaHME 30,0POBOIro U NAaTPUOTUHECKN HACTPOEHHOIO NOKOJIEHUSA

4 ceHTA6pSA NpodunakTopuii «Asy-
NbIM» CTan MecTOM BCTPEYM NyHLLNX
npefcTaBuMTenen MONoLexu pano-
Ha. 3pecb cocToancsa kpeatus-hect
«Jitigara Jastary», o6beguHUBLLUNIA
ceMbecaT y4acTHUKOB. Llenb dectu-
BaNnA — BKJIOYEHNE TanaHTNMBbIX, aK-
TUBHbIX JTI0AEV B peLLeHNe akTyarbHbIX
coLmnanbHO-3KOHOMUYECKUX Npo6nem
parioHa.

Hy>XXHO OTMeTuTb, 4TO dhecTmBasnb
cTan y>e gobpov Tpaguumen 1 npoLuen
B pavioHe B NATbIV pas.

3a 3BaHue «JlyyLnii MoIoOeXHbIN
KOMNEeKTUB parioHa» 60ponncb [ecaTb
KOMaHA pas3finyHbix cdep: 6usHe-
ca, rocyfapCTBEHHOro ynpaBsreHus,
KYNbTYpbl U UCKYCCTBa, (ON3NHECKOW
KynbTYypbl ¥ CriopTa.

OpraHusaropamu decTveans Bbl-
ctynunn MOO «Jlupgep» n Monogex-
HbI PECYPCHbIV LIEHTP panoHa.

[Mocne pernctpaumm n Kodbe-6pen-
Ka hecTnBanb TOPXKECTBEHHO OTKPbI
3amecTuTenb aknmMa paviona E. A. Mehr-
Abi6aeB. OH No3apaBun y4acTHUKOB C
3amevaresibHbIM COObITUEM Y BbIpa3us
YBEPEHHOCTb, YTO MONOAEXb 6yaeT
HanpasnATb CBOW CWIbl, 3HAHUA ©
SHEpPruio Ha pasBuTHe parioHa, CTaHo-
BACb B aBaHrappe nocTynaTesibHoro
[BVDXEHWA Brepeq.

Mepeq cambiM Ha4anom ecTvsans
yAanocb NoroBopuTb C ydYacTHuLEen
decTmBana NCUXonoroM panoHHOMW
60nbHULbI Hannon AbpaxmaHOBOW.
OHa npefcTasuia CBo0 KOMaHay, B KO-
TOPOW LLECTb YeNoBeK, U ckasdana, 4To
OHW MPULLIIN C OTIINYHBIM HACTPOEHNEM
1 YBEPEHHOCTbIO Ha nobeny.

Mporpamma checTtuBansa 6bina
HaCbILWEHHOW U UHTEPECHOW

KomaHpabl oueHnBanucb B nC-
NOMHEeHNV AOMAaLLHEero 3ajaHus, Ko-
MaHOHOW WUrpe, CMOPTUBHbIX Urpax.
[ononHuTenbHble OLEHKU nonyvanu
3a AUCUMNAnHY, cobniofeHne npasun
TEXHUKM 6€30NaCHOCTN Ha TEPPUTOPUM
nareps, akTUBHO€ y4acTune B nporpam-
Me cpecTuBans.

B nepsom TBOpHYeckoM 3apaHun
YHaCTHUKM hecTnBans 3a Nt MUHYT
OOMKHbI ObINMN NMPeAcTaBUTb KOMaHZy
1 opraHn3aumio, B KOTOpoK paboTatoT.
B 3TOM KOHKypce monogexb nena,
TaHuesana, nokasblBana CLEHKM.

MHTepecHbIM 6bIN0 BbICTYNNEHVE
KOMaHAb! MHAMBMAYaNbHbIX Npeanpu-
HUMaTenen. YH4acTHUKU pasMblILLnsnm
O PONM MOMNOAEXW B Pa3BUTUM CTPaHbI,
rOBOPWIIN O CBOMX NPOGIIeMax 1 nckanm

nyTV UX PeLLEeHns.

BonoHTepcTBO, 3aKOH U MNOPSAAOK

3artem pebsta NpUHSAIN y4acTue B
paboTe CeKLuiA.

B cekummn «O6LLeCTBO 1 BONIOHTEP-
CTBO» PYKOBOOUTENb OOLLECTBEHHOIO
doHpaa «[paxpaHckuin anbsaHe KocTa-
Hanckon obnactn «MpUH» O. K. YTe-
6aeBa rosopuna ¢ pebéaramv 0 ponu
BOJIOHTEPOB B 06LLIECTBE, O TOM, Kakume
BO3MOXHOCTU pacKpbiBalTCA nepen
4yenoBekoM, 3aHMMaAKLWMMCA 3TUM
BaXHbIM [eSIOM, KaK BaXXHO BOBPEMS
yBMOeTb Npo6nemMbl U MOMOYb UX
peLiarts.

B cekunm «3akoH 1 nopspgok» co-
CTOASCH UICKPEHHWI U ITTyOOKNI pasro-
Bop ¢ M. C. TyiiraHoBbIM, Ha4asIbHUKOM
LleHTpa noAroTtoBkn cneunanucTos
YrOIOBHO-UCMOMHUTENBHOW CUCTEMBI
No NPOTUBOAENCTBUIO SKCTPEMUCTCKOW
mnaeonorun npu KoctaHarnckon akape-
Mum nm. L. Kabbin6aesa.

CHavana kasanocb, 4To Tema
«3aKoH 1 nopsadok Kak dunocodus
o6Lero goMa» 3BY4UT CAULLKOM O0dn-
LManbHO, HO yXe 4Yepe3 HEeCKObKO
MUWHYT CTarno fCHO, YTO AJ1S MOJIOAEXM
3TO He abCTpakuus, a XXWBOW BOMPOC
O cnpaBefnuMBocTM, 6€30MacHOCTU U
6yayLLem CTpaHbl.

[oBopunock 0 TOM, No4emy nops-
[OK — 3TO He CTpax nepep HakasaHueM,
a BHYTPEHHSASA KynbTypa yBaXKeHUs K
npasunam; o TOM, KaK 3aKOH 3aLuuiLaeT
MHoroo6pasue: pasHble 3blKu, penu-
My, Tpaguuumn; O TOM, YTO CUNbHOE
rocynapcTBO HAYMHAETCSA HE C CUMbl,
a ¢ gosepus rpaxkgaH Apyr K gpyry u
K npasy.

Peb6sita 3aganun ocTpble BOMPOChHI:
rae rpaHvua mexagy cBob6ogon 1 Bce-
[03BONEHHOCTBI0? [1oyeMy paBeHCTBO
nepen 3aKOHOM BaXKHee «0COO6bIX»
[orosopeHHocTen? Kak monogomy
YernoBeKy He MoTepsATbCA B 3MOXy ne-
PEMEH U NPU 3TOM OCTaBaTbCA 4acTbio
efunHoro Hapopa KasaxctaHa?

YyBCTBOBANOCb, YTO MOJNIOAEXb
Hallero pamoHa MbICIUT 3peno u
HepaBHoAyLWHO. Pe6sata He npocTo
06CYaUNMN KOHLEMLMIO — OHU BMecTe
1cKanm OTBETbI Ha BbI30Bbl BPEMEHMU.

Takune BCTpeun ybexpatot: 6yay-
Lee CTpaHbl B HAAEXHbIX pykax, Bedb
BCE Mbl FOBOPUM Ha OJHOM fA3blke —
fA3blKe yBaXKeHUs, OTBETCTBEHHOCTU 3a
o6LwLmiA aom.

KomaHAHbIN AyX U CNNOYeH-
HOCTb!

Mocne BkycHoro obepa pa6ota

decTuBans NpofomKmiach.

MHTennekTyanbHasa urpa «Keus»
romorna nNpoBepuTb 3HAHWS, NIOTUKY Y
KOMaHAHoe MbliwuneHne. CpasuBLUMCE B
WHTENNeKTyansHom urpe, peéata otse-
Yanu Ha passfinyHble BOMpoChl.

CBOVMM BMNeYaTneHnsMmn oT Urpbl
nogenunacb y4acTHuULa KOMaHAbl
annapara akuma parnona Jliogmuna
MaBneHko:

- B nHTennekTyansHowm urpe 6bis10
MHOTIO HeOXMAaHHbIX BOMPOCOB, a3apT,
CMeX M HaCTOSALUIA KOMaHOHbIA OyX.
MHorga oTBeThbI Npuxoaunu cpasy, a
MHOra NPUXOAMSIOCh BKIOYATbL KOJl-
NEKTUBHYHO JIOTUKY.

B cnopTuBHbIX Urpax Takxe Heob-
XOAMMO ObINI0 MPOSIBUTL KOMaHAHbIN
OyX, NOBKOCTb U (DU3NYECKME HABbIKM.
B pamkax TUMOGuUnAuHra, Kotopbin
BK/tOYaN OECATb CTaHLMA, YHaCTHUKN
CMOrnu mny4lle y3HaTtb Apyr apyra,
NPOSIBATH CMJTIO4EHHOCTb.

Kak oTMeTunm mMHorve y4acTHUKU
decTmBans, CrnopTvBHbIE UrPbl Noaa-
pvnIn MOpe SMOoLMIA, a3apTa 1 HYyBCTBO
HacTOosLLEN KOMaHOHOW NOJaepPXKKN!

Yuactue B hecTuBane — orpom-
HbIW OnbIT!

Mocne yXunHa cocToanock Harpax-
neHve.

[Mo uTtoram BCeX UCMbITAHUI KO-
MaHOowW, HabpasLLEeV HanbornbLUee KO-
nun4ecTBO 6annos, ctana komaHga AO
«KocTaHawckme mrHeparnsi». Komanga
B coctaBe lNynbaem EpxaHb6aeBoMu,
MBana benunykoBa, ApmaHa Kyxxamcy-
ryposa, Hypryns Ykacosou, Muxauna
Mono3stoka, JasHbl BynexaHoson 3aBo-
eBana 3BaHve «Jly4Lumnii MONoAEXHbIN
KOMMNEKTUB panioHa».

Kak ckazana npegcepatens Co-
BeTa monopexun AO «KocTaHalickune
MuHepanbl» 'ynbgem EpxaHb6aesa,
yyacTue B TakoMm dectmsane — 310
60bLLIOM OMbIT B Ny1aHe CaMOpa3BUTUS.
[Mob6epa cTtana BO3MOXHOW 6narogaps
CMJIOYEHHOCTUM PEBAT, KX AbIA N3 KOTO-
pbIX OKa3arsncs CUSIeH B ONPefeneHHOM
HanpaeBneHuu.

Kaxpgomy yyacTHuky dectusans
6bINM BpyYeHbl 6rarogapcTBEHHbIE
nMcbma 3a akTUBHOE y4acTue.

[Mocne uepemMoHMn HarpaxgeHus
6ecefa c yyacTHMKamu cectmBans
npoOomKuach.

CseTnaHa TapaceBud4, IOpuUcT
yupexaeHus Ne 39:

- MeponpusTie ocTaBuo TOMbLKO
MosoXMTesbHbIe dMoLMK. Hac oxBaTun
IyX CONEepHNYECTBA, U BCE 3aAaHNS Mbl
BbIMOSIHUM C GOMbLUMM UHTEPECOM U
HacTpoeHneMm. Hawnmn 3gecb MHOro
HOBbIX OpY3€W.

B Hawem y4pexaeHun paboTtaeT
MHOro monogexu. Pe6sta OXOTHO
y4acTBYIOT B pasnu4HbIX Meponpus-
TUSIX, a B paboTe NepeHMMaroT onbIT y
CTapLUero nokosneHusl.

Anusa KeHxeb6ekoBa, yyacTHuLa
KOMaHfbl paioOHHOM 6OJIbHULbI:

- Bbino Beceno, 0co6eHHO noHpa-
BWICS BKYCHbI 06ed. Cnacubo noea-
pam! B TuMbUnauHre Hawia komaHaa
cTana euje 6onee crnno4YeHHon. 1o
KPYTO — OLLyLLiaTh MOAAEPXKKY U Mneyo
Apyr fpyral

3aBepwnTb paccka3 06 3ToM
YAMBUTENIbHOM MEpPONPUATUM XO-
Tenochb 6bl CJIOBaMU Y4YaCTHUKOB
checTuBans: «Y KaXxporo U3 Hac ceosi
MeuTa, CBOM NMyTb, HO Y Hac OAMH
o6wun gom — KasaxcraH. bygyuiee
Hallel CTpaHbl 3aBUCUT OT KaXXAo0ro
13 Hac!»

TorxaH
JXXAMAHKYVYIJIOBA.

2 ceHTA6GpPSA cocTOANOCH
COBMECTHOE 3acefiaHue NoCcTo-
SIHHbIX KOMWCCWUI PaliOHHOrO
Macnuxara.

lMepen penytatamu o Bbl-
MOSIHEHUWN BO3NOXEHHbIX Ha HUX
PYHKUUIA 1M 3afay oTYMTanuChb
akumbl cen 3abenoska, Musto-
TUHKA, MpupedvHoe, CtenHoro u
TOXTapOBCKOro CeNbCKUX OKpPY-
roB.

B BbICTynneHusx 6b110 nog-
YepKHYTO, YTO CO3[daHue ycro-
BUW ONA YCTONYMBOro pasBUTKA
cena fsiBNsieTcsa ogHOW M3 BaX-
HEMLLIMX CTpaTernyeckmx Lenem
rocCyfapCTBEHHOW MOINTUKM,
JOCTUXKEHME KOTOPOW MO3BOSUT
06ecneynTb NPOLOBONbCTBEHHYO
6€30MacHOCTb, MOBLICUTbL KOHKY-
PEHTOCNOCOOHOCTb 3KOHOMUKM U
61arocoCcTosAHME rpaXKaaH.

4 ceHTA6pA npowna ovye-
peAHas ceccus parioOHHOro
Macnuxara.

* enyTatbl 3acnyLiany oT4yeT

MACIIUXAT

akuma ropoga M. XK. OppalueBa
O BbIMNMOJSIHEHUN BO3JTOXKEHHbLIX Ha
Hero doyHKUMIA 1 3aaad.

* PykoBoguTesnb oTaena 3aHs-
TOCTM W coumasnbHbIX MPOrpamm
akmmara panoHa H. K. Antmy-
xamM6eToB npeacTtaBusl BHUMA-
HUIO JenyTaToB UHGOpMaLno
MO NPOEKTY pPeLLeHNs panoHHOro
MacnuxaTa, NoAroTOBNEHHOMY
B COOTBETCTBUU CO CcTatben 27
3akoHa Pecnybnuku KasaxctaH
«O NpaBOBbIX aKTax».

MMpuHATME OaHHbIX peLUeHui
CBA3aHO C HEO06XO0OMMOCTbIO
yTBEpPXAeHnsa HOBOro peLlueHusa
MacnuxaTta, perynupyroLiero
NopsiioK OKasaHus coumnanbHon
NMOMOLLIM, YCTAHOBIIEHUS ee pas-
MEpPOB 1 OnpefeneHns nepeyHs
OTAENbHbIX KaTEropuin Hy>XAaaro-
LLIMXCA rpaxaaH B COOTBETCTBUU
C JEeNCTBYIOLLMM 3aKoHodaTeslb-
CTBOM pecrny6smku.

TorxaH
JXKAMAHKYVYIJ1I0OBA.

OTAOXHYAU, NOPbI6AUUAM,
a Mmycop He ybpanu

Ha peuky Bnakcan, 4to B nape
KWSIOMETPOB OT nocesnka MunoTuH-
Ka, MECTHbIE AETU 1 B3POCTble e30AT
Kynatbcsi U pblbaunTb. [presxarot
Tyda v ropoAcKue pbibaku.

OpHako, HacnagMBLLNCE MPUPO-
OOW 1 pblIGasikon, NpUesxme ocTas-
NAT nocrie cebs ropbl Mycopa. 1o
COBCEM He yKpaLlaeT MECTHbIA nen-
3aX, MOPTUT OTABLIX APYrMM JOLSAM.

Ho ocTaBneHHbIn Ha 6epery
03epa Mycop —3TO eLLE 1 cepbe3Has

npo6rnemMa Ans 9Konormu: ctpagaet
npupoaa, rMoOHYT XNBOTHbIE.

A Befb 6epexHoe OTHOLLEeHWe
K Mpupoge — 3TO OTBETCTBEHHOCTb
kaxxporo. Yéuvpas 3a coboin nocne
OTAbIXa, Bbl COXPAHAETE YUCTOTY
OKpY>KatoLLer cpefpl.

Mel, xutenu cena, o4eHb pac-
CTPOEHbl U BO3MYLLEHbI TaKUM
NOTPEOUTENBCKMM OTHOLLEHNEM K
Halleln npupogae.

Xurtenu c. MuniotTuHka.

Kakue 3aboneBaHUA MOTyT
NOBAUATbL Ha peLueHue o
npu3sbiBe B apmuio B 2026 roay

B KasaxctaHe npopon-
XaeTcA OCEHHss NpU3biB-
Has kKamnaHusa. B KocTtaHam-
CKOM 061acTu [0 KOHLa roga
nNaHUpYyT OTNpaBuUTb Ha
CpPOYHYI0 CnyX6y okono 800
MonoAabixX NKaen, nepepaet
INFOnoBog co ccCbiIKOW Ha
ingorm.kz.

Mepeld Npu3biBOM KaXabli
MOJIOAOW 4YenoOBEK NpOXoauT
MeAMLNHCKOEe OCBUOETENbCTBO-
BaHue. 1o ero peaynbraram
npu3biBHas KOMUCCUS onpepge-
nsieT KaTeropui rogHoCcTU K
BOMHCKOM cnyxo6e.

CocTosiHMe 300pPOBbSA MOXET
cTaTb OAHUM W3 OCHOBaHWUI Ana
OTCPOYKM NN 0CBOBOXAEHMUSA
OoT cnyX6bl. B yncne Hanbonee
4acTo BbISAB/ISIEMbIX Y NPU3bIB-
HMKOB 3abofieBaHMin cneynanm-
CTbl Ha3blBalOT acTUrMaTusam,
CepAeYHO-COCYANCTbIE, HEBPO-
norn4yeckue nM ncuxmyeckue
3aboneBaHus.

Mpw 3TOM Hannyne Toro Unn
WHOro guarHosa camo no cebe
He Oo3Ha4aeT aBTOMaTU4YECKOrO

0CBO6OXAEHMUS OT apMuun. Nto-
roBoe pelleHne npuHMMaeTcs
nocne mMeguuMHCKoro ob6cene-
J0OBaHUA C YY4ETOM CTENneHun
BbIP2XXEHHOCTN 3a6051eBaHNSA 1
KaTeropum rogHocTu.

B KaszaxctaHe npegycmo-
TpeHbl KaTeropmn: «A» — rogeH
K BOMHCKOW cnyxb6e, «b» — ro-
OEeH C He3HauyuTenbHbIMUK Orpa-
HU4YeHNAMU, «» — BpeMeHHO
He rofeH, a Takxe Karteropuu
«[» n «E», KoTOpble Npegycma-
TPUBAKT HEFTOOHOCTb K Cyx6e
B MUPHOE BpeMs NINGO MOJTHYIO
HEerogHoCcTb C UCKMIOYEHUEM U3
BOMHCKOIO y4éTa.

Kpome cocToaHuA 300pOBbS,
OTCpoOYKa OT NpuU3biBa MOXeET
npefocTaBNsaATbCA MO NPUYN-
HaM, CBAA3aHHbLIM C O6y4YeHueM
N cemMelHbIMKU 06CTOATENDb-
cTBaMMu.

B KocTaHanckon obnactu
nepeble 45 NPU3bIBHUKOB YXe
OTAPaBUNINCL K MECTY CIyX-
Obl. Bcero oceHblo nnaHu-
pyeTcs npuasaTtb okosio 800
yenoeek.
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«PROMO Topr 2025» KHLIC

«Kocrtanaii 00J1. 7KiTikapa ayn., Tokrapos a/0, OpHAJIACKAH TEXHUKAJIBIK 2002 ¥ caTKbIII )kocapbiHa» « bIKTHMAa dcepJiep TypaJibl
ecern» ’00achl 00MBIHIIA AMIBIK KUHAJBICTAP apPKbLIbl KOFAM/JBIK ThIHAAYJIAP OTKI3iIeTiHi Typaabl xadbapiaaiabl.

VYyacke OpTaJIbIFbIHBIH reorpausuiblK KoopaArHaTTaphl: 52°4°38.29» c.e. 61°26°27.70» 1. 0.

Ocep eTy ayMarbIHbIH reorpadusuiblk koopauHartapsl: JKitikapa aya., Tokrapos a/o 52°4°38.29» c.e. 61°26°27.70»m1. 0.

Koramawik Teingaynap 2026 xeutrsl 26 kazanaa carar 15.00-1e eteni, oTkizy opHbl: Koctanaii 06mbichl, JKitikapa aya., Toktapos a/o, Tokra-
poB ayi., lllkonpHas kerr., 15 MekeH-aiibl OOMBIHIIA OTEI].

Teinnaynap rubpuati Gpopmarra eTKI3UIeIl, KaThICy YIIIH YKarapbl KOPCETUITEH MEKEH-)KalFa Kely HEMEeCe KOCBIMIIIACHIH JKYKTEY KaKeT
Z0OOM Meeting Cloud: https://zoom.us/j/3875309521?pwd=ZWZral QSMTV6VOItSUIWZVZZTDZCZz09

Coiikecrenaiprimi: 387 530 9521

Kymus ces: uv3JD5

bactamarisr — «PROMO Topr 2025» XKIIC: 250140012473, Kocranait k., MaskoBckuii k—ci, 103 yit 54 not., Ten.: 87782404333.

TexHUKAIBIK ®K00acklH Kykarramanbl d3ipieyir «PROMO Topr 2025» XIIC: 250140012473, Kocranaii k., MasikoBckuii k—ci, 103 yi
54 mot., Ten.: 87782404333.

XKobGanwr o3ipneymi baiixanos K.E., Kocranaii k., M. XakumxaHosa K, 7 yit, 213 ka0., Ten.: 87051935698.

Martepuannapmen «Kopiiaran opra MeH TaOUFH peCypCTap/IbIH XKal-Kyii Typasbl YITTHIK AepekTep 0ank» https://hearings.ndbecology.gov.
kz/ caliTeinga TaHbIcyFa Oomael xkoHe https://www.gov.kz/memleket/entities/kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru Tansicyra 60abI.

Koceimmia aknapar: ten. 87051935698, baizhanov kair78@mail.ru

Eckeprynep men ycsinbicTap Kocranait 006abIChl 9KIMIIITIHIH TAOUFU pecypcTap skKoHe Tadurar maigananyasl perrey oackapmacst MM, Ko-
cTaHaii K, Toyenciznik k, 72 yi, Ten.: 87142546166, aneKTpoHIBIK MeKeHkaiibl: zh.remizova@kostanay.gov.kz

TOO «PROMO Topr 2025»

O0BsiBJIsIET 0 MPOBEACHUN 00IIECTBEHHBIX CJAYIIAHMNA MOCPEICTBOM OTKPBITHIX cOOpaHuii Mo npoekTy «OT4eT 0 BO3MOKHBIX BO3-
aercTBUsxX» K Texunueckomy npoekry «Ipoouika nmo agpecy: Kocranaiickas o0nacts, ZKutukapunckuii p-H, ToxTapoBckuii c/o».

Ieorpaduueckue koopauHaTh IeHTpa ydacTtka: 52°4°38.29»C 61°26°27.70»B

['eorpaduueckue KoopauHaThl TEPPUTOPUU Bo3aeicTBUs: Kutrukapunckuil p-H, ToxtapoBckuii c¢/o 52°4°38.29»C 61°26°27.70»B

OobmecTBenHsle caymanus cocroarcs 26 oktsOps 2026 r. 8 15.00 mo agpecy: Kocranaiickas o6nacts, JKutukapuHckuii p-H, ToXTapoBCKHii
c/o, c. Toxtaposo, yi. llIkonpHas, 15.

Crnymanus OytyT mpOBEICHbBI B THOpUIHOM (hopmarte, IJist IPUHATHS y4acTHsl HE0OXOIMMO MPUNTH O BBIIIIEYKa3aHHOMY a/IpeCy WM CKaYaTh
npuinoxenue ZOOM Meeting Cloud: https://zoom.us/j/3875309521?pwd=ZWZral QSMTV6VOItSUIWZVZZTDZCZz09

Wnentudukarop xondepenmu: 387 530 9521

Kon noctyna: uv3JDS5

Nuunmarop — TOO «PROMO Topr 2025», BUH: 250140012473, 1. Kocrtanaii, yn. MasikoBckoro, 103, kB. 54, ten.: 87782404333.

Pa3zpabotumnk Texunueckoro mpoekta — TOO «PROMO Topr 2025», BUH: 250140012473, 1. Koctanaii, yn. MasikoBckoro, 103, kB. 54, Te.:
87782404333.

Pa3zpabotumnk npoekra — baibkanos K .E., . Kocranaii, yn. M. XakumkanoBo#, 7, ka6. 213, Ten.: 87051935698.

C maTepuanaMu MO>KHO O3HAaKOMUTKCS Ha caiite « HarmonanbpHbIi 6aHK TaHHBIX O COCTOSTHUM OKPY KaIOIIEeH Cpeibl K MPUPOIHBIX PECYPCOBY
https://hearings.ndbecology.gov.kz/ wnm https://www.gov.kz/memleket/entities/kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru.

JonomaurensHas nHpopmarus mo Ten. 87051935698, baizhanov_kair78@mail.ru

3ameuanus U npeasiokeHus npuHumaetr 'Y «YnpapieHue NpupoaHbIX PECYpPCOB U PETyIUpOBaHUS IPUPOIONOIb30BaHus akuMaTa Kocra-
Halickoii obnacTuy», . Kocranaii, yn. Toyencizmik, 72, ten.: 87142546166, snexkrponnslii aapec: zh.remizova@kostanay.gov.kz

TBIHIAY TYPAJIbI XABAPJIAHABIPY

«Arpiraii Fona Maiinuary JKIIC «Kitrikapa aynanpinaa IV caHarTarbl eki KoJ1aKThl KipMe aBTOMOOHJIb KOJIBIH CAJY» JKYMBbIC K00achl 00ii-
BIHIIA KAPUS TAJIKBLIAYJIAP HBICAHBIHAA KOFAM/IBIK THIHAAYJIAPAbIH OTKi3lIeTiHiH Xxabapaanabl.

XKapus Tankpuiay HbICAaHBIHIAFBI KOFaMIBIK ThIHAayap 2026 kbl 21 KeIpKyHekTeH Oacrtar 5 )kyMbIc KYHI imiHae Kopinaran opra MeH TaOuFu pe-
CypcTap/bIH kai-Ky#i Typansl ¥nTTeik aepekrep OankiniH (KO men TPXXK ¥ /IB) https://ndbecology.gov.kz/ «Kapusutanran KOFaMJIbIK TaKbUIAYIIAP»
OomiMiHAE OTE].

JKoGanbiy tarceipsic Oepymrici: «Ateirait Tomn Maitauary JXKIIC, BCH: 131040006314, Kocranait o6nbicer, XXiTikapa aymansl, JKitikapa Kamacel, 4
LIAaFbIH ay/aHel, SA yi, ten.: 8 (71435) 2-59-44.

XKoba marepuannapsl KoramaslK Tajkeiay keseHingae KO men TPXKK ¥ /1b-ne TaHbICy jkoHE €CKepTy, YChIHBICTap Oepy YIIiH KOIDKETIM/II Ooabl.

Keprimikri atkapymisl opras: «KocTaHnail oOIbICE SKIMIITIHIH TAOUFU pecypcTap KoHe TaduFar naiananyabl perrey oackapmacs»y MM, caift: https://
www.gov.kz/memleket/entities/kostanai-tabigi-resurstar, 3nekTpoHABIK momiTa: upr.leshoz@kostanay.gov.kz.

XKobansr azipneymi: «Hedrel'azlIpoex» KIIC, BCH: 090840005749, snextponsIk nomTa: neftegasproject@inbox.ru , ten.: +7 700 444 01 66.

Xoba GoiipiHIIa KockMIa akmaparTsl 8 (71435) 2-59-44 tenedonbl apKbUTBI XKoHE neftegasproject@inbox.ru AMEKTPOHABIK MOIITa MEKSHKabl 00¥-
BIHIIIA aJTyFa 00JaIbI.

OBBSIBJIEHUE O MPOBEJIEHUU CJOYIIAHUM

TOO «Arbiraii 'ong MaiiHUHD 00BSBJISIET O IPOBEAEHUM 001ECTBEHHBIX CJOYIIAHUN B (popMe NyOJTHYHBIX 00cy:xaeHnil mo PaGouemy npoexkry
«CTpouTeNbCTBO ABYXI0JIOCHOH NOAbE3THON AaBTOMOOM/ILHOM A10poru 4 Kareropuy B ZKNTHKAPHHCKOM paiioHe».

Crymranus mocpeacTBOM MyOIHMUHBIX 00CyXIeHui OynyT mpoxoauTs ¢ 21 centadps 2026 roga B TeueHue 5 pabounx aHer Ha noprane HanpoHansHOTo
0OaHKa TaHHBIX O COCTOSIHUY OKPY>KAFOIIEH CPe/Ibl v MPUPOIHBIX pecypcoB https://ndbecology.gov.kz/ B paznene «OmyOnuKkoBaHHBIE TyOTMUHBIE 00CYKICHUS.

3akazuuk mpoekta — TOO «Ateiraii 'ong Maitauary, BUH: 1310400063 14, Kocranatickas 00:1., JKutukapuHckuii paiioH, . JKutukapa, 4 MUKpOpaiioH,
oM SA, Ten.: 8 (71435) 2-59-44.

Marepuaisl mpoekTa OyayT JOCTYIHBI B IEPHOJ Cpoka myOnnyHbIx oocyxaennii Ha caiite HBJ] COC I1P st 03HaKOMIICHHS U TIPEIOCTABICHUS 3aMe-
YaHUH, IPEIIOKEHUN.

MecTHBII HcTIOTHUTENBHBIN oprad — ['Y «YpaBieHue NpUPOTHBIX PECYPCOB U PETYIUPOBAHUS PUPOIOII0NIb30BaHMs akuMaTa KocTaHaiickoit o6macTuy,
caift: https://www.gov.kz/memleket/entities/kostanai-tabigi-resurstar, e-mail: upr.leshoz@kostanay.gov.kz.

Pazpaborunk npoekra — TOO «Hedrel'azlIpoexr», BUH: 090840005749, neftegasproject@inbox.ru, Ten.: +7 700 444 01 66.

JonomHuTeNHHY 0 HHGOPMAIIHIO TIO MPOEKTY MOXKHO MOIY4YuTh 110 Tenedony 8 (71435) 2-59-44 u snekrpoHHOMY aapecy neftegasproject@inbox.ru.
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Abmopecaga empanvuwa U. Aveénoba

NMruua B XxpycTaAbHOM 3aMKe: noyemy Ar060Bb
6e3 AoBepusa npeBpaLlaeTCA B NAEH

Uctopusi o Tom, Kak 06pa30BaHHOCTb, YM U XXE€HCKasi yTOHYEHHOCTb 6eCCUJIbHbI
nepeg MyX»cKum co6CTBEHHU4YECTBOM, U IMo4YeMy HacTosiLyasi 6JIM30CTb HEBO3MOXHA
Tam, rge HeT cBo6o4bl Bbi6opa

BblBalOT XEHLMHbI, Ybsi BHY-
TPEHHASA KynbTypa, VHTEeNNeKT
M HaYMTaHHbIA B3rNag Ha Mup
BUOHbI Cpa3y — MO MArKOW UHTO-
HauuK, No YMEHUIO AepxxaTtb nayay
B pa3roBope, No Bblpa3uTesbHbIM
rnasam, B KOTOPbIX 4YMTaeTcs
6arax rny6okux pasmbILLfIEHUNA.
Psaom ¢ Takumu NrogbMU NPUATHO
NPOCTO HaxoOOUTbCHA U BECTU He-
creLuHyto 6ecefly 0 XU3HMU.

Ho cygbba nHorga urpaet B
CTpaHHble N HecnpaBeanueble
Wrpbl.

En He noee3no asaxapl. MNep-
BbIl 6pak, Kazanocb 6bl, Ha4n-
Harscs KpacmBo: NbiikMe 4yBCTBA,
yXa>XMBaHUA, CNoBa O HE3EeM-
HOW nto6BM. 3aTeM — BTOPOWH,
B KOTOPOM Hafjexpja Ha c4acTbe
BCMbIXHYyMa ¢ HoBowW cunon. U
oba pasa cueHapui noBTopuscs
C TOYHOCTbIO A0 Meno4yn. Myx-
YMHbI 60roTBOPUNM €€, roTOBbI
ObIfIN HOCUTb Ha pyKax, HO 3a 3TOMN
Kpacusou pacagHon «060BbH»
CKpblBanacb riayxas, paspyLlim-
TenbHasi PEBHOCTb.

OTO NOX0Xe Ha UCTOPUIO KOofl-
JNIEKUMOHEpa, KOTOPbIA NokynaeT

penKky, 6eCKOHEYHO KpacuByO
nTuyy. Bmecto TOro 4to6bl BOC-
XUwiaTbCs eé NonéTom n cnyLatb
€€ neHve B cafly, OH caxkaeT eé B
30/10TYyt0, HO TECHYIO KNeTKy. 3a-
HaBelUMBaeT OKHa, YTOObl HUKTO
OpYyron He yBuaen eé onepeHuns, u
TpebyeT, 4TO6bl OHa rnena TosNbKO
01151 HEro OfQHOro.

Korga nto60Bb nyTarT € npa-
BOM COOGCTBEHHOCTU

PeBHOCTb — 9TO Bcerga He
npo N6oBb K ApPYyromy, 3To Npo
cTpax notepste cBoé. Ob6a myxa
CMOTpPENnu Ha 3Ty YMHYI0, Lefb-
HYO XXEHLLMHY He KakK Ha paBHOro
napTHépa M CaMOCTOATENbHYIO
JIMYHOCTb, A Kak Ha pegkyto, LeH-
HYI0 BeLLb.

«OHa mMosl. 3Ha4uT, He cmeN
JNINLWHWIA pa3 YnblGHYTbLCA MNPOXO-
XeMy, He CMeW 3afepXatb B3rnag
Ha cobecefiH1Ke, He CMen NPOCTO
NPOWTUCL MO ynuue 6e3 ornagku
Ha MO KOHTPOJb».

Takas peBHOCTb poxpaeTtcs
13 rny6oKon BHYTPEHHEN Hey-
BEPEHHOCTU CaMnX MY>XUWH N 13
cnenoro Heposepus. He Beputb
4yenoBekKy, KOTOPbI HaXOAQUTCH

psoomMm ¢ To60M, — 3TO BCE pas-
HO YTO CTPOUTbL AOM Ha MOKPOM
necke. Kaknm 6bl KpacuBbiM HU
6bin hacan, NepBbIv Xe NpUnnB
ero paspywuTt. B ntore gyLiHbIn
KOHTPOJIb, MOCTOSAHHbIE MOAO-
3pEeHNs 1 OTHET 3a KaxAbl Lwiar
npeBpaTunun 4yBCTBa B TAXENYIO,
HENOABLEMHYIO TArOCTb. XXuUTb B
NOCTOSSHHOM HanpshKeHuu, nopg
NPULLENOM YY>XXUX CTPaxoB — He-
BbIHOCUMO Ans fto60ro Yenoseka,
a [n1s XXeHLNHbI 06pa3oBaHHON U
TOHKO YyBCTBYIOLLEN — 3TO paB-
HOCUNBHO MEeASIEHHOMY YAYLLbIO.

O6a pasa oHu pasbexanuchb.
N nHaye 6bITb HE MOrfO.

BbiBOg

HacTtoswme, Kpenkme oTHoLLe-
HUSA HE UMEKT HUYEero oobLLero ¢
BNafEeHNEM N KOHTPOSEM.

YenoBek pogunca cesobopn-
HbIM, 1 B CBOEM XXU3HEHHOM Bbl-
60pe OH CBO6OAEH KaXabl OeHb.
J1t060Bb — 37O He Kynyas Ha gyLuy
M TeNo, He neyaTb «3aHATO» U He
KpenocTHOe NpaBo. ITO eXeHEB-
HbI 0OBGPOBOSbHLIA BbIGOP ABYX
B3POCHbIX Ntofen — 6bITb BMECTe.

Bes abcontoTHOro fosepus co-

BMECTHOW XWU3HW ObITb HE MOXET.
Ecnu Tbl He BepuLLb YenoBeky, C
KOTOPbIM AenuLLb Xneb 1 Kpos, TO
3a4eM Bbl BMecTe? MyX4nHbl 13
3TON UCTOPUU TaK M He CYMenu no-
HATb MPOCTYIO MCTUHY: XEHLUNHA
— 3TO He UMYLLLECTBO, He MaLumMHa
B rapaxe v He KapTuHa Ha CTeHe.
Eé HeBO3MOXHO «yaepxaTb» 3am-

Kamu 1 3anpetamun. Hao6opor,
4YeM CuSibHee CXMMaellb Kynak,
TeM ObICTPEE NEecoK BbIChINAeTCs
CKBO3b nasnbLbl.

HacToswmm my>4nHa He fep-
XWUT N HE KOHTPONMpyeT — OH
NPOCTO [OBEPSIET U CO3JAET Takne
YCNOBUSA, YTOObI XEHLLMHE CaMOM
HWKOrAa He 3axoTernoch YUTU.

MacTep «3oAa0TOro» paspsaa: lpuauunol BAaaumupa KoweaeBa

AX, Kakoe 6o04ui. He pgo-
6UBLLUNCb B3aWMH B HblHeLl-
HEM Beke YCKOpeHus, Korga
nogu nponetawT MUMO Apyr
apyra, CrloBHO 3aBefeHHble
po6oThl, a TeXHMKa cTana og-
HOpPa30BOM, NAMATb HEBOJIbHO
BO3BpaLlaeT Hac B Te BpeMe-
Ha, Korga BeLIW UMENN BEC,
a cnoBa — UeHy. B Te rogbl
B TOXTapoBO Kaxpabli Mexa-
HU3aTop 3Han: ecnu nogsena
3MEKTPUKA — NYTb OOWH: B LiEX
K Brnagpnmnpy BacunbeBnuy
Kowenesy.

MacTep Ha Bce pyku: ot
CBMHLA [0 MarHeTusma

B raseTHbIx nepegosuuax
4acTo NULLYT O TPYLOBLIX pe-
KopZax, 0 60MbLUNX CTPONKaXxX
M rPOMKMKX tobunesx. Ho ecTb
ofHa cTpoWKa, kotopas uget
KpYyrrnocyTo4Ho, 6e3 wwyma
TEXHUKU U TOPXECTBEHHbIX
NIeHTo4YeK. OTO CTPOUTENb-
CTBO 4€J/10BEYECKOr0 CHacCTbS
BHYTPW OOHOW CEMbMU.

Ha6bniopgaa 3a nogbMmu,
HEBOJIbBHO 3amMeYvaellb yau-
BUTENbHY pasHuUUy B UX
«KW3HEHHbIX KoopauHaTax».

OfHM XUBYT NO UHEPLUMN.
Nx mMup orpaHumyeH 3abo-
TaMu O xJleb6e HacCyLHOM.
OTO He nNnoxo, HO B TaKown
XU3HN Mano uckpel. dpyrue
BCIO XXWU3Hb CMOTPAT B HEGO,

Pa6oTa B anekTpouexy
TpeboBana ocob6oro cknaga
yma. Bnagumnp Bacunbesuy
coBMeLLlan B ce6e HeCKOobKo
CNIOXHeNWnX npodeccun.
Byayym onbITHBIM akKymy-
NATOPLLMKOM, OH 6YyKBaNbHO
BOCKpeLuasn «cepaua» MalluuH
B YCIIOBUAX XecTo4yanlero
aedurumta. 310 ObIs TAXKENDLIN
M BpeOHbIA TPyQ: CNB 3eK-
TponuTta, 3ameHa CBUHLOBbIX
NnnaacTuH, BapKa MacTUKK.

Ho Ha aTom ero 3oHa oOT-
BETCTBEHHOCTU He 3aKaH4u-
Banacb. KoweneB 6bl1 TEM
caMblM yMenbLEM, KOTOpbIN

BO3BpaLLasn B CTPOW BCE anekK-
Tpoo6opyaoBaHME COBXO3HOIO
napka. Yepes ero pyku rnpo-
XOOnnu:

e CTapTepbl U reHeparo-
pbl: OH 3Han KaXAblll BUTOK
OBMOTKM 1 MOT 3aCTaBUTb UX
paboTaTb faxe Torga, Korga
Opyrue ctaBunun Ha arperarte
KpecT.

* DneKTpoOMarH1THble pene:
TOHKas HacTpoWnka 3TuX Y308
obecneynBana 4eTky paboTy
KOMOANHOB 1 TPaKTOPOB.

[MokasaTenem ero knac-
ca 6bI10 TO, 4TO BO BpeMs
TEXOCMOTPOB K 311EKTPO060-
PyLOBaHMIO MalluMH HUKOrAa
HEe BO3HMKAaNO HW efQuHOro
HapekaHusa. lNMpoBepka npo-
xoguna rnagko, noTomMy 4To
«3HakK KadectBa» Kowenesa
OblN HagexHee nobon ou-
LmnanbHOW nevaTtu.

OK3amMeH Ha BEpPHOCTb
cebe

OpHaxabl B uex 3arfnsHyn
rMaBHbIA MHXEHEpP COBXO03a.
lMprBE3 OH CBOM akKKyMynAaTop
N, MHOTO3HA4YUTENbHO rNags
Ha macTepa, NPOU3HEC:

— Bnagnmunp Bacunbesuy,
coenam ns aToro Hepaboyero
akKymynatopa HoBbIA. [a

He NPOCTO HOBbLIN — caenamn
OCOOEHHbIN. YTOo6bI Takomn
aKKyMynsaTop Obl1 TONBKO y
MeHs!

B Bo3gyxe nosucna naysa.
Kasanocb 6bl, 4ero npowie
— noobewaTb «crneysakas»
N 3aCNy>XuWTb pacrofioXeHue
Ha4anbcTtBa. Ho Kowenes,
He OoTpblBasiCb OT paboThl,
OTBETUJ1 CMOKOWHO 1 TBEPAO:

— bypeTt oco6eHHbIn. Ho
s1 TaK Aenalwo BCeM, He3aBu-
CUMO OT cTaTtyca.

B aTton (ppasze — Bechb xa-
pakTep mactepa. [nsa Hero He
CYLLLECTBOBANIO «BaXHbIX» U
«BTOPOCTEMNEHHbIX» 3aKa30B.
3akoHbl U3NKN N COBECTL
MacTepa Oblin paBHbl ANd
BCEX: N AN PALOBOro naxa-
pa, U ONS BbICOKOrO YuHa.
OH npocTo He ymen paboTaTb
BMOJICUJTbI.

YBaxKeHue 6e3 cnoB

MaBHbIN MHXEHepP He no-
jan Bupa, 4To TBOPUSIOCH Y
Hero B gylle nocne Takoro
oTBeTa. Ho korga npuino
BpemMsa 3abupaTb 3akas, OH
TwaTtenbHO NPOBEPUN eM-
KOCTb akKKymyfnaTopa u octan-
Cs1 MOJTHOCTLIO A0BOsEH. po-
deccnoHannam Kowenesa

Ouepk: Pau ¢ MeCTHOM NPONUCKOM

HafesACb Ha panckoe 6axeH-
CTBO rge-To Tam, 3a 4epToMu.
OHK CcNoBHO NPOXOAAT MUMO
COOCTBEHHOM XN3HU, cHUTas
€€ NLWb BPEMEHHbLIM 3aN0oM
oOXuaaHus.

Ho ecTb 1 TpeTbu. 370
nwoon ¢ 0CO6EHHbLIM Oapom
— OHW CTPOAT paun 3hecb U
cenyac.

OctpoBa, corpeTbie
cepauem

Takue ceMbn — Kak TUxme
3aBoan B 6YpHOM OkeaHe. B
HUX HeT nokKasyLwHoro 60-
raTtcTBa, HO ecTb TO, YTO He
Kynulb HWN 3a KaKue TEHre.

e 30ecb He BOCNUThIBA-
0T, 30ecb XuUByT. PebeHoK
B TAKOW CEMbE He CAbIWUT

6ECKOHEYHbIX «Tbl JOMKEH»,
OH MPOCTO BUAUT, Kak oTel
nojaeTt pyKy maTtepu, Kak
6abyLika 3a60TNMBO Nonpas-
NSeT BOPOTHUK AeayLuKe. OTu
YPOKM BO6POThbI BNUTLIBAKOT-
CA C MOJIOKOM, 6e3 yyebHu-
KOB M HOTauUWN.

e 30ecCb LEeHAT TUWKHY. B
«PYKOTBOPHOM pat» He Obl-
BaeT rPOMKUX cKaHaanos. He
NOTOMY, 4YTO HET npobnem, a
NOTOMY, YTO yYBaxXeHue gpyr
K OpYry CTOMT BbILLIE XeNlaHus
JokKa3aTb CBO MnpaBoTy.
3pecb ymewT npowatb —
ObICTPO N UCKPEHHE.

CeKpeT «TUXoro macre-
pa»

KTo-To cKkaxeT: «3To

NPoCTO yga4yHoe CTevyeHue
o6cTodATenbCcTB». HO npwu-
CMOTPUTECH BHUMAaTESbHEE.
OTOT pan — pesynbrart exe-
OHEBHOro, NoYTu IBEJTMPHO-
ro Tpyga.

OT0 ymMeHwne BOBpeMS Npo-
Mon4yaTtb. YMeHue 3amMeTuTb
yCcTanocTb B rnasax 61mM3Ko-
ro. 910 pagocTb OT TOrO, YTO
Tbl MOXeLllb YTO-TO OTAATh,
He Tpebysa HMYero B3amMeH.

Takue nogn He Kpuyat o
cBOEeM cyacTbe. Haobopor,
OHU obeperarT CBOW «BOJI-
LIEe6HbI OCTPOBOK» OT YYXXUNX
rnas, noHMmas, HacKoJsibkKo
Xpynka sta rapmoHusa. U,
BO3MOXHO, UMEHHO 6naro-
Japs UM Haw Mup elle gep-

o6e3opyxuan. C tex nop
WH)XEeHep Bcerga oTHocuncs
kK Bnagpumnpy Bacunbesunyy
C rny6ovyannM rnoYTEHUEM.
OH noHuman: 6ecnepeboi-
Has paboTa BCEro OrpoOMHOro
napka cenbxo3malluMH — OT
TPakTOpoB A0 KOM6aMHOB —
OEPXUTCA UMEHHO Ha Takux
NPUHLUUNMANBHbBIX MOOAX.

Jdxo macTtepcTBa

CoBpeMeHHble akKyMy-
NATOPbLI NP MPaBUIbHON
aKcnnyaraumm MoryT npocny-
XWUTb TPOMHOM CPOK. Ho n ce-
rogHs, B BEK KOMMNbIOTEPHOM
OANArHOCTUKN, OTHOLLUEHME K
HacToAWMM NpodeccnoHa-
nam He na3meHunocb. OTBeT-
CTBEHHble paboTHUKKU, Takne
kak Kowenes, Bcerga éyayt
BOCTpe6oOBaHbl, NMOTOMY 4TO
Ha HUX MOXHO MOJTIOXUTLCA B
camyto TPYLHYHO MUHYTY.

Xutb, Kak xun Bnagwn-
Mup BacunbeBny — 3Ha4UT
HacnaxpgarbCs CBOMM OENIOM
W gepxaTtb NflaHKy Tak BbICO-
KO, 4TOObI CcTaTyC 3akas4ymka
HMKOrga He BAWUAN Ha Kade-
CTBO Mamkm UIN HagexHoCTb
06MOTKM. DTO M eCTb HacTo-
ALLMA YenoBeYeCcKMn kanutarn
Haluero Kpas.

XWTCSA Ha nnaey.
BmecTto nocnecnoBus
Pan — 3710 He reorpadu-

Yyeckoe NoHATMe. ATO He be-

per ¢ nanbMamMu n He obnaka

c appamun. Pan — ato Korga

Tbl, BO3BpaWwasacb AOMOMN,

YyBCTBYelWb: 34ecb Teb1

XAYT, 30eCb Thl HYXEH, 30eCb

Te6s NPUHUMALOT NOObIM.
KT0-TO TONbKO MpUAayMbl-

BaeT naeasbHbIN MUp, a KTO-

TO NpocToO 6epeT u co3gaer

ero Bokpyr ce6da. M ecnu

BaM NOCYaCTINBUAOCH ObiTb

3HAKOMbIM C TaKUMW IIOAbMMU

nnu, Tem 6onee, XnTb B Ta-

KOW CeEMbe — 3Ha4uT, Bbl YXe

NPUKOCHYSINCb K HACTOALLEMY

qyAay.
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Tennana BoAa HATOLLAK: B YeM MOAb3Aa 3TOM
NMPUBLIYKU U KdaK BHEAPUTD €€ B )KU3HDb

Bnaropaps Bope noaaepxvBaeT-
Csl KpacoTa, oLlyLaeTcs 60a4pocTb U
KOPPEKTHO paboTaloT BCe opraHbl U
cuctembl opraHuama. Ectb npoctou
€cnoco6 yny4wuTb CBOe 3[0pOBbE,
KOTOpbIN HEe 3aHUMaeT MHOro Bpe-
MEHU U YCUNTUIA, — 3TO CTaKaH Tension
BOAbI C yTpa. B yem nonb3a Tennon
BOAbl HaTOLaK M KaK BHEApPUTb Ta-
KYI0 NPUBbIYKY B CBOIO XWU3Hb?

Moyemy MMeHHO yTpom

TBoW opraHuam rnocne cHa Tpebyet
oco6oro BHMMaHus. Mo yTpam yvaiye
BCero HabnoaaeTcs He[OCTaTOK BOAbI
B OpraHu3me, Befb NMoka Mbl CNuUM,
KOXa mcnapser MHOrO XWAKOCTH, a
Takxe Bnara TepseTcs Npu AblXaHuu.
Heobxoguma pgoctatodHas rugparta-
ums. Kpome 3toro, BO BpEMSA HOYHOrO
CHa MPOUCXOAUT UHTEHCMBHOE OCBO-
60XAeHNe OpraHn3ama oT OTXOLOB Me-
Tabonunama v KneTo4Horo mycopa. Bot
4yeMm nonesHa Tennas BoAa HaToLLaK.

CTtakaH Tennon Bofbl yTPOM Ha-
TOLLaK: 4YTO NPOMCXOANT nocne

Ecnn xovewsb 3HaTb, 4TO paer
Tennas Boga HaToLlak, TO MOMb3bl y
3TOro NPOCTOro pUTyarna 04eHb MHOro.

YnyuweHue nuuiesapeHus. Te-
nnaa sBoga CTUMYNMpPyeT nepucTarb-
TUKY KMLLEYHMKA W CNOCOBCTBYET Ny4-
LLIeMY OTTOKY >KeJ4u, 4To MoMoraeT Obl-
cTpee n ahdekTMBHEE NepeBapuBaTb
nuLLy. Y>xe 4epes Hegesnto perynsapHoro
ynoTpe6neHvs Tennown Boabl HaToLak
MHOrme otMme4aroT ynyylleHue nuilesa-
PEHVS 1 CHUXKEHME TAXECTUN B XXMBOTE.

YcuneHne petokcukauuu. Mo-
BbllLIEHNEe BHYTPEHHEN Temneparty-
pbl OpraHn3ma nocne Tenmnow BOAbI
CTUMYNUpPyeT NOTOOTAENeHne, 4YTo
CMoco6CTBYET BbIBEAEHWIO TOKCUHOB
4yepes KOXY.

YckopeHue meta6bonusma. Yno-
TpebneHve Tennon BOAbl 3anyckaet
npoueccbl 06MeHa BeLLEeCTB, YTO Cro-
COBCTBYET CXUraHmo Kanopun.

O6neryeHue paboTbl NulieBa-
puTenbHou cucTemsl. [Mprem Tennoi
BOAbl HaTowak nomoraeT cpenatb
nedekaunio 6onee perynapHom un
KOMOPTHOM, NoMoras crnpaBUTbCH C
3anopamu, cnoco6CTBYA OYMULLEHWNIO
opraHvama.

Paccna6bneHue u ynyulieHue Ha-
cTpoeHwusi. Tennas Boga cnoco6cTByeT
paccnabneHnto MbillLl U CHUXKXEHUIO
cTpecca 6narofaps yny4LeHuo Kpo-
BOOGPALLIEHNA U BIUAHUIO HA HEPBHYIO

cucTemy.

YnyJywieHne cocTtoaHUsA 3[0-
poBbsa. CTakaH Tennown BofAbl yTPOM
ynydwaeTt paboTy numdaTmyeckon
CUCTEMbI, a TaKXe YKpennsetcs uM-
MYHUTET WU HOpManuayeTcs npouecc
BbIPA6OTKMN KOPTM30Na.

CHuXeHue 6051eBbIX OLLYLLIEHUN.
[onoBHbIE, CycTaBHble, MEHCTPY-
anbHble 60N MOryT cTaTb MeHee
3aMeTHbl — Tennas Bofaa, nonagas B
opraHu3m, okasblBaeT CnasMmonuTunye-
CKOe [iefiCTBMe, TeM CaMbiM YMEHbLLIAeT
HenpuATHbIE OLLYLLEEHNS U 60Tb.

Kak nuTb Tennyio Boay HaToLaK
npaBubHO

YHT06bI yTPEHHUI pUTYan NPUHOCKN
He TONbKO YAOBONbCTBME, HO U MaKCu-
ManbHY NOMb3y, CTOUT Yy4UTbIBATb
HECKOIbKO MPOCTbIX NpaBwur.

1. Temnepatypa Boabl

Jly4we ncnonb3oBatb BOAY KOM-
HaTHOW TemnepaTtypbl UK 4yTb Te-
nnee — okono 37-40 rpagyco.. Takas
Temnepartypa 6yneT cnoco6cTBoBaTh
MAFKOMY MPOBYXAEHWNIO, YCKOPEHUIO
obMeHa BeLLecTB U CTUMyNAaUUn nu-
LLieBapuTeNbHOW CUCTeMbl 6e3 pucka
NOBPEXAEHUSA CIN3NCTbIX.

lopsivas Boga 6onee 45 rpagycos
MOXEeT MPUBECTU K MOBPEXAEHUAM
CNMM3UCTbIX PTa Y BHYTPEHHUX OPraHoB.
Oco6eHHO BHMMaTeSbHbIM K Temre-
paType CTOUT ObITb TEM, Y KOr0O eCTb
racTpuT WNW SI3BEHHble NMOpPaXeHus
Xenyaka vnv geeHaguaTMnepcTHon
KULLIKW.

CTOMT OTMETUTb, YTO XONofHas
BOAA 3aMefsIsieT nuLLeBapeHne, MoXeT
BbI3bIBATb CNA3Mbl U1 B LIEIOM CHUXaeT
3(PheKTMBHOCTL paboThbl NuLLeBapu-
TenbHOWN CUCTEMBI.

2. 06bem

OnTnManbHbIM 06BEMOM ABNAETCS
CTaHOapTHbI cTakaH pasmepom 200-
250 mn. Ecnu paHblue Tbl MO yTpam
HWYero He nuna, TO BbIMUTb TENNyO
BOAY HaToLlak 3anmnom 6yaeT Henpo-
cto. CTOWUT Ha4uHaTb C HeGOMNbLUOro
Konu4yecTsa, 6yKBasnbHO C HECKOSIbKMNX
rMOTKOB, YTOObI OPraHNM3M MOr Crno-
KOMHO K 9TOMY puTyany MpvBbIKHYTb.
[MocTeneHHo CTOUT yBennymeaTb 06beM
no Mepe aganTtauun, Ho He NpeBbILLaTh
500 mn 3a 0vH pas.

3. Bpems

Camoe ontumansHoe Bpemsi —20-30
MWHYT JO 3aBTpaka. Jly4ile Bcero ato
caenatb pa3mepeHHo, 6e3 CneLukn — un

TONMbKO MOTOM MPUCTYNAaTh K 3aBTPaKy,
KOraa nvLLieBapuTenbHas cucTema yxe
6y[eT K 3TOMy roTtoBa.

YT1o no6aBuTb B BOAY ANSA YNyY-
LLIEHUs BKyCa 1 NOJb3bl

1. JlumoH

OTO OTNNYHbBIA UCTOYHVK BUTaMUHA
C, KOTOpbI NOMoOraeT yKpenuTb UM-
MYHHyt0 cuctemy. Euwe numoH obna-
faeT aHTMOKCUAAHTHBIMW CBOMCTBaMM
1 nomoraeT noapgepxXuBaTb KUCNOT-
HO-LLIEJSIOYHOW 6anaHc B opraHuame.

2. MsiTa

[MpupaeT Boge ocBexaroLmm BKyC,
nomoraeT nuiliesapeHuto, obnagaet
aHTM6aKTepmanbHbIM 1 MPOTUBOBOC-
nanuTenbHbIM 3hdeKkTamm.

3. Kypkyma

CopepXuT KYPKYMUH, KOTOPbIN
o6nagaeTt NpPoTMBOBOCMANUTENBHBIM
appekToM. Takxe fABNSETCH aHTUOK-
CUAAHTOM, YKpennsetT UMMYHUTET U
ynydLuaeT nvLiesapeHue.

4. Orypeuy

OTnMYHO OCBeXaeT, Croco6CTBY-
eT BbIBEIEHVNIO TOKCMHOB, COAEPXUT
ButaMuH K, Kanum n marHum, Kotopble
CMOCOGCTBYIOT YKPENneHuio cepaey-
HO-COCYLOMCTOW CUCTEMBI.

5. UmM6upb

YKpennsetr MMMyHuUTeT, obrnagaet
NpOTUBOBOCNANUTENBHBLIM 3HEKTOM.
Cnoco6CTBYeT yNyYLLIEeHUIO NyLLieBape-
HUSA 1 ynyyLaeT 06MeH BeLLecTB.

Ha 4yTto 06paTuTb BHUMaHWE Ha
npakTuke

3ayem MblOT Tennyw BOAYy Ha-
Towak, Mbl paszobpanncb. Ho ecTb
BaXKHble NpaBunia. XoTb 3TO C APEBHUX
BPEMEH WN3BECTHbIA U NMPOBEPEHHbIN
cToneTuaMMU putyan, cnepyet He
nepecrapatbCcsi U He UrHOpMpoBaTb
VHAMBMAYanbHbIe 0CO6EHHOCTM CBOEro
opraHvama.

He cTout NnUTh CAMLLKOM 605bLLOE
KONM4YeCcTBO BOAbI Cpa3dy, 0COO6EHHO
ecnu ecTb 3a6oneBaHusi CepaeyHo-Co-
CYANCTON WU MOYEBbIAENUTENbHON
cucTeM.

Bopgy ctout nuTb MeAneHHo, He-
60MbLWNMKN FNOoTKaMn, 6e3 CrheLLKu.
W, KOHe4HO, BCerga BaxHO crneavTb
3a camouyBCTBMeM. Ecnum owyLaercs
OMCKOMOPT MM CnasmMbl — CTOUT NPo-
KOHCYNbTUPOBATLCSA C BPA4YOM.

Kak npaBunbHO BKNIOYUTL 3Ty
MPUBbIYKY B XXU3Hb

v HauyvHaw ¢ He6onblUMX 06be-
MOB — 6YKBasIbHO HECKOJIbKO MMOTKOB.

v Bcerga nevi Bogy menfieHHo, 6e3
CreLlKu.

v Wcnonb3yn Tennyto Boay, HO
He ropsivyto, 4To6bl HEe HaBpeauTb
CNMU3UCTBIM.

v [lo6aBnsii (Mo XenaHuio) JIMMOH,
MSATY Unu orypetd.

v Bcerpma cnegn 3a cBoum camo-
YyBCTBMEM W peakumern opraHmama — B
cny4ae 6051 1M cnasmoB 0653aTenb-
HO MPOKOHCYNLTUPYICA C BPA4OM.

v Tennasi Boga no ytpam siBnsercs
nNpocTbIM N 3PHEKTUBHLIM CNOCOOGOM
no3aboTUTLCA O CBOEM 3[0POBbE,
nopaep>aTb CBOK KpacoTy v NPOAnTbL
monofocTb. Beab 6narogaps atomy
YTPEHHEMY puTyany HanaxusaeTcs
pa6oTa nuLeBapuUTeNbHON CUCTEMBI,
BbIBOAATCS TOKCWHBbI, yNy4llalTcs
06MeHHble MPOLECChl, @ TaKxXe MoBbl-
LaeTca aHeprua. 3a 9TOT NPOCTOW
puTyan opraHmam 06s3aTenibHO CKaxeT
cnacubo, a oTpaxeHue B 3epkane fon-
rve rofbl 6yneT pagosaTtb.

ropoCKomn HA HEAENIO

OBEH

CTouUT 6bITb OCTOPOXXHEE C HOBbI-
MK 3HakoMbiMK. OHM He Bcerga Tak
nobpoxenartesnbHbl U MUPOSIOOUBSI,
KaK XOTAT nokasaTb Bam. KTo-To un
BOBCE MbITAaeTCsA BTEPETbLCHA B A0-
Bepue TONbKO AN TOro, 4YTobbl UcC-
nonb30BaTb BalUM 3HAHUS M HaBbIKN
B CBOMX MHTepecax. He cnewuTte
naBaTtb ob6ellaHnsl, 0CO6eHHO ecnu
neno kacaetcs paboymx BOMPOCOB.
EcTb puck, 4To XpaTb OT Bac 6yayTt
CIINLLIKOM MHOTOrO.

TENEL

Hepens 6yget gosonbHO 6ecno-
KonHoW. CnoXxHo onpefennTbecs C
nnaHamu, peLunTb, Ha YeM Bbl JOIMKHbI
COCPefOTOHUTLCS B NEPBYIO o4epeb.
BygoeT MHOIrO HEOXMAaHHbIX COObITUN;
OfHO M3 HUX MOXET MOBAUATb Ha
BaLLIM peLLeHus. BaxxHo BHUMaTensHo
NPUCIYLLMBATLCA K MOACKa3KaM UHTY-
vumn. OHM okasbiBaKoTCA ropasgo no-
ne3Hee, YeM COBETbI, KOTOPbIE YacTo
0atoT okpyxatowme. Bam npepctont
MHOIrOMY Hay4uTbCS.

BJINSHELbI

Havano Hepenu 6yaeT 6naronpu-
ATHBIM M MIOAOTBOPHBLIM. Jlyulle He
oTKNnagblBaTb HAOOro Aena, 0CO6eH-
HO BaXKHble. Yem paHblue Bbl 32 HUX
BO3bMeTeCh, TEM ObICTpee fO6bETECH
Hy>XHOro pesynesrata. MHorvne HoBble
Ha4YMHaHWUS OKa3blBAKOTCH yAa4HbIMMU.
Ecnun Tpebyetcs nomoLLb, Nony41Tb
ee ypaetcs 6e3 Tpyaa. OkpyxawooLmm
no OyLle BalUv uaeun, MHorve npeana-
ratT NOMOLLb B UX OCYLLECTBNEHUN.

PAK

Havano Hegenu egsa nu o6on-
netcsa 6e3 pasHornacun v cnopos. B
Ball agpec Mopou 3By4aT KpuTude-
CKMe 3amedaHus, 9To oropyaeT. Ho
Cepbe3HbIX CCop He ByaeT, Kak 1 obug,
KOTOPbIE MO 6bl HAOONIO OMPAaYUTb
OTHoLWeHus. Vimente B BMay: B 9TO
BpeMs Jy4lle He JaBaTb O6eLLaHni.
Coep>xaTb CroBo 6yAEeT CIIOXHEE, YEM
Bbl AymaeTe. K cpefne BnusiHue nosu-
TUBHbIX TEHOEHUN CTaHeT 3aMeTHee,
OTKPOKTCH HOBble BO3MOXHOCTMH,
NosIBATCS MNOBOAbI A4J151 PaAOCTU.

JIEB

[o6uBaTbCsl YCNEXOB HA 3TON He-
[ene Bam nomoratoTt obasiHue n yme-
HWE HaxoaWTb OBLLMI A3bIK C pa3HbIMU
nogbmu. Cenyac Bbl MoXxeTe 6e3
JIOXKHOW CKPOMHOCTM pacckasbiBaTb O
CBOMX OOCTUXEHUSX U nobepax. 910
OENCTBUTENBHO MHTEPECYET OKpYyXa-
towmx. Jltoam, KoTopble npexne Bac
HeJooLeHvBanm, MOMMyT, Kak CUITbHO
owmbanmce.

OEBA

Hepens 6ypet yoayHow, ecnv Bbl
He CTaHeTe TOpPOonuTb COBLITUSA U Tpe-
BOXWTbCS Mo nycTsikam. Bam npefcro-
T MHOroMy Hay4uuTbcd. CtapanTtech
3anomMuHaTh BCe, YTO yAanoch y3HaTb,
MLUTE NPUMEHEHWE HOBLIM HaBbIKaM.
Ecnu cenyac Bbl noBepgete cebs
npaBuUIbHO, TO HE TONbKO [O6LETECH
npogeccnoHasnbHbIX YCNexXoB, HO U
CMOXeTe 3apyyuTbCa MOAAEPXKKON
BNUSATENbHbIX NOOEN.

BECbI

He camas npocTtasa Hepens, HO
o4eHb MHTepecHas. CTtapalTecb 13-
6eraTb xaoca 1 Hepasbepuxu; nyyile
COCTaBUTb NaH OeNCcTBUIA U AENCTBO-

BaTb NnocrnefoBaTesibHO, YeM MbiTaTb-
CSl peLUnTb HECKONIbKO 3aja4 cpaasy.
MocTapanTecb Kak MOXHO paHblue
onpepenuTbCa ¢ npuoputeTamu. 310
NMOMOXET BaM pacnpefenntb CBOU
cunbl Tak, 4To6bl ycneTb Bee. BaxHo
OpUEHTMPOBATLCA Ha COOCTBEHHbIN
30paBblii CMbICIT; COBETbI OKpY>Xato-
LLIMX HE TaK XOPOLLM, KaK KaXXeTCst Ha
nepsbIv B3rMs.

CKOPIMUOH

CTapauTecb coxpaHaTb caMo-
obnagaHue, 4To 6bl HY MPOUCXOAMNO.
Celiyac BaXxHO fep>xaTb amMoLmm (oco-
6€EHHO HeraTvBHbIE) Mo KOHTPOSEM,
He VATW Ha MoBoAy Y pasfpaxeHus,
He coBepLLaTh ONPOMETHMBbIX MOCTYIM-
KOB. Bam Yallie 06bI4HOro NpuxoanTcs
BMeLUMBATbLCA B Aiena Apyrux niogen.
Hy>xHo genatb 3TO MakcumarsnbHO Tak-
TUYHO U [eNNKATHO, YTO6bI U36exaTb
o6ug, He paHUTb TeX, KTO BaM JOpPOr.

CTPEJNEL

MHTepecHas Hepdensi, HacblLLEeH-
Hasi 1 OTKpbIBatoLLiasa Maccy HOBbIX
BO3MOXHOCTEN. MOXHO [O6GUTbLCS
60mbLUMX YyCMEXOB, HO OeNCcTBOBaTb
OJ151 3TOr0 HY>KHO 6bICTPO. K cHacTblo,
YBEPEHHOCTU B cebe 1 peLumTenibHo-
CTW BaM He 3aHnmaTb. PaboTtaTb HyX-
HO 6yfeT MHOro, HO Heob6s3aTesnlbHO
nenaTtb 3TO B OOMHOYKY: HanWayTCs
COM3HUKN U MOMOLLHUKN, FTOTOBbIE
B35ATb Ha cebs peLLeHne 6onbLuen Ya-
cTn npo6rnem. BygeT waHc nony4ntb
noaaepXKy BIUATENbHbIX NOOEN.

KO3EPOI

MHTepecHaa Hepjensa, nonHas
cobbiTnn. OHM MOryT pas3BmBaTbCs
CTpemMuTenbHO, HO Y Bac Bcerpa byaet
[OCTaTO4YHO BPEMEHMU Ha TO, YTOObI
pasobpaTtbCs B CUTyauum U NpUHATb
BepHoe pelueHne. Bbl coxpaHseTe
camoobnagaHue, 4To 6bl HU Mpouc-
XOOUNO BOKPYr, HEe nogdaeTtecb Ha
npoBoKauun, HUKOMY He Nno3BornsieTe
OKasblBaTb Ha Bac fasneHue. Yaule
06bIYHOIO NPUXOAUTCH MEHSITH NNaHbI:
MHOIO€ UAET HE TakK, Kak Bbl OXXuganu.

BOOOJIEMN

BaxHO BHUMaHMe K getansim.
To, 4TO cenyvac KaxeTcsi He3Ha4u-
TenbHbIM, MENIKUM, MO3Xe MOXET
cbirpaTb BaXKHyto posfb. ITa Hepens
MOXeT nokasaTtbcsi HenpocTon Bo-
nonesM, KoTopble npepno4yntatT
BCerga CMOTpeTb Ha cuTyauuioo B
LIenoMm, a He pasbupartbCs B geTansx.
Papnom ecTb ntoan, cnocobHble gaTtb
OT/IMYHbIE coBeThl. [pucnyLwanTech
K pekoMeHAaumam Tex, Ybemy OnbITy
nosepsiete. Hepens nogxoaut ans
neperoBOpPOB U AeNOBbIX BCTPeY.

Pblbbl

Bac xpeT yBnekatenbHasa He-
nens, nonHas ctopnpunsos. OHa
[aeT BaM BO3MOXHOCTb MPOSiBUTH
cebs, HAy4YUTbCH YeMy-TO HOBOMY,
MOHATb, HA YTO Bbl CMIOCO6HbI, €C/n
06CTOATENBLCTBA CKNAAbIBAOTCA He
nyywm o6pasomM. MoxHo 3apaHee
cOoCTaBUTb NnaH OencTBUN, CTOUT
MMeTb B BUAY, YTO NPUAEPXNBATb-
CA ero BO BCeM efBa v ypacTcs.
B Hauyane Hepmenu He UCKNKOYEHbI
HEMNPUSATHOCTU, HO BPACMIOX OHWU
BacC He 3acTaHyT, Beflb MPONCXOANT
TONbKO TO, YTO AABHO OOJIKHO 6bINO
CNy4YuUTbCSA, U Bbl NMPEKPaACHO 3TO
noHMMaeTe.

IIPOTHO3 NIOroasl
c 18 no 24 ceHTAOPA
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KYPC BAJIIOT Ha 8 ceHTA6pA
nokynka npoaaxa

usbD

EUR

RUB

AHEKAOTHI

Tewya Konowiumcs y eenocuneoa,
3AMb U3 OKHA KpUHUmM:

- Mama, a Kyoa But coopanucs?

- Ha knaoouwe.

- Hopmansno, a kmo éenocuneo
Ha3a0 npuxkamum?

* % %

Yuumens:

- Te, kmo oyoem yuumoca na 5 u
4, nonadym e paii, a me, kmo na 3 u
2, -6 ao.

Tonoc c 3a0neit napmor:

- A srcusvimu 3aKonUUmMb WKOTLY
wancol ecmp?

* % %

Mamb 2o60pum cuviny:

- Kaxxcoaa meosa 6vixooka — 3mo
00UH Ce00ll 60IOCOK HaA MOell 201106e.

ColH, nocmompes Ha OAOYUIKY:

- A cmompro, mot ¢ monodocmu
mosice 300p060 uyound...

% % %

Moezo nany, Kozda on ML ROCY-
0y, 3acocano é clusHoe omeepcmue,
U GCRIIBLI OH MOLKO Y COCEOKU 6
6aNHOIl, NPAMO K020a OHA MBLIACH.
Ilo kpauneit mepe, on maxk mame
pacckaszvigan.

* % %

Cobpanuce eévinums 2py3uH, pyc-
ckuil u eepeit. /lozosapueaiomcs, Kmo
umo npunecem.

I'pysun: - I npunecy maco na
WauIbIK.

Pycckuii: - 51 mozoa 603bmy 600Ku.

Ee¢peii: - A a opama npugedy. On
CMONbKO anek0omos 3naem!




6 cTp.

ABAHTAPQ

10 CEHTABPA 2026 r.

NMPOrPAMMA KAHAJIOB CMYTHUKOBOIO U KABEJIbHOIO TB (Bpems MOCKOBCKOE)

IIOHERENIBHUK
14 CEHTAEPS

HNEPBbIU KAHAJI

07.00 «Job6poe yrpo». 11.00,
14.00, 17.00, 20.00, 05.00 Hooctn
11.25 «Monublit npurosop». 12.15
«Xwutse 3g0poBo!». 13.00, 14.15, 20.30
«Bpemsa nmokaxer». 16.00, 19.00,
01.00 «bonpmas urpa». 17.15 «/laBaii
noxeHuMmcs!». 18.05 «Mysxkckoe / XKen-
ckoex». 21.50 «Ilycts roBopsaT». 23.00
Bpems 00.00 T/c «Xo3guH MOCKBBI».
02.10 «Bpems repoes». 03.10, 05.05
IMonkacT.Jla6.

poCccHus 1

07.00 «Y1po Poccun» 11.00, 13.00,
16.00, 18.30, 22.00, 05.00 Becrn
11.30 Mectuoe Bpemsa 11.55 «O ca-
MoMm riaaBHoM» Tox-moy. 13.30, 23.10
Bectu. Mecruoe Bpems 14.00, 20.00
«60 Munyt» Tok-moy. 16.30, 04.15,
05.30 T/c «Taiiusl ciexcTBus». 19.00
«Mamnaxos». 23.30 T/c «lokxtop Kpac-
HOB». 01.40 «Beuep ¢ Bnagumupom
CoJIOBBEBBIMY.

HTB (+2)

08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.20 Cerogus 08.25 «YTpo.
Camoe myumee». 10.25, 12.35 T/c
«JlecHux». 15.25 «UpesBbluaitHoe npo-
ucmectsue». 16.00 «MecTo BcTpeun».
18.45 «3a rpansro». 19.50 «JHK».
22.00 T/c «HeBckuii. biuskuii Bpar».
00.15 T/c «Yucao 3Bepsa». 02.40
«4.T.A.» ¢ Mapraputoii CHUMOHBSH.
03.15 T/c «banabom».

TB3 (+2)

08.00 Mynsrdunsmer. 10.30 M/c
«Jlenm bar u Cymnep-Kor». 11.00,
18.00 T/c «Caemas». 12.00, 17.30
Il/c «Ilopua». 13.00 T/c «Tamanka».
20.00 T/c «Pouunx». 01.15 X/ «Ila-
nenue wumnepun». 03.15 «Kamonu
moy». 04.00 «Dkcrpa takcu». 04.30
T/c «3uaku CyabObI».

MATY-TB

08.00 «Hemob6eaumsiit». 09.00,
11.00, 14.55, 17.20, 05.55 HoBocTu
09.05, 13.35, 01.45 Bce na Marul.
11.05 «JIuna crpansl. Banepus Ko6ao-
Bay. 11.25 ®yt60a. «YemnuoHat Mupa-
2026». Hunepnanasl - Hlsenus. 14.35
Crneunanpubiid penoprax. 15.00 «EcTb
tema!». 16.20, 02.55 dyr60n. Anb-
¢a-bank Poccuiickas IIpembep-Jlura.
0630p Typa. 17.25 «I'pomko». 18.40
Cwmemanneie equaobopctBa. UFC. XKan
Cunsa npotuB Xoce Murens [leabra-
110. 20.00 Xoxkkeit. Dondber Yemnuonar
KXJI. «Topneno» (Huxuuit HoBro-
pon) - «Ax bapc» (Kasans) (12) 23.35
OyT60n. Yemnuonar Utanuu. «Aurep»
- «Yauuese». 03.55 Perou. Yemnuonar
Poccuun. «Enuceii-CTM» (KpacHo-
sapck) - «CnaBa MAP» (Mocksa). 06.00
IlnsxkHoe cam6o. YemMnuoHaT Mupa.

CTC (+2)

07.00 «C nérxum ytpom!». 11.25
X/} «Otens «benrpag». 13.35 X/¢
«JIto60Bb-MOPKOBBLY». 15.55 T/c «MBa-
HOBBbI-MIBaHOBBI». 19.35 X/ «Taiina
nevaTtu apakonax». 22.00, 22.20, 23.00,
23.25 T/c «3oBure Burtw!». 00.00
X/} «dxon Yuk 4». 03.25 J1/d «Mup
Jlxxona Yuxkay. 05.25 X/¢p «Octpos
nenbpuaoB». 06.50 «100 mect, rae
OECTHY.

BTOPHMK
15 CEHTAEPS

MEPBBIA KAHAJ

07.00 «o6poe ytpo». 11.00,
14.00, 17.00, 20.00, 05.00 HosocTu
11.25 «Mopanslii  npurosop». 12.15
«Xwutb 310poso!». 13.00, 14.15, 20.30
«Bpems moxaxer». 16.00, 19.00, 01.00
«bonpmas urpa». 17.15 «/laBait mo-
skeHumes!». 18.05 «Myxckoe / XKen-
ckoe». 21.50 «Ilycts roopst». 23.00
Bpems 00.00 T/c «Xo3suH MOCKBBI».
02.10 «Casarurenr Cnupunon. Ilyre-
mectBue no Poccum». CrnenuanbHbIR
penoprax. 03.05, 05.05 IToxkacr.JIa6.

POCCHs 1
07.00 «Ytpo Poccun» 11.00, 13.00,
16.00, 18.30, 22.00, 05.00 Becrtu

11.30 Mectnoe Bpems 11.55 «O ca-
MoM rinaBHom» Toxk-moy. 13.30, 23.10
Becrtu. MectHoe Bpemsa 14.00, 20.00
«60 Munyt» Tok-moy. 16.30, 04.15,
05.30 T/c «Taiiael caeactBus». 19.00
«MamnaxoBy». 23.30 T/c «J{okrop Kpac-
HOB». 01.40 «Beuep ¢ Buagumupom
CoJ0BbEBBIMY.

HTB (+2)
08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 Ceroaus 08.25 «VYrpo.

Camoe myumee». 10.25, 12.35 T/c
«JlecHuK». 15.25 «Ypespbluaii-
Hoe mnpowucuiectsue». 16.00 «Mecto

BcTpeun». 18.45 «3a rpanpio». 19.50
«IHK». 22.00 T/c «Hesckuii. Bnus-
kuit Bpar». 00.15 T/c «Mapuk». 02.10
«3axap [lpunenun. Ypoku pyccKoro».

02.45 T/c «banaGomny.

TB3 (+2)

08.00 Mynbrduasmer. 10.30 M/c
«Jlenu bar u Cynep-Kor». 11.00, 18.00
T/c «Cnenasy». 12.00, 17.30 JI/c «Ilop-
ga». 13.00 T/c «laganka». 20.00 T/c
«Pouun». 01.15 X/¢ «HexpomaHT».
03.00 T/c «3HaKu cynbOBI».

MATY-TB
08.00 «Hemobemxumspriiy. 09.00,
11.00, 14.55, 17.20, 05.55 HoBoctu

09.05, 13.35, 17.25, 00.00, 02.30 Bce
na Maru!. 11.05, 14.35 CoenuanbHbIi
penoprax. 11.25 ®dyrbdon. «Yemnuo-
Hat Mupa-2026y». 'epmanus - Kor-x1’U-
Byap. 15.00 «Ectp Temal». 16.20 «Ie-
orpadus cmopra. Emem». 16.50 «Yrto
3a ciopt?». 18.40 CMemanublie eHMHO-
6opcra. UFC. [Ixxomya Bam mpotus
Tarcypo Taupsr. 20.00 /¢ «Pokosas
naptusi». 21.50 ®yrdon. Yemmnwuo-
Hat MWcnanuu. «Paito Banbexano»
- «Ocnanpon». 00.20 dyr6on. Yem-
nuoHat Mcmanuu. «Dmpue» - «Peam»
Maapun. 03.55 JI3tom0. MupoBoii Typ.
Typuup «boasmoro muema». 06.00
Jlérkas arnetuka. AOCONIOTHBIH ueMm-
MHOHAT MUpA.

CTC (+2)

07.00 «C nérxkum yTtpom!». 12.00
X/¢ «Hy, 3apaBctByii, Oxcana Coxo-
nosaly». 14.05 X/} «JIt060Bb-MOPKOBH
2». 16.05 T/c «ViBaHOBHI-MIBaHOBBI».
19.50, 22.00, 22.30 T/c «3oBure
Butio!». 23.05 X/¢p «ITagenune Onum-
na». 01.30 X/} «3amoxuuku». 03.20
X/ «Poxnénusiit yemnuornom». 05.00
M/} «Ypdun JIxioc u ero aepeBsHHbIC
conmatel». 06.25 «100 mecTt, Toe mo-
eCTbY.

CPEJA
16 CEHTAEPS

NEPBbI KAHAJI

07.00 «JIo6poe yTpox». 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 05.00 Hosoctu 11.25
«Mopublii  npurosop». 12.15 «Kurs
3poposo!». 13.00, 14.15, 20.30 «Bpems
mokaxer». 16.00, 18.50, 01.00 «bonb-
mas urpa». 17.30 Llepemonus 3akpsbi-
TS  MexayHapogHoro  (ecTuBais
Monoaexu. Tpaucusuus n3 Exarepun-
oypra 21.50 «Ilycte rosopst». 23.00
Bpemst 00.00 T/c «Xo3suH MOCKBBI».
02.10, 05.05 TToakacT.JIa6.

POCCHUA 1

07.00 «YTpo Poccun» 11.00, 13.00,
16.00, 18.30, 22.00, 05.00 Bectu 11.30
MectHoe Bpems 11.55 «O camom riaB-
Hom» Toxk-moy. 13.30, 23.10 Bectu.
Mecthoe Bpems 14.00, 20.00 «60 Mu-
ny™ Tok-moy. 16.30, 04.15, 05.30 T/c
«Tamnbl cienctBusi». 19.00 «Manaxoy.
23.30 T/c «Hdokrop Kpacuos». 01.40
«Beuep ¢ Bragumupom ColloBEEBEIMY.

HTB (+2)

08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 Ceronns 08.25 «YTpo. Ca-
moe syumee». 10.25, 12.35 T/c «Jlec-
HUK». 15.25 «UpesBbluaiiHoe npoucie-
creue». 16.00 «Mecto BeTpeun». 18.45
«3a rpanbio». 19.50 «JHK». 22.00 T/c
«Hesckuit. bauskuit Bpary. 00.15 T/c
«Mapuk». 02.30 «MbI 1 Hayka. Hayka n
Mb». 03.30 T/c «banadon». 06.40 X/
«bonesoit mopor».

TB3 (+2)

08.00 Mymnsrounsmer. 10.30 M/c
«Jlenn bar u Cynep-Kor». 11.00, 18.00
T/c «Cnenasy». 12.00, 17.30 [/c «Ilop-
ga». 13.00 T/c «Taganxa». 20.00 T/c
«Ponmn». 01.15 X/¢p «burpa 3a 3em-
mo». 03.15 T/c «3Haku cyap0bI».

MATY-TB
08.00 «Hemobegumsrit».  09.00,
11.00, 14.55, 17.20, 05.55 Homoctu
09.05, 13.35, 19.30, 02.30 Bce Ha
Maru!. 11.05, 14.35 CnenuanbHbIi
pemoprax. 11.25 ®yrbdon. «Uemmnuo-

HaT Mupa-2026». Mcnanus - Caynos-
ckasi Apasus. 15.00 «Ectp Temaly.
16.20 «Bupn csepxy». 16.50 «Yrto 3a
cropt?». 17.25 ®yt6on. Jlura Ilapwm.
«Enuceity (KpacHospck) - «ApceHan»
(Tyma). 20.00 @yr6on. Anbda-bank
Poccuiickas  IIpembep-JIura. «Cnap-
tak» (MockBa) - «®axen» (BopoHex).
22.30 dyr6on. Anbpda-bank Poccuii-
ckast IIpembep-Jlura. «bantuka» (Ka-
JIMHUHTpajAcKas o001acTe) - «3eHuT»
(Cankt-IletepOypr). 00.50 Dyrt6ou.
Uemnuonar Mcnanuu. «bapcenona» -
«Pacunry. 03.55 J13t010. MupoBoii Typ.
Typuup «bonbmoro muema». 06.00
JIérkas atyeruxa. AGCOJIIOTHBIN YeMITH-
OHAT MHUDA.

CTC (+2)

07.00 «C nérkum ytpom!». 12.10
X/¢p «Cranpba mo odomeny». 14.05 X/
«JIro60Bb-MOpKOBB 3». 16.05 T/c «VBa-
HoBbeI-MBanoBBI». 19.45, 22.00, 22.30
T/c «30oBute Butio!». 23.10 X/ «Ilaze-
nue Jlongona». 01.05 X/¢ «/lxon Yux
4». 04.15 «Kuno B geransax ¢ ®énopom
Bonpapuykom». 05.05 M/¢p «Illénor
cepaua». 06.50 «100 mecr, rie MoecThb».

YETBEPT
17 CEHTAIBPA

MEPBBI KAHAJI

07.00 «JJo6poe yTpo». 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 05.00 HoBoctu 11.25
«Mopauslii mpurosop». 12.15 «Xuts
3g0poBo!». 13.00, 14.15, 20.30 «Bpems
mokaxeT». 16.00, 19.00, 01.00 «boxb-
mas urpa». 17.15 «JlaBaii noxxeHum-
caly. 18.05 «Myxckoe / XKenckoey.
21.50 «ITycts roBopsaT». 23.00 Bpems
00.00 T/c «Xo3suH Mocksbi». 02.10,
05.05 INoxakact.JI1a6.

POCCHA 1

07.00 «YTpo Poccuu» 11.00, 13.00,
16.00, 18.30, 22.00, 05.00 Bectu
11.30 MectHoe Bpemsa 11.55 «O ca-
MoM rinaBHoM» Tok-moy. 13.30, 23.10
Bectu. Mectuoe Bpems 14.00, 20.00
«60 Munyrt» Tox-moy. 16.30, 04.15,
05.30 T/c «Taitusl ciaeactus». 19.00
«Mamnaxos». 23.30 T/c «Jloxrop Kpac-
HoB». 01.40 «Beuep ¢ Brnagumupom
Con0BBEBBIMY.

HTB (+2)

08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 Cerogus 08.25 «YTpo.
Camoe nyumee». 10.25, 12.35 T/c
«Jlecuux». 15.25 «UpesBbryaiitHoe npo-
ncmectsue». 16.00 «MecTo BcTpeun».
18.45 «3a rpanpro». 19.50 «JHK».
22.00 T/c «HeBckuit. biuszkuit Bpar».
00.15 T/c «Mapuk». 02.30 «ITo3mHs-
koB». 02.40 T/c «bana6on». 06.20 X/dp
«JIto60Bb mox rpudpom «CoBEpUICHHO
CEKPETHO».

TB3 (+2)

08.00 Mynsrdunsmsr. 10.30 M/c
«Jlenn bar u Cynep-Kor». 11.00,
18.00 T/c «Cnenas». 12.00, 17.30 [/c
«ITopuar. 13.00 T/c «'apanka». 20.00
T/c «Ponun». 01.15 X/ «Pybex BbI-
skuBanus». 03.30 T/c «3naku cyap0b».

MATY-TB

08.00 «Hemob6egumsrit». 09.00,
11.00, 13.35, 18.50, 05.55 HoBocTu
09.05, 16.00, 18.55, 02.30 Bce Ha
Matu!. 11.05, 15.40 CneumnanbHbIi
penoprax. 11.25 ®yr6on. «Yemnuonat
mupa-2026». Ypyrsaii - Ka6o-Bepzue.
13.40 JleTnuit Ouatnon. Ansda-bank
Yemnuonar Poccun. MuauBunyanpHas
ronka. Xenmuuel. 16.40 JleTnuit Ouar-
noH. Anbda-bank Yemnuonar Poccuu.
WunuBuayanbHas roHka. My>KYUHBL.
20.15 ®yr6on. Ansda-bank Poccwuii-
ckas [Ipembep-Jlura. «PoctoB» (Po-
croB-Ha-Jlony) - «/Iuramo» (Mocksa.
22.35 «Ilocne ¢yrbdona ¢ I'eopruem
YeppanueBbim». 00.20 dyrdon. Yem-
nuoHat Wcnanuu. «Manara» - «Bu-
nbappean». 03.55 JI3ron0. MupoBoit
Typ. Typuup «bonbmoro miemar.
06.00 JIérkas atiaeTuka. AOCOTIOTHBIH
YEeMIIMOHAT MHpA.

CTC (+2)
07.00 «C nérxkum yrpom!». 11.55
X/} «JIro6oBb-MopKOBBHY». 14.05 X/

«JIrobut - He mobuty. 15.55 T/c
«/BanoBei-MBanoBel». 19.35, 22.00,
22.30 T/c «3oBute Burio!». 23.05

X/d «Ilapgenme amrema». 01.30 X/¢
«24 gaca Ha xu3Hb». 03.20 X/ «An-
turanr. Cmena». 04.50 X/¢ «Poxnéu-
HBIE yemnuoHoMm». 06.35 «100 wmecr,
IJie MOeCThY.

IATHULIA
18 CEHTABPA

MEPBBII KAHAJI

07.00 «lo6poe yrpo». 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Hosoctu 11.25 «MoaHblit
npurosop». 12.15 «Kurp 310poBo!».
13.00, 14.15, 20.40 «Bpems mokaxxer.
16.00, 19.00 «bonpmas wurpa». 17.15
«JlaBaii moxenumest!». 18.05 «Myxkckoe
/ Kenckoer. 21.45 «Iloae uynecy. 23.00
Bpems 23.45 Jleonun ArytuH - Boub-
moit konneprt. 01.55 X/¢ «JIerenasr Ha-
mux npeakos». 03.30 IToakact.JIa0.

POCCHSI 1

07.00 «¥Ytpo Poccun» 11.00, 13.00,
16.00, 22.00 Bectu 11.30 MectHOE Bpe-
Mmst 11.55 «O camom riraBHOM» Tok-1110Y.
13.30, 23.10 Bectu. MecTHOe Bpems
14.00, 20.00 «60 Munyt» Tok-moy.
16.30 T/c «Taitubl caenctBusi». 23.30
«Hy-ka, Bce Bmecte!». 01.55 «Mcropun
Boxpmoit Crpanby. 02.55 X/¢p «bes
JI0OBM».

HTB (+2)

08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00 Cerogus 08.25 «Ytpo. Camoe
nyuamee». 10.25 «Mou yHUBEPCHUTETBHI.
bynymee 3a nHacrosmum». 11.25 «Ye-
noBek B mpase». 12.35 «llepmas me-
penada». 13.10 T/c «Jlecuk». 15.25
«YpespbryaiiHoe npoucmecrsue». 16.00
«Mecto Berpeun». 18.50 «/JJHK». 19.55
«Kon wmens». 22.00 T/c «Hesckuii.
bmuskuit Bpar». 00.15 T/c «Mapuky.
02.00 «CBos nmpasna». 03.55 «KBaprtup-
HEI Bopocy. 04.50 X/ «JIro6oBb mox

rpupom «COBEpIICHHO CEKPETHO» 2».
06.25 X/¢p «JIwo6oBb mox rpudom «Co-
BEPIICHHO CEKPETHO» 3».

TB3 (+2)

08.00, 07.45 Mynbrdunsmer. 10.30
M/c «Jlegu Bar n Cymep-Kor». 11.00,
18.00 T/c «Cnenas». 12.00, 17.30 Jl/c
«ITopua». 13.00 T/c «['amanka». 21.00
X/¢p «Tonmomubie wurpel. Y BCHBIXHET
wiams». 00.00 X/¢ «Taiina cemu ce-
crep». 02.15 X/¢p «Bexk Ananuny. 04.15
T/c «3HaKku cynb0sI».

MATY-TB
08.00 «HemobGemumsrii».  09.00,
11.00, 15.00, 17.20, 05.55 HoocTu

09.05, 13.35, 17.25, 21.00, 03.00 Bce
Ha Maru!. 11.05 «HebGecHas rpauus».
11.25 ®yr6on. «Yemnuonar mupa-
2026». Aprentuna - Ascrpus. 14.40
«JInna crpanbl. Anekcanap ManbLesy.
15.05 ®yrt6on. Anbda-bauk Poccuii-
ckast [Ipembep-JIura. O630p Typa. 16.15
«Dopmyna-1. FacHyT orau». 16.45 «Hto
3a ciopt?». 18.55 ®yr6ou. Jlura [Mapu.
«Henssounck» - «Yoda». 21.20 Xok-
keil. ®onber Yemmmonar KXJI. «Jlo-
KOMOTHUB» (SIpocnaBib) - «ABaHrapa»
(Omck) (12) 23.55 dyrbon. Yemnuo-
Hat Mcnanuu. «Ocnanpoin» - «Diapuer.
02.00 EBpotyp. 04.15 JleTHuit 6uatioH.
Anbpa-bank Yemnuonar Poccun. Un-
nuBuayanbHas rouka. JKenmumusl. 06.00
JletHuit 6uatnon. Anbda-bank Yemnu-
onat Poccun. UnauBuayanbHas TOHKA.
My>K4HHBI.

CTC (+2)
07.00 «C nérxkum ytpom!». 11.00,
21.30, 23.00 «Iloy «Ypanbckue melb-
MCHI.

CYBBOTA
12 CEHTAEPS

NEPBBIM KAHAJI

08.00 «/lo6poe yrpo. Cyb6otay. 11.45
«CnoBo macteipsi». 12.00, 14.00, 20.00
Hosoctu 12.15 «Casturens CrnupujioH.
[MyremectBue no Poccum». Crnenmnainb-
Hbll penoprax. 13.10 «BcrioMHUTB BCEY.
14.15 «Hame Bcé. Cnmenano B Poccum».
15.15 /b «Ko [Hio opyxeiinuka. Muxa-
un KanamnnkoB. Pycckuif caMmoponok».
16.20 «Topstumii nény». GurypHoe karaHue.
«OtkpsiTHE ce30Ha 2026/2027». 17.50 T/c
«®Dopmyna npectymieHus». 20.20 «Cerog-
Hst Beuepom». 23.00 Bpems 23.35 «Kiy6
Becenbix n Haxoguubix». JletHunit KyOoK.
01.50 X/¢ «Henopmansusiii». 03.35 Ilox-
kact.JIab.

POCCHA 1

07.00 «Y1po Poccun. Cy66ora» 10.00
Mectroe Bpems. Cy66ota 10.35 «Ilo ce-
kpery Bcemy cety» 11.00 «Dopmyna
enp». 11.25 «Ilarepo Ha omguoroy» 12.10
«Cro k ogHOMY» 13.00, 16.00, 19.00, 22.00
Bectn 13.30 «Hamm. Boenkops». 14.00
«Jloktop MscuukoB». 15.00 «bosbinme
nepemenb» 16.30, 22.50 Bectu. MectHoe
Bpems 16.50 «ITapazg romopay. 19.50 «IIpu-
Bet, Anapeii!». 23.00 X/¢ «Ilna Camra o
moccey. 02.40 X/¢p «M3 3aMKHYTOTO KpYy-
ra». 05.55 X/ «IIyTtb Kk cepamy MyXdu-
HBI».

HTB (+2)

08.00 «Kmu wmens». 08.50 «Ilepsas
nepenaday. 09.20 «Cmotpy». 10.00, 12.00,
18.00 Ceromus 10.20 «IToexem, moemaum!.
11.20 «Enum nomay. 12.20 «ImaBnas gopo-
ra». 13.00 «Kusas ena». 14.00 «KBaptup-
Hb1 Bonpocy. 15.15 «Catbsa». 16.20 «Do-
6us. Hromay. 17.00 «Csost urpa». 18.20
«YII. Paccnenosanne». 19.00 «Cnexncraue
Ben...». 20.00 I/ «Kpumunansnas Poc-
cusa. Camble TPOMKHE IPECTYIICHHA».
21.00 «IlenrpanbHoe TeneBuaeHue». 22.40
«Ter He mosepub!». 00.00 «3Be3np».
02.25 «Ksaptupauk HTB y Maprynucay.
04.15 «daunsrii orBer». 05.05 X/ «bap-
CBI».

TB3 (+2)

08.00 Mynbrduiabsmer. 12.00 «Ocoben-
HOCTH HallMOHaJIbHOH KyxHH. KemepoBoy.
12.45 «OcoOeHHOCTH HALMOHATIBHON KyX-
uu. Cankr-IlerepOypr». 13.30 X/¢ «3are-
pstHHBIH TOopon Zy. 16.15 X/¢ «Ilnennuku
conuuay. 18.00 X/¢ «lonomubie urpsr. 1
BenbIxHeT miamMsi». 21.00 X/¢ «lonoausie
urpel. Colika-nepecmernnuna. Yacte 1».
23.30 X/ «/lonras nporyakax». 01.45 X/¢
«Ilanenne numnepumn». 03.45 T/c «3Haku
CyABOBD).

MATY-TB

08.00 Cwmemanusle  eqMHOOOPCTBA.
UFC. Yapne3 Omnmpeiipa nmpotus ApmaHa
Hapyksna. 09.00, 11.00, 14.10, 16.50 Ho-
Boctu 09.05, 14.15, 16.55, 20.00, 23.00,
02.00 Bce na Matu!. 11.05 dyrbon. Anb-
¢a-bank Poccuiickas IIpembep-Jlura. O0-
30p Typa. 12.15 «I'epou MenbOypha. ['en-
maguii IlarkoB». 12.45 Jlernuii OMAaTIIOH.
Anbda-bank Yemnuonar Poccun. CrpuHT.
Kenunel. 15.15 JleTHuii OuatiaoH. Anb-
¢a-bank Yemmmonar Poccun. CrpuHr.
Myskuunbl.  17.50 @yt6on. Yemnuonar
Wranuu. «bonoubs» - «Topunox». 20.50
Oytoon. Yemmmonar HUrammm. «Pomay -
«UuTepy. 23.50 dyrt6on. Yemnuonar He-

nanun. «CeBmibs» - «bapcenona». 03.15
Asrocniopr. pu¢pt. RDS OPEN. 04.15
Cwmemannbie enunobopersa. UFC. Ixomrya
Ban nporus Anexcanapa Ilantoxu (1+).

CTC (+2)

07.00 «loy «YpayibCKue TEIbMEHNY.
09.15 «Mue tyna Hamo». 10.15 «bepu n
nenaii». 10.50, 11.30 «IIpoCTO kyxHsi».
12.00, 06.55 «100 wmect, rae mHOECTb».
13.00 «/IBe CTOpOHBI OJIHOH CTpaHbI».
14.00 «Yem 3aHATHLCS B BBIXOIHBIE?Y.
14.25 «Cynepuunmssi». 18.25 X/ «Most
ykacHast HsHs». 20.25 X/ «Mos yxacHast
HsHs 2». 22.35 X/ «[lenynika Henérkoro
noseneHus». 00.25 X/¢ «Yukenn ¢ 6areii».
02.10 X/¢p «Buyku ans HaunHaromux. Ha-
mectBue aetei». 04.10 X/ «Cron-kpan».
05.35 M/ «Crpammniika u TaifHa ropojaa
CBETay.

BOCKPECEHBE
13 CEHTAEPS

MEPBBIN KAHAJI

08.00, 12.00, 14.00, 20.00 HoBoctu
08.10 «Hrpaii, rapMoHb JOOUMas!».
08.55 «HacoBoii»n. 09.25 «3n0poBbe».
10.30 «3omoras konaeknus Coio3-
mynbThunbmay. 11.10 «HenyreBsie
3amerkn». 11.30 «Meuramnuon». 12.15
«Xuzup coux». 13.10 «IloBapa Ha
konecax». 14.15 «bynem xutp!». 15.10
«Bunenn Buneo?». 16.30 «lopsumit
nény. durypHoe karanue. «OTKpbITHE
ce3oHa 2026/2027». 17.55 T/c «3na-
xapb». 21.00 «Toub-B-Toub». 23.00
Bpewms 01.00 «Poccus. Utoru Be160poB
2026». 02.30 IToxakact.JIa6.

POCCHA 1

07.35, 04.45 X/¢p «CuactnuBas
cepas Mbimby. 11.30 MecTHOE Bpems.
Bockpecenbe 10.05 «Korna Bce gomar»
11.00, 13.00, 16.00, 19.00 Bectu
11.30 «Yrpennss nmouran 12.10 «Cto
k oxHomy» 13.30, 03.35 Pacckassl u3
pycckoit uctopuu. Bnagumup Meaun-
cknil. «AtamaH IlmatoBy». «XpalOpsiid
pycckuif Hemen «BuHIo-B-oropoae».
14.55 «Cynp6a uenoBeka ¢ bopu-
com KopueBHukoBbiM». 16.30 Bectn.
MectHoe Bpems 17.00 «Becéabie pe-
Osita». 19.50 «IlecHu oT Bcel aymm».
22.00 Bectn nHegenu 00.30 «Mocksa.
Kpewmasb. [Tytun.» 01.00 «BockpecHsbrit
Beuep ¢ Bragumupom ConoBBEBBIMY..

HTB (+2)

08.00 «IlenTpanbHOE TeneBUAC-
Hue». 10.00, 12.00, 18.00 Ceronus
10.20 «¥Y Hac BeiurpsiBaoT!». 12.20
«udpossie paccienoBanus». 13.00
«Yyno texHuku». 14.00 «daunbrit
orBeT™». 15.00 «HamlIlorpedHanzop».
16.00 «Onguaxael...». 17.00 «CBox
urpax. 18.20 «Yenosek B npase». 19.00
«Ckanpgansl. Uatpuru. PacciaenoBa-
Hus». 20.00 «HoBbie pycckue ceHca-
muu». 21.00 Utoru Henenu 22.20 «Tor
cynep! 10 ner cnyctsi». FOOuneinsiit
ce30H. 01.40 «3Be3anl comnuchb». 03.15
«OCHOBaHO Ha peayibHBIX COOBITHUIXY.

TB3 (+2)

08.00, 07.45 Mynbrdunbmer. 11.00
T/c «Caenas». 13.45 X/¢p «Bex Ana-
nue». 16.00 X/ «Taiina cemu ce-
crep». 18.30 X/¢ «TonomHbie UTPHI.
Coilika-nepecmemuunna. Yactp 1».
21.00 X/} «Hdenwb xypka». 23.00 X/
«Kro s1». 01.00 X/ «2.22». 03.00 T/c
«3HaKu cyabOb».

MATY-TB

08.00 CmewmanHble equHOOOpCTBA.
UFC. Ixxomya Ban npotuB Anexkcan-
npa ITantoxu. 09.00, 11.00, 14.35,
18.40, 05.55 Hosoctu 09.05, 14.40,
23.00, 02.30 Bce na Maru!. 11.05 Top-
JKECTBEHHAs IIEPEMOHUS Harpax eHUs
cnopTtuBHOW mpemueil [Mapanumnuii-
ckoro xkomutera Poccum «I'epou Ot-
un3Hsel - ['epou ciopra». 12.45 Jletnuit
6uatnon. Ansdpa-bank Uemnuonar
Poccun. Dcradera. Kenmuusl. 15.15
Jletnuit 6uatnon. Anbpa-bank Yewm-
nuoHat Poccun. Dcradera. My uuHBI.
16.55 XynoxecTBeHHass TUMHACTHKA.
Anppa-bank Ky6ox CunpHelmux.
18.45 ®yr6on. YUemnuonar Mcnanuu.
«Atnetuko» - «Pean» (Maapun). 21.15
Oyt6oa. Uemnuonar Uranuu. «lOBen-
Tyc» - «Atamanta». 00.20 dyt6ou.
YUemnuonar [Mopryranuu. «Ilopty»
- «benduka». 03.55 I'ana60s. Yemmnu-
onar Poccuu. Cynepaura. JKeHIIHHBI.
«PoctoB-Jlou» (PoctoB-Ha-/lony) -
«Yuusepcuter» (Mxesck). 05.25 «Ie-
pou MenbOypHa. 'ennaauit lllatkoBy.
06.00 II Bcepoccuiickas cnaprakuana.
TX3KBOHJI0.

CTC (+2)

07.00, 06.45 «100 wmecT, rae mo-
ectb». 10.30 «/IBe cTOpOHBI OJHOW
ctpanb». 11.30 «bepu u nenaii».
12.00 «Mue tyna Hamo». 13.00 M/
«KpyTtoie sitna 2». 14.50 M/¢p «Kpy-
TeIE Aina. Muccus «IIuarsuny». 16.40
X/d «Homas urpymxka». 19.00 «Cy-
nepHuna3s». 23.00, 00.30 «dopr.
BosBpamenue nerenas». 02.05 X/¢
«Myxy npuset». 04.05 X/ «JIrobur
- He m06uT». 05.25 X/ «CBannbda mo
oOMeHY».



10 CEHTABPA 2026 r.

ABAHTAPQ

TEJIENMPOIrPAMMA

7 cTp.

NMOHEAEJIbHUK, 14 CEHTABPA CPEA, 16 CEHTABPSA

KTK.7.00 KP OH¥PAHBI 7.05 «NURBULLIN»,
Hyp6onar A6aynnunHiz oH kemri.8.05 «3AKHPAy,
otanbIK Tenexukascel 9.20 «MAPAIITAHEI». 12.50
«BbIJIO JIEJIO».14.10 « TUMYUYUH». 16.00 «ITEBU-
IHA», menoapama. 18.00 «PAMO», Typenkas npama
20.30 KEIIKI )KAHAJIBIKTAP 21.00 BEUEPHUE
HOBOCTH 21.40 « OPbKUI 53», merextus 23.40
«ATEHTBI CHPABEZ[J'H/IBOCTI/I» nerexktus. 1.50
«I[TEBUIIA», menonpama (nosrop) 3.30 «MAPAIIIA-
HEL», xpumunansHas apama (mosrop) 5.20 «3AKHPAY,
oranabiK Tenexukascol.6.05 KEIIKI JKAHAJIBIKTAP.

7 KAHAJIL. 5.30 Q-EJII. 6.00 «OxkeciHin 6anace».
7.00 «OKETIMAEP». 9.30 HOBOCTH. 9.40 Tenecepuai.
11.10 «MBbIH PET CYUIM». 13.00 HOBOCTH 13.10
«Kenr kenren Mmaxa66at». 15.10 «O3inin sxapaccay. 16.00
Tenecepuan. 18.00 JKAHAJIBIKTAP. TIKEJIEY DDUP
18.30 Tenecepuain. 19.30 HOBOCTU. HPHMOI/I DOUP
20.00 «XKAP - [ITALBI». 22.10 « TAJIEKA TOPO/I».
Tenecepuain. 23.10 Tenexukas. 0.20 «Aysbuira anapap
sxomy». 1.30 JKanansixrap 1.55 Hosoctu 2.20 Tenece-
puan. 3.10 I'ya-ryn mwoy 3.50 Oiirepim Ceiidpormanbiy
coipiacysl 4.20 XKapkpiparas xyiipi3 4.50 Kanansikrap .

HTK. 07.00 «Pasmunka». 07.15 «Ksi3bik Livey.
08.20 «INSTA LIKE». 09.00 «kxARMANKIDS» (myinb-
tcepuan, ka3.) 09.10 kKALEXGAM» (mynprcepuan)
09.30 «A'EHT 203» (mynsrcepuan) 09.50 «TAMHA
MATA3UMHA HUI'PYIIEK». 12.00 «/1OM JTOJA».
13.00 «HE JIEW/II ?» ( upsmoii s¢up, kas.) 15,00
«BIP KOPTEHHEH».16.00 «OPEJI 1 PELLIKA .PATL 1
All».17.10 «OJHAXIbI B POCCHUN» 18.30 «PAH-
TOM». 19.30 Cepuan «CIIELTHA3». 20.30 « CKOPA 51».
23.10 «<YAC THUIIHUHBI». 02.00 «Ke3sIk Live». 03.10
Peanutu-moy «Xana kazaxm». 03.50 «INSTA TV».
04.10 — 05.00 ©3in - xynxi 6armapnamacel «Eki e3y».

BTOPHMK, 15 CEHTABPA

KTK. 7.00 KP O©OHYPAHBI 7.05 KELIKI JXAHA-
JIBIKTAP.7.30 «3AKHPA». 8.40 BEHEPHME HOBOCTU
(mosrop) 9.30 <MAPAIITAHEL».11.40 «cATEHTbI CITPA-
BEJUIMBOCTM», aerektus (nostop) 13.50 « TOPBKHI
53», nerexrus (nmosrop) 16.00 «I[TEBULIA», menoapama.
18.00 «PAMOp, Typenkas apama 20.30 KEILKI )KAHA-
JIBIKTAP 21.00 BEHEPHUE HOBOCTH 21.40 «I"OPb-
KWW 53», nerextus 23.40 « ATEHTBI CITPABEJJINBO-
CTW», nerextus. 1.50 «[TEBULIA», menoxpama (oBTop)
3.30 «MAPAIITAHET».5.00 «3AKIPA».5.45 «9HIM CEH
EAIH».6.05 KEILIKI JKAHAJIBIKTAP.

7 KAHAJI. 5.30 Q-EJII. 6.00 «Okecinin Oamaceb».
7.00 Tenexnkas. 9.30 HOBOCTH 9.40 Tenecepuan.
11.10 «MBIH PET CYWJ{IM». 13.00 HOBOCTH 13.10
Kem kenren maxa66ar. 15.10 «Osinin xapaccay. 16.00
Tenecepuan. 18.00 JKAHAJIBIKTAP. TIKEJIEW D®WP
18.30 Tenecepuan. 19.30 HOBOCTH. ITPSIMOM SDUP
20.00 «3AIIPETHAS JIIOBOBb». Tenecepuan. 22.10
«JAJIEKUN TOPO/». Tenecepuan. 23.10 Tenexukas.
0.20 «Aysblrra anapap xom». 1.20 JKanansixrap 1.45 Ho-
BoctH 2.10 Tenecepuain. 3.10 'yn-ryn moy 3.50 Oiirepim
Ceiiomransy cerpracyst 4.20 XKapkpiparan xynns3 4.50
JKaHasbIKTap .

HTK. 07.00 «Pasmunka». 07.15 «Kpi3bik Livey. 08.20
«INSTA LIKE». 08.50 «<ARMANKIDS» (MynbTcepuar,
ka3.) 09.00 «KALEXGAM» (mynsrcepuan) 09.10 «AI'EHT
203» (mynsrcepuan) 09.30 «OPEJT U PEILIKA . PAM 11 AJT»
(tpasen-moy) 10.40 «®AHTOM» 12.00 «IOM JIOJA».
13.00 «HE JEWJI ?» 15.00 «BIP KOPTEHHEH». 16.00
«OPEJI M PELLIKA .PAU U AJl» (tp3sen-moy) 17.10 «OJI-
HAXJIbI B POCCUN» 18.30 «PAHTOM».19.30 Cepuan
«CITELIHA3». 20.30 «/IOM - JIOBYILIKA». 22.20 «<KBAP-
THUPA 7 A». 01.00 «Kp3bik Livey». 02.10 Peanutu-moy
«Kana kazaxm». 03.10 «¥- NIGHT SHOW». 03.50 «INSTA
TV». 04.10 — 05.00 O3ixn - kynki 6armapnamacs «Exi e3y».

KTK. 7.00 KP OHYPAHBLI 7.05 KEILKI )XAHA-
JIBIKTAP.7.30 «3AKWPAY, otanaplk, tenexukascol 8.40
BEYEPHUE HOBOCTU (roTop) 9.30 «tMAPAILIAHELL»,
kpumuHabHas gpama 11.40 «ATEHTBI CIIPABEJIJIMBO-
CTWy, nerextus (nosrop) 13.50 «"OPbKWM 53», nerexrus
(nosrop) 16.00 «ITEBULIA», menonpama. 18.00 «<PAMO»,
typenkas apama 20.30 KEIIKI JKAHAJIBIKTAP 21. 00
BEYEPHWE HOBOCTH 21.40 «TOPBKHI 53, netexus
23.40 «<ATEHTBI CITPABEJJIUBOCTW», nerextus. 1.50
«[TEBULIA», menonpama (rioBrop) 3.30 «MAPAIITAHELD».
5.00 «3AKHPA», otanbik Tenexukaschl.5.45 «9OHIM CEH
EJITH».6.05 KEILKI JKAHAJIBIKTAP.

7 KAHAJL. 530 Q-EJII. 6.00 «Oxeciniy Oamach».
7.00 «ME3T'JICI3 CE3IM». Tenexnkas. 9.30 HOBOCTU
9.40 Tenecepman. 11.10 «MbIH PET CYU/AIM». 13.00
HOBOCTHU 13.10 Kenr kenren maxa0bar. Tenexukas,
(Kazakcran, 2025 5x.) 15.10 «O3iniH xkapaccay. O31I-ChIKaK
6arnapnamacei 16.00 Tenecepuai. 18.00 X)XAHAJIBIKTAP.
TIKEJIEW DOUP 18.30 Tenecepuan. 19.30 HOBOCTH.
[IPAMOI DOUP 20.00 «3AIIPETHAS JIIOBOBby.
Tenecepuan. 22.10 «JJAJIEKAI TOPO/Iy. Tenecepua.
23.10 Tenexukast. 0.20 «AybLira anapap xoim». 1.20 XKana-
nbikrap 1.45 Hosoctu 2.10 Tenecepuan. 3.10 I'yn-ryin moy
3.50 Oiirepim Celidponnanbiz ceipiacysi 4.20 JKapkpiparan
skyabi3 4.50 XKanansikrap.

HTK. 07.00 «Pasmunka». 07.15 «Kpi3bik Live». 08.20
«INSTA LIKE». 08.50 «<ARMANKIDS» (mynbrcepuan,
ka3.) 09.00 kKALEXGAM» (mynsrcepnan) 09.10 «<ATEHT
203» (mymbrcepuan) 09.30 «OPEJI M PELLIKA.PATL 1
AJll» (tpagen-moy) 10.40 «DPAHTOM» (neTeKTHBHbIH
tpunnep, IOpuit Uypcun, [TaBen Maiikos, Cepreit Cepos
) 12.00 «1oM JOJA» (KynHHapHoe PpeaNuTH-1I0Y, Ka3.)
13.00 «HE AEMAI ?» ( npamoit s¢up, ka3.) 15.00 «bIP
KOPTEHHEH» (pomanTHYeCcKOE peanuTH-IIOY, Ka3.)
16.00 «OPEJI U PEIIIKA.PAU 1 A1y (TpaBen-moy) 17.10
«OJHAX/IBI B POCCHM» 18.30 « PAHTOM».19.30 Ce-
puan «CIIEITHA3».20.30 «MOPCKOM ITEXOTHUHELT 6.
BJIVDKHUI BOI» (Goeruk, Maiik Musanus) 22.20 «JIOM
- JIOBYIIKAY. 00.30 «Kpi3bik Livey. 02.00 Peanutu-moy
«Kana kazaxm». 03.10 «¥- NIGHT SHOW». 03.50 «(INSTA
TV».04.10-05.00 O3ix - kynki 6argapaamace! «Exi e3y».

YETBEPI, 17 CEHTABPA

KTK. 7.00 KP OHYPAHBI 7.05 KEILIKI )XAHA-
JIBIKTAP.7.30 «3AKHPAY, oTanaslk Tenexukasicel 8.40
BEYEPHUE HOBOCTH (moBtop) 9.30 «MAPAIIIAHEILL,
kpumuHanbeHas apama 11.40 «ATEHTBI CITPABE/IJIMBO-
CTW», nerexrus (osrop) 13. 50 «OPBKUI 53», netexrus
(HOBTop) 16.00 «ITEBULIA», menonpama. 18.00 «PAMO»
typenkas apama 20.30 KEIIKI XXAHAJIBIKTAP 21 00
BEUYEPHUE HOBOCTH 21.40 «'OPHKUH 53, netextun
23.40 «ATEHTBI CTTIPABEJIJTUBOCTW», nerextus. 1.50
«[TEBULIA», menonpama (osrop) 3.30 «cMAPAIITAHELL»,
KpuMuHaibHas pama (nostop) 5.00 « 3AKWPAY, otanbIK
tenexukasicol.5.45 «9OHIM CEH EJIH», oiibiH-caybik
Garapnamacel.6.05 KEIIKI JKAHAJIBIKTAP.

7 KAHAIJL. 5.30 Q-EJII. Tenexukas, (Kasakcran) 6.00
«OkeciHiH banace». Tenexukas, (Kasakcran, 2018 x.) 7.00
«ME3T'UICI3 CE3IM». Tenexukas. 9,30 HOBOCTH 9.40
Tenecepuan. 11.10 «MbIH PET CYUAIM». Tenexuxas,
(Kopes, 2011 x.) 13.00 HOBOCTH 13.10 Kem kenreH ma-
xabbar. 15.10 «O3inin xapacca». 16.00 Texecepuai. 18.00
KAHAJIBIKTAP. TIKEJIEW DPUP 18.30 Tenecepua.
19.30 HOBOCTH. TIPSIMOI DDUP 20.00 «3ATIPETHAS
JIFOBOBby. Tenecepuan. 22.10 «JJAJIEKHAIA TOPO/Iy.
Tenecepuai. 23.10 Tenexuxast. 0.20 «Aybuira anapap xoin.
Tenexukas. 1.20 Xanansikrap 1.45 Hosoctu 2.10 Teie-
cepuai. 3.10 T'ya-ryn moy 3.50 Oiirepim Ceiidosianbin
coipiacysl 4.20 XKapxpiparas sxynisi3 4.50 JXKanansikrap.

HTK. 07.00 «Pasmunka». 07.15 «Kpi3bik Liver. 08.20
«INSTA LIKE». 08.50 < ARMANKIDS» (Mmysbrcepual,

ka3.) 09.00 kALEXGAM» (mymsrcepnan) 09.10 «ATEHT
203» (mynbreepuan) 09.30 «OPEJI U PELIKA. PAVI U AJD»
(tpoaBern-moy) 10.40 «PAHTOM» (IeTeKTUBHBIH TPHILIED,
IOpuii Yypcun, I1asen Maiikos, Cepreii Cepos ) 12.00
«J1oM 10/1A» 13.00 «<HE AEWUJII ?» ( npsmoit a¢up, kas.)
15.00 «bIP KOPTEHHEH» (pomaHTHYECKOE PEaTUTH-1IIOY,
ka3.) 16.00 « PEIIKA.PA U AZl» (tpoBen-moy) 17.10
«OJHAX/bI B POCCHUI» 18.30 «DPAHTOM» 19.30
Cepuan «CIIELTHA3» (60eBuk, CIIIA) 20.30 « ©OPCAX»
(60eBuk, [Ton Yokep, Bun Juzens, Mumterns Poxpurec) 22.30
«[10 TY CTOPOHV» (rpumnep, Kounu bpuron) 00.50
«Kp3bIK Livey. 02.10 Peanuru-moy «XKana kazaxmy». 03.20
«¥- NIGHT SHOW». 04.00 «INSTA TV». 04.20 — 05.00
9311 - Kynki Oaraapnamacel «Exi e3y».

NMATHULA, 18 CEHTABPS

KTK. 7.00 KP OHY¥PAHBI 7.05 KEIIKI )XAHA-
JIBIKTAP.7.30 «3AKHWPAY», oranaslk Tenexukascol 8.40
BEYEPHUE HOBOCTHU (mosrop) 9.30 « MAPAIIIA-
HEIly, xpumunaneHas apama 11.40 « ATEHTDBI CITPA-
BEJVIMBOCTW», nerextus (nosrop) 13.50 «OPBKUI
53», nerektus (mosrop) 16.00 «[TEBULIA», Mmenoxpama.
18.00 «PAMOp, Typeukas apama 20.30 KEIIKI XKAHA-
JIBIKTAP 21.00 BEHEPHUME HOBOCTH 21.40 «JIIO-
bOBb KAK CTUXUMHOE BEJACTBUE», menoapama
1.50 «IIEBHUILA», menoapama (mostop) 3.30 «MAPA-
HIAHEIL». 5.00 «3AKWPAY, oTaHIbIK TeIEXHKasACHL.5.45
«OHIM CEH E/lIH».6.05 KEIIKI XXAHAJIBIKTAP.

7 KAHAJL. 530 Q-EJII. Tenexukas, (Kazakcran)
6.00 «Okecinin Oanace». Tenexukas, (Kasakcran, 2019
x.) 7.00 «ME3T'ICI3 CE3IM». Tenexukas. 9.30 HOBO-
CTH 9.40 Tenecepuan. 11.10 «MbIH, PET CYUIM».
Tenexuxas, (Kopes, 2011 x.) 13.00 HOBOCTH 13.10
«O311iH kapacca». O3in-celkak Oarmapiaamacs 13.30
«BATBIP U3 ITPOILIJIOI O». Kepkem dunbm. (Kazaxcran,
2023 x.) 16.00 Tenecepuan. 18.00 JXKAHAJILIKTAP.
TIKEHEI/I OOUP 18.30 Tenecepuan. 19.30 HOBOCTU.
[PAMOM DOUP 20.00 «3ATIPETHAS JIIOBOBb».
Tenecepuan. 22.10 «IAJIEKUI TOPOJIy. Tenecepuan.
23.10 «MODET». Tenexuxas. 0.20 «O3iniy xapaccay.
O3in-chikak Oaraapmamacer 1.20 XKaransikrap 1.45 Ho-
BoctH 2.10 Tenecepuain. 3.10 I'yn-ryx mwoy 3.50 Oiirepim
Celidponnansiy cepracyst 4.20 XKapxeiparan sxxynasi3 4.50
KanaznbiKTap.

HTK. 07.00 «Pasmunka». 07.15 «Kpi3bik Live».
08.20 «INSTA LIKE». 08.50 «<ARMANKIDS» (mynb-
tcepual, kas.) 09.00 «KALEXGAM» (mynbrcepuan)
09.10 «AT'EHT 203» (mymbrcepuan) 09.30 «OPEJI 1
PEIIKA.PAI1 1 AJl» (TpaBen-moy) 10.40 « DAHTOM»
(nerextusHblii Tpuinep, fOpuit Uypcun, [lasen Maiixos,
Cepreit Cepos ) 12.00 «[IYTh JJOMOM» (cemenﬂoe
kuHo, Duwm [xann) 14.00 «YPAJIBCKUE ITEJIbMEHW»
15.00 «OAHAX/IBI B POCCUU» 15.50 «®OPCAXK»
(60esuk, ITon Yoxep, Bun Jlusens, Mumens Pogpurec)
18.10 <MOPCKO¥ TTIEXOTHHEL] 6. BJIMOKHUN BO»
(60eBuk, Maiik Muzanun) 19.50 «KKOPOJIEBCTBO» (60-
eBuk, [ixeiimn doxce, Kpuc Kynep, xennudep I'apuep)
22.00 «BEJINIKUIA YPABHUTEJIb 3» (6oeBuk, [lensen
Bammurron, [lakora ®annnnr) 00.40 «Kp3bik Livey.
02.00 Peannm—moy «XKana xazaxu». 03.00 «¥- NIGHT
SHOW». 03.40 «INSTA TV». 04.00 — 05.00 O3ix - kynki
Garnapnamacsl «Eki e3y».

CYBBOTA, 19 CEHTABPA

KTK. 7.00 KP OH¥PAHbBI 7.05 «OHIM CEH E/IIHp,
oiiblH-caybIK Oarmapiamacel.7.50 «BbIJIO JIEJIO», mo-
kymeHTanbHblit gerektuB 9.10 BEHEPHUE HOBOCTU
(mostop) 10.00 «EPKIH HYPXAHHBIH LIbIFAP-
MAUIBUIBIK KEIII», konuepr 12.30 «KAT ¥y,
oranpIK Tenexukasicel. Tycaykecep! 14.00 «OJHAX/IbI
B UYKYPOBAy, typernkas menonpama 16.45 «JIIOBOBb
KAK CTI/IXI/II/IHOE BEJICTBHUE», menoapama (1oBTOp)

21.00 «PEBEHOK HA MUJIJINOH», menoapama. 1.00
«bblJ10 JIEJIO».2.40 « EPKIH HY PXKAHHBIH, HIbIFAP-
MAMIBUIBIK KEII», konuept.4.50 «k KTK KOPJKBIHBI»
5.40 «OHIM CEH EJIH».

7 KAHAIJL. 5.30 Q-EJII. Tenexukas, (Kasakcramn)
5.50 «Oxecinix Oanaceny. Tenexukas, (Kazakcran, 2019
x.) 6.50 «ME3I'IJICI3 CE3IM». Tenexukast. 8.50 Tenece-
puan. 13.20 kAMAH BOJI». barnapnama. 14.40 «barbip
u3 npouutoroy. Kepkem ¢uism. (Kaszakcran, 2023 x.)
17.00 «O3imig xapacca». O311-ChIKaK OarnapiamMacsl
18.00 Tenecepuan. 20.00 «3AIIPETHAS JIIOGOBb».
Tenecepuan. 22.10 «TAJTEKUI TOPO/». Tenecepua.
23.10 «MDODET». Tenexuxas. 0.10 «3A HAC ABONX».
XynoxecrBenuslit ¢puibMm (Typrms, 2016 r.) 2.40 Tene-
cepuan. 3.40 Oiirepim Ceiiomnansiy copracyst 4.40
TazasblK yakbIThL.

HTK. 07.00 «Kpiseix Live». 08.00 Pea-
nutu-moy «XKana kazaxm». 09.00 «INSTA LIKE».
10.00 «<ARMANKIDS» (mynbrcepnan, kaz.) 10.10
«ALEXGAM» (mynbrcepunan) 10.20 «<ATEHT 203»
(mymsreepuan) 10.50 «3BEPOIIOM 2y (aHMMAIMOHHEIH
¢unbm) 13.00 «KJIIMHUHID» (peanutu-moy, xa3.) 14.00
«bOMBU.UCTOPUS KU3HU B JIECY» (cemeitnoe
KiHO) 15.40 «ITYTh JJOMOWI» (cemeiinoe kuHO, it
Jhxann) 18.00 «OITEPALIA «ITAHZIA» (KOMez[MMHLm
6oesuk, [xexu Yan) 20.00 « ITUCITETYEP» (nerextus-
Hb1i Tprtep, Pus Axmen, Jlumn [Ixeitve, Com YopTuar-
ToH) 22.10 «)KEJIEBHBIU KYJIAK». 00.30 «TABOO».
03.00 Peanutu-moy «XKana xazaxu». 03.40 «KpI3bk
Livey. 04.20 «INSTA TV». 04.40 — 05.00 O3ix - kynxi
Garnaprnamacel «Exi e3y».

BOCKPECEHbDE, 20 CEHTABPH

KTK. 7.00 KP OHYPAHbDI 7.05 «<HAPTOYEKEJI»,
3arTsi6ex KenboceynsubiH oH manrys! 8.30 «BbbLIO
JEJIO», nokymenranbhbiii nerektus 10.30 «PEQOP-
MAY, aknmapaTTbIK-capanTaMaiblK Oarmapiamachl. Ty-
caykecep! 11.00 «AJITAPACITAH», 93111-CBIKaK TeaTpsl
12.30 «KAT ¥51», oranibk Tenexukascel. Tycaykecep!
14.00 «OAHAX /bl B UYKYPOBAW, Typerkas Menos-
pama 16.45 «PEBEHOK HA MUJIJIMOH», menogpama
(noBrop) 21.00 «ITOPTPET HEJIEJIW» ¢ Aprypom ITna-
ToHOBBIM 22.00 «/IDKOXAH-2». 0.00 «BbIJIO JIEJIO»,
JIOKyMEHTaIbHBIN AeTekTB (1oBTop) 1.40 «PEAJIbHA
MUCTUKA». 3.40 «<tHAPTOVYEKEJI», 3arTi0ek Komn-
60chIHYJIbIHBIH oH mannybl.6.20 «OHIM CEH EJIIH».

7 KAHAIJIL. 5.30 Q-EJIL Tenexuxkas, (Kasakcras)
5.50 «Oxecinin Oanacwi». Tenexukas, (Kazakcras,
2019 xk.) 6.50 «ME3T'TJICI3 CE3IM». Tenexuxkas. 8.50
Tenecepuan. 13.20 «IILIMKEHT-IIOY». ©3in-chkak
6armapnamacel 15.40 «MEHIH YUIM KAUA?».
XynoxecrBenubiid ¢puinpm (Kazaxcran, 2023 1.) 18.00
Tenecepnan. 20.00 «3AIIPETHAS JIIOBOBb». Te-
necepuan. 22.10 «JIAJIEKMI TOPO/Iy. Tenecepuar.
23.10 «IDDET». Tenexukas. 0.10 «kBEECKOHEYHAS
JIIOBOBby. Xynoxecrenustii GpuasM (Typuus, 2017 1)
2.40 Tenecepuan. 3.40 Oiirepim Ceiidorianbiy chipia-
cybl 4.40 TazanbIK yaKbIThI.

HTK. 07.00 «Kp3pik Live». 08.00 Peamutu-moy
«Kana_kazaxm». 09.00 «INSTA LIKE». 09.50 «3BE-
POIIOU 2» (anumaumonnsiii Gpuasm) 12.00 « COHUK
B KMHO» (cemeiinoe ¢oHTI3U-aHHManusd, KM
Keppu, [xeitmc Mapcien) 14.10 « BOJIIHEBHBIE
POAUTEJIN» (cemeiinoe ¢anta3u, Ctusen Ysbep,
Mapk I'u660n, Paunu xexcon ) 15.40 « OIIEPALIVISL
«ITAHOA» (xomenuiinbiii 6oesuk, xexu Yan) 18.00
«AUCTIETYEP» (nerextuBHblii Tpuiiep, Puz Axmen,
Jlumn Txeiime, Com Yoprunrton) 20.10 «I[TPOITAB-
HIASI». 22.00 «BEJIMKMM YPABHUTEJID 3» (60eBuk,
Jensen Bammurrown, Jlakora ®@anuunnr) 00.30 « TABOO».
03.00 Peanuru-moy «XKana xazaxu». 03.40 «KpI3bk
Live». 04.20 «INSTA TV». 04.40 — 05.00 O3ix - kynki
Oarnapnamacsl «Exi e3y».

«Tin Tazanbifbl

KapKblH Oonawak Kenini»

«¥nmmuiy cakmanyvina
oa, xcozanyvlna oa ceben
Oonamuln HaPCEHIH Ky-
ammaulicobl — miny,

0e2eH eKeH yim ycmaszvl
Axmem Baumypcoinyneol.

5 keipkyiiek Kazakcran
Xanksel Tiagepi Mepekeci.
1989 xplnFbl 22 KbIpKYHEKTE
«Tinmep TypaibDy 3aH KaObLI-
nmanbl, 1998 sxpuiman 6acran
MEMIIEKETTIK MEpeKe peTiH-
ne ToinaHa 6actanbl. Con
KBUIIBIH 22 KbIpkyHeri Ka-
3aKCTaH XaJIKbl TUIIEpl KYHI
OOJIBIIT XKapUsUTaH/IbL. AJaiiaa
20 >KbUIJIaH COH aTayJibl AaTa-
HBIH KYHi e3repirt, 2017 5xbi1-
JIBIH KY3iHIe YKIMET Kayibl-
ceiMeH Timaep KyHi «5 KbIp-
KYHEKKe» aybICTBIPBIIIHI.
OiiTKeHI, 5 KbIpKYHEeK — Ka3akK
XaJTKBIHBIH TaFIbIPBI MEH T1JTi
YIIiH KYpEeCKeH AJaml apbl-
Chl, YIT ycTa3bl Axmer baii-
TYPCHIHYJIBIHBIH TyFaH KYHI.
Con cebenren 2018 xpuiaan
OacTarmr MaHbBI3Abl JaTaHbBIH
KYHI e3repin, 5 KbIpKYHeK-
T€ aTaJIbI OTUICTIH OOJIBI.
Tin — kait yITTRIH O0JIMACHIH

TapuXbl MEH MOJICHHETIH,
pyxaHu OOJMBICHIH CaKTaIl,
yprakTaH-ypraKkKa *KeTKi-
3€TiH eH 0acThl KYH/IBUIBIK.

Enimizge mepeke kap-
CaHbIH/1a MEMJIEKETTIK TUIIIH
MopTeOeCiH KoTepyre, YATTap
apachIH/IaFbl CHINIACTBIKTHI
apTThIpyFa OaFbITTANIFAH TYP-
7 MOJICHU koHe OimiMm Oepy
I1apajapbl YHbIMIaCThIPhLIA-
1bl. Ti1— TeK KapbIM-KaTbIHAC
KypaJibl eMec, COHbIMEH Oipre
el 1IIHAEri TaTylblK MeH
OIpITIKTI HBIFANTATHIH HET13T1
¢daktop.Oceiran opait MeM-
JEKeTTIK TUIAIH MopTeOeciH
KOTepy, *KacTapAblH Oimim
JICHIeiiH capajay >KOHe Til
OaMJIBIFBIH ApTTHIPY MaK-
caTblH/a CcaJTaHATTHI TYp-
JIe WHTEJUICKTYaJIBIK OWBIH
yibIMAACTBIPBULBL. IC mma-
para e3nepiHiH OiTIKTLIITi
MEH TaNKbIPIBIFBIH ChIHAYFa
KEJITeH YIII KOMaH/1a KaThICTHI:

— Xirtikapa aygaHbIK 1MO-
U 0oNiIMIHIH «ATaMe-
KEH» KOMaHIaCkl;

— KocTranaii 00/IBICTBIK Ka-
3bIHAIIBUIBIK 0aCKapMaChIHBIH
XKirikapa aynanabIk OemiMiHIH

«Ka3piHa» KOMaH1ackl;

— 66/97 ockepu OomiMHIH
2 aTKBIIITAp POTACHIHBIH Cap-
6aznapbiHad KypasnraH «Tin
Time» KOMaHacChl.

Caiibic OapbICBhIH/IA KaThI-
Cyubuiap yiaT ycrasbl AX-
MeT balTypCBIHYIIBI Typasibl
aKmapaTrTapMeH TaHBICHII,
Makan-MoTenaep, Til Oimimi
KoHe «MeMIeKeTTiK TiJ-
11 yiipeHyre He Kenepri?»
TaKbIPBIOBIHIA K00a KOpray
OoiibIHIIA OipHEIIe Ke3eHHEeH
eTim, 63 OimiMAepiH IIBIHA-
JIbl. Op KOMaH/a YHBIMIIBLI-
JBIK TI€H YXOFapbl JalbIH-
JbIK KOpPCEeTIiN, TapThICTHI
Opi KbI3BIKTHI OMBIH ©POITTI.
CaiipicKa TYCKEH KOMaH-
nanap OyriH e3AepiHiH TeK
e3 icTepiHiH mebepi raHa
eMec, aHa TUTiHIH KaHAIIBIPbI
€KEHIH Jonelae/l.

[c-1mapa coHpIHIa Oencen-
JUTIK TaHBITHIN, Y3AIK OHEP
KOPCETKEH KaTbICYIIbLIAP
MEH KOMaHJajaap apHailbl
alIFBIC XaTTapMEH Mapa-
nartanael. Tin mepexeci-
He apHaJFaH OyJ mapa Ka-
THICYLIBLJIApFa KOTEPIHKI

KOI—IIJ‘I KY#H chiinar, TyFaH
TidAre gere” K¥pMeTT1 oaH
opi aprreipa TycTi. Timmi
KYPMETTEY — ©3 TaPUXbIHJIbI,
onebueTig MeH arta-0aba ama-
HATBIH KYPMETTEY JICTCH CO3.

TyraH T1IIMI3111 ©PKEHIETIII,
MEMJIEKETTIK TUIIIH KOJija-
HBIC asChIH KEHEUTY — opOip
a3aMaTThIH 0acThl MaphI3bI.
Tin mepekeci KyTThl OOJICHIH!

T. MEJAETBAEBA.



FbIH, Keneg Me?

uBepcuTeTi
‘ OBbABJIEHUE

“Otkiskinocs HacnencTeo nocne cmepty rpaxaaHmHa Kusiko KOpus
hKepaeBuya, ymepLuero 1 .u,eKaﬁpﬂ 2021 roga.

HOMMUKA, IHEP
paTypara oKyfa

(dHAiKTEPp — M I-%HLSQEM
n nHayctpusnbikigemen

> WTUKAPUHCKUI panoH, r. XKutukapa, 2 MMKpopavioH, oM
. Ten.: 8 (71435) 2-50-75.

ABAHTAPQ

18 HIOJIA 2024 r.

ACKA IIAKBIPY

«Moyrer» acxaHacbIHaAa OEpUIETIH acKa IIaKbIpaMbI3!

Ackap Tay okeMmi3, apnaxtsl arambiz ITABAJIMHOB JOHAMBAM PAXATYJIBIHBIH,
eMipJIeH O3FaHbIHA (5 JKBUI) TOJNybIHA OalyaHBICTHI, 15 HaypbI3 KyHI carar 14:00-me,

Ecke anywvinap: oananapol, nemepe-uiooepenepi.

BAYKAEMbI€ S KUTUKAPHUHIBI

M rOCTHM paMoHa!
Mpurnawaem NoCceTuTb

Haw vmarasmH «Crumyn»

A «Kbinuak», r. X Kutukapa.
B npopaie rnyGutHble, HapyHHble W NOrpyHHbIe Ha-
0T 13000 Texre po 45000 Tr, aBTOMOMKM - 30000,

Wnbl, 6onrapku, nepcopatopbl, reHepaTopbl M
2 apyroe. WhatsApp: +7-705-305-28-88.

BaTens.
pcneKTuBbIl —

Hucrarpam: @elektro santehnika zhitikara

'a

TPEBYETCAYABOPHHK
(My#unHaF20-601ner))

T0akTop T-40]BJOTIHYHOM COCTOSHAK MAIOC BTOPOH
TRakTOp Ha 3anvacTn’

HocumaloasospicHa) Tpatin T werpos, Bonoyua

eta/3a]BCe 12,1 K TEATE) MOKHO N0 OTAENBHOCTH)
[ABToMoGT «lLieBonelHENCHA B]0TMHHON COCTOS:
W) BbinyCH/2020]r

CpouHo Tpebyerca macryx

ansa ebinaca KPC ¢ maa no Hoa6pb,

ANA 6abylukuiHal4

OGpalarbcs No Te.

CTtomaTonoruue
«AEHTA =+ npou3B0

Haxoputca[nofapecy: rHin
2]MKp%Y20/A0M ¥ 3anucbInojTe

C npo>xxusaHuewm, B ceno MNMpupeuHoe
XuTKapmHCKOro pamoHa.

CnpaBku no Ten. 8-777-447-55-05.

CUYUTATb HEOEW(

Cny>xe6Hoe yaocToBepeHUe, Bbi

caHppa CepreeBunya, Ne 042083 npwus:
KaK Ucnop4eH BHELUHUIA BUA,

Opuragup, MexaHu3aTop, ma-
CTYyX, CKOTHMK, pa3HOpaOoumum.

KKunbe npengocTraBisieTCs.
CeMeMHBIM — OTHEJIBHBIN IIOM.
MMeloTCs OaHs, CTOJIOBAsA.
Tean.: 8-777-974-33-75, 8-705-530-97-16,
8-777-525-40-14.

BiarogapHoCTh

Bblpaxkaem UCKpPEHHIO 61arogapHOCTb KOMMEKTMBAM CMEH «A»
n «b» oboratutensHoro kommnnekca AO «KocTtaHarckne MuHepansi»,
Opy3bsaM, cocensaMm, poaHbiM, 6/IM3KMM 3a oka3aHue MaTtepuasibHown
W MOpasibHOM MOMOLLM B OpraHM3aumy NMoxXOpOoH NIOGUMOro myxa,
depywku, nansi baekeHoBa Bynata Cana6ekoBuya.

Cnacun60 BceM, fobpble niogn! 30opoBbs Bam v Bcex onar!

B

B Ne 44 ot 9 Hosi6psa B ctatbe «Llndpbl youBuTenbHbl u

6:00 yrpa - c - AIJPECA - JKUTVK.
[IPAMOI PEVC - TEIUIBIN - Me
OTYEéTa - OIUIATUTh MO>KHO Hannmunr

MoxHo o Pygnoro.
TOJIBKO 3BOHMTD - 870588818

cTpaH

MHOIOFPaHHbI...» HY>XHO 4YuTaTb: «3a MHOrOETHUN
OOBPOCOBECTHbIN TPYL B NPEAABEPUN HALMOHANBHO-
ro npasgHvka OdeHb Pecny6nuvkn XK. T. Ecmyp3auHa
HarpaxxgeHa NoyeTHOM rpamMoTon akmma 06nacTm».

Bbona
PyoHbin uHAa

XeHa, nety, BHyKu.

ABTOMaTTaHAbIpPY, |
KYpbInbIC — cypaHbiCKa ne mamaH 6on Maructpatypara okyra

lOHbIe XXuTuKapuHckue 60m-
Ubl JOCTOWHO NPOSAABUNN Ce6S
B 06/1aCTHOM TypHMpE No cMe-
LwaHHOMy 60eBOMYy eguHO6Op-
ctey MMA u Mix Fight.

TypHup cobpan 12 komaHg u
184 yyacTHUKa 13 pasHbIX Yronkos
o6nactun. Cpegm Takoro 605bLIOro
yucna ConepHMKOB HaLLMM peosi-
Tam yaanocb NpPoAeMOHCTPUPO-
BaTb BbICOKME 6OEBbIE Ka4ecTBa u
3aBoeBatb Npu3oBble MecTa: Mca
KaTtkeeB (32 kr) — 6poH3a, A3aT
AsanoB (+56 kr) — 6poH3a, Mupac
onimxaH (40 kr) — cepebpo, ViBaH
Mwunuua (40 kr) — cepebpo, Vicnam
Xanracos (52,2 kr) — cepe6po.

[Mo3gpaBnsemM Halmx crnopr-

Ha NeHCuio.

Ha 93-M rogy >Xus3Hu nocne NpoaosK1UTeNbHoOM 60ne3Hun
ckoHvyanacb TAHAKOBA BaneHTuHa BacunbeBHa, KotTopas
npopa6oTana yuntenem pusmukm B wikone Ne 4 o Bbixoga

Bonee Tpuauatu ner BaneHtuHa BacunbesHa noceaTuna
06y4YeHUI0 U BOCNUTaHUIO nogpacTaloLwmx nokoneHun. Ee
neparormnyeckKum TanaHT MOXXeT CITY)KUTb SPKUM NPUMepoM
AN MOJIOAOrO NOKOJIEHUS yYUTENEN.

Csetnasi namsatb BaneHTuHe BacunbeBHe!

Ot 6narogapHbIx xurteneu XXUTUKapbl U ee Y4EeHUKOB.

Teywi, xxo0ba xeTekLici
MYMKiHAIK Gepeai.

BepcuTeTi

CUOHalbHblIe KOMNeTeHL,

CMEHOB M XeflaemM MM HOBbIX
ycnexos!
UHcpolosoga.

KauyecTBeHHoOe oGpa3
B PUNY.

anbHbIA YHUBEpPCUTET —
1 npousBoacTBa!

NPOAAM
JIOLIALEN.

KoOblsla AnoBasn
(10 nerT), WMUpHaAn,
KOObILNKKM 2,5 roaa u 1,5 roaa,
TEJIKA sanoBas, 3 roga, Ha MACO,
LeHbl HU¥e PbIHOYHDbIX.

Ten.: 8-705-651-44-91, 8-775-410-83-28. |

Keweci, 38.

MNMoapo6HocTu Ha rii.edu.kz.

OKTA6pA, 38.

aKTblIH MHXXeHepi O0NFbIH Kerne

YCTPUAnbIK YHUBepcuTe

OKyfa Kabbinpgay >apusanamnabl!

T, MeTannyprusi, 3KOHOMUKaA, IHepI

MarucrtpaTtypa — kacibu Ky3bipeTTepai AaMbITyFa, MHXKEHef

HemMece OKbITylbl peTiHAe maHcan

Cananbl 6inim, rpaHTTap MeH 6onalakK MyMKiHAIKTEep — MYHLE
PUY-pe. Oypbic Tanaa, PUY-ai Tanpa! PyaHbin mHAYCTPUANG
— TeXHOnorusnap MeH eHaipic anemiHgeri 6onawarbiHa 6acTa

Tonbik aknapar: rii.edu.kz.

PyAHbIN K., OKkTAOpbAiIH 50 Xbl

Ten.: 87143192568.

Xoyewb cTaTb
HXXeHepoM OyAayLierc

PyAHeHCKU nHaycTpuanbHbIN
YHUBepcUTeT oo bABNsAeT npuem!

ABTomaTtuszauus, IT, MeTannyprusi, SKOHOMMKA, SIHEPreTUKa
UTENLCTBO — CTaHb BOCTpe6oBaHHbLIM cneuyuanucTom. MNMocT
maructpaTtypy. MaructpaTypa — 3To BO3MOXHOCTb pPa3BUTL M|

MN, NOCTPOUTL Kapbepy MHXKeHepa, UC

BaTens, pykoBoaouUTesisd nNpoeKkTa uiu npenogaBaTtens.

OoBaHue, rpaHTbl N NepcrnekKTuBbl — B

MocTtynan npaBunbHO, noctynam B PUY! PyaHeHCKMIA MHA

TBOM War K 6yayuiemMy B MUpPe TEeXHC

Appec: r. PyaHbin, yn 5
Ten.: 87143192568.

NMPOOAIVI

2-KoM. KB. (7-5), 1 atax, ¢

LeHa AOroBOpHas, TOPr.

6enbio ¥ 6bITOBOM TEXHUKOM,

Ten. +7-747-902-56-10.

Vupeautens ﬂupexrop- 2-38-56 (thakc), KoppecnoHaeHT - 2-38-51

W nsparenb eAaKTop e-mail: jurn_djet@mail.ru, jurn_ reklama @ mail.ru,

raserol - TOO M. K. OTBETCTBEHHOCTb 32 COEPXXaHNE PEeKJIaMbl HECET peKNaMoaaTenb.
«)KypHanucr>. Kaun6xaHos. Ony6nMKOBaHHbIE MaTepuasibl MOTYT HE 0TPaXXaTh MHEHME peaaKuun.

Ha6op KoMnbHOTEPHbIA.

TenedioHbl: peaakTop, CeKperapb u pacnpocrpauurenb neyarm -

lF'asera ornevarana B TOO «Monurpathus Kocranaii», r. Kocranaii, yn. MaynexoBa, 16.

PerucrpaunonHoe ceuperenncTeo Ne 14315-T.

Bbipano 18.04.2014 r. MMHUCTEPCTBOM KYNbTYPbl U
uncopmauun Pecny6nukun Kasaxcrau.

Haw appec: 110700, r. Xutukapa, 6 mkp., A. 62 (1 ar.)

Fasera Bbixoaut
OAVH pa3 B HefleNno
- B YeTBepr.

3aka3 Ne 961.

Tupax - 2010.

Hpuanyeckylo NnoaAaepXXKy XypHanucTam peaakuum «<ApaHrapa> ocywecrenaer agsokar A. T'VPUH.
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