
15   Менiң 
   ӨЛКЕМ 17 қыркүйек 2026 ж Хабарландыру

ШҚО "Менің өлкем" 
газеті мен 

Buqara.kz сайтының Instagram желісіндегі                                                             
парақшасына 

жазылыңыздар. 

Онда еліміздегі және Шығыс Қазақстан облысындағы 
соңғы жаңалықтар ғана емес, өңірдегі өзекті мәселелер 

көтеріліп, түрлі қызықты кейіпкерлермен сұхбаттар, 
сараптамалық мақалалар жарияланады. Тағы да басқа 

ойға алған жобалаларымыз бар, ол әзірше құпия 
болып қалсын.

Парақшаға көрсетілген QR-код арқылы 
кіре аласыздар

ХАБАЛАНДЫРУ
Жеке компания "Kazakhstan Silk Road Energy Co." "Мамонтовское" алтын кен орнының 

игеруге арналған тау-кен жұмыстары жоспарына кешенді экологиялық рұқсат алу мате-
риалдары бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізуде. Әсер етуі мүмкін территория: Шығыс 
Қазақстан облысы, Алтай ауданы, Путинцево ауылы.

Участкінің географиялық координаттары:

№ 
п/п

Солтүстік ендік Шығыс бойлық

1 49° 53' 15"  84° 21' 52" 
2 49° 53' 15"  84° 22' 16" 
3 49° 52' 58"  84° 22'16" 
4 49° 52' 58"  84° 21' 52" 

Тыңдаулар 27.10.2026 сағат 11.00-де өтеді, мекен-жайы: Шығыс Қазақстан облысы, 
Алтай ауданы, Малеевское кенті, Путинцево ауылы, Матросова 17, Путинцево ауылы 
мектеп ғимараты. Өзіңізбен бірге жеке куәлік алуыңыз қажет. 

Сондай-ақ, қоғамдық тыңдауларды ZOOM платформасы арқылы онлайн режимінде 
видео конференция арқылы да тамашалауға болады:

Zoom конференциясына қосылу
https://us06web.zoom.us/j/81762183428?pwd=dSJ4QBxD9b0HnEpTImLllGONiyjdFe.1

Кеңес идентификаторы: 817 6218 3428 Құпия сөз: 834078

Тапсырыс беруші-инициатор: Жеке компания "Kazakhstan Silk Road Energy Co." 
БСН: 250740900377. 

Мекенжайы: Қазақстан, Астана қ., Есіл ауданы, Гейдар Әлиев к-сі, 1 Үкіметтік дирек-
тор ЛИ ХУ ХУ. Электрондық пошта: zhibekzholy.ltd@gmail.com

Жобалық құжаттамамен НБД СОС және ПР сайтында танысуға болады https://hearings.
ndbecology.gov.kz/, сондай-ақ Шығыс Қазақстан облысының Табиғи ресурстарды басқару 
және табиғатты пайдаландыруды реттеу басқармасының сайтында да көруге болады: 
https://www.gov.kz/memleket/entities/vko-tabigat?lang=ru

Қосымша ақпаратты жобаны әзірлеушіден алуға болады: ЖШС "ЭкоОптимум", Астана 
қ., Б. Момышұлы даңғылы, 12, БЦ "Меруерт-Тау", 202 кабинет, тел. 87711203777. 

Барлық ескертулер және/немесе ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өтетін күннен кемін-
де 3 жұмыс күні бұрын ndbecology.gov.kz сайтында, сондай-ақ ШҚО Табиғи ресурстарды 
басқару және табиғатты пайдалануды реттеу басқармасында қабылданады: https://www.
gov.kz/memleket/entities/vko-tabigat?lang=ru, email: d.babakanova@akimvko.gov.kz, тел: +7 
(7232) 25‒70‒23

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Частная Компания "Kazakhstan Silk Road Energy Co." проводит общественные слуша-

ния по по материалам для получения комплексного экологического разрешения к  Плану 
горных работ для разработки золоторудного месторождении "Мамонтовское"  располо-
женного на территории Алтайском района Восточно Казахстанской области. Территория, 
на которое может быть оказано воздействие: Алтайская Область, село Путинцево.

Географические координаты участка: 

№ 
п/п

Солтүстік ендік Шығыс бойлық

1 49° 53' 15"  84° 21' 52" 
2 49° 53' 15"  84° 22' 16" 
3 49° 52' 58"  84° 22'16" 
4 49° 52' 58"  84° 21' 52" 

Слушания состоятся 27.10.2026 в 11 .00ч. по адресу  Восточно-Казахстанская об-
ласть, район Алтай, Малеевский с.о., с.Путинцево, Матросова 17, здание школы 
с.Путинцево. При себе необходимо иметь удостоверение личности.

Также общественные слушания будут доступны в режиме онлайн посредством виде-
оконференцсвязи на платформе ZOOM: 

Подключиться к конференции Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/81762183428?pwd=dSJ4QBxD9b0HnEpTImLllGONiyjdFe.1

 Идентификатор конференции: 817 6218 3428 Код доступа: 834078

Заказчик-инициатор: Частная компания "Kazakhstan Silk Road Energy Co."   БИН: 
250740900377.                  

Адрес: Казахстан, г. Астана, р-н Есиль, ул. Гейдар Әлиев, д. 1                                                                                              
Исполнительный директор ЛИ ХУ ХУ. Электронная почта: zhibekzholy.ltd@gmail.com

С проектной документацией можно ознакомиться на сайте НБД СОС и ПР https://
hearings.ndbecology.gov.kz/, а также на сайте 

Управления природных ресурсов и регулирования природопользования по  Восточно-
Казахстанской области: https://www.gov.kz/memleket/entities/vko-tabigat?lang=ru

 
Дополнительную информацию можно получить у разработчика проекта: ТОО "ЭкоОп-

тимум" г.Астана, пр. Б. Момышулы, 12, БЦ "Меруерт-Тау", офис 202, тел. 87711203777.
Все замечания и/или предложения принимаются в срок не позднее 3 рабочих дней 

до даты проведения общественных слушаний на сайте ndbecology.gov.kz, а также в ГУ 
"Управление природных ресурсов и регулирования природопользования по Восточно-
Казахстанской области https://www.gov.kz/memleket/entities/vko-tabigat?lang=ru, email: 
d.babakanova@akimvko.gov.kz,  тел: +7 (7232) 25‒70‒23

Акушер-гинекологқа                                                  
қашан жүгіну қажет?

Әйел денсаулығы – отбасының және қоғамның денсаулығының 
маңызды бөлігі. Көптеген гинекологиялық аурулар бастапқы кезеңінде айқын 
белгілерсіз өтуі мүмкін. Сондықтан аурудың алдын алу, оны ерте анықтау және 
дер кезінде емдеу үшін акушер-гинекологқа уақытылы қаралу өте маңызды.

Кейде әйелдер дәрігерге тек ауырсыну немесе басқа да айқын шағымдар 
пайда болған кезде ғана жүгінеді. Алайда маманға қаралу үшін міндетті 
түрде аурудың белгісі пайда болуын күтудің қажеті жоқ. Өзін жақсы сезіну – 
профилактикалық тексеруден бас тартуға себеп емес.

Қандай белгілерге назар аудару керек? Акушер-гинекологқа жүгінуді қажет 
ететін белгілердің бірі – етеккір цикліндегі өзгерістер. Мысалы: етеккірдің 
ұзақ уақыт болмауы, етеккірдің әдеттегіден өте жиі немесе сирек келуі, қан 
кетудің тым көп немесе ұзақ болуы, етеккір арасындағы қан кету. Сонымен қатар 
іштің төменгі бөлігіндегі қайталанатын немесе тұрақты ауырсыну, жыныстық 
қатынас кезінде ауырсыну, қынаптан бөліндінің түсі, мөлшері немесе иісінің 
өзгеруі, қышу, ашу және басқа да жайсыздықтар, зәр шығару кезінде ауырсыну 
немесе күйдіру, жыныс мүшелері аймағында әдеттен тыс өзгерістердің пайда 
болуы. Бұл белгілер әртүрлі себептерден болуы мүмкін. Сондықтан өз беті-
мен диагноз қойып, дәрі-дәрмек қабылдауға болмайды. Дұрыс диагнозды тек 
медициналық маман анықтайды.

Жүктілікті жоспарлау кезінде. Жүктілікті жоспарлау – акушер-гинекологқа 
алдын ала қаралу үшін жақсы мүмкіндік. Маман болашақ ананың денсаулық 
жағдайын бағалап, қажетті тексерулерден өтуге және жүктілікке дайындалуға 
қатысты ұсыныстар береді. Созылмалы аурулар немесе бұрын болған 
гинекологиялық мәселелер болса, оларды дәрігермен алдын ала талқылау 
маңызды.

Өз денсаулығыңызға көңіл бөлу – өзіңізге және жақындарыңызға деген 
қамқорлық.

Есте сақтаңыз:"Ауруды емдегеннен гөрі, оның алдын алған дұрыс".
Уақтылы тексерілу – денсаулық сақтаудың маңызды қадамы.

КеАҚ " Cемей медицина университеті" Өскемен филиалының                           
акушер-гинеколог интерн-дәрігері Зәкиева Диляра, 603-топ

Көріпкел, құмалақшы – Сара
Көріпкелдік қасиеті үш атасынан 
бері жалғасып келеді. Құмалақ 
ашып, не болып, не қоятынын 
100 пайыз шынайылықпен бол
жайды. Көріпкелдік, кез келген
мәселе бойынша ақыл-кеңес 
береді, жағдайды бақылап, бол
жайды. Бойға жабысқан пәле-

жала, дуаны қайтарады. 

Қызмет ұялы телефон арқылы 
іске асады.  

Байланыс телефоны: 
8777 475 56 14

Мемлекеттік тіркеу №30986-1901-Ф-д.

С 17 сентября ведет прием в городе Усть -Каменогорск


