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Ваш любимый телегид!

гороскоп на всю неделю

тв 5—11 октября 2026 № 39 (1522)
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СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ

ДОЧЬ АННЫ КОВАЛЬЧУК 
ВЫШЛА ЗАМУЖ.
ИЗБРАННИКОМ 25-ЛЕТНЕЙ 
ЗЛАТЫ СТАЛ 24-ЛЕТНИЙ 
РОК-МУЗЫКАНТ 
АРТЕМ РОЗАНИР, 
КОТОРЫЙ ВЫСТУПАЕТ 
ПОД ПСЕВДОНИМОМ ТЕМА 
ДЖЕСС. ПАРА СЫГРАЛА 
СВАДЬБУ В РОДНОМ 
ГОРОДЕ НЕВЕСТЫ САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ. КСТАТИ, ЗЛАТА ТОЖЕ 
УВЛЕКАЕТСЯ МУЗЫКОЙ. ОНА ОТКАЗАЛАСЬ ОТ АКТЕРСКОЙ 
ПРОФЕССИИ И СЕЙЧАС ПРОБУЕТ СВОИ СИЛЫ В КАЧЕСТВЕ 
ПЕВИЦЫ.

ЗВЕЗДА «РЕАЛЬНЫХ ПАЦАНОВ» ВЛАДИМИР СЕЛИВАНОВ 
ЖЕНИЛСЯ НА БЛОГЕРЕ АЛЕКСАНДРЕ КАЛМЫКОВОЙ. ПАРА 
ВМЕСТЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, В 2024-М У НИХ РОДИЛСЯ СЫН 
КИРИЛЛ. ДЛЯ 41-ЛЕТНЕГО АКТЕРА ЭТО ВТОРОЙ БРАК, У НЕГО 
РАСТЕТ ДОЧЬ ЕВА ОТ ПЕРВОГО СОЮЗА, А У 31-ЛЕТНЕЙ 
АЛЕКСАНДРЫ ЕСТЬ СЫН И ДОЧЬ ОТ ПРЕДЫДУЩИХ 
ОТНОШЕНИЙ.

АКТРИСА АНАСТАСИЯ КРЫЛОВА, ИЗВЕСТНАЯ ПО СЕРИАЛУ 
«ТОПИ», ПОЛУЧИЛА ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА ОТ АКТЕРА 
И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ ДМИТРИЯ БУЗАЕВА. В ЧЕСТЬ 
СВОЕГО 30-ЛЕТИЯ ДМИТРИЙ УСТРОИЛ КОСТЮМИРОВАННУЮ 
ВЕЧЕРИНКУ. ИМЕНИННИК ВЫБРАЛ ОБРАЗ БЭТМЕНА, 
А АНАСТАСИЯ – ХАРЛИ КВИНН. НА СВОЕМ ПРАЗДНИКЕ 
ДМИТРИЙ ВСТАЛ НА ОДНО КОЛЕНО, НАДЕЛ ВОЗЛЮБЛЕННОЙ 
НА ПАЛЕЦ КОЛЬЦО И УСЛЫШАЛ «ДА».

Н
едавно стало известно, что этим 
летом Джиган устроил страшное 
в своем доме. Почти десять часов 
он удерживал в заложниках пер-

сонал и угрожал им оружием. Четверо де-
тей Оксаны и Джигана прятались от него 
в одной из комнат. Старшая дочь Ариэлла 
звонила маме и просила вызвать помощь. 
Людей приехали освобождать бывшие 
спецназовцы.

Несколько месяцев произошедшее дер-
жали в секрете. Джиган (настоящее имя 
рэпера Денис Устименко- Вейнштейн) от-
правился на лечение в рехаб в Израиле, 
где и находится сейчас. А Самойлова по-
дала иск в суд с требованием ограничить 
Джигана в родительских правах. Четверо 
детей – 15-летняя Ариэлла, 12-летняя Лея, 
9-летняя Майя и 6-летний Давид – живут 
с Оксаной на большой ферме в Подмо-
сковье. Сюда она пригласила КСЕНИЮ СОБЧАК 
для интервью.

Оксана и Джиган встретились в 2008 го-
ду в одном из столичных ночных клубов. 
По словам Самойловой, 
они пообщались и разо-
шлись. Рэпер нашел де-
вушку в соц сетях и при-
гласил сниматься в клипе. 
– Мне нравились его 
брутальность, его му-
ж е с т в е н н о с т ь .  В с е 
то, что потом разонрави-
лось… Вначале все было 
красиво. Но именно вначале… Я с 20 лет 
с ним и не знаю других отношений. Всю 
свою осознанную жизнь живу с ним, ни-
когда не изменяла, не смотрела на дру-
гих мужиков. Все наши отношения с Де-
нисом строились на том, что я делаю все, 
чтобы всем было классно, а он пользует-
ся тем, что я делаю. Мне очень легко на-
кинуть лапшу на уши. Я психологически 

не выдерживаю натиска. Я привыкла так 
существовать. Это не выходило за рамки 
угрозы жизни. А когда это вышло на дру-
гой уровень и перестало быть безопас-
ным, я все поняла. Я просто хотела се-
мью. До сих пор сама не могу ответить, 
зачем я так долго была в отношениях, 
где мне плохо. Возможно, на меня вли-
яло то, что я брошенный отцом ребе-
нок, – призналась 38-летняя Оксана в шоу 
«Осторожно: Собчак».

В 90-е годы из семьи к другой женщине 
ушел отец Оксаны. Для мамы Самойло-
вой, Елены Николаевны, это стало шо-

ком, но еще больше потряс-
ло возвращение супруга, 
который привел любовницу 
в дом и заявил, что она будет 
жить с ними. Елена вместе 
с Оксаной и ее братом Евге-
нием ушла, сняла квартиру. 
Много работала, поэтому 
дети сами научились гото-
вить, даже самостоятельно 

ходили в детский сад. О проблемах в се-
мье Оксаны и Джигана знали, но дочь не-
охотно ими делилась.
– Думаю, что Оксана любила его, – гово-
рит Елена Николаевна. – Она в те момен-
ты ничего не говорила. Мы не вмешива-
лись в их жизнь. Даже если нам что-то 
не нравилось, мы молчали. Когда он вы-
шел из больницы в прошлый раз (в 2020-
му Джигана случился срыв, и он попал 
в клинику. – Прим. «Антенны»), хоте-
лось надеяться на лучшее. Он человек-то 
неплохой, он просто больной. Клялся, 
что все это осталось в прошлом. Оксана 
поверила. Отношения изменились имен-
но в тот период. Все из-за зависимости. 
Это жить с человеком как на пороховой 
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бочке. У него случается срыв, его кла-
дут в больницу… Врач говорит, что надо 
лечиться не менее года. В прошлый раз 
два месяца пролежал в рехабе, сказал, 
что здоров. Я сказала дочери, что надо бе-
жать. Он меняется на глазах, становится 
другим человеком. Сначала оберегает се-
мью, потом у него все враги.  

После срыва Джигана в 2020-м Оксана 
думала разводиться, но решила дать отно-
шениям шанс ради детей. Тогда же Самой-
лова предложила мужу подписать брач-
ный договор.
– Обстоятельства 2020 года вынудили ме-
ня предложить контракт Денису. Он согла-
сился. Я думала, что это меня обезопасит. 
Хотелось убедить саму себя, что он меня 
любит. Что это не просто его слова. Мо-
ими должны были быть дом и три обыч-
ные инвестиционные квартиры в Москве. 
В период развода он сказал, что хочет 
в том доме жить. У меня не было ресурса 
бороться. Поэтому отдала.

В последнее время Оксане даже пришлось 
нанять охранников, так как она боялась 
за свою безопасность. Тогда обществен-
ность подшучивала над Самойловой: мол, 
это очередная эпатажная выходка. Ма-
ма блогера объяснила, что после развода 
от Джигана посыпались страшные угро-
зы, и охрана просто стала вынужденной 
мерой.
– Когда Оксана дала ему документы 
о разводе, он сорвался, сразу позвонил 
мне. Он сказал: «Я убью ее и убью детей». 
И как я должна к этому относиться? Поэ-
тому нужна охрана.

ОКСАНА И ДЖИГАН
ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
В 2008 ГОДУ.

А В ЭТО ВРЕМЯ…

СУПРУГА 57-ЛЕТНЕГО  СТАСА МИХАЙЛОВА, 53-ЛЕТНЯЯ 
ИННА, ОБЪЯВИЛА О РАССТАВАНИИ С МУЖЕМ ПОСЛЕ 15 
ЛЕТ БРАКА.
– ПОЖАЛУЙСТА, Я НЕ ИМЕЮ ОТНОШЕНИЯ 
К ЕГО НЫНЕШНЕМУ ОБРАЗУ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ. 
ЭТО ПРАВДА! МЫ БОЛЬШЕ НЕ ВМЕСТЕ, – НАПИСАЛА 
В СОЦСЕТЯХ МИХАЙЛОВА.

СНАЧАЛА ПОКЛОННИКИ НЕ ПОВЕРИЛИ ЕЕ СЛОВАМ 
И ДАЖЕ ЗАПОДОЗРИЛИ, ЧТО ЛИЧНЫЙ АККАУНТ ИННЫ 
ВЗЛОМАЛИ. НО НИ ОПРОВЕРЖЕНИЙ, НИ КОММЕНТАРИЕВ 
ОТ СУПРУГОВ НЕ БЫЛО. А ПОСЛЕ ПОСТА ИННЫ 
СТАС ПОЯВИЛСЯ В ПОДКАСТЕ ЭМИНА АГАЛАРОВА 
С ОБРУЧАЛЬНЫМ КОЛЬЦОМ И РАССКАЗАЛ О СЕМЕЙНОЙ 
ЖИЗНИ.
– ВСЯКОЕ БЫВАЕТ, МЫ 15 ЛЕТ ЖЕНАТЫ. КОГДА 
ВСТРЕТИЛИСЬ, ТО Я СКАЗАЛ: «ТЫ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ДРУГОМ МНЕ И БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРОМУ 
Я ПОКАЖУ СПИНУ СВОЮ». ИМЕННО ТАКОЕ 
ОЩУЩЕНИЕ Я ДОЛЖЕН ПРОНЕСТИ 
ДО КОНЦА СВОИХ ДНЕЙ. ДРУГ, 
КОТОРЫЙ НЕ ПРЕДАСТ, – ЭТО 
В ЖЕНЩИНЕ ДЛЯ МЕНЯ ОЧЕНЬ ВАЖНО. 
МЫ ДАЛЕКО НЕ ИДЕАЛЬНЫЕ ЛЮДИ. 
У НЕЕ ГОРЯЧИЙ ХАРАКТЕР, У МЕНЯ 
ТОЖЕ. МЫ НЕ ВСЕГДА ПОНИМАЕМ ДРУГ 
ДРУГА В КАКИХ-ТО ПРОСТЫХ ВЕЩАХ. 
НО В ГЛОБАЛЬНЫХ Я ЗНАЮ: ОНА РЯДОМ, 
И Я ТОЖЕ. МЫ ДОПОЛНЯЕМ ДРУГ ДРУГА. 
Я НЕПРОСТОЙ ЧЕЛОВЕК, СО МНОЙ СЛОЖНО. 
И Я ПЕРФЕКЦИОНИСТ СУМАСШЕДШИЙ. 
МНЕ НАДО, ЧТОБЫ БЫЛО ТАК – И ВСЕ. 

НАПОМНИМ, ЧТО СТАС И ИННА ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
В 2006-М, А ПОЖЕНИЛИСЬ В 2011-М. У СУПРУГОВ 
ДВОЕ ОБЩИХ ДЕТЕЙ – 17-ЛЕТНЯЯ ИВАННА 
И 14-ЛЕТНЯЯ МАРИЯ. ТАКЖЕ У ИННЫ ЕСТЬ СЫН 
АНДРЕЙ И ДОЧЬ ЕВА ОТ ФУТБОЛИСТА АНДРЕЯ 
КАНЧЕЛЬСКИСА, А У ПЕВЦА – СЫН НИКИТА И ДОЧЬ 
ДАРЬЯ ОТ ПРЕДЫДУЩИХ ОТНОШЕНИЙ. 
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КСЕНИЯ СОБЧАК ПОБЫВАЛА В ГОСТЯХ 
НА ФЕРМЕ ОКСАНЫ САМОЙЛОВОЙ.

ОКСАНА САМОЙЛОВА рассказала, 
почему долгие годы терпела 
абьюзивные отношения 
с ДЖИГАНОМ.

Сейчас Оксана 
появляется 
на публике 

в окружении 
охраны.

ОКСАНА С ДОЧКАМИ 
АРИЭЛЛОЙ, ЛЕЕЙ, 
МАЙЕЙ И СЫНОМ 
ДАВИДОМ.

«Я просто 
хотела семью»
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НАКОМИЛИСЬ 
. У СУПРУГОВ 
АННА 

Ы ЕСТЬ СЫН 
А АНДРЕЯ 
НИКИТА И ДОЧЬ 
Й. 

АНАСТАСИЯ 
КРЫЛОВА 
С ЖЕНИХОМ 
ДМИТРИЕМ 
БУЗАЕВЫМ.

ВЛАДИМИР 
СЕЛИВАНОВ 
И АЛЕКСАНДРА 
КАЛМЫКОВА.

ЗЛАТА 
С МАМОЙ 
АННОЙ 
И СУПРУГОМ 
АРТЕМОМ.
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«Настоящий главнокомандующий 
в нашей семье, без сомнения, 
Регина. Ее решения 
обсуждению не подлежат, 
и, что самое удивительное, 
всех это устраивает», – делится 
музыкант.

– Д
Л Я ВАС ЭТОТ ГОД СТА Л ЮБИЛЕЙНЫМ 
ВО ВСЕХ ОТНОШЕНИЯХ: ВЫ ОТМЕТИЛИ 
50-ЛЕТИЕ, ГРУППЕ «РУКИ ВВЕРХ!» ИС-
ПОЛНИЛОСЬ 30 ЛЕТ, А ВАШЕЙ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ С РЕГИНОЙ – 20 ЛЕТ. КАКОЕ ИЗ ЭТИХ СОБЫТИЙ ВЫ-
ЗЫВАЕТ БОЛЬШИЙ ТРЕПЕТ?
– Это как выбирать любимого ребенка. 
Их невозможно сравнивать, да и прибора, 
который измеряет трепет, пока не изобре-
ли. (Смеется.) Все три юбилея для меня 
очень разные, и трепет от каждого тоже 
свой. На праздник «Руки Вверх!» мы при-
гласили полмиллиона человек. Именно 
столько людей уже побывали на концер-
тах нашего юбилейного тура. На свой 
пятидесятилетний юбилей я пригласил 
сто самых близких друзей и коллег – тех, 
из кого, собственно, и сложилась вся моя 
жизнь. А двадцать лет знакомства с Реги-
ной мы отметили в самом узком семейном 
кругу. Это единственный юбилей, в кото-
ром нет ни одного стадиона, зато есть все 
то, ради чего эти стадионы затевались. 
Не случайно песню «Улыбаешься», посвя-
щенную Регине, самую личную в нашем 
новом альбоме, мы выпустили 11 июня, 
в день, когда познакомились двадцать лет 
назад.

– ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ГРУППЫ ВЫ ПРАЗДНУЕТЕ НЕ ТОЛЬКО ТУРОМ, 
НО И ВЫХОДОМ ВТОРОГО ФИЛЬМА «РУКИ ВВЕРХ!» И ОБЕЩАЕ-
ТЕ РАССКАЗАТЬ В НЕМ ИСТОРИЮ ЗНАКОМСТВА С РЕГИНОЙ В ТОЧ-
НОСТИ, КАК ЭТО И БЫЛО. ПОЛУЧАЕТСЯ, ВЫ С СУПРУГОЙ ВМЕСТЕ 
РАБОТАЛИ НАД СЦЕНАРИЕМ?
– Фильм можно будет увидеть в кино уже 
с 15 октября. Сценарий к нему написал за-
мечательный автор СЕРГЕЙ КАЛУЖАНОВ, кото-
рый работал и над первой картиной. Ну 
и я, конечно, тоже: рассказывал, вспоми-
нал, подсказывал, спорил. Но историю 
знакомства с Региной никому не мог до-
верить просто пересказать. Когда речь 
идет о живых людях, тем более о люби-
мой женщине, каждое слово взвешива-
ешь втройне. Обещание показать все 
как было я держу. Все главные события 
и чувства в фильме настоящие, и за это 
я отвечаю. Но у кино свои законы: что-то 
приходится сжимать, что-то показывать 
через одну сцену вместо десяти, а каки-
е-то истории мы с Региной решили оста-
вить только для себя. 

– ОДИНАКОВО ЛИ ВЫ ПОМНИЛИ ТЕ СОБЫТИЯ?
– Ни в коем случае! (Смеется.) Это, навер-
ное, любимая тема любой семейной пары. 
Я помню, что тогда играло из колонок, 
в каком городе мы были и какой у меня 
был концерт на следующий день. Реги-
на помнит совсем другое: кто во что был 
одет, что заказали, кто что сказал. Начи-
наешь сверять, и выясняется, что мы вспо-
минаем два разных вечера. Но, знаете, 
из таких расхождений и получается объ-
емная история. 

– В ФИЛЬМЕ ПОЯВЯТСЯ И ВАШИ ДЕТИ, НИКА И ЭНДЖЕЛ В ПЛА-
НЕ СЪЕМОК УЖЕ ОПЫТНЫЕ. А КАК СЕБЯ ЧУВСТВОВАЛИ НА ПЛО-
ЩАДКЕ МИРОН И ЭВАН?
– Вся семья в кадре – это важная особен-
ность второго фильма, и она мне очень 
греет душу (Нике 17 лет, Энджелу 16 лет, 
Мирону 12 лет, Эвану 2 с половиной го-
да, также у Сергея есть 25-летняя дочь 
Александра от первого брака. – Прим. 
«Антенны»). В первом снимался только 
Энджел, который играл меня в детстве. 
Теперь на площадку пришли все. Вы пра-
вы, для Мирона и особенно Эвана мно-
гое было впервые. Мирон у нас человек 
серьезный и вдумчивый, как мы гово-
рим, единственный интроверт в роду Жу-
ковых. Съемочная площадка – не самое 
очевидное для него место, но к любому 
делу он подходит основательно: где сто-
ять, что делать, зачем это нужно… Не зря 
мы дома зовем его Директором. А с Эва-
ном, которому два с половиной года, ре-

жиссерский метод работает по-друго-
му: «Мотор!» для него пока не команда, 
а предложение. (Смеется.) Снимали тог-
да, когда у героя подходящее нас троение. 

– ЕСТЬ ВЫРАЖЕНИЕ, ЧТО ЗА КАЖДЫМ УСПЕШНЫМ МУЖЧИ-
НОЙ СТОИТ ЖЕНЩИНА. СУДЯ ПО ТОМУ, ЧТО ВАШИ ТВОРЧЕСКИЕ 
НАЧИНАНИЯ ВСЕГДА НАХОДЯТ СВОЕГО ЗРИТЕЛЯ, СЛУШАТЕЛЯ, 
РЕГИНА СОЗДАЕТ ДЛЯ ВАС ПО-НАСТОЯЩЕМУ КРЕПКИЙ ТЫЛ. 
ЗА ЧТО ВЫ БЛАГОДАРНЫ ЖЕНЕ? В ЧЕМ ЕЕ ЕЖЕДНЕВНЫЙ ВКЛАД 
В ВАШ УСПЕХ?
– Если честно, без Регины не было бы ни-
чего: ни стадионов, ни фильмов, ни всего 
остального, что сегодня называют успе-
хом. Какую важную роль она сыграла 
в моей жизни, мы подробно рассказыва-
ем в фильме, поэтому спойлерить не бу-
ду. Скажу только, что она вскружила мне 
голову с первой встречи и, к счастью, де-
лает это до сих пор. Я не люблю громких 
слов, когда говорю о ней, потому что все 
красивое, что можно сказать, будет мень-
ше правды. А если говорить о еже-
дневном вкладе, то самое главное в нем 
то, что со стороны почти не видно. Регина 
создает в нашем доме то самое ощущение, 
что тебя здесь всегда ждут и понимают. 
Она в курсе всего, что происходит с деть-
ми: школа, репетиции, врачи, приезды ба-
бушек, семейные праздники. Мой график 
ведут помощники, а она со всем справля-
ется сама, без армии нянь, с какой-то не-
достижимой для меня легкостью. Но дело 
даже не в расписаниях. За всем этим стоят 
забота и внимание, благодаря которым до-
ма тепло. Поэтому я спокоен: тыл надеж-
ный. Наша любовь расцвела в голосах на-
ших детей, и это самое дорогое, что у нас 
получилось вместе. Регина всегда для ме-
ня в главной роли – и не только в кино. 
(Улыбается.) 

– МЫ ЗНАЕМ ВАС КАК ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ СОБИРАЕТ СТА-
ДИОНЫ, СНИМАЕТ СЕРИАЛЫ, ФИЛЬМЫ. А КАКОЙ ВЫ ДОМА, 
КОГДА РЯДОМ ТОЛЬКО ВСЕ СВОИ? 
– Я самый обычный человек, и в этом, 
пожалуй, весь секрет. Никаких красных 
дорожек дома нет, есть папа, который 
в третий раз зовет всех к столу и вдруг по-
нимает, что его никто не слышит, потому 
что все ушли в свои гаджеты. Вот это ме-
ня заводит сильнее всего: не сам телефон, 
а ощущение, что разговариваешь со сте-
ной. Мы самая обычная семья. Ссорим-
ся, миримся, дети хулиганят, а мы в шоке 
от их проделок. А когда случаются редкие 
выходные, мы уезжаем на дачу и там «за-
земляемся». Очень люблю копаться в зем-
ле, сидеть с удочкой, кормить кур, играть 
с Эваном. Вот таким меня видят Регина 
и дети без сцены и без образа. Мне кажет-
ся, им такой я нравлюсь даже больше. 

– ПОМИМО ПРЕДСТОЯЩЕЙ КАРТИНЫ, У ВАС УЖЕ СОСТОЯЛАСЬ 
ПРЕМЬЕРА МЮЗИКЛА «ПЛАКСА», В КОТОРОМ НИКА ИСПОЛНИ-
ЛА ГЛАВНУЮ РОЛЬ. КАК ИЗ СЕРИАЛА РОДИЛСЯ МЮЗИКЛ? ПОЧЕ-
МУ ВДРУГ ПРИШЛА ЭТА ИДЕЯ?
– Вдруг тут ничего не было. Сначала 
появилась песня «Девочка-плакса», ко-
торую я написал для Ники, когда у нее 
были непростые отношения с одно-
классниками. Из песни вырос клип, 
из клипа – сериал. Поставить «Плаксу» 
на сцене Московского театра мюзикла, 
да еще с симфоническим оркестром, 
предложил МИХАИЛ ЕФИМОВИЧ ШВЫДКОЙ. От-
казаться было невозможно! С самого 
начала мы решили, что это не долж-
на быть копия сериала. Поэтому вме-
сте с режиссером ВАЛЕРИЕМ МАРКИНЫМ и хо-
реографом СЕРГЕЕМ МАНДРИКОМ мы многое 
придумывали заново, а я по ходу допи-
сал еще восемь новых песен. Главные 
герои мюзикла  – подростки. В центре 
сюжета 15-летняя Маша, которая пе-
реехала в новый город, пошла в новую 
школу, где впервые столкнулась с трав-
лей, с тем, что ее не принимают свер-
стники, не понимают родители. Это 
не спектакль только для подростков. 
Он для всей семьи. Я хочу, чтобы в зале 
сидели родители и их дети и чтобы по-

очень личное

Сергей Жуков: 
без Регины 
не было бы 

ничего

– У НАС В СЕМЬЕ ЕСТЬ 
ЖЕЛЕЗНОЕ ПРАВИЛО: ВАЖНЫЕ 
ДАТЫ ПРИНАДЛЕЖАТ ТОЛЬКО 
НАМ. Я НЕ РАБОТАЮ 
В НОВЫЙ ГОД, В ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ РЕГИНЫ 
И В ДНИ РОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ, 
И НИКАКИЕ ГОНОРАРЫ ЭТОГО
НЕ ОТМЕНЯЮТ. КОНЦЕРТ 
МОЖНО ПЕРЕНЕСТИ, А ТАКИЕ 
ДАТЫ – НЕТ. ТАК ЧТО ВРЕМЯ 
ОТМЕТИТЬ 20-ЛЕТИЕ НАШЕЙ 
ЛЮБВИ НАШЛОСЬ, 
И ОТПРАЗДНОВАЛИ МЫ ЕГО 
В САМОМ УЗКОМ СЕМЕЙНОМ 
КРУГУ, ТАМ, ГДЕ ВСЕ 
НАЧИНАЛОСЬ ДВАДЦАТЬ
ЛЕТ НАЗАД, – В АРМЕНИИ.

– ВСЯ СЕМЬЯ В КАДРЕ – ЭТО ВАЖНАЯ 
ОСОБЕННОСТЬ ВТОРОГО ФИЛЬМА «РУКИ ВВЕРХ!», 
И ОНА МНЕ ОЧЕНЬ ГРЕЕТ ДУШУ. В ПЕРВОМ 
СНИМАЛСЯ ТОЛЬКО ЭНДЖЕЛ, КОТОРЫЙ ИГРАЛ 
МЕНЯ В ДЕТСТВЕ. ТЕПЕРЬ НА ПЛОЩАДКУ ПРИШЛИ 
ВСЕ: РЕГИНА, НИКА, ЭНДЖЕЛ, МИРОН И ЭВАН.

– Очень люблю копаться 
в земле, сидеть с удочкой, 

кормить кур, играть с Эваном. 
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очень личное

сле нашего спектакля они начали лучше 
понимать друг друга. А еще мне очень 
хотелось сделать зрелищный спектакль, 
и в первую очередь через музыку. Гитар-
ные риффы, на которых держался сери-
ал, в мюзикле звучат вместе с живым 
симфоническим оркестром. Плюс мно-
го танцев, трюков и современной графи-
ки, что для театра довольно необычно. 
У нас на сцене даже в баскетбол играют! 
В каком еще мюзикле вы такое видели? 

– КАК НИКА ГОТОВИЛАСЬ К ЭТОЙ НОВОЙ СТУПЕНИ? 
– Работа над мюзиклом велась полго-
да, у Ники не было в этом году отпуска 
или каникул. Но взамен было другое – 
ежедневные репетиции с потрясающими 
наставниками и рядом с артистами, у ко-
торых за плечами по шесть и больше пре-
мьер. Она впитывала каждый их совет. 

– РАЗ НИКА ПРОДОЛЖАЕТ УСПЕШНО РАЗВИВАТЬСЯ КАК АКТРИ-
СА, А ЭНДЖЕЛ ИГРАЕТ В ГУБЕРНСКОМ ТЕАТРЕ, ПОЛУЧАЕТСЯ, 
ЧТО ИХ БУДУЩЕЕ УЖЕ ОПРЕДЕЛЕНО?
– Пока рано делать выводы. Ника в этом 
году оканчивает школу и собирается по-
ступать в театральный вуз, но выбор сде-
лала сама: мы с Региной договорились 
не давить. Ее стремления направлены 
в сторону кино. Энджелу до поступле-
ния еще два года. В театре он давно, еще 
с Детского музыкального театра юного 
актера, и относится к этому очень се-
рьезно. Вуз за него мы тоже выбирать 
не будем. Я, конечно, волнуюсь, пото-
му что знаю, чего эта профессия стоит 
на самом деле, но не отговариваю. Един-
ственное, о чем напоминаю обоим, – од-
ной сцены мало, нужно учиться и расти 
головой и характером, а не только выхо-
дить к зрителю.

– ДЕТИ У ВАС РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ, А ЗНАЧИТ, ЖИЗНЬ НАПОЛНЕ-
НА ВСЕМ СПЕКТРОМ ЭМОЦИЙ И ПЕРЕЖИВАНИЙ. СЕГОДНЯ КТО 
ИЗ ВАШИХ НАСЛЕДНИКОВ НАВОДИТ НАИБОЛЬШИЙ ШОРОХ? КТО 
КОМАНДУЕТ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ?

– Шороха больше всех, конечно, от Эвана. 
Когда ребенку два с половиной года и его 
обожают все, от старших детей до бабу-
шек, он правит безраздельно. (Смеется.) 
Вся жизнь в доме так или иначе крутится 
вокруг него. Остальные шумят каждый 
по-своему. Но настоящий главнокоман-
дующий в нашей семье, без сомнения, Ре-
гина. Ее решения обсуждению не подле-
жат, и, что самое удивительное, всех это 
ус траивает.

– ЕСЛИ СРАВНИТЬ СЕГОДНЯШНЕГО СЕРГЕЯ ЖУКОВА И ТОГО, 
КОТОРЫЙ ПРИЕХАЛ ПОКОРЯТЬ МОСКВУ СВОЕЙ МУЗЫКОЙ, 
ТО МНОГО ЛИ БУДЕТ ОТЛИЧИЙ? В ЧЕМ ВЫ УЖЕ ДРУГОЙ, В ЧЕМ 
ПРЕЖНИЙ?
– Отличий много, а стержень остал-
ся. Тот парень, который приехал в Мо-
скву, вообще ничего не боялся: ни неиз-
вестности, ни того, что за плечами нет 
ни связей, ни денег. Сегодня я, конеч-
но, осторожнее. За мной сотни людей 
в командах, дети, парт неры, и «поста-
вить все на красное» я уже не могу. Стал 
терпеливее: решения, которые раньше 
принимал за одну ночь, теперь даю се-
бе время обдумать. Научился доверять 
команде, хотя полностью отпустить 
руль так и не смог. А прежним остался 
в главном. Как верил тогда, что мои пес-

ни будут петь по всей стране, так верю 
и сейчас. Только сегодня вместе со мной 
в это верят десятки тысяч людей на ста-
дионах. Как не умел останавливаться 
в двадцать, так и в пятьдесят не нау-
чился. Разница лишь в том, что раньше 
можно было не спать и не есть, а теперь 
после трех часов на стадионе я теряю 
четыре килограмма и организм просит 
выходной. (Смеется.)

– НЕДАВНО ВЫ БЫЛИ В ЭФИРЕ ШОУ «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!» 
НА КАНАЛЕ «РОССИЯ 1», ЭТО ВАШЕ ВТОРОЕ ПОЯВЛЕНИЕ НА СТЕ-
НЕ В КАЧЕСТВЕ ЭКСПЕРТА. НО, ЧТО В ПЕРВЫЙ РАЗ, ЧТО СЕЙЧАС, 
НАВЕРНЯКА, КАЖДЫЙ АРТИСТ, ВЫХОДЯЩИЙ НА СЦЕНУ, ДУМАЛ: 
«ХОЧУ ТАК ЖЕ, КАК ЖУКОВ!» КАК ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ ОДНИХ 
ЗАБЫВАЮТ, А ВАШИ ПЕСНИ НЕ ВЫХОДЯТ ИЗ МОДЫ?

– Про «хочу так же, как Жуков» вы, ко-
нечно, польстили. Но плох тот артист, 
который не мечтает собрать «Лужники»! 
Что касается секрета наших песен, то все 
объясняется просто. Мы никогда не смо-
трели на слушателя сверху вниз и писали 
о том, что понятно каждому: первая лю-
бовь, ревность, расставание. Плюс про-
стые запоминающиеся мелодии и тексты, 
которые можно петь всем залом, а это ра-
ботало всегда. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

НАТВ «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!» (12+)
«РОССИЯ 1» 
ПЯТНИЦА, 20:30Фо
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– Я СЧИТАЮ СЕБЯ СЧАСТЛИВЫМ, 
И БЕЗ ВСЯКОГО КОКЕТСТВА. У МЕНЯ 
ПЯТЕРО ДЕТЕЙ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА, 
ДЕЛО, КОТОРЫМ Я ЖИВУ С ЮНОСТИ,
И СБЫЛОСЬ ПОЧТИ ВСЕ, О ЧЕМ МЕЧТАЛ 
В НАЧАЛЕ ПУТИ. МНЕ ДАЖЕ НЕЛОВКО 
ЖАЛОВАТЬСЯ. ВЫХОДНЫХ, КОНЕЧНО, 
НЕ ХВАТАЕТ. НО, ЕСЛИ СОВСЕМ ЧЕСТНО, 
НЕ СТОЛЬКО САМИХ ВЫХОДНЫХ, 
СКОЛЬКО УМЕНИЯ ИМИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. 
Я НЕ УМЕЮ ПРОСТО НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ: 
ЗАКРЫЛ ОДИН ПРОЕКТ, А ГОЛОВА УЖЕ 
ЗАНЯТА СЛЕДУЮЩИМ. СИЖУ НА ДАЧЕ 
С УДОЧКОЙ, НО В ГОЛОВЕ СЦЕНАРИЙ. 
ВОТ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ ТИШИНЫ БЕЗ СПИСКА
ДЕЛ И ЗВЕНЯЩИХ ЧАТОВ В ТЕЛЕФОНЕ –
ПОЖАЛУЙ, ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧЕГО МНЕ
ПОКА НЕ ХВАТАЕТ. ПЯТЬДЕСЯТ ЛЕТ – 
ХОРОШИЙ ПОВОД ХОТЯ БЫ
ПОПРОБОВАТЬ. 

С РЕГИНОЙ И СЫНОВЬЯМИ.
– КОГДА МЕЖДУ СТАРШЕЙ ДОЧЕРЬЮ 
И МЛАДШИМ СЫНОМ ТАКАЯ РАЗНИЦА 
В ВОЗРАСТЕ, ТЫ ЖИВЕШЬ В НЕСКОЛЬКИХ 
ЭПОХАХ ОДНОВРЕМЕННО: С ОДНИМ 
ОБСУЖДАЕШЬ ВЫБОР ПРОФЕССИИ, 
С ДРУГИМ – ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ТАЩИТЬ
В РОТ ВСЕ ПОДРЯД. ОПЫТА МНОГО, 
А УНИВЕРСАЛЬНОЙ ИНСТРУКЦИИ НЕТ. 
ОДНО ИЗ ГЛАВНЫХ ОТКРЫТИЙ: 
НЕ НАДО ИЗОБРАЖАТЬ ВСЕЗНАЙКУ.
Я СПОКОЙНО ГОВОРЮ ДЕТЯМ: 
«НЕ ЗНАЮ, ДАВАЙ ПРОВЕРИМ ВМЕСТЕ»,
И ЭТО НАС ТОЛЬКО СБЛИЖАЕТ. 
ТАКЖЕ В СЕМЬЕ ЕСТЬ ДОГОВОРЕННОСТЬ: 
С ЛЮБОЙ ПРОБЛЕМОЙ, БУДЬ ТО ШКОЛА, 
ОТНОШЕНИЯ ИЛИ ЧТО-ТО ЕЩЕ, МОЖНО 
ПРИЙТИ КО МНЕ, И СНАЧАЛА Я ВЫСЛУШАЮ, 
А НЕ НАЧНУ ЧИТАТЬ ЛЕКЦИЮ. ЗА ДВОЙКИ 
У НАС НЕ РУГАЮТ, НО НЕ ПРОЩАЮТ ЛОЖЬ. 

– МНЕ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ ШОУ
«НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!» – И НЕ ТОЛЬКО 
ТЕМ, КАКИЕ ТАЛАНТЛИВЫЕ ЛЮДИ 
НА НЕГО ПОПАДАЮТ, НО И СВОИМ 
ФОРМАТОМ. ЭКСПЕРТЫ В СОТНЕ – 
НЕ СТРОГОЕ ЖЮРИ. КОГДА ИМ 
НРАВИТСЯ ПЕСНЯ, ОНИ ПОДДЕРЖИВАЮТ, 
ПОДПЕВАЮТ. ПОЛУЧАЕТСЯ ТАКОЕ 
МОЩНОЕ КАРАОКЕ НА 101 ГОЛОС. 

– МНЕ, КАК ОТЦУ, ОСОБЕННО 
ПРИЯТНО, ЧТО ЗРИТЕЛИ «ПЛАКСЫ» 
ОТМЕЧАЮТ НИКИНУ ИСКРЕННОСТЬ. 
ПРИ ЭТОМ ОНА У НАС ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УМЕЕТ ПРИНИМАТЬ 
КРИТИКУ И РАБОТАТЬ НАД СОБОЙ, 
ТАК ЧТО ПОЧИВАТЬ НА ЛАВРАХ 
ТОЧНО НЕ СТАНЕТ.
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Актриса ЭМИЛИЯ СПИВАК 
ответила на вопросы 

читателей «Антенны».

–К
АКИМ БЫЛО ВАШЕ ДЕТ-
СТВО? ЧТО ОСОБЕННО 
ЗАПОМНИЛОСЬ? 
Екатерина Маркина, 

35 лет
– Мне кажется, жизнь любо-
го человека состоит из пазлов. 
Вспоминаю, как мы с папой ходили в те-
атр, как мама забирала меня из детского 
сада… Как летом родители отправляли 
меня в Черновцы к бабушке и дедушке, 
мы пекли пирожки и  брали их с  собой 
в парк. Помню, что любила играть в учи-
теля. Рассаживала игрушки на дива-
не, где-то нашла доску у мамы и писала 
на ней мелом. 

ЕСТЬ ЛИ У ВАС ДРУЗЬЯ, КОТОРЫЕ ОСТАЛИСЬ  СО ВРЕМЕН ДЕТ-
СТВА? ИЛИ ЧЕЛОВЕК, К КОТОРОМУ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ В ЛЮ-
БОЙ МОМЕНТ?

Екатерина Симонова, 50 лет
– С возрастом потребность в дружбе у ме-
ня стала меньше и сокровенными веща-
ми делиться больше не хочется. Нет же-
лания обсуждать жизнь семьи с кем-то. 
Но у меня есть близкая подруга, с кото-
рой мы вместе учились с  первого кур-
са института. Я знаю, что в моей жизни 
есть близкий человек, к которому я при-
ду на помощь и который придет ко мне. 

ЧТО УСПОКАИВАЕТ ВАС В СТРЕССОВЫЕ ПЕРИОДЫ?
Светлана Чижова, 33 года

– Стрессы я  преодолеваю не очень хо-
рошо. Я тревожный человек. Наверное, 
лучший путь к покою – это понимание, 
что ты поступаешь правильно. Надо ста-
раться это делать. Тогда меньше волне-

ний и тревоги будет. Меня радует 
поход в  музей, покупка новой 

вещи, прогулка на природе. 
Последнее, кстати, можно 
отнести к тому, что снимает 
стресс и умиротворяет. Еще 
чтение. И общение с мамой – 

выпить с ней чаю, поговорить 
и посидеть рядом. 

КАК ВЫ СЛЕДИТЕ ЗА ВНЕШНОСТЬЮ?
Лилия Симошковец, 50 лет

– Делаю различные упражнения, еже-
дневную зарядку. Много хожу и люблю 
гулять. Очень важно не лениться в бы-
товой жизни. Лечь на диван и  заказать 
доставку – это не про меня. Я сама иду 
в магазин и закупаюсь, приношу домой. 
Люб лю готовить еду. У меня много кули-
нарных книг, это мое хобби. Всегда готов-
лю что-то новое. Есть предпочитаю исхо-
дя из голода, а не когда хочется пожевать 
для удовольствия. 

ЧТО ДЛЯ ВАС ЯВЛЯЕТСЯ ЛУЧШИМ ПОДАРКОМ ОТ ЖИЗНИ?
Лидия Рашевская, 70 лет

– На данный момент – это моя собака 
породы той-пудель, которая по явилась 
год назад. Я его очень хотела и мечта-
ла, но долго не могла решиться завести. 
Это стало самым правильным решени-
ем за последний год и большим подар-
ком.  

ЧТО ДЛЯ ВАС ВАЖНОЕ В ОТНОШЕНИЯХ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИ-
НЫ?

Леонид Рожковец, 60 лет
– Основополагающее  – доверие между 
людьми. Для меня главное в мужчине – 
ум, щедрость и доброта. А если еще есть 
чувство юмора, то это вообще супермуж-
чина. 

ВОПРОС ЗВЕЗДЕ

юбилей

«С возрастом 
сокровенными 

вещами 
делиться больше 

не хочется»
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В следующем
номере вам ответит актриса 

ОЛЬГА МЕДЫНИЧ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

– РОЛИ МЕЧТЫ У МЕНЯ 
НЕТ И НИКОГДА 
НЕ БЫЛО. ЕСТЬ 
ДВА ЛИТЕРАТУРНЫХ 
ПЕРСОНАЖА, КОТОРЫЕ 
ЗАВОРАЖИВАЮТ. 
ЭТО НАСТАСЬЯ 
ФИЛИППОВНА  
И МАРГАРИТА.  
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1 
ОНА ОЧЕНЬ ХОТЕЛА СТАТЬ АРТИСТКОЙ И НАСТОЙЧИВО 
ИЗ ГОДА В ГОД ПЫТАЛАСЬ ПОСТУПИТЬ В ЩУКИНСКОЕ ТЕ-
АТРАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ, а между неудачами ра-

ботала – и на ткацкой фабрике, и в Доме 
культуры. 
– Когда меня на пятый год не взяли, я по-
шла забирать документы и  разрыда-
лась: «Больше сюда никогда не приду!» 
И видать, так стало меня жалко, что взяли 
кандидатом на режиссерский курс БОРИСА 
ЗАХАВЫ и МАРИАННЫ ТЕР-ЗАХАРОВОЙ, – вспоминала 
Нина Усатова.

2 
УМЕЕТ ДЕЛАТЬ БЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИ. Освоила это 
мастерство Нина Николаевна еще 
в  детстве, когда приходилось пле-

сти их на продажу, чтобы семья купила 
мотоцикл «Урал». «Сейчас разбуди меня 
посреди ночи, сделаю все с  закрытыми 
глазами», – уверена актриса. Кстати, во-
ждением «Урала» Усатова тогда тоже ов-
ладела, что позволяет ей сегодня уверен-
но держаться в седле мотоцикла на сцене 
Большого драматического театра в спек-
такле «Материнское сердце».

3 
ХРАНИТ МНОГО ПРЕДМЕТОВ С ТАРИНЫ, ДОС ТАВ-
ШИХСЯ ОТ ПРЕДКОВ. У актрисы, например, 
есть гребенки, в том числе костяные, 

которые она с удовольствием носит. Еще 
со студенческих времен возит с собой до-
мотканые рушники с вышивкой, которые 
достались ей от бабушки Меланьи Григо-
рьевны. От деда Степана Федоровича хра-
нит щеточку для усов из панциря черепа-
хи.

4 
ЛЮБИТ ВЯЗАТЬ, ПРЕДПОЧТЕНИЕ ОТДАЕТ КРЮЧКУ, А НЕ 
СПИЦАМ. Есть у акт рисы даже концерт-
ные костюмы собственной работы. 

А однажды, еще в студенчестве, связала 
себе сарафан из льняных ниток для пле-

тения сетей, которые купила в магазине 
«Рыболов». Кстати, этот навык приго-
дился и на съемках: в сериале «Управдом-
ша» ее героиня Глафира Ивановна тоже 
вяжет.

5 
УМЕЕТ, НО НЕ ЛЮБИТ ГОТОВИТЬ.
– Когда сын маленький был (Нико-
лаю сейчас 38 лет, он юрист. – Прим. 

«Антенны»), и пельмени сами стряпали. 
Но это больше, конечно, моя вторая по-
ловина ЮРИЙ ЛЬВОВИЧ (ГУРЬЕВ, лингвист и ак-
тер. – Прим. «Антенны»), он и плов делал, 
и борщи. Сейчас сноха Катюша что угод-
но может приготовить, так что нет нуж-
ды стоять у плиты, – признавалась Нина 
Усатова.

6 
ДЛЯ ФИЛЬМА «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО…» АКТРИСА ВЫУЧИЛА ЯЗЫК ЖЕСТОВ. В  этой 
драме она играла немую женщину, 

но на роль согласилась только с третье-
го раза, потому что боялась, что не полу-
чится быть правдивой. Поэтому и пошла 
заниматься в интернат для глухонемых. 
На премьеру Усатова не попала, в то вре-
мя она была кормящей матерью. А когда 
фильм стали показывать в  кинотеатре, 
побежала, пока сын спал, – а билетов нет. 
Просила поставить стульчик – отказали. 
Тогда она призналась, что играет в этой 
картине. «Кого?» – удивились сотрудни-
ки. «Немую Лиду». – «О, так она говорит! 
А мы думали, настоящая…»

7 
ПРЕПОДАВАТЬ ПОКА НЕ ХОЧЕТ: «Еще есть силы 
на сцену выходить». 
– Чувствую себя педагогом в душе, 

но не набегалась еще, не наигралась. Не 
набегалась, но в паспорт заглядываю ино-
гда.

Елена Притупова, kino@antennatv.ru 

В середине 90-х эта фраза из социального ролика, где НИНА УСАТОВА 
сыграла деревенскую женщину, которая приехала проведать сына 
в исполнении АЛЕКСЕЯ КРАВЧЕНКО, мгновенно стала крылатой. 
«Антенна» собрала 7 любопытных фактов про актрису, которой 
1 октября исполняется 75 лет.

– Я УМЕЮ И ПИРОГИ 
ПЕЧЬ. КОГДА НАДО 
БЫЛО В ДЕТСКИЙ САД, 
В ШКОЛУ – ПЕКЛА, 
И ХВАЛИЛИ ДАЖЕ. 
ХОЛОДЕЦ УМЕЮ, 
НО УЖЕ ЛЕНЮСЬ. 
А ВООБЩЕ, ВСЕГДА 
ЛЮБИЛА САМУЮ 
ПРОСТУЮ ПИЩУ: 
КАРТОШЕЧКУ 
ПОЖАРИТЬ, СУПЧИК 
СВАРИТЬ НА ТРИ ДНЯ.

«Дима, помаши 
рукой маме!»
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ся, но при этом 
у всех на виду. Это 

не моя история. 

– ВАС ЗАДЕВАЕТ КРИТИКА 
В СОЦСЕТЯХ?
– Это уже давно 

не трогает, все-таки 11 
лет работы в кино зака-
лили. Конечно, понимаю, 
что не всем все должно нра-
виться, но я за конструк-
тив, а не за хейт. Сейчас 
использую соц сети, чтобы 
делиться скорее професси-
ональной жизнью. Но бы-
вают и душевные порывы, 
когда хочется выложить 
закат, кошку, любимого 
(муж актрисы – футболист 
ЕГОР УШАКОВ. – Прим. «Антен-
ны») или друзей. 

– В СЕРИАЛЕ ВАША ГЕРОИНЯ ОКАЗЫВА-
ЕТСЯ В ЦЕНТРЕ ЛЮБОВНОГО ТРЕУГОЛЬ-
НИКА. С ОДНОЙ СТОРОНЫ – СТАБИЛЬ-
НЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ ДАНЬКА, С ДРУГОЙ 
– РЕПЕТИТОР ФИЛ, КОТОРЫЙ ЖИВЕТ 
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. КАКОЙ ОБРАЗ ВАМ 
БЛИЖЕ?
– В Даньке мне нравят-
ся стабильность и спокой-
ствие, а в Филе – чудакова-
тость и то, как он чувствует 
мир. Фил нелинейный, 
очень интересный, закры-
тый, себе на уме и при этом 
романтичный. 

– ОН ВЕДЬ В ПРОШЛОМ ФУТБОЛИСТ. 
У ВАС С ЭТИМ СПОРТОМ МНОГО ПЕРЕСЕ-
ЧЕНИЙ.
– Да, это очень забавно. 
В моем первом фильме 
«Коробка» я играла под-
ругу футболиста, потом 
в «Стрель цове» – жену 

футболиста, и вот в треть-
ем проекте, «Трудном ре-
бенке», в жизни герои-
ни тоже футболист. Сама 
я футбол смотрю постоль-
ку-поскольку. Недавний 
чемпионат мира наблюда-
ла, даже вопросы задавала, 
но, думаю, если бы Егор 
не пришел в мою жизнь, 
интереса не случилось бы.

– БЫЛИ ЛИ ВЫ ТРУДНЫМ РЕБЕНКОМ?
– В какие-то периоды  – 
да. Это проявлялось в бун-
те и нежелании жить си-
стемно. Конечно, когда 
была подростком, бушева-
ли гормоны: хотелось тусо-
ваться, но мама не пускала, 
папа переживал. Но в це-
лом детство и подростко-
вый период были очень 
счастливыми и свободны-
ми. 

– ПО СЮЖЕТУ ОТЕЦ ДАШИ НЕ ХОЧЕТ, 
ЧТОБЫ ДОЧЬ ПОСТУПИЛА В МГИМО. 
ПОМНИТЕ, КАК РОДИТЕЛИ ОТРЕАГИРО-
ВАЛИ НА ВАШ ВЫБОР ПРОФЕССИИ?
– Полностью поддержа-
ли. Я в этом плане очень 
везучая. Родители силь-
но за меня переживали, 
но скрывали свои страхи. 
Верили и, я думаю, ни разу 
не пожалели, что отпусти-
ли меня в это плавание.

– СЕЙЧАС ЧАСТО ОБРАЩАЕТЕСЬ К НИМ 
ЗА СОВЕТОМ?
– В этом плане я все еще 
в позиции подростка. Ско-
рее родители часто дают 
советы, на что говорю: 
«Мама, я сама. Ведь я уже 
взрослая».

– ЧТО СЕГОДНЯ ДЕЛАЕТ ВАС СЧАСТ-
ЛИВОЙ?
– Новый статус, ведь я впер-
вые замужем. Семья, дру-
зья, работа. Возможность 
заниматься любимым де-
лом, получать удоволь-
ствие, чувствовать себя 
нужной и любимой, лю-
бить. Счастье есть во всем. 
Вот я как-то ехала ночным 
поездом из Питера в Мо-
скву и поймала кайф: слад-
ко спала, еще и одна, а в на-
ушниках Linkin Park. Меня 
унесло на десять лет назад, 
когда мне было 14. Вот это 
и был момент счастья.

Алеся Гордиенко
kino@antennatv.ru

   ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 4 МАЯ 1995 
ГОДА В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ШКОЛА-
СТУДИЯ МХАТ.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛА БОЛЕЕ 
ЧЕМ В 30 ФИЛЬМАХ 
И СЕРИАЛАХ, СРЕДИ 
КОТОРЫХ «КОРОБКА», 
«КРАСНЫЕ БРАСЛЕТЫ», 
«ДОМ ФАРФОРА», 
«90-Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО», «КОЛЛ-
ЦЕНТР», «ДРАЙВ», 
«НА ОСТРИЕ», 
«ОДИН ВДОХ», 
«СТРЕЛЬЦОВ», «РАШН 
ЮГ», «ПАНСИОН», 
«ЛАДА ГОЛД», 
«КОМБИНАЦИЯ», 
«СТОЛЫПИН», 
«ЧЕЛЮСКИН. 
ПЕРВЫЕ», «РОДНИНА» 
И ДР. 

– С
ЕЙЧАС НА СТС ИДЕТ 
СЕРИАЛ «ТРУДНЫЙ 
Р Е Б Е Н О К ».  В Ы 
КАК-ТО ОТМЕЧАЛИ, 

ЧТО СТАЛИ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ ОТНОСИТЬСЯ 
К ВЫБОРУ ПРОЕКТОВ. ЧЕМ ВАС ПРИВЛЕК 
ЭТОТ СЮЖЕТ?
– Первое – сама история, 
она ни на что не похожа. 
Тот случай, когда идешь 
не за сложной драматиче-
ской ролью, а за атмосфе-
рой, классной компанией 
и интересным сюжетом. 
Меня захватила эта энер-
гия, которая чувствовалась 
через весь текст, то, с ка-
кой любовью и включени-
ем он написан. Плюс наш 
режиссер ВОЛОД Я БОЛГОВ, 
с которым давно хотелось 
поработать. Он очень ин-
тересный человек, заря-
женный, и я ни на секунду 
не сомневалась, что нужно 
соглашаться. Ведь это что-
то новое, в хорошем смыс-
ле неправильное, абсурд-
ное, но живое.

– ЗАМЕЧАЕТЕ НЕКОТОРЫЕ ПЕРЕСЕ-
ЧЕНИЯ С СОБОЙ В ХАРАКТЕРЕ ВАШЕЙ 
ГЕРОИНИ ДАШИ? 
– В каждой героине есть 
какая-то часть меня, одна 
из моих субличностей. Да-
ша тоже на меня похожа, 
а в чем-то даже круче. На-
верное, в умении постоять 
за себя и вовремя ответить. 
Я как раз тот человек, ко-
торый в моменте может 
промолчать, а потом при-
дет домой и будет пере-
живать, потому что толь-
ко сейчас родились десять 
вариантов классного и ем-
кого отпора. А Даша, мне 
кажется, не рефлексирует 
перед сном. У нее все слу-
чается здесь и сейчас. Она 
реально крутая.

– В СЕРИАЛЕ ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ ФИЛ УХО-
ДИТ ИЗ ФУТБОЛА ПОСЛЕ ТРАВМЫ. В ВА-
ШЕЙ ЖИЗНИ СЛУЧАЛИСЬ МОМЕНТЫ, КОГ-
ДА КАЗАЛОСЬ, ЧТО ВСЕ, ДВЕРЬ ЗАКРЫТА?
– Слава богу, нет, в этом 
я очень фартовая. Но, ко-

нечно, мне не про-
сто повезло. Это совокуп-
ность факторов, включая 
и упорство, и труд. Бы-
л и  п е р и о д ы ,  ко г д а 
я не снималась, мне ни-
чего не нравилось, денег 
не было. Все через это 
проходили. Уверена, 
что такие времена еще 
будут, имею в виду 
и личностные, и про-
фессиональные кри-
зисы. Это нормаль-
но. Но так, чтобы 
прямо все конче-
но, такого не пом-
ню. Всегда оста-
валась и остается 
надежда, она ве-
дет меня по жизни. 

– РЕПЕТИТОРСТВО ПОМОГАЕТ ФИ-
ЛУ ЗА РА БАТЫ ВАТЬ Д Е Н ЬГ И. ВАС 
В Ф И Н А Н СО В О М П Л А Н Е КО ГД А-
ЛИБО ВЫРУЧАЛИ ХОББИ ИЛИ КАКОЙ-ТО 
НЕСТАНДАРТНЫЙ НАВЫК?
– Нет, я зарабатывала 
только благодаря своей 
профессии. 

– А ПОПУЛЯРНОСТЬ НА ПОМОЩЬ ПРИ-
ХОДИЛА? 
– Бывало такое, ког-
да с тобой, например, 
не очень вежливо разгова-
ривают, а потом узнают – 
и все меняется. Мне это 
кажется несправедливым, 
ведь получается, чтобы 
к тебе относились по-че-
ловечески, нужна медий-
ность или высокий статус. 
В целом для меня плюш-
ки от профессии – это ско-
рее бонусы, за которыми 
не нужно гнаться. Меньше 
всего хотелось бы стать 
медийной пустышкой, не-
понятно где снимавшей-

«Всегда 
оставалась 
надежда. 
Она ведет меня 
по жизни»
«Были периоды, когда не снималась, 
мне ничего не нравилось, денег 
не было. Уверена, личностные 
и профессиональные кризисы 
еще будут. Это нормально», – 
рассуждает актриса 
СТАСЯ МИЛОСЛАВСКАЯ.

СТАСЯ МИЛОСЛАВСКАЯ 

НАТВ «ТРУДНЫЙ 
РЕБЕНОК» (16+)

СТС 
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 
20:00

– ИСТОРИЯ ДАШИ 
И ФИЛА В СЕРИАЛЕ 
«ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК» – 
ЭТО ДОЛГИЙ ПУТЬ 
СБЛИЖЕНИЯ ДВУХ 
ОДИНОЧЕСТВ, ДВУХ 
ЗВЕРЬКОВ, КОТОРЫХ 
НИКТО НЕ ПОНИМАЕТ.

– Меня делают счастливой семья, 
друзья, работа. Новый статус, ведь 
я впервые замужем. 

ЗА ФУТБОЛИСТА 
ЕГОРА УШАКОВА 
АКТРИСА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ В МАЕ 
2026 ГОДА. 

– В ЦЕЛОМ 
ДЛЯ МЕНЯ ПЛЮШКИ 
ОТ ПРОФЕССИИ – 
ЭТО СКОРЕЕ БОНУСЫ, 
ЗА КОТОРЫМИ 
НЕ НУЖНО ГНАТЬСЯ. 
МЕНЬШЕ ВСЕГО 
ХОТЕЛОСЬ БЫ 
СТАТЬ МЕДИЙНОЙ 
ПУСТЫШКОЙ, 
НЕПОНЯТНО ГДЕ 
СНИМАВШЕЙСЯ, 
НО ПРИ ЭТОМ У ВСЕХ 
НА ВИДУ. ЭТО НЕ МОЯ 
ИСТОРИЯ. Я ЗА ТО, 
ЧТОБЫ ЗАНИМАТЬСЯ 
ПРОФЕССИЕЙ. 
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как стать счастливой
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портрет

– В
АС В  ЖИЗНИ ЛЕГ-
КО РАССМЕШ ИТЬ? 
НА СЪЕМКАХ КАР-
ТИНЫ «Ц АРЕВНА 

НЕСМЕЯНА» БЫЛИ МОМЕНТЫ, КОГДА ВЫ 
НЕ МОГЛИ СДЕРЖАТЬ СМЕХ?
– Мне кажется, рассме-
шить меня достаточно лег-
ко. На площадке, конечно, 
были веселые моменты, 
но мы снимали доволь-
но большие объемы сцен 
за день, поэтому приходи-
лось быть максимально 
собранными и  включен-
ными в  работу. Поэтому 
случаев, когда дубль был 
сорван из-за смеха, я даже 
не могу вспомнить. Зато 
группа старательно пы-
талась нас рассмешить. 
Особенно забавно было, 
когда нас снимали со сто-
роны в сказочных костю-
мах, а потом подкладыва-
ли к этим видео трендовые 
аудиодорожки. В итоге по-
лучались очень смешные 
ролики.

– КСТАТИ, КАКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОСТА-
ЛИСЬ ОТ СКАЗОЧНЫХ КОСТЮМОВ? 
– Хочется отдельно побла-
годарить нашего художни-
ка по костюмам Евгению 
Макееву и весь ее депар-
тамент. Каждый костюм 
был уникальным, создан-
ным специально для меня 
с учетом характера геро-
ини. В них удалось пере-
дать ее трогательность, 
сдержанность, нежность 
и, конечно, царственность. 
У меня есть любимая фо-
тография в одном из обра-
зов, на ней как раз девоч-
ки из костюмерного цеха. 

Мне кажется, им удалось 
сделать главное – передать 
ощущение сказки.

– СО СЛАВОЙ КОПЕЙКИНЫМ ВЫ СНИ-
МАЛИСЬ ВМЕСТЕ В ХИТЕ «СЛОВО ПАЦА-
НА. КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ». КАКИЕ У ВАС 
ЭМОЦИИ ОТ ВАШЕЙ СОВМЕСТНОЙ РАБО-
ТЫ В СКАЗКЕ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА»?
– Мне везет на крутых 
кинопарт неров, и Слава – 
один из них. Было здорово 
снова поработать вместе. 
Он большой профес-
сионал, внимательный 
партнер и  настоящий 
джентльмен. Особенно за-
бавно, что наши предыду-
щая и  нынешняя работы 
оказались настолько раз-
ными своим миром и жан-
ром. Буду очень рада, если 
судьба еще раз сведет нас 
на съемочной площадке.

– КАКИЕ СКАЗКИ, ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ ВЫ ЛЮБИЛИ В ДЕТСТВЕ? БЫ-
ЛИ ЛИ У  ВАС ТОГДА МЕЧТЫ О  ВСТРЕЧЕ 
С ПРИНЦЕМ? И ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ В ПРИНЦЕВ 
СЕЙЧАС?
– Я очень любила в детстве 
«Русалочку», «Шрэка» 
и  «Гринча». О  встрече 
с принцем никогда не меч-
тала, зато точно хотела 
быть принцессой. По этому 
в каком-то смысле детская 
мечта сбылась: благодаря 
роли Не смеяны я  смогла 
на время оказаться внутри 
настоящей сказки. Сейчас 
же в принцев верю, толь-
ко представляю их немно-

го иначе. Для меня это уже 
не про корону и белого ко-
ня, а про человека, рядом 
с которым спокойно, инте-
ресно и надежно.

– ДО ТОГО КАК НАЧАТЬ СНИМАТЬСЯ 
В КИНО, ВЫ РАБОТАЛИ МОДЕЛЬЮ. МОЖ-
НО СКАЗАТЬ, ЧТО ЭТОТ ОПЫТ ДАЛ ВАМ 
БОЛЬШЕ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ? МОЖЕТ 
БЫТЬ, ПОДАРИЛ КАКИЕ-ТО ПОЛЕЗНЫЕ 
ЛАЙФХАКИ, УСЛОВНО, КАК СКИНУТЬ 2 
КИЛОГРАММА ЗА ДВА ДНЯ ИЛИ БЫСТРО 
НАКРАСИТЬСЯ? 
– Ну, скинуть 2 килограм-
ма за два дня вряд ли мож-
но отнести к  полезным 
привычкам. Моделинг 
дал мне возможность луч-
ше понимать себя внешне, 
свои плюсы и  недостат-
ки, то, как люди видят ме-
ня со стороны и как вижу 
себя я. Здраво оценивать 
свою внешность. А вслед-
ствие этого – принять себя 
такой, какая я есть, и лю-
бить. Поэтому да, он дал 
мне больше уверенности 
в себе. Из полезных привы-
чек: я могу сделать очень 
легкий, незаметный мейк 
в машине за 5 минут и под-
держивать свое тело в здо-
ровом состоянии, ища ак-
тивность в разных сферах. 
Потому что спорт я  не 
очень люблю, но делаю 
все, чтобы это изменить.

– НЕД АВНО Я  ДЕЛ А Л А ИНТЕРВЬЮ 
С АСКАРОМ ИЛЬЯСОВЫМ, И ОН РАССКА-
ЗЫВАЛ, ЧТО ПОСЛЕ ДОЛГОГО ВРЕМЕНИ 

ЖИЗНИ В МОСКВЕ ВЕРНУЛСЯ НА РОДИ-
НУ В КАЗАХСТАН, ПОТОМУ ЧТО ПОНЯЛ, 
ЧТО НАЧАЛ ТЕРЯТЬ СВОЮ ИДЕНТИЧ-
НОСТЬ И  ТАМ ЕМУ КОМФОРТНЕЕ. КА-
КИЕ У  ВАС ОТНОШЕНИЯ С  МОСКВОЙ? 
БЫВАЕТ ЖЕЛАНИЕ СБЕЖАТЬ В РОДНОЙ 
МИНСК? КАК ЧАСТО ТАМ БЫВАЕТЕ? 
– Я обожаю Минск. Обо-
жаю его природу и  лю-
дей. Скажу честно, бы-
ла бы возможность там 
жить, я  бы с  радостью: 
там вся моя семья. Но из-
за работы и  возможно-
стей, которые дает мне 
Москва, я  не представ-
ляю, как бы я  каждый 
день ездила туда, преодо-
левая такое расстояние. 
По этому каждый месяц 
я приезжаю домой к род-
ным.

– А ЧТО ПОСОВЕТОВАЛИ БЫ ТУРИСТАМ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО УВИДЕТЬ И ПОПРОБОВАТЬ 
В ВАШЕМ ГОРОДЕ?
– Если вы будете в  Бела-
руси впервые, во-первых, 
обязательно съешьте дра-
ников. Как бы банально 
это ни звучало, но у  нас 
правда вкусные картошка 
и колбаса. Я не вру! Погу-
ляйте по старому городу 
и  обязательно возьмите 
машину, чтобы съездить 

в  другие города помимо 
Минска. Вы восхититесь 
нашей природой.

– ЕСЛИ ВАМ НУЖНО ПЕРЕЗАГРУЗИТЬСЯ, 
ЧТО ДЕЛАЕТЕ? ШОПИНГ ДЛЯ ВАС – ОТ-
ДЫХ?
– Это точно не шопинг, 
тем более если он офлайн. 
Для меня отдых  – в  пер-
вую очередь возможность 
побыть с семьей, особенно 
если удается провести вре-
мя на природе. И конечно 
же, путешествия!

– В  ФИЛЬМЕ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА» 
НУЖНО РАССМЕШИТЬ ГЕРОИНЮ, ЧТОБЫ 
ДОБИТЬСЯ ЕЕ РУКИ. А  ДЛЯ ВАС КАКИЕ 
МУЖСКИЕ ПОСТУПКИ ВАЖНЫ?
– Царевна Несмеяна вы-
брала такое условие 
не просто ради мимолет-

ной улыбки. Ей было важ-
но увидеть человека, кото-
рому будет нужна именно 
она, а не полцарства ее от-
ца. И здесь я  с ней согла-
шусь. Мне кажется, когда 
твой партнер стоит у тебя 
на первом месте – не дру-
зья, не карьера, не что-то 
еще, могут появляться на-
стоящие компромиссы, 
диалог и желание идти на-
встречу друг другу.

ОКСАНА ТРУХАН, 
KINO@ANTENNATV.RU

«В принцев верю, 
но представляю 

их немного иначе»
АНАСТАСИЯ КРАСОВСКАЯ – о модельном прошлом, родном Минске, 

мужских поступках и роли в сказке «Царевна Несмеяна», 
которая 1 октября выходит в прокат. 

БЛИЦОПРОС

– ЧАЙ ИЛИ КОФЕ?
– КОФЕ.

– КОШКИ ИЛИ СОБАКИ?
– СОБАКИ.

– ЛЕТО ИЛИ ЗИМА?
– ЛЕТО.

– ЛЕЧЬ ПОПОЗЖЕ ИЛИ ВСТАТЬ 
ПОРАНЬШЕ?
– ВСТАТЬ ПОРАНЬШЕ.

– Если вы будете в Беларуси впервые, 
съешьте драников. У нас правда вкусная 
картошка!

АНАСТАСИЯ КРАСОВСКАЯ

ВКИНО
«ЦАРЕВНА 
НЕСМЕЯНА» (6+)

В КИНОТЕАТРАХ 
С 1 ОКТЯБРЯ

– МНЕ СЛОЖНО ВЫДЕЛИТЬ 
КАКОЙ-ТО ОДИН ОБРАЗ 
В МИРЕ НЕСМЕЯНЫ: КАЖДЫЙ 
КОСТЮМ БЫЛ УНИКАЛЬНЫМ, 
СОЗДАННЫМ СПЕЦИАЛЬНО 
ДЛЯ МЕНЯ С УЧЕТОМ 
ХАРАКТЕРА ГЕРОИНИ. 

– ПОСЛЕДНИЙ 
ФИЛЬМ, КОТОРЫЙ 
ПРОИЗВЕЛ НА МЕНЯ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ, – «ПРОЕКТ
«КОНЕЦ СВЕТА».
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память

– Э
то неправильно: у меня есть 
и маленькие, и большие ро-
ли, – рассказывал «Антен-
не» Ясулович. – Я нисколь-

ко не тужу оттого, что мой путь не идет 
по столбовой дороге. Если нет у персона-
жа человеческого начала, болевых точек, 
которые ты можешь нащупать, то и боль-
шая роль в таком случае становится му-
кой. Как-то мне всегда везло на интерес-
ные предложения.
В браке с искусствоведом Натальей Его-
ровой Ясулович прожил 60 лет, вплоть 
до своей смерти в 2023-м. Как рассказы-
вал Игорь Николаевич, с будущей супру-
гой его познакомил друг и коллега ВСЕВОЛОД 
АБДУЛОВ. 
– Наташа с самого детства вращалась 
в кругах элиты советского кино, – де-
лится друг артиста режиссер и кинодра-
матург ВЛАДИМИР ГРАММАТИКОВ.  – На момент 
встречи с Игорем у нее уже был ухажер, 
но Ясулович сумел обойти конкурента. 
На тот момент Наташе еще не исполни-
лось 18, поэтому со свадьбой пришлось 
подождать. Вокруг их брака ходило мно-
го слухов, а Игоря упрекали в прагматиз-
ме. Мол, провинциальный парень, только 
что окончивший актерский факультет, 
крутит роман с москвичкой исключи-
тельно ради связей ее отца – известно-
го режиссера. Однако он не обращал 
на эти злые языки никакого внимания. 
Время доказало его искренность: Ната-
лья стала для него ближайшим другом 
и главным помощником. Знаю, что у них 
была необычная романтическая тради-
ция на протяжении долгих лет. После 
свадьбы ассистент тестя принес в их дом 
огромный сверток. Когда обертку сня-
ли, оказалось, что посреди зимы, 26 ян-
варя, перед Натальей стоял куст настоя-
щей цветущей сирени в кадке. С тех пор 
каждый год 25 января, в день годовщины 
свадьбы, Игорь дарил жене букет, в ко-
тором обязательно присутствовала хо-
тя бы одна веточка сирени. В семейной 
жизни Ясулович проявлял невероятную 
заботу. Он до последнего старался огра-
ждать супругу от стрессов, тревог и не-
приятностей. Как бы сильно он ни был 
занят на съемках, при любой свобод-

ной минуте всегда спешил помочь жене 
по дому.
– У нас не было таких ситуаций, ког-
да я или жена говорили: все, хватит, 
я ухожу! – делился Ясулович. – Конечно, 
без обид не бывает, иногда случаются не-
доразумения. Важно понимать, что сто-
ит оставить человека в покое, и через не-
которое время никто уже и не вспомнит, 
что произошло. Жена похвалить – похва-
лит, но и критикует. Это не всегда радостно 
мне как мужчине слышать, от любимой-то 
хочется лишь ласковых слов, но очень по-
лезно. В любом деле надо прислушиваться 
к тому, что вам говорят. Можно с этим со-
глашаться или нет, но это всегда помогает 
что-то поправить, изменить.

У супругов родился сын Алексей, кото-
рый подарил родителям двух внучек – Ве-
ру и Глафиру.
– Алексей Ясулович тоже вырос в пре-
красного актера и режиссера, – продол-
жает Грамматиков.  – Игорь был неве-
роятно мягким отцом. У них никогда 
не было жестких наказаний, никто 
не ставил ребенка в угол. Мальчишка 
сам безумно расстраивался, если чув-
ствовал, что ведет себя плохо. В свое 
время мама Игоря воспитывала его од-
ной лишь фразой: «Игоречек, как тебе 
не совестно?» И Игорь точно так же, 
деликатно, старался пробудить совесть 
в собственном сыне. А еще мало кто 
знает, что у Ясуловича были золотые 
руки, он великолепно резал по дере-
ву. Эту же благородную деликатность 
Игорь перенес и на своих студентов, 
когда много лет преподавал в ГИТИСе 
и ВГИКе. Ученики до сих пор вспоми-
нают его не как строгого профессора, 
а как родного человека, который от-
носился к ним с отцовской теплотой 
и уважением. Он не повышал голос, 
не пытался подавить или сломать чу-
жую индивидуальность. Наоборот, бе-
режно, по крупицам взращивал каждый 
талант и прививал ребятам настоящую, 
высокую культуру и этику сцены. Учил 
их добираться до самых потаенных то-
чек персонажа и по-настоящему пони-
мать чужую душу.

«Не тужу, что мой 
путь не идет 
по столбовой 

дороге…»
ИГОРЯ ЯСУЛОВИЧА называли королем эпизодов, на его счету более 

250 актерских работ и столько же в дубляже. Однако с таким титулом 
артист был не согласен. 24 сентября ему исполнилось бы 85 лет.

ПОСЛЕДНЮЮ РОЛЬ В ТЕАТРЕ 
АКТЕР СЫГРАЛ В СПЕКТАКЛЕ 
«СКОМОРОХ ПАМФАЛОН» 
В ЦДР. ПОСЛЕ ЕГО УХОДА 
ИЗ ЖИЗНИ В ПОСТАНОВКЕ 
СОХРАНИЛИ ЕГО ГОЛОС, 
А ТАКЖЕ В ФИНАЛЕ НА СТЕНЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ТЕНЬ ЯСУЛОВИЧА. 

ИГОРЬ ЯСУЛОВИЧ 
И НАТАЛЬЯ ЕГОРОВА 
ПОЖЕНИЛИСЬ В ЯНВАРЕ
1963 ГОДА. 
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ЗА НЕЙ УХАЖИВАЛИ МАРЧЕЛЛО МАСТРОЯННИ, МАРЛОН 
БРАНДО И АЛЕН ДЕЛОН. ОНА БЫЛА ЧЕТЫРЕЖДЫ ЗАМУЖЕМ, 
НО СВОЕЙ ГЛАВНОЙ ЛЮБОВЬЮ НАЗЫВАЛА ТРЕТЬЕГО СУПРУГА 
– ВЛАДИМИРА ВЫСОЦКОГО. 24 СЕНТЯБРЯ НЕ СТАЛО 
88-ЛЕТНЕЙ АКТРИСЫ.

ОНИ ПОЗНАКОМИЛИСЬ ВО ВРЕМЯ ВИЗИТА ФРАНЦУЗСКОЙ 
АКТРИСЫ РУССКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ В СССР. МАРИНА 
ЗНАЛА ВЫСОЦКОГО КАК АКТЕРА, А ИЗ ПЕСЕН СЛЫШАЛА 
ТОЛЬКО ОДНУ – «БАЛ-МАСКАРАД». ЕЕ ПОКАЗАЛИ СЫНОВЬЯ, 
КОТОРЫЕ ОТДЫХАЛИ В СОВЕТСКОМ ПИОНЕРЛАГЕРЕ 
И УСЛЫШАЛИ ПЕСНЮ СО СТРОЧКАМИ «Я ПЛАТЬЕ, – 
ГОВОРИТ, – ВЗЯЛА У НАДИ. Я БУДУ НЫНЧЕ КАК МАРИНА 
ВЛАДИ». 
– А ПОТОМ Я ОКАЗАЛАСЬ В ТЕАТРЕ НА ТАГАНКЕ, СМОТРЕЛА 
«ПУГАЧЕВА», ГДЕ ВЫСОЦКИЙ ИГРАЛ ХЛОПУШУ, – 
РАССКАЗЫВАЛА АКТРИСА В ИНТЕРВЬЮ ЭЛЬДАРУ РЯЗАНОВУ. 
– ЭТО БЫЛ 1967 ГОД. МЫ ПОЗНАКОМИЛИСЬ. ПОТОМ 
ПОЕХАЛИ ОТДЫХАТЬ С ДРУЗЬЯМИ. ВЛЮБИЛСЯ СРАЗУ – 
ОН МНЕ ТАК ТОГДА И СКАЗАЛ. НУ СНАЧАЛА ЭТО МЕНЯ 
НАСМЕШИЛО. Я ВЕДЬ АКТРИСА, НАМ ЧАСТО ГОВОРЯТ ТАКИЕ 

СЛОВА. И Я УЕХАЛА ВО ФРАНЦИЮ. А КОГДА ВЕРНУЛАСЬ 
НА СЪЕМКИ, МЫ СТАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ ЧАЩЕ. 

НА ТОТ МОМЕНТ МАРИНА УЖЕ БЫЛА ЗНАМЕНИТОЙ 
АРТИСТКОЙ. В ПЕРВОМ БРАКЕ С РОБЕРОМ ОССЕЙНОМ, 
ЗВЕЗДОЙ САГИ «АНЖЕЛИКА», РОДИЛИСЬ ДВА СЫНА ИГОРЬ 
И ПЬЕР. ВТОРЫМ МУЖЕМ СТАЛ ЛЕТЧИК И ВЛАДЕЛЕЦ 
АВИАКОМПАНИИ ЖАН-КЛОД БРУЙЕ, В ЭТОМ СОЮЗЕ НА СВЕТ 
ПОЯВИЛСЯ СЫН ВЛАДИМИР. ЗАМУЖ ЗА ВЫСОЦКОГО АКТРИСА 
ВЫШЛА В 1970-М.
– МЫ ЖИЛИ ВМЕСТЕ ДВА ГОДА. А ПОТОМ КАК ОБЫЧНЫЕ 
СОВЕТСКИЕ ЛЮДИ ПОШЛИ И РАСПИСАЛИСЬ В ЗАГСЕ. СВАДЬБУ 
СЫГРАЛИ В ГРУЗИИ, УСТРОИЛИ ПИР. ПОТОМ Я ПРИЛЕТАЛА 
В МОСКВУ, ВОЛОДЯ КО МНЕ ВО ФРАНЦИЮ. МЫ ВСЕ-ТАКИ 
ЖИЛИ ВМЕСТЕ ПРИМЕРНО ВОСЕМЬ МЕСЯЦЕВ В ГОДУ. БЫЛИ 
И РАЗМОЛВКИ, И ССОРЫ. ЗАТО С МОИМИ СЫНОВЬЯМИ 
ОН ВЫСТРОИЛ ПРЕКРАСНЫЕ ОТНОШЕНИЯ.

СМЕРТЬ ВЫСОЦКОГО В 1980 ГОДУ ДЛЯ МАРИНЫ СТАЛА 
УДАРОМ, ОНА ПОГРУЗИЛАСЬ В ДЕПРЕССИЮ. СПАС ЕЕ ИЗ ЭТОГО 
СОСТОЯНИЯ ВРАЧ-ОНКОЛОГ ЛЕОН ШВАРЦЕНБЕРГ, КОТОРЫЙ 
КОГДА-ТО ЛЕЧИЛ СЕСТРУ МАРИНЫ. В 1981-М МАРИНА 
И ЛЕОН ПОЖЕНИЛИСЬ. В 2003-М ШВАРЦЕНБЕРГ УМЕР 
ОТ РАКА. А В 1996 ГОДУ В СЕМЬЕ ПРОИЗОШЛА ТРАГЕДИЯ, 
ПОТРЯСШАЯ ВЛАДИ. ЕЕ СЫН ИГОРЬ ПОПАЛ В АВАРИЮ И СТАЛ 
ИНВАЛИДОМ, А ДВЕ ВНУЧКИ АКТРИСЫ ПОГИБЛИ…

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU

З М М М И Ф А

Марина Влади: 
он признался 
в любви, 
а я рассмеялась

УТРАТА

УМЕР 58-ЛЕТНИЙ ВЕДУЩИЙ И КРИТИК 
СЕРГЕЙ СОСЕДОВ. ТРАГЕДИЯ 
ПРОИЗОШЛА 23 СЕНТЯБРЯ В ГОРОДЕ 
НЕРЮНГРИ, В ЯКУТИИ, КУДА СЕРГЕЙ 
ПРИЕХАЛ В КАЧЕСТВЕ ЧЛЕНА ЖЮРИ 
ОДНОГО ИЗ МЕСТНЫХ КОНКУРСОВ. 
СОСЕДОВ УПАЛ С ЛЕСТНИЦЫ 
И ПОЛУЧИЛ ТЯЖЕЛУЮ ТРАВМУ ГОЛОВЫ 
– ВРАЧИ БОРОЛИСЬ ЗА ЕГО ЖИЗНЬ, 
НО НЕ СМОГЛИ СПАСТИ. У СЕРГЕЯ 
ОСТАЛАСЬ 90-ЛЕТНЯЯ МАМА, КОТОРАЯ 
ДО СИХ ПОР НЕ МОЖЕТ ПОВЕРИТЬ 
В СЛУЧИВШЕЕСЯ.
– МЫ СИДЕЛИ В ОДНОМ 
ЖЮРИ, СПОРИЛИ ДО ХРИПОТЫ, 
НЕ СОГЛАШАЛИСЬ ДРУГ С ДРУГОМ, 
ВОЗМУЩАЛИСЬ… ЭТО БЫЛО 

ШОУ. КАМЕРЫ ВЫКЛЮЧАЛИСЬ – 
И ОСТАВАЛИСЬ МЫ. И СОВСЕМ ДРУГОЙ 
ТЫ. ОЧЕНЬ УМНЫЙ. ПОТРЯСАЮЩЕ 

НАЧИТАННЫЙ. ТОНКИЙ. ИРОНИЧНЫЙ. 
ИНОГДА НЕВЫНОСИМЫЙ. РАНИМЫЙ. 
СОВЕРШЕННО НЕ ПОХОЖИЙ 
НИ НА КОГО. НАВЕРНОЕ, ИМЕННО 
ЭТО Я ВСЕГДА ОСОБЕННО В ТЕБЕ 
ЧУВСТВОВАЛА. И ПОЭТОМУ МНЕ ВСЕ 
ВРЕМЯ ХОТЕЛОСЬ ТЕБЯ НЕМНОГО 
ОПЕКАТЬ. ГДЕ-ТО ПОМОЧЬ, ГДЕ-ТО 
ПОДДЕРЖАТЬ, ГДЕ-ТО ПРОСТО ПОБЫТЬ 
РЯДОМ. Я ЗНАЛА, ЧТО ЗА ТВОЕЙ 
РЕЗКОСТЬЮ И КАТЕГОРИЧНОСТЬЮ 
ПРЯЧЕТСЯ СОВСЕМ ДРУГОЙ 
ЧЕЛОВЕК. И МНЕ ОЧЕНЬ ДОРОГО, 
ЧТО Я ЗНАЛА ИМЕННО ЭТОГО СЕРЕЖУ, 
– ПОДЕЛИЛАСЬ КОЛЛЕГА СОСЕДОВА 
ПО ШОУ «СУПЕРСТАР» НА НТВ ЛЕРА 
КУДРЯВЦЕВА.

ВМЕСТЕ 
С ВЫСОЦКИМ 
МАРИНА 
ВЛАДИ 
СНЯЛАСЬ 
ТОЛЬКО 
В ОДНОМ 
ВЕНГЕРСКОМ 
ФИЛЬМЕ 
«ИХ ДВОЕ». 

Ее родители – русские 
эмигранты. Влади –

сокращение 
от «Владимировна».
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ДОРОГА БЕЗ ВОЗВРАТА
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «Нџрсџлтан Нџрбердиевтiѓ

ќн кешi», концерт
(ћайталау)

08.55 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы

10.00 Сериал «ПЛАМЯ
ЖИЗНИ»

12.20 «ДОНОР», казахстанс-
кое кино

14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.
РЕВАНШ», реалити-шоу

16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

04.20 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы (ћайта-
лау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Вальс». Нџрболат

Абдуллин
07.00 «Оян!»
09.00, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
11.00 Мультфильм «Пингвиненок

Пороро: нападение
монстров»

12.00 Мультсериал «Белка
и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 «Цифровой код»
13.30 Телехикая «ШАШУ»
15.00, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.20 Кино «ЕССIЗ ЅАШЫЋ»
17.40 Спецпроект President
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «СНАЙПЕРША»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Алдараспан»
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
09.40 Худ. фильм «МЛАДЕ-

НЕЦ НА ПРОГУЛКЕ»
12.00 Худ. фильм «ДЖЕК

РАЙАН: ТЕОРИЯ
ХАОСА»

14.40 Худ. фильм «ИП МАН»
17.20 Худ. фильм «ИП МАН-2»
20.00 Информбюро (рус., каз)
21.00 Худ. фильм «ДИВЕР-

ГЕНТ-3: ЗА СТЕНОЙ»
23.30 «СЕН БОЛМАСАЃ»

телехикаясы
00.10 КИНО. «ЌЛЕК БОЛЅАН

ЌЙЕЛ»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Сериал «МУЖ МОЕЙ
МЕЧТЫ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.10 «АНАЛИТИКА»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАСЬКА»
01.45 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.20 Сериал «ЗНАХАРЬ»
03.20 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.45 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
09.10 «ALEXGAM». Мультсериал
09.20 «АГЕНТ 203». Мультсериал
09.40 Худ. фильм «ТОЛСТЯК

НА РИНГЕ»
12.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
13.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой

эфир, каз.)

15.00 «БIР КjРГЕННЕН».
Романтическое реалити-
шоу (каз.)

16.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-
шоу (каз.)

17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
РАЙ И АД». Тревел-шоу

18.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
18.30 Худ. фильм «ФАНТОМ»
19.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
20.30 Сильвестр Сталлоне,

Джейсон Патрик
в боевике «НЕПРОБИ-
ВАЕМЫЕ»

22.20 Киану Ривз,
Тайгер Чень в боевике
«МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 "ЌКЕСIНIЃ БАЛАСЫ".
Телехикая

06.40, 20.00 Сериал «ЗАП-
РЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Телесериал

09.30, 12.20 НОВОСТИ
10.30 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
12.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
13.50, 00.20 Худ. фильм

«БИШАРАШКИ»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.40 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
04.50 Телехикая

«PСЕКШIЛЕР»

05.00, 02.05 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «НЕБЕС-
НЫЙ ТИХОХОД»
(16+)

08.05, 10.20 Сериал «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА» (16+)

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.05 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.10, 20.35 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.20 Док. фильм «Жер
ћойнауыныѓ ћџпиясы»
(16+)

18.50 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ВА-БАНК»
(16+)

23.30 Худ. фильм «ВА-БАНК-
2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ
УДАР» (16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

03.10 Худ. фильм «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.30, 00.35, 02.40,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.10, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.30 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.10 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.40 К 5-летию старта первого

киноэкипажа. «Вызов.
Первые в космосе», 1 часть
(12+)

01.45 Сериал «САЛЬСА»
(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ» (16+)

21.40 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25, 10.40 Сериал

«ЛЕСНИК». «СОСЕД»
14.30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «СМЕРТ-
НЫЙ ПРИГОВОР», «НАС
НЕ ПУСТЯТ В РАЙ»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
02.25 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.55 Сериал «СТЕПНЫЕ

ВОЛКИ»
07.40 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой
Симоньян (16+)

01.10 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (16+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Полюса недоступности

Фёдора Конюхова» (12+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 «Настроение»
11.15 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
11.45 «Короли эпизода. Тамара

Носова» (16+)
12.30 Х/ф «ШЁПОТ ТРАВЫ»

(16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Шёпот травы». Продолже-

ние детектива. (16+)
16.40 «Прощание. Лариса

Голубкина» (16+)
17.20 «Мой герой. Александр

Михайлов» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 «Провинциальный детектив.
Женские секреты» (16+)

01.55 «10 самых. Время перемен.
Новая «Песня года» (16+)

02.20 «Знак качества» (16+)
05.30 «Свадьба и развод.

Людмила Гурченко и Иосиф
Кобзон» (16+)

06.25 «Мой герой. Авраам Руссо»
(12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Анатолий Папанов

07.45 Черные дыры. Белые пятна
08.25 Д/с «Первые в мире».

«Шаропоезд Ярмольчука»
08.45 Х/ф «НАШЕ ПРИЗВА-

НИЕ», 1 серия
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.05 ХХ век. «Читают

артисты ленинградских
театров». Режиссер Л.
Пчелкин. 1975 г.

12.00, 02.30 Д/ф «Грабово.
Усадьба Устиновых»

12.45, 23.50 Новости. Подробно.
АРТ

13.00, 20.05 «АТЛАНТЫ.
ВЕЛИКИЕ ДИРЕКТОРЫ
ЭРМИТАЖА». «БОРИС
ЛЕГРАН»

13.40 Х/ф «РЕСПУБЛИКА
ШКИД»

15.25 «Агора». Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

16.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Флориан
Жиль

17.35, 01.45 90 ЛЕТ ГОСОРКЕС-
ТРУ. Евгений Светланов и
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр СССР. 1985
г.

18.15 «Факультет истории».
Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/ф «Кино Алексея

Габриловича» (Россия)
21.50 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Мариной Раку и
Екатериной Гусевой

22.30 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 9
серия (16+)

23.20 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Античные уроки»

00.55 Д/ф «Древняя крепость
Дуньхуан», 1 серия

05.40 «Путь к Победе» (16+)
06.40 «ВЕСУРИ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)
14.30 «АПОСТОЛ» (16+)
01.15 «СОЛДАТИК» (12+)
02.40 «Я - УЧИТЕЛЬ» (16+)
04.15 «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)

07.15 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ
ГОЛОВЫ» (12+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «За гранью возможно-

го. Антология советской
разведки» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.00
Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.35, 19.15 Сериал «НА

ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ»
(16+)

21.10 «Скрытые угрозы» с
Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.35 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.05 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ
ВОКЗАЛ» (12+)

03.10 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ
ПРОХОДИЛИ» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 САШАТАНЯ-7
(16+)

08.30, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
САШАТАНЯ-8 (16+)

09.00 Звезды в джунглях (16+)
20.00, 20.30 ВОР В ЗАГОНЕ

(16+)
21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ (16+)
23.00 БАБУШКА ЛЁГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ-2 (16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 «Секреты на кухне»
(16+)

07.40, 06.30, 03.30 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Четыре дачи» (16+)
09.30, 11.30 «Новые Четыре

свадьбы» (16+)
13.40, 15.50, 21.00, 23.00,

04.40 «Битва шефов»
(16+)

17.50, 19.00, 20.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

01.00 «Выживалити. Наследники»
(16+)

04.00 Х/ф «КОМИССАР
РЕКС» (16+)

08.30, 07.15 «По делам
несовершеннолетних».

Судебное шоу (16+)
09.30, 06.25 «Давай разведём-

ся!». Судебное шоу (16+)
10.30, 04.35 «Тест на

отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.10 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.40 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.10 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «БОКАЛ ВИНА И
АПЕЛЬСИНЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ
ПОПЫТКА» (16+)

01.05 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.15 «Порча». «Неугомонная»,
«Пустые страницы».
Докудрама (16+)

06.15 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 22.45,
00.00 Сериал «РО-
НИН» (16+)

01.00 Х/ф «ЦУНАМИ» (16+)
02.45 «Кадони-шоу» (16+)
03.30 «Экстра-такси» (16+)
04.00, 04.15, 04.45, 05.15

Сериал «ВСЁ В ТВОИХ
РУКАХ» (18+)

05.30, 06.15, 07.00 «Места
Силы» (16+)

07.50 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.20 Сергей Светлаков,
Александр Паль в фильме
«Ёлки 1914» (16+)

09.50 Кристина Асмус, Людмила
Артемьева в фильме
«Дублёр» (16+)

11.05 Виталия Корниенко, Михаил
Тарабукин в фильме «Одна
дома» (16+)

12.30 Екатерина Гусева, Сергей
Чирков в фильме «Домо-
вой» (16+)

14.10 Сериал «И всё-таки я
люблю...» (16+)

15.40 «Ментовские войны.
Провокатор». Фильм
второй. Часть 1 (16+)

21.30 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.50 Сериал «Балабол» (16+)
02.15 Юлия Снигирь, Евгений

Цыганов в фильме «Мастер
и Маргарита» (16+)

04.45 Олег Меньшиков, Ольга
Красько в фильме «Золотой
телёнок» (16+)

06.00 Код апокалипсиса (16+)
07.40 Рэмбо-4 (16+)
09.00 Любовь со взломом (18+)
10.20 Три метра над уровнем неба

(18+)
12.35 Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу (18+)
14.55 Партенопа (18+)
17.25 Неожиданные связи (18+)
19.05 Овечка Долли была злая и

рано умерла (16+)
21.05 Леон (16+)
23.25 Ип Ман (18+)
01.25 Поцелуй дракона (18+)
03.05 Снегирь (18+)

08.45 «Джиу-джитсу: Битва за
Землю» (16+)

10.30 «Эра выживания» (16+)
12.20 «Поступь хаоса» (16+)
14.05 «Последний день Земли»

(16+)
15.40 «Радиовспышка» (18+)
17.25 «Крушение мира» (16+)
19.15 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
21.00 «13-й район» (16+)
22.25 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
23.55 «Адреналин-2: Высокое

напряжение» (16+)
01.25 «Ларго Винч: Начало» (16+)
03.15 «Ларго Винч-2: Заговор в

Бирме» (16+)
05.10 «Весёлые» каникулы» (16+)
06.40 «Отель Мумбаи: Противо-

стояние» (16+)

08.30 «Сбой сознания» (16+)
10.25, 12.10, 00.30, 02.20«Убий-

ства в...» (16+)
14.00 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
15.35 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
17.25 «Агент Джонни Инглиш
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3.0» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.40 «Долина теней» (16+)
22.45 «Затерянные во льдах»

(16+)
03.50 «Жанна Д’Арк» (16+)
06.15 «Золотой век» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.55 «Любовь с акцентом» (16+)
12.40 «Семь ужинов» (16+)
14.10 «Пара на пару» (16+)
15.50 «Любви не бывает?» (16+)
17.40 «Питер FM» (16+)
19.10 «День радио» (16+)
21.00 «О чём говорят мужчины»

(16+)
22.40 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
00.25 «По-братски» (16+)
02.05 «Давай разведёмся!» (16+)
03.40 «Право на лево» (16+)
05.05 «Мальдивы подождут»

(16+)
06.30 «В стране невыученных

уроков» (6+)
06.50 «Мешок яблок» (6+)
07.10 «Каникулы Бонифация»

(6+)

03.10 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-
ЦА» (18+)

05.10 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
06.45 «КРОВЬ НА ГРАНИЦЕ»

(18+)
08.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В

САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)
10.35 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
12.00 «ЛЕВША» (12+)
13.55 «КОЛБАСА» (16+)
15.30 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И

АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА
ОКО» (18+)

17.05 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)
19.05 «ВТОРАЯ ЖЕРТВА» (18+)
20.40 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
22.30 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
00.10 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)

02.40 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ» (18+)
05.05 «ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ» (16+)
06.50 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
08.45 «ЖАННА Д’АРК» (18+)
11.15 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
12.35 «БЕГЛЕЦ» (18+)
14.25 «СИССИ» (16+)
16.10 «ТАЙНА В ЕЁ ГЛАЗАХ»

(18+)
17.35 «МУДРОСТЬ КРОКОДИ-

ЛОВ» (16+)
19.15 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
21.00 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
23.40 «ТЕЛО» (18+)
01.25 «ДЖОН УИК-2» (18+)

СКАНВОРД
По горизонтали: Авантаж�– Рогоз�–
Эндемик�– Багаж�– Спор�– Кляп�–
Йога�– Набег�– Ложе�– Босх�– Блум�–
Рагу�– Тягач�– Укроп�– Кирасир�–
Пение�– Игра�– Сорго�– Театр�–
Небо�– Навои.
По вертикали: Сокол�– Оброк�–
Эппле�– Бука�– Андрей�– Самсон�–
Атриум�– Гамбургер�– Гуокси�–
Багратиони�– Жизнь�– Бронхит�–
Плато�– Гамбург�– Нора�– Грач�–
Егерь.
Ключевое слово: МОЛОТОК

ПЯТЬ НА ПЯТЬ
По горизонтали: 1. Сырок. 2. Комик.
3. Круиз. 5. Холод. 6. Добро. 7. Обыск.
8. Кожух. 10. Сезон. 11. Напор.
12. Рыбак.
Вниз влево: 1. Страх. 2. Клайд.
3. Крузо. 4. Замок. 6. Денис. 7. Обман.
8. Кумир. 9. Хиляк.
Вниз вправо: 1. Сосед. 2. Крыло.
3. Косяк. 4. Запах. 5. Холмс. 6. Демон.
7. Обзор. 8. Каток.

ДЕВЯТОЧКА
1. Конь. 2. Борщ. 3. Мощь. 4. Шанс.
5. Сбор. 6. Осло. 7. Мышь. 8. Рысь.
9. Пыль.

Ответы на кроссворды,
опубликованные в №38
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19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ВОР В ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 «Секреты на кухне»
(16+)

07.50, 06.30, 04.20 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Четыре дачи» (16+)
09.50 «Новые Четыре свадьбы»

(16+)
11.50 «Новые Четыре свадьбы»

(16+)
14.20, 15.30, 16.50 «На ножах»

(16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,

22.00, 23.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

00.10 «Что я наделала?!» (16+)
01.00 «Выживалити. Легенда

Альфа» (16+)
04.40 «Битва шефов» (16+)

08.30, 07.25 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.00, 06.35 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.00, 04.30 «Тест на отцов-
ство». Судебное шоу (16+)

12.15 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.20 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.30, 03.05 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.05, 03.35 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.40, 04.05 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.15 «Твой Dомашний доктор».
Медицинское шоу (16+)

16.30 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ
ПРАВДА» (16+)

21.00 Х/ф «НОВЕНЬКАЯ»
(16+)

01.00 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.10 «Порча». «Смысл жизни»,
«Фокусник». Докудрама
(16+)

06.10 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал «РО-
НИН» (16+)

01.00 Х/ф «СОКРОВИЩА
ДЖУНГЛЕЙ» (18+)

03.00, 03.15, 03.45, 04.15,
04.30, 05.00 Сериал
«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
(18+)

05.15, 06.00, 06.45 «Места
Силы» (16+)

07.05 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.55 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в фильме
«Календарь ма(й)я» (6+)

09.15 Елена Яковлева, Светлана
Ходченкова в фильме
«Дневник мамы первокласс-
ника» (16+)

10.35 Анимационный фильм
«Плюшевый Бум!» (6+)

11.45 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-3» (6+)

12.45 Комедия «Ёлки лохматые»
(16+)

14.10 Сериал «И всё-таки я
люблю...» (16+)

15.40 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

21.30 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.50 Сериал «Балабол» (16+)
02.10 Николай Караченцов, Ежи

Штур в фильме «Дежа вю»
(16+)

03.55 Владимир Высоцкий, Ефим
Копелян в фильме
«Опасные гастроли» (16+)

05.20 Александр Ширвиндт,
Софико Чиаурели в фильме
«Миллион в брачной
корзине» (16+)

04.55 Олигарх (18+)
07.00 Адмиралъ (18+)
09.00 Доспехи Бога (16+)
10.40 Доспехи Бога-2 (16+)
12.35 Крокодил Данди (16+)
14.00 Крокодил Данди-2 (16+)
15.55 Зеленая книга (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

04.20 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы (ћайталау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Айбозым, айхай бозым...».

Ћайрат Байбосынов
07.00 «Оян!»
09.00, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «jзектi»
13.30 Телехикая «РАУЗА»
15.00, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.25 Кино «БIТПЕЙТIН ТОЙ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ДВИГАТЕЛЬ

ВНУТРЕННЕГО СГОРА-
НИЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз)
08.00, 05.00 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К\КПЕН

СЫРЛАСУ»
телехикаясы

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
09.50 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.20 Худ. фильм «АГЕНТ

КОДИ БЭНКС»
12.50 КИНО. Лю Линьчэн

в фэнтезийном боевике
«ГОРОД ЗОЛОТОГО
ПАУКА»

15.10 Худ. фильм
«ИП МАН-2»

17.50 Худ. фильм «НЕОСПО-
РИМЫЙ-2»

21.00 Худ. фильм «САМАРИ-
ТЯНИН»

23.10 «СЕН БОЛМАСАЃ»
телехикаясы

23.50 КИНО. «СУРЕТТЕГI
ЋАЊАРМАН»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «МУЖ МОЕЙ
МЕЧТЫ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-
СТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАСЬКА»
01.45 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.20 Сериал «ЗНАХАРЬ»
03.20 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.45 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
09.30 «ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ

И АД». Тревел-шоу
10.40 Худ. фильм

«ФАНТОМ»
12.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
13.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой

эфир, каз.)
15.00 «БIР КjРГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

16.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-
шоу (каз.)

17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. РАЙ
И АД». Тревел-шоу

18.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
18.30 Худ. фильм

«ФАНТОМ»
19.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
20.30 Матис Ландвер, Синтия

Ротрок, Маттиас Хьюз
в боевике «НА РАС-
СТОЯНИИ УДАРА»

22.30 Сильвестр Сталлоне,
Джейсон Патрик
в боевике «НЕПРОБИ-
ВАЕМЫЕ»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.10 Телесериал

09.30, 12.20 НОВОСТИ
10.30 Телехикая «МЫЃ

РЕТ СЉЙДIМ»
12.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
13.50, 00.10 Худ. фильм

«БИШАРАШКИ-2»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
03.00 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.40 Ћызыћты weekend
04.20 Телехикая

«PСЕКШIЛЕР»

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 02.00 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.45 Худ. фильм «МАКСИМКА»
(16+)

08.30, 10.10 Сериал
«ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.05 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.10, 20.35 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.20 Док. фильм «Ћор нарыѕы
мљмкiндiк пен тќуекел»
(16+)

18.50 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ХОЧУ
В ТЮРЬМУ» (16+)

23.25 Худ. фильм «КОГДА
НАСТУПАЕТ СЕН-
ТЯБРЬ» (16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

03.05 Худ. фильм «МОЯ
ЛЮБОВЬ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00, 22.35

«Большая игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.30 «Вызов. Первые в космосе»,

2 часть (12+)
00.25, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.40 Сериал «САЛЬСА»

(16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ» (16+)

21.40 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25, 10.40 Сериал

«ЛЕСНИК». «ЗАЩИТ-
НИЦА»

14.30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «Я ЗНАЮ,
ГДЕ ТЫ», «КТО
ВИНОВАТ?»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
02.25 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
03.00 Сериал «СТЕПНЫЕ

ВОЛКИ»
07.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Захар Прилепин. Уроки
русского» (16+)

01.15 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

06.30 «Роли исполняют...» (12+)
07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Михаил Светин. Главное,

чтобы костюмчик сидел...»
(12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 «Настроение»
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Русские тайны. Гипноз

особого назначения» (16+)
12.30, 23.35 «Провинциальный

детектив. Женские
секреты» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 Д/ф «Звёздные хоромы»

(16+)
15.15 «10 самых. Время перемен.

Новая «Песня года» (16+)
15.50 «Знак качества» (16+)
16.35 «Прощание. Николай

Караченцов» (16+)
17.20 «Мой герой. Павел

Чинарёв» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.20 Д/ф «Развод и девичья

фамилия» (16+)
05.30 «Прощание. Галина

Старовойтова» (16+)
06.25 «Мой герой. Александр

Михайлов» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Олег Даль

07.45 Д/ф «Древняя крепость
Дуньхуан», 1 серия

08.45 Х/ф «НАШЕ ПРИЗВА-
НИЕ», 2 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.05 Д/ф «Иду на

помощь!..»
12.45, 23.50 Новости.

Подробно. Книги
13.00, 20.05 «АТЛАНТЫ.

ВЕЛИКИЕ ДИРЕКТОРЫ
ЭРМИТАЖА». «ИОСИФ
ОРБЕЛИ»

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 9
серия (16+)

14.35 Д/ф «Николай Дупак.
Судьба длиною в век»

15.20 Д/ф «Самара. Особняк
Ивана Клодта»

15.45 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Мариной Раку и
Екатериной Гусевой

16.30 «Эрмитаж». Авторская
программа Михаила
Пиотровского

17.15 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Античные уроки»

17.45 ГОСОРКЕСТРУ - 90!
Филипп Чижевский и
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр России
имени Е.Ф. Светланова.
2026 г.

19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
22.30 Сериал «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 10
серия (16+)

23.20 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Пир в Афинах»

01.05 Д/ф «Древняя крепость
Дуньхуан», 2 серия

02.00 Исторические концерты.
Евгений Светланов и
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр СССР. 1989
г.

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)
14.30 «КРИК СОВЫ» (16+)
00.20 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС» (16+)
02.25 «ЛЕГЕНДА О САМБО»

(16+)
04.05 «ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)

07.20 Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «За гранью возможно-

го. Антология советской
разведки» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.15
Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.40, 19.15 Сериал «НА

ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ»
(16+)

21.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.35 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» (16+)
03.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ» (12+)
04.20 Д/с «Охотники за

нацистами» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-8
(16+)
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18.15 Король говорит (16+)
20.20 Александр (18+)
23.40 Апокалипсис (18+)
02.05 Поезд в Пусан (18+)

08.40 «Закатать в асфальт»
(16+)

11.15 «Круче некуда» (16+)
13.05 «Ямакаси: Свобода в

движении» (16+)
14.35 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
16.20 «13-й район» (16+)
17.40 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
19.15 «На грани» (16+)
21.00 «Он - это пуля» (16+)
22.55 «Псы войны» (16+)
00.25 «Охота на короля» (16+)
02.00 «Воздушный маршал»

(16+)
03.40 «Пассажир» (16+)
05.20 «Заложница-2» (16+)
06.50 «Прогулка среди могил»

(16+)

08.00 «Маргарита - королева
Севера» (16+)

10.05, 11.55, 01.05, 02.50
«Убийства в...» (16+)

13.35 «Затерянные во льдах»
(16+)

15.20 «Долина теней» (16+)
17.25 «Ячейка 234» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Кинг-Конг» (16+)
23.10 «Кинг-Конг жив» (16+)
04.20 «Анна» (16+)
06.05 «Взрывная блондинка»

(16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.50 «Отдохнуть по-людски»

(16+)
12.20 «Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!» (16+)
14.05 «День радио» (16+)
15.50 «О чём говорят мужчины»

(16+)
17.35 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
19.15 «7 дней, 7 ночей» (12+)
21.00 «Дикая» (16+)
22.50 «Адам и Ева» (16+)
00.25 «Тариф Новогодний» (16+)
01.55 «Пара из будущего» (16+)
03.40 «Грозный папа» (6+)
05.15 «Пираты галактики

Барракуда» (12+)
06.40 «Дюймовочка» (6+)
07.10 «Василиса Микулишна»

(6+)

02.10 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)
04.50 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И

АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА
ОКО» (18+)

06.20 «ЗАКЛЯТИЕ МОНАХИНИ»
(18+)

07.50 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-
ОНЕРА» (18+)

09.35 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
11.10 «ЗВЕРЬ ВОЙНЫ» (18+)
12.35 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
14.15 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
15.30 «КРОВЬ НА ГРАНИЦЕ»

(18+)
17.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В

САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)
19.15 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
20.45 «УЖИН» (18+)
22.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
00.00 «КАЛИ» (18+)
01.35 «ВТОРАЯ ЖЕРТВА» (18+)

03.15 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ
ЛЮБВИ» (16+)

05.25 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ
КОТ» (16+)

07.30 «ПРИЗРАК И ТЬМА» (16+)
09.10 «ГЛАВНАЯ ГОНКА» (18+)
11.00 «ЛЮБОВЬ С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ» (16+)
12.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
14.25 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
16.10 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ» (16+)
17.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
19.10 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
21.00 «МАЛАВИТА» (18+)
22.40 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
00.50 «ДЖОН УИК-3» (18+)
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рьеры Александр работал 
в рекламе и PR. Я же уз-
нала о том, что существу-
ет такой Александр Вой-
тинский, в период группы 
«Звери». Он запустил их 
на большую рок-н-ролль-
ную орбиту. Первый раз 
мы с ним увиделись на оз-
вучке, и я ждала, конеч-
но, нашей встречи. 

– У ВАС СЕЙЧАС ТАКОЙ ПЕРИОД – 
НЕ ПРОСТО СКАЗОЧНЫЙ, А ПТИ-
ЧИЙ. В МУЛЬТФИЛЬМЕ ОЗВУЧИЛИ 
ПОПУГАЯ, А ЕЩЕ СНИМАЕТЕСЬ В НО-
ВОЙ КАРТИНЕ «ЗУБАСТАЯ НЯНЯ», 
ГДЕ ИГРАЕТЕ ВОРОНУ.
– Да, почему-то мне 
не дают больших дра-
матических ролей (сме-
ется).  Мож но м не, 
пожалуйста, роль жен-
щины-полицейского? 
Вот чувствую: старший 
следователь – прямо мое. 
О чем еще можно помеч-
тать? Что легко мне дастся без актерско-
го образования? Руководительница кака-
я-нибудь, Людмила Прокофьевна,  тоже 
мое. Но нет, пока я начинаю в кино, мне 
дают роли, которые мне точно по зубам. 
Точнее, по клюву.

– ПРОДЮСЕР «ЗУБАСТОЙ НЯНИ» – ЛИНА АРИФУЛИНА, РЕЖИС-
СЕР ПЕРВЫХ «ФАБРИК ЗВЕЗД», ВЫ ДАВНО ЗНАКОМЫ. А ПРОБЫ 
НА РОЛЬ ВОРОНЫ ПРОХОДИЛИ?
– Нет-нет, у Лины другой взгляд на это. 
В фильме более 120  героев, и  да, был 
жесткий кастинг. Но на каких-то позици-
ях Лина видела конкретных людей. Воро-
на по сюжету – ведущая концертов в Лес-
ной консерватории. И вариантов, как вы 
понимаете, не было. Там у меня долгое пе-
ревоплощение в героиню, спасибо худож-
никам. Лина собирает вокруг себе людей, 
в которых она верит, и, как правило, это 
лучшие в индустрии. 

– НЕ МОГУ ОБОЙТИ СТОРОНОЙ НОВОСТЬ ПРО ВОЗРОЖДЕНИЕ 
«ФАБРИКИ ЗВЕЗД». НАЗВАНИЕ НОВОГО СЕЗОНА – «БИТВА 
ПОКОЛЕНИЙ». ВЫ УЖЕ ДУМАЛИ, ЗА КАКОЕ ПОКОЛЕНИЕ БУДЕТЕ 
БОЛЕТЬ – ЗА КОМАНДУ ИГОРЯ МАТВИЕНКО? ИЛИ ПОДДЕРЖИТЕ 
МОЛОДЕЖЬ? 
– Я ведущая, я вообще должна быть 
над схваткой. Но если рассуждать… 
Игорь Игоревич – он, как говорится, 
у меня первый. Первый продюсер первой 
«Фабрики звезд». Вместе провести такой 
большой эксперимент на глазах у всей 
страны – такое не забывается. А Василий 
Михайлович (планируется, что в новой 
«Фабрике звезд» вторую команду будет 
возглавлять БАСТА. – Прим. «Антенны»), 
во-первых, как артист мне очень симпа-
тичен, а во-вторых, у нас есть общая исто-
рия на «Голосе». Как я могу разорваться 
между «Фабрикой» и «Голосом»? Это не-
возможно.

– ХОРОШО, ЕСЛИ УЖ ПРОЗВУЧАЛА ФРАЗА «БИТВА ПОКОЛЕ-
НИЙ», У ВАС С ДОЧЕРЬЮ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ВКУСЫ СХОЖИ?
– Очень. Тут я прямо горжусь тем, как все 
получилось. Музыка для нас с Таиси-

ей всегда была пространством диалога 
без оценки (мол, мой плейлист круче, 
чем твой). Я ставила не только му-
зыку, которую люблю, но и произве-
дения разных жанров, стилей, эпох. 
В какой-то момент наступил пери-
од, когда уже дочь мне начала что-то 
показывать. И прикольно, что часто 

это были группы, которые я про-
сто не успела ей открыть, – на-

столько вкус встал на свое 
место. Например, прихо-
дит ребенок и говорит: «А 
я тут услышала группу, 
ты, наверное, ее знаешь, 
Radiohead?» Конечно, знаю. 
Или, например, «Михей 

и Джуманджи». Классно? 
Классно! Еще благодаря до-
чери я открываю для себя 
удивительных молодых ар-
тистов. Так что у нас сейчас 
очень интересные диалоги 
на тему обмена музыкой. Это 
одна из наших традиций.

– НО ИГОРЯ МАТВИЕНКО ОНА НЕ СЛУШАЕТ? 
– Отчего же вы так считаете? Извини-
те, мимо группы «Любэ» в развитии 
российского ребенка пройти невозмож-
но. «Конь» – это база. И еще, конечно, 
их классный альбом конца восьмидеся-
тых, где Глеб Жеглов и Володя Шарапов. 
Так что, думаю, Таисия так же не знает, 
на чью сто рону встать в битве поколений. 

– ДОЧКА УЖЕ ОПРЕДЕЛИЛАСЬ С БУДУЩИМ? СМОТ РИТ В СТОРО-
НУ МАМИНОЙ ПРОФЕССИИ?
– Я бы не сказала. Это не тот ребенок, ко-
торый пойдет на телевидение. Публич-
ность – она вообще не для всех. Таисия 
в 11-м классе, у нас год ЕГЭ, и мой глазик 
потихоньку дергается. Уверена, каждый 
родитель выпускника сейчас меня понял.

– В СОЦСЕТЯХ ВЫ ЧАСТО ПИШЕТЕ О СВОИХ ПУТЕШЕСТВИЯХ, 
МНОГО ЕЗДИТЕ ПО РОССИИ, ПРИЧЕМ БЫВАЕТЕ НЕ В САМЫХ ИЗ-
ВЕСТНЫХ МЕСТАХ. ЧТО ВАС ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ОСОБЕННО 
ВПЕЧАТЛИЛО? 
– На самом деле я давно езжу по России, 
где-то с конца девяностых. И что меня 
больше всего радует – это то, когда ты 
приезжаешь в город, в котором был лет 
20 назад, и видишь, как он расцвел. На-
пример, Нижний Новгород или Екате-
ринбург. А еще же я ныряю с аквалангом. 
Обныряла почти все российские моря, 
погружалась на Байкале, это отдельный 
кайф. Мне нравится, что в этом вопросе 
сейчас тоже меняется фокус, люди нача-
ли сейчас больше нырять в родных водо-
емах. Я этому очень рада. Одно из самых 
ярких моих впечатлений  – это дайвинг 
на острове Монерон, рядом с Сахали-
ном. Там есть семейка сивучей, и когда 
ты погружаешься, они начинают с тобой 
играть.

– МЫ НАЧАЛИ РАЗГОВОР С ТОГО, КАК СЛОЖНО НАМ, ЖЕНЩИ-
НАМ, РЕАГИРОВАТЬ НА КОМПЛИМЕНТЫ. А ВЫ В СВОИХ СОЦ-
СЕТЯХ СЕЙЧАС КАК РАЗ МНОГО ГОВОРИТЕ НА ТЕМУ ПРИНЯТИЯ 
СВОЕГО ТЕЛА. ХОЧУ ВАС ПОПРОСИТЬ ПОДЕЛИТЬСЯ С НАШИМИ 
ЧИТАТЕЛЬНИЦАМИ МЫСЛЯМИ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ. КАК ПЕРЕ-
СТАТЬ СТРЕМИТЬСЯ К СОВЕРШЕНСТВУ? КАК НЕ ВПАДАТЬ В ЭТО 

Яна Чурикова: 
мой лозунг – 
«Милая, 
с тобой все так»

–Я
НА, ВО-ПЕРВЫХ, ВЫ ПРЕКРАСНО ВЫГЛЯДИТЕ.
– Спасибо. Это у меня сейчас 
была фотосессия и заодно 
физическая подготовка, пока 

мы бегали по точкам съемки.

– ВОТ ТАК РЕАГИРУЮТ НАШИ ЖЕНЩИНЫ НА КОМПЛИМЕНТЫ.
– Точно, всегда начинают извиняться: 
что вы, это свет так упал. Между прочим, 
я работаю над собой в этом плане, потому 
что очень долгое время мне было сложно 
принимать комплименты и похвалу, даже 
если я понимала, что правда сделала что-
то хорошее или правда хорошо выгляжу. 
Но я работаю над собой в этом направле-
нии. Поэтому спасибо, Оксана, за компли-
мент.

– СЛЕДУЮЩИЙ МОЙ КОМПЛИМЕНТ – ВАШЕЙ ГЕРОИНЕ В МУЛЬТ-
ФИЛЬМЕ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАМОНТЕНКА. В ПОИСКАХ МАМЫ». 

ВАША ПОПУГАИХА – ВЕДУЩАЯ КОНКУРСА ТАЛАНТОВ, УЖЕ ПРО-
СЛЕЖИВАЕТСЯ СХОДСТВО С ВАМИ. И ВО ВНЕШНЕМ ОБРАЗЕ ЕСТЬ 
ЧТО-ТО ОБЩЕЕ. ХУДОЖНИКИ, КОТОРЫЕ ЕЕ СОЗДАВАЛИ, ВАС 
ИМЕЛИ В ВИДУ? ВЫ СПРАШИВАЛИ ОБ ЭТОМ? 
– Я спрашивала. Но они создали этого 
персонажа еще до того, как я появилась 
в проекте. Но сделали его именно таким, 
видимо, потому, что в их детстве шла «Фа-
брика звезд» и как-то генетически они ре-
шили, что ведущий больших концертов 
должен выглядеть именно так. По сюже-
ту моя героиня ведет фестиваль, выступа-
ют, как обычно, таланты, и я, как обычно, 
их представляю. В общем, делаю свою ра-
боту, ничего нового (улыбается).

– С РЕЖИССЕРОМ МУЛЬТФИЛЬМА АЛЕКСАНДРОМ ВОЙ ТИНСКИМ 
ВЫ БЫЛИ РАНЬШЕ ЗНАКОМЫ? 
– Хе-хе, Войтинский – легенда. Возмож-
но, многие знают, что на заре своей ка-

Журналист, телеведущая и продюсер открывается в новом амплуа: 
1 октября в прокат выходит мультфильм «Приключения мамонтенка. 
В поисках мамы», где она подарила голос одной из героинь. А еще 
Яна сейчас много говорит на тему принятия себя и своего тела. 

– В ИТОГЕ ПОЛУЧИЛОСЬ ТАК, 
ЧТО НАМ С ДОЧКОЙ НРАВЯТСЯ 
ОДНИ И ТЕ ЖЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
В ТОМ ЧИСЛЕ И СОВЕТСКИЕ, 
ПОТОМУ ЧТО У ПОКОЛЕНИЯ МОЕГО 
РЕБЕНКА ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНЫЙ 
ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ВКУС. НАПРИМЕР, 
ЛЮБИМЫЙ МУЛЬТФИЛЬМ 
ТАИСИИ – «ХАЛИФ-АИСТ». 
НЕДУРНО, ДА? МЫ ВМЕСТЕ 
СМОТРЕЛИ «БРЕМЕНСКИХ 
МУЗЫКАНТОВ». ОНА, КАК 
ЧЕЛОВЕК, ОКОНЧИВШИЙ 
МУЗЫКАЛЬНУЮ ШКОЛУ 
С КРАСНЫМ ДИПЛОМОМ, КОНЕЧНО 
ЖЕ, ОЦЕНИЛА МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
КОМПОНЕНТ. «МАМУ 
ДЛЯ МАМОНТЕНКА» ТАИСИЯ 
НЕ ВИДЕЛА. ЕЕ СМОТРЕЛА 
В ДЕТСТВЕ Я И РЫДАЛА, ПОТОМУ 
ЧТО «…К ЕДИНСТВЕННОЙ МАМЕ 
НА СВЕТЕ». «МАМОНТЕНОК» – 
ЭТО ТОЖЕ ТАКОЙ МАРКЕР. 
СЛЫШИШЬ ПРО НЕГО 
И ПРОВАЛИВАЕШЬСЯ В ДЕТСТВО, 
КОГДА ТЫ МАЛЕНЬКИЙ СИДИШЬ 
У ЭКРАНА, ЖАЛЕЕШЬ ЭТОГО 
МАМОНТЕНКА И ПРИ ЭТОМ 
ДУМАЕШЬ: «А У МЕНЯ-ТО МАМА – 
ВОН ОНА, НА КУХНЕ». И БЕЖИШЬ 
К НЕЙ ОБНИМАТЬСЯ. ХОТЯ 
В НОВОМ МУЛЬТФИЛЬМЕ МНОГО 
ВНИМАНИЯ УДЕЛЯЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ПОИСКУ МАМЫ, НО ТАКЖЕ ТЕМЕ 
ДРУЖБЫ И ВЗАИМНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ.

С РЕЖИССЕРОМ 
АЛЕКСАНДРОМ 
ВОЙТИНСКИМ.
– КАК ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 
ИЗ МУЗЫКАЛЬНОЙ 
ИНДУСТРИИ, 
МНЕ БЫЛО ИНТЕРЕСНО 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ЭТОЙ ЛЕГЕНДОЙ. 
Я ИМ ДИСТАНЦИОННО 
ВСЕГДА ВОСХИЩАЛАСЬ.
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– По сюжету 
моя героиня ведет 
фестиваль на 
большой площадке 
«Килиманджаро 
Фест» в Африке.

разговор по душам
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проверка знаний

1. ОТКУДА ПОЯВИЛСЯ 
МАМОНТЕНОК?
А. УПАЛ С НЕБА.
Б. НЕИЗВЕСТНО ОТКУДА.
В. ИЗ ЛЕСА, ВЕСТИМО.

2. ДЕДУШКА МОРЖ, 
КОТОРЫЙ ВСЕ ЗНАЕТ, 
ВСПОМНИЛ: «ОЧЕНЬ 
ДАВНО ЖИЛИ ЗДЕСЬ 
ТАКИЕ ЗВЕРИ, 
НО ОНИ УШЛИ …». 
А. ДАЛЕКО.
Б. В АФРИКУ.
В. К ЛЮДЯМ.

3. МОРЖ И БЕЛЫЙ 
МЕДВЕЖОНОК ОТПРАВИЛИ 
МАМОНТЕНКА «НА 
ДАЛЕКИЕ БЕРЕГА 
ЗА ТЕПЛЫМИ МОРЯМИ». 
А НА ЧЕМ?
А. ПЕШКОМ.
Б. НА ЛЬДИНЕ.
В. НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ.

4. ЧТО БЕЛЫЙ 
МЕДВЕЖОНОК ПОДАРИЛ 
МАМОНТЕНКУ НА ПАМЯТЬ?
А. СВОЙ ПОРТРЕТ.
Б. СНЕЖИНКУ.
В. ЦВЕТОК.

5. КОГО ПЕРВЫМ 
ВСТРЕТИЛ МАМОНТЕНОК 
НА ЮЖНЫХ БЕРЕГАХ?
А. МАРТЫШКУ.
Б. БЕГЕМОТИХУ.
В. СЛОНИХУ.

6. ЧТО ДАЛА МАМОНТЕНКУ 
МАРТЫШКА, КОГДА 
ОН ЗАХОТЕЛ ЕСТЬ?
А. МАНГО.
Б. АПЕЛЬСИН.
В. БАНАН.

7. КАК ОТРЕАГИРОВАЛА 
СЛОНИХА, КОГДА 
ВПЕРВЫЕ УВИДЕЛА 
МАМОНТЕНКА?
А. «КАКОЙ МАЛЕНЬКИЙ».
Б. «КАКОЙ ЛОХМАТЫЙ».
В. «КАКОЙ 
СТРАШНЕНЬКИЙ».

8. КТО ИЗ КОМПОЗИТОРОВ 
НАПИСАЛ ЗНАМЕНИТУЮ 
ПЕСНЮ МАМОНТЕНКА: «ПО 
СИНЕМУ МОРЮ, К ЗЕЛЕНОЙ 
ЗЕМЛЕ ПЛЫВУ Я НА БЕЛОМ 
СВОЕМ КОРАБЛЕ. МЕНЯ 
НЕ ПУГАЮТ НИ ВОЛНЫ, 
НИ ВЕТЕР, ПЛЫВУ 
Я К ЕДИНСТВЕННОЙ МАМЕ 
НА СВЕТЕ»?
А. ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ.
Б. ВЛАДИМИР МИГУЛЯ.
В. ВЛАДИМИР ШАИНСКИЙ.

9. МАМОНТЕНКА 
ОЗВУЧИЛА КЛАРА 
РУМЯНОВА. А ЧЬИМ 
ГОЛОСОМ ГОВОРИТ МОРЖ? 
ПОДСКАЗКА: ОБ ЭТОМ 
АКТЕРЕ МЫ ПИСАЛИ

В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ.
А. ЗИНОВИЙ ГЕРДТ.
Б. ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ.
В. АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ.

10. ЧТО СДЕЛАЛ 
МАМОНТЕНОК В ФИНАЛЕ 
МУЛЬТФИЛЬМА, 
КОГДА БОЯЛСЯ, ЧТО МАМА 
ОПЯТЬ ПОТЕРЯЕТСЯ?
А. ШЕЛ РЯДОМ 
И НЕ СМОТРЕЛ 
ПО СТОРОНАМ.
Б. ВЗЯЛ МАМУ ЗА ХВОСТИК.
В. ПОДАРИЛ МАМЕ 
КОЛОКОЛЬЧИК НА ШЕЮ 
С БАНТИКОМ.

«Пусть мама 
услышит, пусть 
мама придет»

45 лет назад на экраны вышел мультфильм ОЛЕГА ЧУРКИНА «Мама 
для мамонтенка». Оцените, насколько хорошо вы знаете картину. 

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ. 

1. Б. 2. А. 3. Б. 4. В. 5. А. 6. В. 7. Б. 8. В. 9. А. 10. Б.

Елена Притупова, kino@antennatv.ru

МУЛЬТФИЛЬМ ОСНОВАН 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ. 
В 1977 ГОДУ В МАГАДАНСКОЙ
ОБЛАСТИ ОБНАРУЖИЛИ ТУШУ 
6–8-МЕСЯЧНОГО МАМОНТЕНКА,
НАЗВАЛИ ЕГО ДИМОЙ В ЧЕСТЬ 
ПРОТЕКАЮЩЕГО РЯДОМ 
РУЧЬЯ. ДИНА НЕПОМНЯЩАЯ 
ВДОХНОВИЛАСЬ ЭТИМ СЛУЧАЕМ
И НАПИСАЛА ИСТОРИЮ, 
НО С ДРУГИМ ФИНАЛОМ, 
А ОЛЕГ ЧУРКИН СНЯЛ 
ПО НЕЙ ФИЛЬМ.  
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БЕСКОНЕЧНОЕ СРАВНЕНИЕ С ИДЕАЛЬНЫМИ КАРТИНКАМИ В ИН-
ТЕРНЕТЕ? 
– Медиаполе сейчас настолько пере-
полнено несуществующими идеалами 
людей! Отмотаю назад: почему у меня 
началось расстройство пищевого пове-
дения? Когда у тебя нет внутренней опо-
ры, ты очень сильно зависишь от оце-
нок окружающих, все время хочешь им 
понравиться. И много времени уходит 
на то, чтобы понять, что людям на тебя 
все равно. Они думают о себе. Но впро-
брос сказанная фраза «А что это у тебя 
там за складка?» становится катастро-
фой. Такие вещи накапливаются, и ты 
начинаешь худеть, чтобы понравиться. 
Не для здоровья. Вот корень моего РПП 
был где-то там. Но в то время не было та-
кого количества ужаса, как сейчас, когда
люди открывают соцсети и на них выва-
ливается поток... Даже если ты это не лай-
кал, фото знаменитостей, похудевших 
на  препаратах,  – они везде. У человека 
формируется определенный образ тела 
как идеальный, и он закрепляется в мас-
совом сознании. Я против этого. Я уже 
была там, у меня уже была анорексия. 
И считаю, что нужно показывать и нор-
мализовать разные формы тела. 

– КСТАТИ, С ДОЧКОЙ ВЫ РАЗГОВАРИВАЕТЕ НА ЭТУ ТЕМУ? 
ИЛИ СЕЙЧАС ПРОСТО ТРАНСЛИРУЕТЕ ОПРЕ ДЕЛЕННЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ В КАЧЕСТВЕ ПРИМЕРА? 
– У нас в доме нет культа еды и оцен-
ки формы тела. Вот этого «Что-то ты 
поправилась» или «Ты какая-то худая, 
пойди поешь». Нет, нам вообще все рав-
но. Это базовая база. И нет установок 
из нашего детства, что надо все обяза-
тельно доедать. Я воспитательный про-
цесс построила по-другому. Как заве-
денная пластинка, все время говорю: 
«Я себе положу вот столько, потому 
что съем ровно столько». То есть уваже-
ние к еде мы тоже воспитываем, пото-
му что еда – это ресурс, она стоит денег, 
в нее вкладываются усилия. Поэтому 
мы стараемся культивировать мысль: 
возьми не много, не мало, а столько, 
сколько тебе достаточно, потому что ты 
самодостаточный.

Оксана Трухан, kino@antennatv.ru

ЯНА ЧУРИКОВА

ВКИНО
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАМОНТЕНКА.  
В ПОИСКАХ МАМЫ» (6+)

В КИНОТЕАТРАХ С 1 ОКТЯБРЯ

– ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ХУДОЙ, ТО БУДЬ ЕЮ. НЕКОТОРЫЕ 
ЛЮДИ, НАПРИМЕР, НЕ МОГУТ ПОПРАВИТЬСЯ. ПРОСТО 
ВСЕ ВРЕМЯ ВИДЯ ЧТО-ТО ОДНОТИПНОЕ, КОТОРОЕ 
ВЫДАЕТСЯ ЗА ИДЕАЛЬНОЕ, ЛЮБАЯ ДЕВУШКА НАЧИНАЕТ 
СЕБЯ С ЭТИМ СРАВНИВАТЬ И ДУМАТЬ: «Я НЕ ТАКАЯ. 
ЗНАЧИТ, СО МНОЙ ЧТО-ТО НЕ ТАК». ТАК ВОТ, МОЙ 
ЛОЗУНГ – «МИЛАЯ, С ТОБОЙ ВСЕ ТАК». ХУДАЯ 
ТЫ, ПОЛНАЯ, МАЛЕНЬКАЯ, БОЛЬШАЯ, ВЫСОКАЯ, 
СТАТНАЯ, СТРОЙНАЯ, НЕ ОЧЕНЬ… С ТОБОЙ ВООБЩЕ 
ВСЕ ТАК! ГЛАВНОЕ, О ЧЕМ Я ХОЧУ СКАЗАТЬ: ДЕВЧОНКИ, 
ОТСТАНЬТЕ ОТ СЕБЯ! И ПОМНИТЕ О ТОМ, ЧТО 
ХЕЙТЕРСКИЕ КОММЕНТАРИИ МОЖНО НАЙТИ ДАЖЕ 
ПОД ПОСТАМИ ЖЕНЩИН, ПРИЗНАННЫХ САМЫМИ 
КРАСИВЫМИ ВО ВСЕЛЕННОЙ. ЖАЛЬ, МНЕ НИКТО ЭТО 
НЕ ОБЪЯСНИЛ В НАЧАЛЕ КАРЬЕРЫ. ТЕПЕРЬ САМОЙ 
ПРИХОДИТСЯ, КАК ГОВОРИТСЯ, ВЕСТИ РАЗЪЯСНИТЕЛЬНУЮ 
РАБОТУ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

04.20 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы
(ћайталау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Алашџлы» тобыныѓ ќн

кешi
07.00 «Оян!»
09.00, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «Балам љшiн» медицина-

лыћ танымдыћ
13.30 Телехикая «РАУЗА»
15.00, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.15 Кино «К>ршiлер»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ДВИГАТЕЛЬ

ВНУТРЕННЕГО
СГОРАНИЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.20 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.40 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз)
08.00, 05.20 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К<КПЕН

СЫРЛАСУ»
телехикаясы

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.20 Худ. фильм «ДИВЕР-

ГЕНТ-3: ЗА СТЕНОЙ»
13.10 Худ. фильм «АГЕНТ

КОДИ БЭНКС-2:
ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ -
ЛОНДОН»

15.30 Худ. фильм «НЕОСПО-
РИМЫЙ-2»

17.50 Худ. фильм «НЕОСПО-
РИМЫЙ-3»

21.00 Худ. фильм «S.W.A.T.:
СПЕЦНАЗ ГОРОДА
АНГЕЛОВ»

23.50 «СЕН БОЛМАСАЃ»
телехикаясы

00.30 КИНО. «СЕЗIМ
СЕРГЕЛДЕЃI»

02.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ
ЗА ЛЁД»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАСЬКА»
01.45 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.20 Сериал «ЗНАХАРЬ»
03.20 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.45 «KОREMIZ-ШОУ»
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06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсериал

(каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
09.30 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
10.40 Худ. фильм «ФАНТОМ»
12.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
13.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой эфир,

каз.)
15.00 «БIР КgРГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

16.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-
шоу (каз.)

17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.
РАЙ И АД». Тревел-шоу

18.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
18.30 Худ. фильм «ФАНТОМ»
19.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
20.30 Энсел Элгорт, Лили

Джеймс в боевике
«МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ»

22.40 Матис Ландвер, Синтия
Ротрок, Маттиас Хьюз
в боевике «НА РАС-
СТОЯНИИ УДАРА»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 20.00 Сериал «ЗАП-
РЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Телесериал

09.30, 12.20 НОВОСТИ
10.30 Телехикая «МЫЃ

РЕТ СЉЙДIМ»
12.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
13.50, 00.10 Худ. фильм

«ДУБАЙ ЛЮБОЙ
ЦЕНОЙ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.00 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.00 Телехикая «ИФФЕТ»
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.50 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
04.50 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 00.40, 02.20 «Наше
кино. История большой
любви» (16+)

06.45 Худ. фильм «СКАЗКА
О ПОТЕРЯННОМ
ВРЕМЕНИ» (16+)

08.25, 10.10 Худ. фильм
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ЭЛЕКТРОНИКА» (6+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.05 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.10, 20.35 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.35 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ЧЕРЕЗ
ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ»
(16+)

01.40 Первый Евразийский канал
(12+)

03.20 Худ. фильм «АРИНКА»
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.45 «Вызов. Первые в космосе»,

3 часть (12+)
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ» (16+)

21.40 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

 

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «ЦЕЙТНОТ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ПРИЗРАКИ»
14.35 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «УЛЬТИМА-
ТУМ», «ДИНОЗАВРЫ»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
02.25 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.20 Сериал «СТЕПНЫЕ

ВОЛКИ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Мы и наука. Наука и мы»
(12+)

01.45 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ» (18+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

06.30 «Роли исполняют...» (12+)
07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Михаил Боярский. Один на

всех» (12+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Актёрские драмы. Дерусь,

потому что дерусь» (16+)
12.30 «Провинциальный детектив.

Женские секреты» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «Хроники московского

быта. Брошенки и
разведёнки» (16+)

15.20 «Закон и порядок» (16+)
15.50 Д/ф «Развод и девичья

фамилия» (16+)

16.40 «Прощание. Им не будет
40» (16+)

17.20 «Мой герой. Константин
Купервейс» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 «Провинциальный детектив.
Волк в овечьей шкуре»
(16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Хроники московского быта.

Кокошник и бриллианты»
(16+)

05.30 «Прощание. Валерий
Золотухин» (16+)

06.25 «Мой герой. Павел Чинарёв»
(12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино.
Иннокентий Смоктуновский

07.45 Д/ф «Древняя крепость
Дуньхуан», 2 серия

08.50 Х/ф «НАШЕ ПРИЗВА-
НИЕ», 3 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.05 Д/ф «Поговорить

нам необходимо. Марк
Бернес»

12.45, 23.50 Новости. Подробно.
Кино

13.00, 20.05 «АТЛАНТЫ.
ВЕЛИКИЕ ДИРЕКТОРЫ
ЭРМИТАЖА». «ВЛАДИМИР
ЛЕВИНСОН-ЛЕССИНГ И
МИХАИЛ ДОБРОКЛОНС-
КИЙ»

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 10
серия (16+)

14.35 Д/ф «Виктор Шкловский и
Роман Якобсон. Жизнь как
роман», 1 часть

15.15 Д/ф «Чебоксары. Усадьба
купца Федора Ефремова»

15.45 «Белая студия»
16.30 «Герман Гессе «Нарцисс и

Златоуст» в программе
«Библейский сюжет»

17.15 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Пир в Афинах»

17.45 Исторические концерты.
Евгений Светланов и
Государственный
академический симфони-
ческий оркестр СССР. 1989
г.

18.30 Д/с «Забытое ремесло».
«Лодочник»

18.45 «Семинар». Ренат Атаев.
«Как наука убивает
мистику?»

19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Абсолютный слух. Альманах

по истории музыкальной
культуры

21.45 Власть факта
22.30 Сериал «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 11
серия (16+)

23.20 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Раскопки правосу-
дия»

01.05 Д/ф «Затерянный мир
Ангкор-Вата», 1 серия

02.00 Исторические концерты.
Евгений Светланов, Лариса
Долина, Александр
Градский. Легендарный
концерт в Московской
консерватории. 1997 г.

05.25 «Путь к Победе» (16+)
06.25 «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)
14.30 «МИССИЯ «АМЕТИСТ»

(16+)
22.00 «МИРНЫЙ АТОМ» (16+)
01.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В

КОСМОСЕ» (16+)
03.45 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ

МИЛЯМИ» (16+)

07.25 Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «За гранью возможно-

го. Антология советской
разведки» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.10
Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.35, 19.15 Сериал «НА

ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ»
(16+)

21.10 Д/с «Секретные материа-
лы» (16+)

00.35 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.05 Х/ф «ПРОПАВШИЕ
СРЕДИ ЖИВЫХ» (12+)

02.55 Х/ф «ПОДВИГ РАЗ-
ВЕДЧИКА» (12+)

04.25 Д/с «Охотники за
нацистами» (16+)

06.00, 06.30 САШАТАНЯ-8
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
САШАТАНЯ-9 (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 ВОР В
ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 БАБУШКА ЛЁГКОГО
ПОВЕДЕНИЯ (16+)

01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.50, 06.30, 02.10 «Пятница
News» (16+)

08.40 «Четыре дачи» (16+)
10.20 «Четыре свадьбы.

Международный сезон»
(16+)

13.50 «Последний шеф» (16+)
16.10, 17.00, 18.50, 19.00«Чер-

ный список. На кухне»
(16+)

20.00 «Адский шеф» (16+)
02.50, 03.30, 04.20 Х/ф

«КОМИССАР РЕКС»
(16+)

05.00, 05.30 «Черный список»
(12+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.15, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.15, 04.45 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.30 «Прости меня...». Докудра-
ма (16+)

13.40 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.20 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.50 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.20 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ТОКСИЧНЫЙ
РОМАН» (16+)

21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА
ДЕСЕРТ» (16+)

01.20 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.25 «Порча». «Считая секунды»,
«Сотрясение». Докудрама
(16+)

06.25 «Одна за всех» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал
«СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал
«РОНИН» (16+)

01.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ»
(18+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.00,
04.30, 04.45 Сериал
«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
(18+)

05.15, 05.45, 06.30, 07.15
«Места Силы» (16+)

06.50 Союзмультфильм
представляет... (6+)

07.45 Нина Русланова, Михаил
Боярский в фильме «Куда
он денется!» (12+)

09.10 Ирина Купченко, Олег
Янковский в фильме
«Приходи на меня
посмотреть...» (16+)

10.50 Дмитрий Харатьян,
Александр Домогаров в
фильме «Гардемарины-3»
(16+)

12.30 Тьерри Монфрей, Мария
Голубкина в фильме
«Француз» (16+)

14.10 Александр Збруев, Вера
Глаголева в фильме
«Бедная Саша» (16+)

15.40 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

21.30 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.50 Сериал «Балабол» (16+)
02.15 Владимир Ильин,

Валентина Теличкина в
фильме «Менялы» (16+)

03.40 Марат Башаров, Ирина
Пегова в фильме
«Пассажирка» (16+)

05.15 Инна Чурикова, Мария
Голубкина в фильме
«Ребро Адама» (16+)

06.25 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
«Любить по-русски» (16+)

04.05 Аритмия (18+)
05.50 Коробка (16+)
07.25 Один вдох (18+)
09.00 Гранит (18+)
10.50 Турист (18+)
12.35 Неудержимые (18+)
14.25 Неудержимые-2 (16+)
16.05 Неудержимые-3 (18+)
18.20 Защитник (16+)
20.00 Звук свободы (18+)
22.25 Бумер (18+)
00.30 Бумер. Фильм второй (18+)
02.30 Коллектор (18+)
03.50 Настоящее будущее (18+)

08.35 «Заложник» (16+)
10.30 «Отель Мумбаи: Противо-

стояние» (16+)
12.35 «Он - это пуля» (16+)
14.25 «На грани» (16+)
16.10 «Охота на короля» (16+)
17.40 «Псы войны» (16+)
19.15 «Рейс навылет» (16+)
21.00 «Телохранитель киллера»

(16+)
23.00 «Телохранитель жены

киллера» (16+)
00.55 «Телохранитель на

фрилансе» (16+)
02.50 «Последний охотник на

ведьм» (16+)
04.30 «Другой мир: Год волка»

(16+)
06.00 «Ворон» (16+)

07.50 «Кинг-Конг» (16+)
10.10, 11.55, 01.00, 02.40

«Убийства в...» (16+)
13.40 «Тайна Хеопса» (16+)
15.25 «Джунгли. Райский

переполох» (16+)
17.15 «Библиотекарь: В поисках

копья судьбы» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Три метра над уровнем

неба» (16+)
22.45 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)
04.10 «Воскрешая чемпиона»

(16+)
05.55 «Солист» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.20 «Простоквашино» (6+)
09.15 «Три кота» (6+)
09.55 «Коты Эрмитажа» (6+)
11.10 «Тариф Новогодний» (16+)
12.40 «По-братски» (16+)
14.20 «7 дней, 7 ночей» (12+)
16.05 «Женщины против мужчин»

(16+)
17.30 «Дикая» (16+)
19.20 «Культурная комедия»

(16+)
21.00 «Любви не бывает?» (16+)
22.50 «Мы рожаем!» (16+)
00.50 «Тюльпаны» (16+)
02.15 «Любовь с акцентом» (16+)
04.00 «Кавказская пленница!»

(12+)
05.35 «Василиса и хранители

времени» (16+)
07.10 «Незнайка учится» (6+)

03.10, 11.40 «КОЛБАСА» (16+)
05.20 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
06.50 «ЗВЕРЬ ВОЙНЫ» (18+)
08.15 «УЖИН» (18+)
10.00, 20.45 «СЧАСТЛИВ,

КОГДА ТЫ НЕТ» (18+)
13.20 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)
15.20 «ВТОРАЯ ЖЕРТВА» (18+)
16.55 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
18.45 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
22.30 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2»

(6+)
00.00 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
01.35 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)

02.50 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
04.10 «СЛУЖБА ДОСТАВКИ

КНИГ» (12+)
05.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
07.35 «ДЖОН УИК-2» (18+)
09.30 «СИССИ» (16+)
11.15 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
12.45 «МУДРОСТЬ КРОКОДИ-

ЛОВ» (16+)
14.20 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
16.05 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
18.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
21.00 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
22.50 «ЦАРСТВО» (18+)
01.00 «ДЖОН УИК-4» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

04.20 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы (ћайта-
лау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ќлiшер Кќрiмов - сахнада

20 жыл»
07.00 «Оян!»
09.00, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «gзектi»
13.30 Телехикая «РАУЗА»
15.00, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.15 Кино «БОЙДАЋ

КЉЙЕУ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ДВИГАТЕЛЬ

ВНУТРЕННЕГО СГОРА-
НИЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.20 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.40 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз)
08.00, 05.20 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К<КПЕН

СЫРЛАСУ» телехикая-
сы

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.50 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.40 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
11.30 КИНО. Лю Линьчэн

в фэнтезийном
боевике «ГОРОД
ЗОЛОТОГО ПАУКА»

13.40 Худ. фильм «НЕОСПО-
РИМЫЙ-3»

15.50 Худ. фильм «САМАРИ-
ТЯНИН»

18.10 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН»

21.00 Худ. фильм
«ДОМ У ДОРОГИ»

23.30 «СЕН БОЛМАСАЃ»
телехикаясы

00.00 КИНО. «АЙЛАКЕР»
02.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ
ЗА ЛЁД»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАСЬКА»
23.05 Худ. фильм «ИЩУ

ДЕВУШКУ С ГОЛУБЫ-
МИ ГЛАЗАМИ»

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг8 октябpя 20268 октябpя 20268 октябpя 20268 октябpя 20268 октябpя 2026
01.30 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.10 Сериал «ЗНАХАРЬ»
03.20 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.45 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
09.30 «ОРЕЛ И РЕШКА.

РАЙ И АД». Тревел-шоу
10.40 Худ. фильм

«ФАНТОМ»
12.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
13.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой

эфир, каз.)
15.00 «БIР КgРГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

16.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-
шоу (каз.)

17.00 «МИР НАИЗНАНКУ.
ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу

18.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
18.30 Худ. фильм

«ФАНТОМ»
19.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
20.30 Вин Дизель, Пол

Уокер, Тайриз Гибсон
в боевике «ДВОЙНОЙ
ФОРСАЖ»

22.30 Джеффри Дин Морган,
Уильям Сэдлер
в фильме ужасов
«НЕЧЕСТИВЫЕ»

00.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Телесериал

09.30, 12.20 НОВОСТИ
10.30 Телехикая «МЫЃ

РЕТ СЉЙДIМ»
12.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
13.50, 00.20 Худ. фильм

«БРАТ ИЛИ БРАК»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.50 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
04.50 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.45 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

08.05, 11.00, 14.10 «Дела
судебные. Битва за
будущее» (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.40
«Дела судебные. Новые
истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
21.30 Худ. фильм «СУЕТА

СУЕТ» (16+)
23.20 Худ. фильм «НЕ БЫЛО

ПЕЧАЛИ» (16+)
00.50, 02.10 «Наше кино.

История большой любви»
(16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

03.10 Худ. фильм «БЕЛЫЙ
КЛЫК» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.45 «Вызов. Первые в космосе»,

4 часть (12+)
00.40, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.15, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ» (16+)

21.40 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «ЛЕСНЫЕ
БРАТЬЯ»

12.40 Сериал «ЛЕСНИК».
«МСТИТЕЛЬ»

14.35 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «ПОБЕГ»,
«ВЫСТРЕЛ НА ПОРА-
ЖЕНИЕ»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
02.25 «ПОЗДНЯКОВ»
02.40 Сериал «СТЕПНЫЕ

ВОЛКИ»
07.20 «ИНФОЩИТ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Поздняков» (16+)
00.55 Сериал «АНОНИМНЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (16+)
03.35 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

06.30 «Роли исполняют...» (12+)
07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Александр Балуев. Герой,

одержимый страстью»
(12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.45 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 «Настроение»
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45 «Актёрские драмы.

Общага» (16+)
12.25, 23.35 «Провинциальный

детектив. Волк в овечьей
шкуре» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Дело союзного значения.
Орден смерти» (16+)

15.20 «Хватит слухов!» (16+)

15.50 «Хроники московского
быта. Кокошник и
бриллианты» (16+)

16.35 «Прощание. Юрий
Григорович» (16+)

17.20 «Мой герой. Лаура
Пицхелаури» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

01.50 «10 самых... Звёзды без
прописки» (16+)

02.20 «Актёрские драмы. Игра в
детектив» (16+)

05.30 «90-е. Артист меняет
профессию» (16+)

06.25 «Мой герой. Константин
Купервейс» (12+)

 

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 Оттепель. В добрый час.
Олег Ефремов. Рассказыва-
ет Дмитрий Лысенков

07.30 Д/ф «Затерянный мир
Ангкор-Вата», 1 серия

08.25 Х/ф «Я - ВОЖАТЫЙ
ФОРПОСТА»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.05 95 лет со дня

рождения ЮЛИАНА
СЕМЁНОВА. ХХ век.
«Встреча в Концертной
студии «Останкино» с
писателем Юлианом
Семёновым». 1983 г.

12.45, 23.50 Новости.
Подробно. Театр

13.00, 20.05 «АТЛАНТЫ.
ВЕЛИКИЕ ДИРЕКТОРЫ
ЭРМИТАЖА». «МИХАИЛ
АРТАМОНОВ»

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 11
серия (16+)

14.35 Д/ф «Виктор Шкловский и
Роман Якобсон. Жизнь как
роман», 2 часть

15.35 Линия жизни. Владислав
Лантратов

16.30 Моя любовь - Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. «Купеческие
капиталы Сибири»

17.15 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Раскопки правосу-
дия»

17.45 Исторические концерты.
Евгений Светланов, Лариса
Долина, Александр
Градский. Легендарный
концерт в Московской
консерватории. 1997 г.

18.30 Д/с «Забытое ремесло».
«Печник»

18.45 «Семинар». Максим
Кронгауз. «Субстандарт
как питательная среда
языка»

19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Кино о кино. «Золотой

теленок». С таким счастьем
- и на экране». Авторский
фильм Александра
Казакевича

21.45 «Энигма. Бобан и Марко
Марковичи»

22.30 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 12
серия (16+)

23.20 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Римская мозаика»

01.10 Д/ф «Затерянный мир
Ангкор-Вата», 2 серия

02.00 Д/ф «Николай Дупак.
Судьба длиною в век»

05.25 «Путь к Победе» (16+)
06.25 «ПИРАМММИДА» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)
14.30 «УБИТЬ СТАЛИНА» (16+)
22.20 «МОЛЧАНИЕ» (16+)
02.15 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД»

(16+)
03.55 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН» (16+)

07.20 Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «За гранью возможно-

го. Антология советской
разведки» (16+)

14.00, 15.25, 17.05 Сериал
«НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.35, 19.15 Сериал «НА

ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ»
(16+)

21.10 «Код доступа» (12+)
00.35 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «ТОРПЕДОНОС-

ЦЫ» (12+)
03.05 Х/ф «ПРОПАВШИЕ

СРЕДИ ЖИВЫХ» (12+)
04.25 Х/ф «ДЕВУШКА С

ХАРАКТЕРОМ» (12+)
05.50 Д/с «Москва - фронту»

(16+)
06.25 Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ

ЗАСТАВЕ» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ-9
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
САШАТАНЯ-10 (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 ВОР В
ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.25 «Секреты на кухне»
(16+)

07.30, 06.30, 03.10 «Пятница
News» (16+)

07.50 «Четыре дачи» (16+)
09.00 «Четыре свадьбы.

Международный сезон»
(16+)

11.50 «Новые Четыре свадьбы»
(16+)

14.00 «Адский шеф» (16+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00«Чер-

ный список. На кухне» (16+)
21.00 «Выживалити. Легенда

Альфа» (16+)
00.00, 01.50 «Умнее всех» (12+)
03.40, 04.20 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (16+)
05.10, 05.50 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.40 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.05 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 03.35 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.05 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ТРИ ЛЮБИМЫЕ
ЖЕНЩИНЫ» (16+)

21.00 Х/ф «СПАСИ МЕНЯ
СНОВА» (16+)

01.00 «Понять. Простить».
Докудрама (16+)

02.05 «Порча». «Обиженка»,
«Третий глаз». Докудрама
(16+)

06.10 «Одна за всех» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Сериал «РО-
НИН» (16+)

01.00 Х/ф «ТУННЕЛЬ.
ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ»
(18+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.00 Сериал
«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
(18+)

05.30, 06.15, 07.00 «Места
Силы» (16+)

07.50 Союзмультфильм
представляет... (6+)

08.15 Владимир Высоцкий,
Лариса Лужина в приклю-
ченческом фильме
«Вертикаль» (16+)

09.25 Виктор Кольцов, Владимир
Поляков в фильме «Белый
пудель» (6+)

10.30 Николай Караченцов в
фильме «Светлая
личность» (16+)

11.45 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
«Золушка» (12+)

13.05 Савелий Крамаров, Наталья
Селезнёва в фильме «По
улицам комод водили…»
(12+)

14.10 Виталий Соломин, Елена
Сафонова в фильме
«Зимняя вишня-2» (16+)

15.40 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

21.30 Сериал «Убойная сила»-2.
След бумеранга (16+)

23.50 Сериал «Балабол» (16+)

02.15 Евгений Миронов,
Константин Хабенский в
фильме «Время первых»
(16+)

04.25 Анна Дубровская, Эдуард
Марцевич в фильме
«Иванов» (16+)

05.20 Левиафан (18+)
07.25 Нормальный только я (12+)
09.00 Не одна дома (6+)
10.25 М/ф Снежная королева

(0+)
11.55 М/ф Снежная королева-2:

Перезаморозка (0+)
13.25 М/ф Снежная королева-3:

Огонь и лед (0+)
15.05 Грозный папа (6+)
16.50 Конек-Горбунок (6+)
19.00 М/ф Три богатыря и Пуп

земли (6+)
20.35 Горыныч (6+)
22.25 Каникулы строгого режима

(16+)
00.30 Васаби (16+)
02.05 1+1: Голливудская история

(16+)

07.45 «Братство волка» (16+)
10.15 «Кровный отец» (16+)
11.40 «Телохранитель киллера»

(16+)
13.40 «Телохранитель жены

киллера» (16+)
15.35 «Рейс навылет» (16+)
17.15 «Телохранитель на

фрилансе» (16+)
19.10 «Радиовспышка» (18+)
21.00 «Последний день Земли»

(16+)
22.30 «Крушение мира» (16+)
00.15 «Земля. Перезагрузка»

(16+)
01.55 «Джиу-джитсу: Битва за

Землю» (16+)
03.35 «Поступь хаоса» (16+)
05.10 «Эра выживания» (16+)
06.50 «Кин» (16+)

07.45 «Кинг-Конг жив» (16+)
09.25, 11.05, 00.55, 02.40

«Убийства в...» (16+)
12.55 «Три метра над уровнем

неба» (16+)
15.05 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)
17.15 «Библиотекарь-2:

Возвращение в Копи Царя
Соломона» (16+)

19.00, 19.50 «Библиотекари»
(16+)

20.40 «Пришельцы» (16+)
22.40 «Пришельцы-2: Коридоры

времени» (16+)
04.15 «Да, возможно» (16+)
05.55 «Осторожно, двери

закрываются» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35, 21.00 «Простоквашино»

(6+)
09.35 «Три кота» (6+)
10.20 «Коты Эрмитажа-2. Тайна

египетского зала» (6+)
11.55 «Маша и Медведи» (6+)
13.15 «Бременские музыканты»

(12+)
15.15 «Последний богатырь»

(12+)
17.10 «Последний богатырь:

Корень зла» (16+)
19.15 «Последний богатырь:

Посланник Тьмы» (16+)
22.40 «Мой папа - медведь» (6+)
00.15 «Говорит Земля!» (16+)
02.20 «Дракулов» (16+)
03.45 «Отдохнуть по-людски»

(16+)
05.10 «Любовь и монстры» (16+)
06.30 «Стойкий оловянный

солдатик» (6+)
06.50 «Аленький цветочек» (6+)

03.10, 17.15 «КРОВЬ НА
ГРАНИЦЕ» (18+)

05.55 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
08.00 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И

АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА
ОКО» (18+)

09.30 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-
ЦА» (18+)

11.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В
САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)

12.50 «УЖИН» (18+)
14.35 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
16.05 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
19.20 «КАЛИ» (18+)
20.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
22.30 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)
00.35 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)

03.40 «БЕГЛЕЦ» (18+)
05.55 «ДЖОН УИК-3» (18+)
08.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ» (16+)
09.35 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
11.20 «ПРИЗРАК И ТЬМА» (16+)
13.00 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
14.30 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
17.10 «ЦАРСТВО» (18+)
19.15 «МАЛАВИТА» (18+)
21.00 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
22.35 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «ДЕВУШКА

ИЗ ПРОШЛОГО»
01.50 Сериал «ПЕВИЦА»
03.40 «РАУШАН МЕН

САША», отандыћ
телехикаясы

04.40 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы (ћайта-
лау)

05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.25 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Ана ћадiрi». Еркiн

Нџржанов
07.00 «Оян!»
09.00, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «Народный контроль»
13.30 Телехикая «РАУЗА»
15.00, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.15 Кино «ЌКIМ ЌЙЕЛ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «КешREC»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ДВИГАТЕЛЬ

ВНУТРЕННЕГО
СГОРАНИЯ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.20 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.40 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз)
08.00, 05.20 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К<КПЕН

СЫРЛАСУ»
телехикаясы

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.10 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
11.00 Худ. фильм «АГЕНТ

КОДИ БЭНКС-2:
ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ -
ЛОНДОН»

13.10 Худ. фильм
«ДОМ У ДОРОГИ»

15.50 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН»

17.50 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН:
УЛЬТИМАТУМ»

21.00 КИНО. Леонардо
ДиКаприо в приклю-
ченческой драме
«ВЫЖИВШИЙ»

00.20 Худ. фильм «ДРУГОЙ
МИР: ВОЙНЫ КРОВИ»

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ
ЗА ЛЁД»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО,
КАЗАХСТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.25 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 «ЋЏРЫЛТАЙ ОНЛАЙН»
21.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.30 Сериал «ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-5»
03.10 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.45 «KОREMIZ-ШОУ»
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06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсериал

(каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
09.30 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
10.40 Худ. фильм «ФАНТОМ»
12.00 «ТАЗА LIFE». Реалити-шоу

(повтор, каз.)
13.00 « NEW ME 360». Реалити-

шоу (повтор, каз., рус.)
14.00 Джек Блэк, Одейя Раш,

Дилан Миннет в
семейном фэнтези
«УЖАСТИКИ»

16.00 Вин Дизель, Пол Уокер,
Тайриз Гибсон
в боевике «ДВОЙНОЙ
ФОРСАЖ»

18.20 Энсел Элгорт, Лили
Джеймс в боевике
«МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ»

20.30 Билли Бёрк, Гэбриэл
Юнион в триллере
«ВТОРЖЕНИЕ»

22.20 Кит Харингтон, Ноэми
Мерлан в триллере
«МАЛЫШКА РУБИ»

00.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 20.00 Сериал «ЗАП-
РЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Телесериал

09.30, 12.20 НОВОСТИ
10.30 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
12.30 СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ
13.30, 00.20 Худ. фильм

«БРАТ ИЛИ БРАК-2»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
03.50 Ћызыћты weekend
04.20 Тазалыћ уаћыты
04.50 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»

05.00 «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

06.15, 01.40 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.20 Мультфильмы (12+)
07.45 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
09.15, 10.10 Телевикторина

«Миллион за 5 минут»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 19.50 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.45 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

20.45 Худ. фильм «ДВЕНАД-
ЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+)

00.05 Худ. фильм «РАЗ НА
РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

02.10 Худ. фильм «ЧЛЕН
ПРАВИТЕЛЬСТВА» (16+)

04.20 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон

(6+)
23.10 Х/ф «ВЕРНЫЙ ДРУГ»

(18+)
01.10, 04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.55 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ

КОМЕДИЯ» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
20.30 Худ. фильм «КОРОЛЕ-

ВА ДОРОГ»
23.40 «Истории Большой Страны»
00.35 Худ. фильм «ДЕТИ

СОЛНЦА»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 18.00

Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
19.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
21.55 «Истории Большой Страны»

(12+)
22.55 Х/ф «РОКИРОВКА»

(12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00 «СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ
С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

12.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.10 Сериал «ЛЕСНИК».

«ВЫСТРЕЛ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «ПОСЛЕ-
ДНЯЯ ВСТРЕЧА»,
«СТВОЛ И КСИВА»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ»
02.05 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом

Бабаяном
03.55 Сериал «СТЕПНЫЕ

ВОЛКИ»
07.40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Сегодня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25 «Мои университеты.
Будущее за настоящим»
(6+)

09.25 «Человек в праве» с
Андреем Куницыным» (16+)

10.35 «Первая передача» (16+)
11.10 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Х/ф «ПОДОЗРЕНИЕ»

(16+)

06.30 «Роли исполняют...» (12+)
07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.40 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Илья Резник. «Который год

я по земле скитаюсь...»
(12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 «Настроение»
11.45 Д/ф «Евгений Евстигнеев.

А не замахнуться ли нам...»
(16+)

12.30 «Провинциальный детектив.
Волк в овечьей шкуре»
(16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35, 05.00 «Настоящий

детектив. Мёртвая зона»

(16+)
15.20 «10 самых... Звёзды без

прописки» (16+)
15.50 «Актёрские драмы. Игра в

детектив» (16+)
16.40 «Кумиры. Ушла жена» (16+)
17.20 «Мой герой. Авраам Руссо»

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35 «Провинциальный детектив.

Казнить нельзя помило-
вать» (16+)

01.00 «В центре событий» с
Анной Прохоровой. (16+)

01.55 «90-е. Авантюристки» (18+)
02.40 «Русские тайны. Кремлёвс-

кие жёны» (16+)
03.30 Х/ф «ВЫХОДИ ЗА

МЕНЯ ЗАМУЖ!» (16+)
05.40 «Дорогие товарищи.

Девочки для министра»
(16+)

06.25 «Мой герой. Лаура
Пицхелаури» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.15 100 лет со дня рождения
ЕВГЕНИЯ ЕВСТИГНЕЕВА.
Легенды мирового кино

07.45 Д/ф «Затерянный мир
Ангкор-Вата», 2 серия

08.45 Х/ф «ЛЮБОЧКА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 Х/ф «ИВАН НИКУЛИН -

РУССКИЙ МАТРОС»
11.45 Власть факта
13.00, 19.45 «АТЛАНТЫ.

ВЕЛИКИЕ ДИРЕКТОРЫ
ЭРМИТАЖА». «БОРИС
ПИОТРОВСКИЙ»

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 12
серия (16+)

14.35 Д/ф «Алексей Ляпунов.
Лицо дворянского
происхождения»

15.15 Д/ф «Иркутск.Особняк
Второвых»

15.45 «Энигма. Бобан и Марко
Марковичи»

16.30 Письма из провинции.
Верхотурье (Свердловская
область)

17.15 Д/с «Жизнь до нашей
эры». «Римская мозаика»

17.45 «Царская ложа»
18.30 Д/с «Забытое ремесло».

«Модистка»
18.45 «Семинар». Глеб Пирятинс-

кий. «В поисках фотогении»
20.25 Д/ф «Евгений Евстигнеев.

Великий и смешной»
(Россия)

21.10 Х/ф «СКВЕРНЫЙ
АНЕКДОТ» (12+)

22.50 «2 Верник 2». Егор
Геращенко и Ангелина
Пахомова

23.50 Х/ф «ПУГАЛО» (18+)
01.00 Искатели. «Тайна «девочки-

фантома»
01.50 Д/ф «Иркутск. Особняк

Второвых»
02.20 М/ф «Мена». «Притча об

артисте (Лицедей)»

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «СТРЕЛЬЦОВ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ»

(16+)
15.00 «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)
19.00 «НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ» (16+)
22.50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР»

(16+)
02.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В

ПУСТЫНЕ» (16+)
04.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ

КАМНИ» (16+)

07.50 Сериал «НА ДАЛЬНЕЙ
ЗАСТАВЕ» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-
сти дня (16+)

11.25 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО
ВОСТРЕБОВАНИЯ» (12+)

14.50, 15.25, 17.05 Х/ф
«ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (12+)

17.00 Военные новости (16+)
19.15 Сериал «ЖАЖДА»

(16+)
00.00 «Здравствуйте, товарищи!»

(16+)
01.30 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА»
(12+)

03.10 Х/ф «ТОРПЕДОНОС-
ЦЫ» (12+)

04.45 Х/ф «А ЕСЛИ ЭТО
ЛЮБОВЬ?» (12+)

06.20 Д/с «Москва - фронту»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00 САШАТАНЯ-10
(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
ПРАЗДНИКИ-3 (16+)

19.30 Идеальное ограбление
(16+)

21.00, 23.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 02.00 ОДНАЖДЫ В

РОССИИ (16+)

07.00, 06.10 «Секреты на кухне»
(16+)

08.00, 06.30, 03.00 «Пятница
News» (16+)

08.30 «Новые Четыре свадьбы»
(16+)

10.20 «Четыре свадьбы.
Международный сезон»
(16+)

08.30 «Новые Четыре свадьбы»
(16+)

13.00, 21.00 «Выживалити.
Наследники» (16+)

23.40 «Выживалити. Легенда
Альфа» (16+)

03.20, 04.10 Х/ф «КОМИС-
САР РЕКС» (16+)

04.50, 05.40 «Черный список»
(16+)

 

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.55 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55, 03.35 «Знахарка».
Докудрама (16+)

15.30, 04.05 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05, 04.30 «Голоса ушедших
душ». Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «НЕВЕСТА
ПОНЕВОЛЕ» (16+)

21.00 Х/ф «ТЫСЯЧА И ОДНА
ЛОЖЬ» (16+)

01.00 «Уютное утро» (16+)
01.35 «Понять. Простить».

Докудрама (16+)
02.40 «Порча». «Невеселые

выходные», «Дважды
солгавший». Докудрама
(16+)

06.35 «Одна за всех» (16+)
08.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ

ОТДЕЛ» (16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30, 11.00 «Новый день»
11.30, 18.30, 19.00, 19.30,

20.00, 20.30 Сериал
«СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

21.00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС»
(16+)

23.00 Х/ф «АРТУР, ТЫ
КОРОЛЬ» (16+)

01.15 Х/ф «ШКОЛА МИСТЕ-
РА ПИНГВИНА» (16+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.30,
05.00 Сериал «ВСЁ В
ТВОИХ РУКАХ» (18+)

05.15, 06.00, 06.30, 07.15
«Вокруг Света. Места
Силы» (16+)

07.15 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.40 Юлия Александрова, Яна
Кошкина в фильме
«Красотка в ударе» (16+)

09.20 Павел Прилучный, Алексей
Чадов в фильме «Любовь с
ограничениями» (16+)

10.55 Владимир Вдовиченков,
Сергей Безруков в фильме
«Робо» (12+)

12.20 Егор Бероев, Полина
Максимова в фильме «На
солнце, вдоль рядов
кукурузы» (16+)

13.45 Данила Козловский,
Владимир Машков в
фильме «Экипаж» (16+)

15.40 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

21.30 Сериал «Убойная сила»
(16+)

23.50 Сериал «Балабол» (16+)
02.10 Сергей Безруков, Виктор

Хориняк в фильме «Мистер
Нокаут» (16+)

04.00 Андрей Мерзликин, Сергей
Горобченко в фильме»Бу-
мер. Фильм второй» (16+)

05.55 Максим Лагашкин, Михаил
Трухин в фильме «Отчаян-
ные дольщики» (16+)

04.05 Опасный бизнес (18+)
05.45 Сбой сознания (18+)
07.35 Крутые меры (18+)
09.00 Универсальный солдат

(16+)
10.50 Вспомнить все (18+)
12.55 Рэмбо: Первая кровь (16+)
14.40 Рэмбо: Первая кровь-2 (16+)
16.20 Саботаж (18+)
18.10 Скалолаз (18+)
20.10 Самоволка (18+)
22.05 Терминатор-2: Судный день

(18+)

00.35 Перевозчик-3 (18+)
02.20 Кровь за кровь (18+)

08.30 «Викинги против пришель-
цев» (16+)

10.20 «И грянул гром» (16+)
12.05 «Земля. Перезагрузка»

(16+)
13.35 «Падение Луны» (16+)
15.45 «Тюряга» (16+)
17.40 «Лукас» (16+)
19.05 «План побега» (16+)
21.00 «План побега-2» (16+)
22.35 «План побега-3» (16+)
00.15 «Побег» (16+)
02.15 «Побег из Претории» (16+)
04.00 «13-й район» (16+)
05.20 «13-й Район: Ультиматум»

(16+)
06.55 «Ямакаси: Свобода в

движении» (16+)

07.30 «Рок Дог» (6+)
08.50 «Рок Дог-3: Битва за бит»

(6+)
10.25, 12.10, 00.55, 02.40«Убий-

ства в...» (16+)
14.05, 15.40 «Копи царя

Соломона» (16+)
17.20 «Библиотекарь-3: Прокля-

тие иудовой чаши» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Исчезнувшая» (16+)
23.15 «Тайна в её глазах» (16+)
04.15 «Джунгли. Райский

переполох» (16+)
05.50 «Долина теней» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.40 «Простоквашино» (6+)
09.55 «Три кота» (6+)
10.55 «Тюльпаны» (16+)
12.25 «Культурная комедия»

(16+)
14.00 «Пара из будущего» (16+)
15.50 «Адам и Ева» (16+)
17.25 «Мы рожаем!» (16+)
19.20 «Бывший в помощь» (16+)
21.00 «Пара на пару» (16+)
22.40 «Совсем ошалели» (16+)
00.15 «Громкая связь» (16+)
01.45 «Обратная связь» (16+)
03.20 «О чём говорят мужчины»

(16+)
04.50 «О чём ещё говорят

мужчины» (16+)
06.25 «Двенадцать месяцев»

(6+)
07.20 «Чучело-мяучело» (6+)

02.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В
САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)

04.05, 17.40 «СЧАСТЛИВ,
КОГДА ТЫ НЕТ» (18+)

05.45 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)
07.50 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
09.05 «КОЛБАСА» (16+)
10.40 «КАЛИ» (18+)
12.15 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
13.50 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
15.35, 01.50 «КОРОЛЕВА

РИНГА» (18+)
19.20 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
20.55 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2» (6+)
22.30 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(16+)
00.30 «ОНО. КОШМАР НА МЕЙПЛ-

СТРИТ» (18+)

02.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ
КИНЖАЛОВ» (16+)

04.00 «МУДРОСТЬ КРОКОДИ-
ЛОВ» (16+)

05.35 «ДЖОН УИК-4» (18+)
08.15 «БЕГЛЕЦ» (18+)
10.05 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
11.50 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ» (16+)
13.25 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
15.35 «МАЛАВИТА» (18+)
17.20 «ТЕЛО» (18+)
19.05 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
21.00 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
22.25 «ЛЕОН» (18+)
00.30 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
07.45 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 «МАХАББАТ ЌЛЕМI», ќн-

шашу
12.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
14.00 Сериал «ДЕВУШКА

ИЗ ПРОШЛОГО»
18.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
21.00 Сериал «ЧЕСТНАЯ

ИГРА»
01.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.40 «МАХАББАТ ЌЛЕМI», ќн-

шашу (ћайталау)
04.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Cover show»
07.00 «Арћада салѕан ќн

ћандай...». Роза Ќлћожаныѓ
концертi

09.00 «Азамат» интеллектуалдыћ
шоуы

10.00, 21.00 Телехикая
«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»

11.00 Мультфильм «Кот под
прикрытием»

12.30 Мультсериал «Белка
и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 Худ. фильм «ДОЧЬ
ЗЕМЛЕКОПА»

15.00 Тџсаукесер! «Жекпе-жек
айтыс»

16.30 Телехикая
«АЋ ЖЕЃГЕ»

19.00 Тџсаукесер! «Жџлдызды
жекпе-жек»

22.00 «7 кљн»
22.40 Жџмыр жер
23.00 Худ. фильм «МОЯ

ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА»
01.00 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40 «Жаѓа Конституция».

Деректi фильм
11.25 «ДЕСАНТ. К<КПЕН

СЫРЛАСУ» телехикая-
сы

12.50 Худ. фильм «БРАТ
ИЛИ БРАК»

15.00 Худ. фильм «ВОЛКИ
И ОВЦЫ»

16.50 Худ. фильм «ТАЙНА
КОКО»

19.00 Джеймс Корден
в фэнтези «КРОЛИК
ПИТЕР»

21.00 Худ. фильм «ЛЮДИ
ИКС. ДНИ МИНУВШЕГО
БУДУЩЕГО»

00.00 Худ. фильм «ДРУГОЙ
МИР: ВОЙНЫ КРОВИ»

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.20 «ЋЏРЫЛТАЙ ОНЛАЙН»
08.45 Дiлназ Ертаева,

Абылай Ќбдiћали
«СЕЗIМ ТОЛЋЫНЫ»
телехикаясында

11.20 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
13.00 Сериал «ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-5»
17.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
20.00 «BASTY PRIME»
20.50 Сериал «ПЕРЕВОД

С ТУРЕЦКОГО»
01.40 Худ. фильм «ТЕБЕ.

НАСТОЯЩЕМУ»
03.15 «QAЙMAЋ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
09.00 «INSTA LIKE» (каз.)
10.00 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
10.10 «ALEXGAM». Мультсериал
10.20 «АГЕНТ 203». Мультсериал
11.20 «КРУТЫЕ ЯЙЦА: МИССИЯ

ПИНГВИН». Мультфильм
13.00 «ТАЗА LIFE». Реалити-шоу

(каз.)
14.00 « NEW ME 360». Реалити-

шоу (каз., рус.)
15.00 Джек Блэк в семейном

фэнтези «УЖАСТИКИ»
17.30 Уилл Смит в комедии

«ПРАВИЛА СЪЕМА:
МЕТОД ХИТЧА»

20.00 Худ. фильм «НЕБОСК-
РЁБ»

21.50 Джон Красински
в боевике «13 ЧАСОВ:
ТАЙНЫЕ СОЛДАТЫ
БЕНГАЗИ»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

07.00, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ»

09.00, 18.00, 02.40 Сериал
13.20 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-

сыћаћ
15.30 Худ. фильм «МОЯ

БОЛЬШАЯ КАЗАХС-
КАЯ СЕМЬЯ»

22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ
ГОРОД»

23.10 Худ. фильм «ВОДА
И ОГОНЬ»

01.40 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-
сыћаћ театры

03.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ
сырласуы

04.40 Тазалыћ уаћыты

05.00 Худ. фильм «ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА» (16+)

06.05 «Всё, как у людей» (6+)
06.40, 07.50 Мультфильмы

(12+)
07.20 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

08.10 «Игра в кино. Мультфиль-
мы» (16+)

08.55, 10.20 Худ. фильм
«ГДЕ НАХОДИТСЯ
НОФЕЛЕТ?» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (16+)

11.00, 13.15, 18.50 Сериал
«ОДНОЛЮБЫ» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

01.30 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.05 Худ. фильм «ПАРЕНЬ
ИЗ НАШЕГО ГОРОДА»
(16+)

03.55 Худ. фильм «КОР-
ТИК» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 100-летию со дня

рождения Евгения
Евстигнеева. «Я понял, что
я вам ещё нужен» (12+)

11.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ
АВТОМОБИЛЯ» (16+)

12.20 «Берегись автомобиля»
(16+)

13.05 Х/ф «СОБАЧЬЕ
СЕРДЦЕ» (12+)

15.20 «Евгений Евстигнеев. «Я
понял, что я вам ещё
нужен» (12+)

16.15 Сериал «ФОРМУЛА
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Что? Где? Когда?
22.35 «Команды» (16+)
23.30 Концерт «Наша новая

музыка» Тома Космоса
(12+)

00.15 Х/ф «МАРУСЯ
ФОPEVA!» (16+)

01.35, 04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.25 Х/ф «ПОДАРОК С
ХАРАКТЕРОМ» (12+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком…». Москва

почтовая
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Юмор! Юмор!

Юмор!!!». Программа
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «МАМА
ВЗРОСЛОЙ ДОЧЕРИ»

23.05 Худ. фильм «ЛЕКАРИ
ДУШ»

02.40 Худ. фильм «ПОДАРИ
МНЕ НЕМНОГО
ТЕПЛА»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»

12.30, 18.50 Вести. Местное
время

12.50 «Парад юмора» (16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «ЧУЖОЙ ДОМ»
(16+)

22.45 Х/ф «ДЕВУШКА ИЗ
ПРОШЛОГО» (12+)

02.10 Х/ф «СОСЕДИ ПО
РАЗВОДУ» (12+)

08.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.30 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.30 «САТЬЯ»
16.20 «ФОБИЯ». Жасмин
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ.

САМЫЕ ГРОМКИЕ
ПРЕСТУПЛЕНИЯ»

21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «ВИА «СУПЕРСТАР!».

Новый сезон
03.00 «КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА». Город 312
04.35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.35 Худ. фильм «БИРЮК»

06.00 «Жди меня» (16+)
06.55 «Первая передача» (16+)
07.25 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.15 «Сатья» (16+)
14.20 «Фобия». Евгений

Папунаишвили (12+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Криминальная Россия.

Самые громкие преступле-
ния» (16+)

19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такмене-
вым

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «ВИА «Суперстар!». Новый

сезон (16+)
01.00 «Квартирник НТВ у

Маргулиса». Пелагея (16+)
02.40 «Дачный ответ» (0+)
03.30 Х/ф «ЭКСПЕРТ» (16+)
05.10 «Криминальная Россия.

Самые громкие преступле-
ния» (16+)

06.30 «Роли исполняют...» (12+)
07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ

«МУХАББАТ» (16+)
19.40 Сериал «СПЯЩИЕ»

(16+)
03.10 «Карен Шахназаров. Жизнь

коротка!» (12+)
04.00 «Порядок вещей» (16+)
05.00 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)

10.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.45 «Здоровый смысл» (16+)
13.15 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 03.50 События
14.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.

СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ» (16+)

16.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ
РОЩИ» (16+)

18.15 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+)

18.45 «Смешите меня семеро»
(16+)

19.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН»
(16+)

21.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА»
(16+)

22.50 Х/ф «ВЫХОДИ ЗА
МЕНЯ ЗАМУЖ!» (16+)

00.30, 08.15 Д/ф «Борис
Андреев. Я хотел играть
любовь» (16+)

01.30 «Постскриптум» (16+)
02.30 «Право знать!» Ток-шоу.

(16+)
04.00 «Следствие ведет КГБ. Час

двойника» (16+)
04.40 «Прощание. Им не будет

40» (16+)
05.20 «Прощание. Лариса

Голубкина» (16+)
06.00 «Прощание. Николай

Караченцов» (16+)
06.45 «Прощание. Юрий

Григорович» (16+)
07.25 «Кумиры. Ушла жена»

(16+)

06.30 «Герман Гессе «Нарцисс и
Златоуст» в программе
«Библейский сюжет»

07.05 М/ф «Приключения
волшебного глобуса, или
Проделки ведьмы»

08.15 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ
ДРОЗДОВ» (12+)

09.50 «Эти загадочные
животные»

10.05 «Мы - грамотеи!».
Телевизионная игра

10.45 Х/ф «СКВЕРНЫЙ
АНЕКДОТ» (12+)

12.25 Человеческий фактор.
«Разные люди»

12.55 Черные дыры. Белые пятна
13.35, 02.00 Д/с «Заповед-

ное». «Земля зубра»
14.15 Д/ф «Продюсер.

Инструкция по выжива-
нию»

15.00 «Факультет истории».
Владимир Мединский

15.45 Большие и маленькие
17.40 К 90-летию со дня

рождения ЛЕОНИДА
КУРАВЛЕВА. Острова

18.20 Х/ф «НЕ БЫЛО
ПЕЧАЛИ»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Территория Надым.

Гараж двойного назначе-
ния»

20.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ» (12+)

22.00 «Агора». Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Клуб «Шаболовка, 37».
«Фыняф» и «Amber sept»

00.05 Х/ф «ДЖУЗЕППЕ
ВЕРДИ» (Италия)

02.40 М/ф «Пилюля». «Это
совсем не про это»

05.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ»
(16+)

07.10 «ЕГЕРЬ» (16+)
08.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ

КВАРТЕТ» (16+)
10.20 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (16+)
12.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА»

(16+)
03.05 «УИК-ЭНД» (16+)
04.45 «ПЕРВЫЙ ОСКАР» (16+)

06.40 Х/ф «МЫ С ВАМИ
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ» (12+)

08.10, 05.55 Х/ф «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» (6+)

09.40, 11.20 Х/ф «ЗЕМЛЯ
САННИКОВА» (12+)

11.00, 15.00, 20.00 Новости
дня (16+)

12.05, 03.45 Х/ф «ДОСЬЕ
ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕ-
ДЕСЕ» (16+)

15.20 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ
ТИХИЕ» (12+)

19.15, 20.25 Сериал
«СМЕРШ. ДОРОГА
ОГНЯ» (16+)

00.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
00.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО

ВОСТРЕБОВАНИЯ»
(12+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Реванш

(16+)
21.00, 00.00 Хочу на ТНТ (16+)
23.00 STAND UP (18+)

07.00, 06.20 «Секреты на
кухне» (16+)

07.20, 05.20, 06.30 «Пятница
News» (16+)

07.50 «Кондитер. Дети» (16+)
08.50 «Умнее всех» (12+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.00 «Запретная Япония» (16+)
12.00 «Четыре дачи» (16+)
14.00 «Сладкий мир с Ренатом

Агзамовым» (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00

«Черный список. На кухне»

(16+)
19.00 «Погнали! на Кубу.

Подпольная жизнь
острова» (16+)

20.50 «Погнали! на Кубу. Как
разводят туристов?» (16+)

22.00 «Погнали.doc» (16+)
23.00 «Погнали! в Японию.

Города-призраки» (16+)
01.10 «Теперь я Босс!» (16+)
02.10, 03.50 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (16+)
03.00,04.40 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (18+)
05.50 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «ЖЕНСКИЙ
ОТДЕЛ» (16+)

12.15 «Уютное утро» (16+)
12.50 «МЕСТЬ НЕ ВЫШЕ

ЛЮБВИ» (16+)
21.00 Х/ф «ВТОРАЯ СТОРО-

НА ПРАВДЫ» (16+)
01.05 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА

ПАУЗЕ» (16+)
04.45 «Одна за всех» (16+)
05.20 «Эффект Матроны» (16+)
07.45 Х/ф «СВЯЗАННОЕ

СЧАСТЬЕ» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.45, 11.30 «Особенности
национальной кухни» (16+)

12.00, 12.45, 13.15, 13.45
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

14.15 Х/ф «СИМОНА И
МИСТЕР СКУНС» (6+)

16.45 Х/ф «АРТУР, ТЫ
КОРОЛЬ» (16+)

19.00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС»
(16+)

21.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ
ОБМАНА» (16+)

23.15 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ
ОБМАНА-2» (16+)

02.00 Х/ф «СМЕРТЬ ЕДИНО-
РОГА» (18+)

03.30, 04.00, 04.30, 04.45,
05.15 Сериал «ВСЁ В
ТВОИХ РУКАХ» (18+)

05.30, 06.15, 06.45 «Вокруг
Света. Места Силы» (16+)

07.20 Анимационный фильм
«Князь Владимир» (12+)

08.40 Анимационный фильм
«Суворов. Великое
путешествие» (6+)

10.00 Анимационный фильм
«Белка и Стрелка.
Звёздные собаки» (6+)

11.30 Анимационный фильм «Три
кота и море приключений»
(6+)

12.35 Союзмультфильм
представляет... (6+)

16.20 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
«Золушка» (12+)

17.40 Юрий Колокольников,
Катерина Шпица в фильме
«Завтрак у папы» (16+)

19.10 Павел Деревянко, Раиса
Рязанова в фильме
«Смешанные чувства»
(16+)

20.40 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
«Спасите Колю!» (16+)

22.15 Юлия Ковальчук, Алексей
Чумаков в фильме «Срочно
выйду замуж» (16+)

00.00 Павел Табаков, Данила
Козловский в фильме
«Молодой человек» (16+)

01.50 Ян Цапник, Николай
Фоменко в фильме
«Трудности выживания»
(16+)

03.15 Роман Курцын, Полина
Максимова в фильме «Семь
ужинов» (16+)

04.40 Анна Вартаньян, Рэйф
Файнс в фильме «Две
женщины» (12+)

06.20 Марина Неёлова, Евгений
Миронов в фильме «Карп
отмороженный» (16+)

04.00 Во власти стихии (18+)
05.30 Время возмездия (18+)
07.20 Девушка, подающая

надежды (18+)
09.00 30 свиданий (18+)
10.40 Срочно выйду замуж (18+)

12.35 Семейный переполох (12+)
14.15 Давай разведемся! (18+)
16.00 Селфи (16+)
18.05 Я худею (16+)
20.00 Хэппи-энд (16+)
21.50 Высоцкий. Спасибо, что

живой (18+)
00.15 Духless (18+)
02.00 Духless-2 (18+)
03.50 Марафон желаний (18+)

08.35 «16 кварталов» (16+)
10.20 «Побег из Претории» (16+)
12.10 «Побег» (16+)
14.10 «План побега» (16+)
16.05 «План побега-2» (16+)
17.40 «План побега-3» (16+)
19.15 «Неудержимые» (16+)
21.00 «Неудержимые-2» (16+)
22.35 «Неудержимые-3» (16+)
00.40 «РЭД-2» (16+)
02.40 «Он - это пуля» (16+)
04.20 «Тюряга» (16+)
06.00 «Адреналин-2: Высокое

напряжение» (16+)

07.40 «Пришельцы» (16+)
09.30 «Пришельцы-2: Коридоры

времени» (16+)
11.40 «Тайна в её глазах» (16+)
13.20, 14.05, 14.55, 15.40 «Хад-

сон и Рекс» (16+)
16.30 «Исчезнувшая» (16+)
19.10 «Агент на уикенд» (16+)
21.00 «Рыцарь дня» (16+)
23.00 «Агент три нуля» (16+)
00.55 «Из Парижа с любовью»

(16+)
02.30 «Агент Джонни Инглиш»

(16+)
03.55 «Агент Джонни Инглиш:

Перезагрузка» (16+)
05.30 «Агент Джонни Инглиш 3.0»

(16+)
06.50 «My Little Pony в кино» (6+)

07.30, 15.10 «Простоквашино»
(6+)

09.00 «Смешарики» (6+)
10.40 «Три кота» (6+)
12.00, 12.50 «Женская версия.

Ловцы душ» (16+)
13.35, 14.25 «Женская версия.

Такси зеленый огонёк»
(16+)

16.55 «Домовёнок Кузя» (6+)
18.25 «Мой папа - медведь» (6+)
20.05 «Маме снова 17» (16+)
22.00 «Олень» (16+)
23.40 «(НЕ)идеальный мужчина»

(16+)
01.15 «Бес попутал» (16+)
02.45 «Адам и Ева» (16+)
04.15 «Мы рожаем!» (16+)
06.00 «Коты Эрмитажа» (6+)
07.20 «Катерок» (6+)

03.55 «КАЛИ» (18+)
05.45, 17.25 «КРОВЬ НА

ГРАНИЦЕ» (18+)
07.50 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
09.35 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
10.50 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРАТРИ-

ЦА» (18+)
12.25 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
14.00 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
15.45 «УЖИН» (18+)
19.30 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
22.30 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)
00.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В

САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)

02.05 «КОМНАТА ЧУДЕС» (16+)
03.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС-

2» (18+)
05.45 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
07.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
09.05 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ» (16+)
10.30 «СИССИ» (16+)
12.15 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
14.00 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
15.45 «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+)
17.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
18.50 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
20.30 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
23.10 «ТЕЛО» (18+)
00.55 «ДЖОН УИК-2» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат

Шешенћџлдыѓ ќн кешi
08.05 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
10.05 «РЕФОРМА», аћпараттыћ-

сараптамалыћ
10.35 «ШЫМКЕНТ ШОУ», ќзiл-

сыћаћ театры
12.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
14.00 Сериал «ЧЕСТНАЯ

ИГРА»
18.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ» с

Артуром Платоновым
22.00 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ

НА МИЛЛИОН»
00.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.00 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат

Шешенћџлдыѓ ќн кешi
(ћайталау)

04.30 «ШЫМКЕНТ ШОУ», ќзiл-
сыћаћ театры (ћайталау)

05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Cover show»
06.00 «Биiктiк». Асхат

Ќмiрѕалидыѓ концертi
07.30 «Ћџс ћанат ѕџмыр».

Мейрамбек Бесбаев
09.30 «Арнайы репортаж»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
11.00 «gмiр >рнегi»
12.00 Мультсериал «Белка

и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 Мультфильм «Кот под
прикрытием»

14.30 Худ. фильм
«МОЯ ВТОРАЯ
ПОЛОВИНКА»

16.30 Телехикая
«АЋ ЖЕЃГЕ»

19.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi
фильмi

19.30 Ћайрат Нџртастыѓ жеке
концертi

22.00 «7 кљн»
22.40 Глобальные события
23.00 Худ. фильм

«ДОЧЬ ЗЕМЛЕКОПА»
01.00 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.10 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 02.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.00 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
08.50 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30, 12.30 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
10.40 «Жаѓа Конституция».

Деректi фильм
11.25 «ДЕСАНТ. К<КПЕН

СЫРЛАСУ»
телехикаясы

12.00, 03.50 «TikTok show»
ойын-сауыћ

13.10 Худ. фильм «ВОЛКИ
И ОВЦЫ»

15.10 Худ. фильм «ТАЙНА
КОКО»

17.20 КИНО. Анджелина
Джоли в фэнтези
«МАЛЕФИСЕНТА:
ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ»

20.00 Тџсаукесер! «AI Бќрекелдi»
шоуы

22.20 Худ. фильм «КРИД:
НАСЛЕДИЕ РОККИ»

01.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
04.10 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.30 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.40 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.25 «BASTY PRIME»
08.30 Дiлназ Ертаева,

Абылай Ќбдiћали
«СЕЗIМ ТОЛЋЫНЫ»
телехикаясында

11.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
12.45 Сериал «ПЕРЕВОД

С ТУРЕЦКОГО»
17.25 Худ. фильм «УСПЕХ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Сериал «ЗАПАСНАЯ

ЖЕНА»
01.45 «КОМАНДЫ»
03.05 «QAЙMAЋ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
09.00 «INSTA LIKE» (каз.)
09.30 «КРУТЫЕ ЯЙЦА: МИССИЯ

ПИНГВИН». Анимационный
фильм

11.10 «ПИНГВИНЫ МАДАГАСКА-
РА». Анимационный фильм

13.00 Уилл Смит, Ева
Мендес в комедии
«ПРАВИЛА СЪЕМА:
МЕТОД ХИТЧА»

15.30 Худ. фильм «НЕБОСК-
РЁБ»

17.40 Джон Красински в
боевике «13 ЧАСОВ:
ТАЙНЫЕ СОЛДАТЫ
БЕНГАЗИ»

20.30 Дензел Вашингтон
в боевике «НЕ ПОЙ-
МАН - НЕ ВОР»

23.00 «TABOO» (каз.)
01.10 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

07.00, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

09.00, 18.00, 02.10 Телесе-
риал

13.20 Худ. фильм «МОЯ
БОЛЬШАЯ КАЗАХСКАЯ
СЕМЬЯ»

15.40 Худ. фильм «МОЯ
БОЛЬШАЯ КАЗАХСКАЯ
СЕМЬЯ. ОПЕРАЦИЯ
БАЖУХИ»

22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ
ГОРОД»

23.10 Худ. фильм «ДАВАЙ,
СЫНОК»

01.40 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-
сыћаћ театры

03.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ
сырласуы

04.00 Тазалыћ уаћыты
04.47 Телехикая

«UСЕКШIЛЕР»

05.00 Худ. фильм «КОРТИК»
(16+)

05.45 Худ. фильм «НЕ БЫЛО
ПЕЧАЛИ» (16+)

07.10 «Диктор делает» (16+)
07.45 «ФазендаЛайф» (6+)
08.20 Худ. фильм «ВИТЯ

ГЛУШАКОВ - ДРУГ
АПАЧЕЙ» (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Вместе
каждый день

10.10 Худ. фильм «ВИЙ»
(16+)

11.45, 13.10 Худ. фильм
«РАЗ НА РАЗ НЕ
ПРИХОДИТСЯ» (16+)

13.25 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

15.20 Худ. фильм «СУЕТА
СУЕТ» (16+)

17.05, 18.15 Худ. фильм
«ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ»
(16+)

19.05 Худ. фильм «ГДЕ
НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

20.50 Худ. фильм «ДВЕНАД-
ЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Муз. фильм «ДЕВУШ-
КА БЕЗ АДРЕСА» (16+)

02.40 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.50 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА СПЕШИТ НА
СВИДАНИЕ» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 02.40 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.15 К 90-летию со дня

рождения Леонида
Куравлева. «Это я удачно
зашёл!» (12+)

13.10 Х/ф «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА» (16+)

15.35 «Вокруг смеха» (12+)
16.20 Праздничный концерт ко

Дню работника сельского
хозяйства (12+)

18.00 Вечерние новости
19.10 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
01.15 Х/ф «МИЛЛИОН В

БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ»
(16+)

04.50 Худ. фильм «ДАМС-
КОЕ ТАНГО»

06.20 «Диалоги о животных»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.40 ПРЕМЬЕРА. РАССКАЗЫ

ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ.

Владимир Мединский.
«Денис Давыдов»

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевниковым»

13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.15 ПРЕМЬЕРА. Большой

праздничный концерт,
посвящённый Дню
работника атомной
промышленности

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.00 ПРЕМЬЕРА. «КИСЕЛЁВ»
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловье-
вым»

00.25 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ
ИСТОРИИ. Владимир
Мединский. «Денис
Давыдов»

01.25 Худ. фильм «СЕРДЕЧ-
НЫХ ДЕЛ МАСТЕРА»

03.50, 00.30 Х/ф «ЭТА
ЖЕНЩИНА КО МНЕ»
(12+)

06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00 Вести
09.55, 23.40 РАССКАЗЫ ИЗ

РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский.
«Денис Давыдов» (12+)

10.55 «Судьба человека с
Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Весёлые ребята» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.00 «КИСЕЛЁВ»
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
(12+)

09.05 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ЦИФРОВЫЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЯ»

12.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «Праздничный концерт

ко Дню учителя»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.00 «СКАНДАЛЫ. ИНТРИГИ.

РАССЛЕДОВАНИЯ»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ

С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЕВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР! 10 ЛЕТ
СПУСТЯ». Юбилейный
сезон

01.10 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Поздно,
я беременна!»

07.20 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ТРЕУГОЛЬНИК»

06.00 «ЧП. Расследование» (16+)
06.35 «Центральное телевиде-

ние» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 «Цифровые расследова-

ния» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» с

Андреем Куницыным»
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги.
Расследования» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации»
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя».

Юбилейный сезон (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
00.55 «Основано на реальных

событиях». «На шконке со
звездой» (16+)

04.20 «Инфощит» (16+)
05.15 «Скандалы. Интриги.

Расследования» (16+)

06.30, 06.20 «Роли исполня-
ют...» (12+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

02.30 «Сергей Бодров. В чем
сила, брат?» (12+)

03.15 «Сергей Соловьёв. В

поисках натуры» (12+)
04.10 «Порядок вещей» (16+)
05.00 «По волне моей памяти»

(12+)

09.00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ» (16+)

10.35 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ
РОЩИ» (16+)

12.20 «Легенды эстрады. Любовь
как трамплин» (16+)

13.05 «Знак качества» (16+)
13.45 «Хватит слухов!» (16+)
14.15, 04.10 События
14.35 «Провинциальный

детектив. Казнить нельзя
помиловать» (16+)

18.00 Московская неделя
18.35, 04.25 «Наша смешная

жизнь» (16+)
19.15, 05.05 «Дорогие

товарищи. Король фарцы»
(16+)

20.00, 05.45 «Настоящий
детектив. След зверобоя»
(16+)

20.45, 06.20 «Дело союзного
значения. Охота на
горбатого» (16+)

21.30 Х/ф «ВТОРОЙ НОМЕР»
(16+)

00.50 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН»
(16+)

02.30 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА»
(16+)

07.00 «Смешите меня семеро»
(16+)

08.15 «Свадьба и развод.
Людмила Гурченко и
Иосиф Кобзон» (16+)

06.30 М/ф «Радуга». «Дядюшка
Ау»

07.45 Х/ф «ЗА ВСЁ В
ОТВЕТЕ»

09.55, 00.25 Диалоги о
животных. Пермский
зоопарк

10.40 Острова. Инна Чурикова
11.20 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ

МСТИТЕЛИ» (12+)
12.35 Неизвестные маршруты

России. «Рязанская
область. Из Рязани в
Елатьму»

13.20 Невский ковчег. Теория
невозможного. Василий
Прянишников

13.50 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным. «Лев Толстой.
«После бала»

14.35 Х/ф «ДЖУЗЕППЕ
ВЕРДИ» (Италия)

16.30 «Картина мира с Михаилом
Ковальчуком»

17.10 «Пешком...». Московские
двери

17.40 Д/ф «Северное сияние
Ирины Метлицкой»

18.25 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ

ДРОЗДОВ» (12+)
22.00 Спектакль «Похождения

повесы». «Геликон-опера»
01.10 Х/ф «НЕ БЫЛО

ПЕЧАЛИ»
02.15 М/ф «Аргонавты».

«Возвращение с Олимпа»

06.50 «ПОБЕГ» (16+)
08.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ» (16+)
11.15 «КОМАНДИР» (16+)
13.30 «ПОЗЫВНОЙ «АЛЬФА»

(16+)
17.10 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ» (16+)
22.00 «БЛИЗНЕЦ» (16+)
01.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС» (16+)
03.40 «КОЛЛЕКТОР» (16+)

07.20 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ
ТИХИЕ» (12+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Мужики» (16+)
13.10 «Ищу своих» (12+)
14.00 Д/с «Война миров» (16+)
14.50 «Не факт!» (12+)
16.05 Сериал «ЖАЖДА»

(16+)
20.00 Главное с Ольгой Беловой

(16+)
21.40 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
01.05 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ

ВРАГА» (12+)
04.00 Х/ф «СЛУЧАЙ В

ТАЙГЕ» (12+)
05.40 Сериал «СМЕРШ.

ДОРОГА ОГНЯ» (16+)

06.00, 09.30 ОДНАЖДЫ В
РОССИИ (16+)

09.00 На высоте (16+)
10.30 Экстрасенсы. Реванш (16+)
18.00 Звезды в джунглях (16+)
21.00 Титаны (16+)
00.00 Шоу Воли (16+)
01.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(18+)

07.00, 06.00 «Секреты на
кухне» (16+)

07.40, 05.10, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Кондитер. Дети» (16+)
09.00 «Умнее всех» (12+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.00 «Сладкий мир с Ренатом

Агзамовым» (16+)
12.00 «Во что верят люди» (16+)
13.10 «Как люди живут» (16+)
14.10 «Запретная Япония» (16+)
15.20, 22.10 «Погнали! во

Вьетнам. Выживалити»
(16+)

17.20 «Погнали! во Вьетнам.
Злачные кварталы» (16+)

18.10 «Погнали! во Вьетнам.
Уличная еда» (16+)

19.20 «Погнали! в Южную Корею.
Путь нелегала» (16+)

21.20, 00.10 «Погнали.doc»
(16+)

01.00 «Теперь я Босс!» (16+)
02.00, 03.00, 03.40, 04.20

Сериал «ХАДСОН И
РЕКС» (16+)

05.30 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «СВЯЗАННОЕ
СЧАСТЬЕ» (16+)

11.25, 11.55 «Метод Рогова».
Мейковер (16+)

12.25 «Пять ужинов» (16+)
12.40 Х/ф «В ПОИСКАХ

ВЕРЫ» (16+)
16.50 Х/ф «ПЕРВАЯ САМАЯ

ВЕРНАЯ» (16+)
21.00 Х/ф «БУКЕТ ПРИМИ-

РЕНИЯ» (16+)
01.00 «Твой Dомашний доктор».

Медицинское шоу (16+)
01.15 Х/ф «ДОМОХОЗЯИН»

(16+)
04.40 «Одна за всех» (16+)
05.15 «Эффект Матроны» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

13.45 Х/ф «ОТЕЦ ГОДА»
(16+)

16.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ
ОБМАНА» (16+)

18.15 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ
ОБМАНА-2» (16+)

21.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК»
(16+)

23.00 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК»
(16+)

01.00 Х/ф «ГОРОД СТРАХА»
(16+)

02.45 Х/ф «ШКОЛА МИСТЕ-
РА ПИНГВИНА» (16+)

04.30, 05.00 Сериал «ВСЁ В
ТВОИХ РУКАХ» (18+)

05.15, 05.45, 06.30, 07.00
«Вокруг Света. Места
Силы» (16+)

07.55 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

08.20 Анимационный фильм
«Смешарики. Легенда о
золотом драконе» (6+)

09.40 Анимационный фильм
«Смешарики снимают
кино» (6+)

10.30 Фёдор Добронравов,
Равшана Куркова в
фильме «Календарь
ма(й)я» (6+)

11.55 Людмила Артемьева, Ян
Цапник в фильме «Баба
Яга спасает Новый год»
(12+)

13.30 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

14.55 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-3» (6+)

16.00 Анимационный фильм
«Кощей. Тайна живой
воды» (6+)

17.10 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

18.40 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

20.00 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
«Холоп» (16+)

21.45 Александр Демидов,
Камиль Ларин в фильме «О
чём говорят мужчины»
(16+)

23.05 Леонид Барац, Елена
Подкаминская в фильме
«О чём ещё говорят
мужчины» (16+)

00.30 Сергей Светлаков,
Александр Паль в фильме
«Ёлки 1914» (16+)

01.55 Виталия Корниенко,
Михаил Тарабукин в
фильме «Одна дома»
(16+)

03.25 Павел Прилучный, Алексей
Чадов в фильме «Любовь
с ограничениями» (16+)

05.00 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
«Друзья друзей» (16+)

06.20 Кристина Асмус, Людмила
Артемьева в фильме
«Дублёр» (16+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 11 октябpя 202611 октябpя 202611 октябpя 202611 октябpя 202611 октябpя 2026

05.20 Жара (18+)
06.55 Нелюбовь (18+)
09.00 Игрушка (16+)
10.45 Восхитительно! (16+)
12.50 Шеф под прикрытием

(18+)
14.20 Миллионер из трущоб

(16+)
16.25 Уикенд с батей (18+)
18.20 Игры шпионов (18+)
19.55 Из Парижа с любовью

(18+)
21.35 22 пули: Бессмертный

(18+)
23.40 Петля времени (18+)
01.50 Шугалей (18+)
03.40 Шугалей-2 (18+)

07.20 «Охота на короля» (16+)
08.45 «На грани» (16+)
10.25 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
12.05 «Стукач» (16+)
14.00 «Псы войны» (16+)
15.30 «22 пули: Бессмертный»

(16+)
17.30 «Профессионал» (16+)
19.25 «Последний рубеж» (16+)
21.00 «Законопослушный

гражданин» (16+)
22.40 «Гренландия: Миграция»

(16+)
00.25 «Охота на воров-2:

Пантера» (16+)
02.35 «Рейс навылет» (16+)
04.05 «Телохранитель киллера»

(16+)
05.50 «Телохранитель жены

киллера» (16+)

08.25 «Агент на уикенд» (16+)
10.05 «Агент три нуля» (16+)
12.00 «Из Парижа с любовью»

(16+)
13.40, 14.25, 15.15, 16.05 «Хад-

сон и Рекс» (16+)
16.55 «Рыцарь дня» (16+)
18.55 «Паркер» (16+)
21.00 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

23.00 «Механик» (16+)
00.35 «Механик: Воскрешение»

(16+)
02.20 «Три метра над уровнем

неба» (16+)
04.20 «Три метра над уровнем

неба: Я тебя хочу» (16+)
06.15 «Спеши любить» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.45 «Простоквашино» (6+)
10.20 «Смешарики» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.25

«Женская версия.
Комсомольский роман»
(16+)

15.10 «Бывший в помощь» (16+)
16.50 «Родительский дом» (12+)
18.35 «Сердцеед» (16+)
20.30 «Батя» (16+)
21.50 «Батя-2. Дед» (16+)
23.20 «Конец Славы» (16+)
01.00 «День радио» (16+)
02.50 «Питер FM» (16+)
04.10 «Культурная комедия»

(16+)
05.45 «Коты Эрмитажа-2. Тайна

египетского зала» (6+)
07.10 «Вовка в тридевятом

царстве» (6+)

02.25 «ОНО. КОШМАР НА
МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)

04.10 «УЖИН» (18+)
05.55 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
07.40 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
09.15 «СТЕПНЫЕ БОГИ» (18+)
10.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
12.15 «КАЛИ» (18+)
13.50 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
15.35 «КОЛБАСА» (16+)
17.15 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
19.15 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
21.00 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2»

(6+)
22.30 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(16+)
00.30 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)

02.45 «ДЖОН УИК-3» (18+)
04.45 «ДЖОН УИК-4» (18+)
07.25 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ

ЛЮБВИ» (16+)
09.10 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ» (16+)
10.45 «БЕГЛЕЦ» (18+)
12.35 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
14.05 «ЦАРСТВО» (18+)
16.15 «ЛЕОН» (18+)
18.20 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
20.30 «МАЛАВИТА» (18+)
22.10 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
00.05 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ» (16+)
01.55 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
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07.00, 16.00, 00.05 М/с «Лунтик»
08.00, 15.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 01.15 М/с «Команда

Флоры»
10.30, 21.00, 04.30 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Студия Каляки-Маляки»
11.45 М/с «Машинки Мокас»
13.00, 05.45 М/с «Смешарики»
14.00 М/с «Озорные эльфы»
17.00 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
18.00 «Открытия!»
18.15 М/с «Чик-Чирикино»
19.55 М/с «Барбоскины»
22.05 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
02.15 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
03.35 М/с «Поля, Тим и Лёва»

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 16.00, 00.05 М/с
«Лунтик»

08.00, 15.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00 М/с «Команда

Флоры. Экопатруль»
10.30, 21.00, 04.30 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Открытия!»
11.45 М/с «Машинки Мокас»
13.00, 05.45 М/с «Смешарики»
14.00 «Озорные эльфы».

Мульсериал
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.15 М/с «Чик-Чирикино»
19.55 М/с «Барбоскины»
22.05 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
01.15 М/с «Команда Флоры»
02.15 «Студия Каляки-Маляки»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
03.35 М/с «Поля, Тим и Лёва»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 16.00, 00.05 М/с
«Лунтик»

08.00, 15.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 01.15 М/с

«Команда Флоры.
Экопатруль»

10.30, 21.00, 04.30 М/с «Маша
и Медведь»

11.30 «Парк Турум-Бурум»
11.45 М/с «Турбозавры»
13.00, 05.45 М/с «Смешарики»
14.00, 03.35 М/с «Озорные

эльфы»
18.00 «Всё, что вы хотели знать!»
18.20 М/с «Чик-Чирикино»
19.55 М/с «Барбоскины»
22.05 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
02.15 «Открытия!»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.45, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
17.30 «О!ткрытия» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 16.00, 00.05 М/с
«Лунтик»

08.00, 15.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 01.15 М/с

«Команда Флоры.
Экопатруль»

10.30, 21.00, 04.30 М/с «Маша
и Медведь»

11.30 «Всё, что вы хотели знать!»
11.50 М/с «Турбозавры»
13.00, 05.45 М/с «Смешарики»
14.00 М/с «Озорные эльфы»
18.00 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
18.15 М/с «Чик-Чирикино»
19.55 М/с «Барбоскины»
22.05 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
02.15 «Парк Турум-Бурум»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»
03.35 «Озорные эльфы».

Мульсериал

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00, 16.00, 00.05 М/с
«Лунтик»

08.00, 15.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.05, 01.15 М/с

«Команда Флоры.
Экопатруль»

10.30, 21.00, 04.30 М/с «Маша
и Медведь»

11.30 «Мастерская УМЕЛЫЕ
РУЧКИ»

11.45 М/с «Турбозавры»
13.00, 05.45 М/с «Смешарики»
14.00, 03.35 М/с «Озорные

эльфы»
17.00 «Навигатор. У нас гости!»
18.00 «Студия Каляки-Маляки»
18.15 М/с «Геройчики»
19.55 М/с «Барбоскины»
22.05 М/с «Мастер Витя и Мотор»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Буква в деле»
02.15 «Всё, что вы хотели знать!»
02.35 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.15 М/с «Малышарики»
08.00 М/с «Тикабо»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Три кота»
11.00 «Студия красоты»
11.15 М/с «Супер Ралли. Тайна

двух планет»
13.00 «У меня лапки»
13.20 М/с «Оранжевая корова»
15.00 «Съедобное или

несъедобное»
15.20 М/с «Барбоскины»
16.30 «Парк Турум-Бурум»
16.45 М/с «Муся, Чук и Станислав»
18.00 «Семья в кадре»
18.25 М/с «Бобр добр»
20.00, 02.00 «Что, зачем

и почему?»
20.10 М/с «Ми-Ми-Мишки»
21.45 Семейное кино. «Смешарики.

Легенда о золотом
драконе»

23.00, 05.30 «Спокойной ночи,
малыши!»

23.15 М/с «Ник-изобретатель»
00.40 М/с «Алиса знает,

что делать!»
02.10 «Ералаш»
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод»
04.35 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
07.35 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
08.30 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)
09.00, 11.20, 05.00 М/с «Три

кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь» (0+)
13.00 «О!ткрытия» (0+)
13.15 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
14.00 М/ф «Трое из Простокваши-

но» (0+)
14.20, 19.20 М/с «Барбоскины»

(0+)
17.00 О! Кино! «Большое

путешествие» (6+)
18.15 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига-3» (6+)
01.00 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Соня и Лёня» (6+)

 

07.00 «Съедобное или
несъедобное»

07.20 М/с «Пчелография»
08.00 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 М/с «Три кота»
11.00 «Парк Турум-Бурум»
11.15 М/с «Зебра в клеточку.

Яркие дни»
12.00 М/с «Оранжевая корова»
13.00 «Семья в кадре»
13.30 М/с «Сказочный патруль»
15.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь»
15.15 М/с «Черепашки»
16.30 «Студия красоты»
16.45 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
18.00 «У меня лапки»
18.20 М/с «Отель у овечек»
20.00, 02.00 «Это супер!»
20.15 М/с «Мастер Витя и Мотор»
21.00 М/с «Мини-Мишки»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Ум и Хрум»
00.40 М/с «Алиса знает,

что делать!»
02.15 «Ералаш»
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод»
04.35 М/с «Улётная доставка»
05.45 М/с «Маша и Медведь»

07.00, 05.00 М/с «Совёнок
ХопХоп» (0+)

08.00 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)
08.30, 14.20 М/с «Три кота» (0+)
14.00 М/ф «Карлсон вернулся»

(0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни

дня без подвига-3» (6+)
18.05 О! Кино! «Смешарики

снимают кино» (0+)
19.00 М/с «Барбоскины» (0+)
01.00 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Соня и Лёня» (6+)

05.20 Ќнџран
05.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Ауыр атлетика
(Ќйелдер 86 кг). Финал.
Тiкелей эфир

08.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бокс (Ерлер/
Ќйелдер). Жартылай финал.
Тiкелей эфир

11.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(28.09.2026)

11.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ауыр атлетика
(Ерлер 95 кг). Финал

13.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Жеѓiл
атлетика. (Ќйелдер). Финал.
Тiкелей эфир

18.30 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

19.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). 1/8 финал

20.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(28.09.2026)

20.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бадминтон
(Ерлер/Ќйелдер). Финал

22.15 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Суѕа секiру
(Ерлер). Финал

23.05 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Словакия -
Ћазаћстан. Тiкелей эфир

01.45 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(28.09.2026)

02.10 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 17.55 Новости
09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 «Другая сторона силы.

Мадина Таймазова». (12+)
11.25 Д/ф «Инал Тасоев.

Петербургский вайб» (12+)
12.25, 18.35 Дзюдо. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Азербайджана

16.30 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)
- «Северсталь» (Череповец).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.30 Велоспорт. Шоссе.
Чемпионат Европы.
Групповая гонка. Мужчины.
Трансляция из Словении
(6+)

03.55 Футбол. Товарищеский матч.
Аргентина - Бенин. Прямая
трансляция

06.00 Новости (0+)
06.05 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины.
«Динамо-Ак Барс» (Казань) -
«Заречье-Одинцово»
(Московская область) (6+)

04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Садаћ ату
(Ќйелдер). Финал. Тiкелей
эфир

06.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Еркiн кљрес
(65, 86, 125 кг). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

08.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ќйелдер
кљресi (50, 76 кг). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

09.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Садаћ ату
(Ерлер). Финал. Тiкелей
эфир

11.50 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(01.09.2026)

12.15 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Регби 7
(Ерлер). Ћазаћстан -
Оѓтљстiк Корея

12.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Финал.
Тiкелей эфир

15.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Еркiн кљрес
(65, 86, 125 кг). Финал.
Тiкелей эфир

17.00 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

17.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Джиу-джитсу.
Финал

18.20 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.
Студиялыћ баѕдарлама.
Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Ћазаћстан –
Молдова. Тiкелей эфир

21.00 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Нефтехимик»
(Нижнекамск) - «Барыс»
(Астана). Тiкелей эфир

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Франция – Италия.
Тiкелей эфир

01.45 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 17.30 Новости
09.05, 17.35, 20.30, 23.30,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 «Спорт.Док. Дмитрий Носов»

(12+)
12.25, 18.35 Дзюдо. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Азербайджана

16.30 Автоспорт. Чемпионат
России. Moscow Raceway.
SMP Formula 4. Прямая
трансляция

21.25 Футбол. Лига Пари.
«Арсенал» (Тула) -
«Спартак» (Кострома).
Прямая трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Малага» - «Эспаньол».
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
04.00 Смешанные единоборства.

One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

05.00 Бокс. Bare Knuckle FC.
Прямая трансляция из США

04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). 1/8 финал.
Тiќкелей эфир

07.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Љстел теннисi
(Ерлер/Ќйелдер).
Жартылай финал. Тiкелей
эфир

09.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ауыр атлетика
(Ерлер 85 кг). Финал.
Тiкелей эфир

11.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(03.10.2026)

12.20 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Суѕа секiру
(Ерлер). Финал

13.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Жабылу
салтанаты. Тiкелей эфир

16.00 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

16.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо.
Iрiктеу/жартылай финал

19.35 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(03.10.2026)

20.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Джиу-джитсу.
Финал

23.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бадминтон
(Ерлер/Ќйелдер). Финал

01.00 Ќнџран

08.00 Профессиональный бокс.
Оскар Де Ла Хойя против
Бернарда Хопкинса. Бой за
титул абсолютного
чемпиона мира. Трансляция
из США (16+)

09.00, 12.45, 17.30 Новости
09.05, 12.50, 17.35, 20.30,

03.05 Все на Матч! Прямой
эфир

09.55 Хоккей с мячом. Кубок
России. Финал. Прямая
трансляция из Хабаровска

12.15 «Формула-1. Гаснут огни»
(12+)

13.25 Регби. Чемпионат России. 1/
2 финала. «Енисей-СТМ»
(Красноярск) - «Стрела-Ак
Барс» (Казань). Прямая
трансляция

15.25 Футбол. Чемпионат Италии.
«Комо» - «Рома». Прямая
трансляция

18.35 Дзюдо. Чемпионат мира.
Прямая трансляция из
Азербайджана

21.15 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Рубин» (Казань) -
«Динамо» (Москва). Прямая
трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Италии.
«Кальяри» - «Ювентус».
Прямая трансляция

01.45 После футбола с Георгием
Черданцевым

03.00, 06.00 Новости (0+)
04.00 Д/ф «Бобби Робсон.

Больше, чем тренер» (12+)
06.05 Гандбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины.
«Динамо-Синара»
(Волгоград) - «Лада»
(Тольятти) (6+)

07.35 «Матч! Парад» (16+)
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04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). 1/4 финал.
Тiкелей эфир

06.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

10.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (67, 87, 130 кг).
Iрiктеу. Тiкелей эфир

12.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(29.09.2026)

12.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Финал.
Тiкелей эфир

15.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (67, 87, 130 кг).
Финал. Тiкелей эфир

16.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ќйелдер
кљресi (68 кг). Финал.
Тiкелей эфир

17.00 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

17.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бокс (Ерлер/
Ќйелдер). Жартылай финал

20.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(29.09.2026)

20.50 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Ак Барс»
(Ћазан) - «Барыс» (Барыс).
Тiкелей эфир

23.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Љстел теннисi
(Ерлер/Ќйелдер).
Жартылай финал

01.00 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 17.55 Новости
09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Специальный репортаж

(12+)
11.25 «География спорта. Магас»

(12+)
11.55, 18.35 Дзюдо. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Азербайджана

16.30 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. «Динамо» (Москва) -
«Шанхайские Драконы»
(Шанхай, Китай). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.30 Велоспорт. Шоссе.
Чемпионат Европы.
Смешанная эстафета.
Трансляция из Словении
(6+)

04.30 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Женщины.
«Звезда» (Московская
область) - «Ростов-Дон»
(Ростов-на-Дону) (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Регби. Чемпионат России. 1/

2 финала. «Стрела-Ак Барс»
(Казань) - «Енисей-СТМ»
(Красноярск) (12+)

04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). Жартылай финал.
Тiкелей эфир

06.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (60, 77, 97 кг). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

08.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ќйелдер
кљресi (62 кг). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

10.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(30.09.2026)

10.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Джиу-джитсу.
Жартылай финал

11.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Джиу-джитсу.
Финал. Тiкелей эфир

12.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Финал.
Тiкелей эфир

15.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (60, 77, 97 кг). Финал.
Тiкелей эфир

16.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ќйелдер
кљресi (62 кг). Финал.
Тiкелей эфир

17.00 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

17.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Регби 7
(Ерлер). Ћазаћстан -
Жапония

18.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(30.09.2026)

18.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Iрiктеу

22.15 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(30.09.2026)

22.40 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Регби 7
(Ќйелдер). Ћазаћстан -
Тайланд

23.10 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(30.09.2026)

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Дания –
Португалия. Тiкелей эфир

01.45 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 17.55 Новости
09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Специальный репортаж

(12+)
11.25 Автоспорт. Российская серия

кольцевых гонок. Крепость
Грозная (6+)

11.55, 18.35 Дзюдо. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из
Азербайджана

16.30 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. «Нефтехимик»
(Нижнекамск) - «Авангард»
(Омск). Прямая трансляция

00.00 Смешанные единоборства.
UFC. Наталья Силва против
Ванг Конг. Роман Копылов
против Атебы Гаутье.
Трансляция из США (16+)

02.30 Велоспорт. Шоссе.
Чемпионат Европы.
Индивидуальная гонка.
Трансляция из Словении
(6+)

04.30 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Мужчины. ЦСКА
- «СГАУ-Саратов» (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Регби. Чемпионат России. 1/

2 финала. «Красный Яр»
(Красноярск) - «Динамо»
(Москва) (12+)

04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). 1/4 финал.
Тiкелей эфир

06.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Iрiктеу.
Тiкелей эфир

10.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (67, 87, 130 кг).
Iрiктеу. Тiкелей эфир

12.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(02.10.2026)

12.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо. Финал.
Тiкелей эфир

15.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Грек-рим
кљресi (67, 87, 130 кг).
Финал. Тiкелей эфир

16.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ќйелдер
кљресi (68 кг). Финал.
Тiкелей эфир

17.00 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

17.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бокс (Ерлер/
Ќйелдер). Жартылай финал

20.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(02.10.2026)

20.50 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Љстел теннисi
(Ерлер/Ќйелдер).
Жартылай финал

22.20 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бокс (Ерлер/
Ќйелдер). Финал

01.00 Ќнџран

08.00 Бокс. Bare Knuckle FC.
Прямая трансляция из США

09.00, 11.00, 13.10, 17.30 Ново-
сти

09.05, 13.15, 16.00, 17.35, 02.00
Все на Матч! Прямой эфир

11.05 Д/ф «Шмейхель» (12+)
13.55 Футбол. Лига Пари. «Урал»

(Екатеринбург) - «Велес»
(Домодедово). Прямая
трансляция

16.30 Автоспорт. Российская серия
кольцевых гонок. Moscow
Raceway. SMP TCR. Прямая
трансляция

18.35 Дзюдо. Чемпионат мира.
Прямая трансляция из
Азербайджана

20.30 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Краснодар» - «Зенит»
(Санкт-Петербург). Прямая
трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал» (Мадрид) -
«Вильярреал». Прямая
трансляция

03.00 Смешанные единоборства.
UFC. Брендан Аллен против
Кристиана Лероя Данкана.
Прямая трансляция из США

04.50 Ќнџран
04.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Жаѕажай
волейболы (Ерлер/
Ќйелдер). 1/8 финал.
Тiќкелей эфир

07.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Љстел теннисi
(Ерлер/Ќйелдер).
Жартылай финал. Тiкелей
эфир

09.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ауыр атлетика
(Ерлер 85 кг). Финал.
Тiкелей эфир

11.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(27.09.2026)

12.20 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Суѕа секiру
(Ерлер). Финал

13.55 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Жеѓiл
атлетика. (Ќйелдер). Финал.
Тiкелей эфир

18.45 «ЖАЗЅЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
2026». Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

19.15 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Бадминтон
(Ерлер). Жартылай финал

20.50 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Грузия – Украина.
Тiкелей эфир

23.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Нысана к>здеу
(Ќйелдер). Финал

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Тљркия - Италия.
Тiкелей эфир

01.45 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ
(27.09.2026)

02.10 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 17.55 Новости
09.05, 18.00, 01.35 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 Специальный репортаж

(12+)
11.25 «Что за спорт?» (12+)
11.55, 18.35 Дзюдо. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Азербайджана

16.30 Есть тема! Прямой эфир
20.30 Громко. Прямой эфир
21.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. «Ак Барс» (Казань) -
«Локомотив» (Ярославль).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.30 Велоспорт. Шоссе.
Чемпионат Европы.
Групповая гонка. Женщины.
Трансляция из Словении
(6+)

04.30 II Всероссийская
спартакиада. Баскетбол
3х3. Трансляция из
Екатеринбурга (6+)

06.00 Новости (0+)
06.05 Волейбол. Чемпионат

России. Суперлига.
Женщины. «Локомотив»
(Калининградская область)
- «Динамо» (Краснодар)
(6+)
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ЛИСИЧЕК
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г ЛИСИЧЕК, 350 Г БАКЛАЖАНОВ, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 100 Г ТОМАТОВ, 2 ЯЙЦА, 
100 Г ТЕРТОГО СЫРА, 150 МЛ ОВОЩНОГО БУЛЬОНА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Грибы переберите, промойте, нарежьте. 
Баклажаны очистите, нарежьте квадра-
тиками, на 15 минут оставьте в подсо-
ленной воде, слейте жидкость.  На масле 
пассеруйте луковые полукольца, добавь-
те измельченные квадратиками тома-
ты и баклажаны, тушите, помешивая,  
5 минут. Форму смажьте маслом, выложи-
те лисички, затем овощи и залейте взби-
тыми и смешанными с бульоном яйцами. 
Запекайте при 200 °С 20 минут. Посыпь-
те сыром, оставьте в работающей духовке 
на 7 минут.

Грибное 
лукошко

Осенний лес не пустует. Во время 
тихой охоты можно собирать 
опята, лисички, маслята, а если 
повезет, то и боровики. 
Блюда с ними получаются 
вкусными и ароматными. 

БЕФСТРОГАНОВ С БОРОВИКАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 700 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 
300 Г БОРОВИКОВ, 150 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
150 МЛ КУРИНОГО БУЛЬОНА, 150 МЛ СМЕТАНЫ, 
250 МЛ СЛИВОК, 4 СТ. Л. ТОПЛЕНОГО МАСЛА, 
2 СТ. Л. МУКИ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Филе нарежьте брусочками, посолите, по-
перчите. Распустите на огне половину то-
пленого масла, полейте курицу. Оставьте 
на 20 минут. Грибы нарежьте, отварите. 
На сухой сковороде обжарьте курицу. 
На топленом масле пассеруйте   нарезан-
ный полукольцами  лук, добавьте смешан-
ную со сливками муку, держите на огне 
3 минуты. Выложите курицу, влейте горя-
чий бульон, готовьте 3 минуты, посолите, 
поперчите. Добавьте сметану, прогрейте, 
но не кипятите. 

СУП С МАСЛЯТАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г МАСЛЯТ, 
1,5 Л КУРИНОГО БУЛЬОНА, 
250 Г КАРТОФЕЛЯ, 100 Г МОРКОВИ, 100 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

У грибов удалите пленку со шляпок, нож-
ки поскоблите. Промойте, нарежьте. За-
лейте водой, вскипятите, посолите,  ва-
рите, снимая пену, 15  минут, откиньте 
на дуршлаг. Лук нарежьте полукольцами, 
картофель – кубиками, морковь крупно 
натрите. Пассеруйте лук на масле, добавь-
те морковь, а через 3–4 минуты грибы, 
жарьте 5 минут. В кастрюлю влейте го-
рячий бульон, положите картофель, ва-
рите 10 минут. Добавьте овощи с грибами, 
готовьте 10 минут, посолите, поперчите, 
через 5 минут снимите с огня. 
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ШАНЬГИ С ОПЯТАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г КАРТОФЕЛЯ, 
3 ЯИЧНЫХ ЖЕЛТКА, 
50 МЛ СЛИВОК, 500 Г ОПЯТ, 
1  КГ СЛОЕНОГО ДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.

Картофель отвари-
те в подсоленной во-
де, разомните в пюре, добавьте желтки, 
сливки, перец, перемешайте. Грибы по-
чистите, промойте, нарежьте и обжарь-
те на растительном масле 7–8 минут, 
посолите, поперчите. Тесто поделите 
на кусочки, раскатайте в кружочки диа-
метром 10 см, выложите на застеленный 
пергаментом противень, оставьте на 15 
минут. В середине каждой лепешки сде-
лайте углубление. Положите слой пю-
ре, сверху грибы. Выпекайте при темпе-
ратуре 200 °С 20 минут. 

Б

ФЕЛЯ, 

Р
ебенок помыл по-
суду – получил мо-
нетку, пропылесо-
сил – еще одну, и вот 

он вроде бы усваивает 
взрослую истину о том, 
что деньги не падают с не-
ба, их получают за труд. 
Взаимо связь настолько 
гладкая, что редко вызы-
вает беспокойство. 

ЯЗЫК ДЕНЕГ
Но в семье действу-
ет особая логика, по-
тому что мы помога-
ем друг другу из любви, 
а не по расчету. Мама го-
товит ужин без гонорара, 
папа чинит полку без та-
рифа, а ребенок, накры-
вающий на стол, участву-
ет в общей жизни потому, 
что это его дом и близкие 
ему люди. 

Стоит появиться цене 
за помощь по дому, эта 
логика ломается и отно-
шения переключаются 
в товарный регистр, где 
ребенок не участвует в об-
щей жизни и начинает ока-
зывать семье оплачивае-
мую услугу. И у него есть 
право на отказ. «Сегодня 
не хочу зарабатывать» – 
и посуда остается в ракови-
не на законных основани-
ях, спорить с этим трудно. 
В какой-то момент ребе-
нок начинает требовать 
вознаграждение за лю-
бое действие; например, 
он уже хочет получать сум-
му за то, что передал папе 
за столом соль или хлеб. 
От уборки и мытья таре-
лок он подобную услугу 

не отличит. Заплатив ре-
бенку за то, что он убира-
ет за собой, мы сообща-
ем ему, что дом держится 
на купле-продаже. А вы-
страивать такую связь нам 
не хочется, потому что се-
мья остается ценностью, 
которую мы бережем 
от суровой логики рынка.

БЕССПОРНАЯ СВЯЗЬ 
В то же время детям на-
до объяснять, что день-
ги зарабатывают трудом, 
но для этого есть другие 
задания. Они находятся 
за пределами дома. Напри-
мер, ребенку можно пред-
ложить помочь пожилым 
соседям по даче. За по-
добную работу заплатить 
уместнее, ведь тут чув-
ствуется разница между 
семейным бытом и опла-
чиваемым трудом. 

ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ
Но как учить детей обра-
щаться с деньгами? Ответ 
один: на карманных сум-
мах, выдаваемых просто 
так и никак не привязан-
ных к домашним обязан-
ностям. Так у ребенка по-
явится шанс на получение 
опыта решений. Малень-
кий владелец кошелька 
сам будет выбирать, ко-
пить или потратить все 
сразу, купить ерунду и со-
жалеть об этом, отклады-
вать на что-то важное 
и предвкушать покупку. 
Учиться принимать ре-
шения полезнее умения 
выторговать у родите-
лей прибавку за помытый 

пол. Ошибка, совершен-
ная с карманными сред-
ствами в десять лет, стоит 
немного, тогда как про-
мах, допущенный взрос-
лым человеком с первой 
зарплатой или кредитной 
картой, обходится семье 
значительно дороже. Так 
что личный бюджет ре-
бенка можно считать тре-
нажером, на котором спо-
койно отрабатываются 
будущие большие реше-
ния. И цена промаха изме-
ряется скромной суммой. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  
STYLE@ANTENNATV.RU

Рыночные 
отношения

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, 
методолог

АННА НАБАТОВА

НА ЗАМЕТКУ

КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ НЕЛЬЗЯ 
ПРЕВРАЩАТЬ В ИНСТРУМЕНТ 
НАКАЗАНИЯ ПО ЛОГИКЕ 
«ПРОВИНИЛСЯ – ЛИШИЛИ, 
ПОСПОРИЛ – УРЕЗАЛИ», 
ПОСКОЛЬКУ СРЕДСТВА, КОТОРЫЕ 
ТО ДАЮТ, ТО ОТБИРАЮТ 
В ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ЦЕЛЯХ, 
СТАНОВЯТСЯ РЫЧАГОМ ВЛАСТИ. 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ РЕБЕНОК 
УСВАИВАЕТ ТРЕВОЖНУЮ МЫСЛЬ 
О ТОМ, ЧТО ДЕНЬГАМИ ЕГО 
НАКАЗЫВАЮТ И БЛАГОДАРЯТ 
ЗА ПОСЛУШАНИЕ. 
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Многие мамы и папы считают, что за выполнение домашних дел 
надо платить. Схема выглядит справедливой и почти воспитательной. 

Но есть в ней недостаток. 
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НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

«Наска Губка» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің 
жобасы бойынша 2026 ж. 7 қазаннан бастап 5 жұмыс күні 
ішінде қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдау-
лар өткізілетіні туралы хабарлайды. Компания мына жерде 
орналасқан: Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, Ават 
ауылдық округі (Бəйтерек жəне Ават ауылдарының ара-
сында, Құлжа жолынан 280 м төмен). Жобалық құжатта-
ма пакетімен ҚО ТР ЖҚҰДБ порталында танысуға болады 
https://ndbecology.gov.kz ескертулер мен ұсыныстар беру үшін. 
Бастамашы - «Губка Назка» ЖШС, жобалық құжаттаманы 
əзірлеуші - «Атмосфера» ЖШС. Тел. +7 (727) 292-52-63, 
е-mail: atmosfera-2000@mail.ru. «Алматы облысының Табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалану департаменті» мемлекет-
тік мекемесінің жергілікті атқарушы органы.

ТОО «Наска Губка» сообщает о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений с 7 октября 2026 г. 
в течение 5 рабочих дней по проекту Раздел «Охраны 
окружающей среды». Предприятие расположено по адресу: 
Алматинская область, Енбекшиказахский район, Аватский 
сельский округ (между с. Байтерек и с. Ават, 280 м ниже Кульд-
жинского тракта). С пакетом проектной документации мож-
но ознакомиться на НБДСОС и ПР, https://ndbecology.gov.kz 
для представления замечаний и предложений. Инициатор 
– ТОО «Наска Губка» Разработчик проектной документа-
ции – ТОО «Атмосфера». Тел. +7 (727) 292-52-63, е-mail: 
atmosfera-2000@mail.ru. Местный исполнительный орган ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природо-
пользования Алматинской области».

«Талдықорған қаласының құрылыс бөлімі» ММ 08.10.2026 
жылдан бастап 5 жұмыс күні ішінде «Жетісу облысы, Тал-
дықорған қаласы, «Жастар-3» шағын ауданында баскетбол 
жəне волейбол спорт кешенін салу» (Нақты учаскеге бейім-
деу) жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бой-
ынша жария талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін 
хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру үшін «Қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың ұлттық деректер банкі» сай-
тында (https://ndbecology.gov.kz) жобалық құжаттама пакетімен 
танысуға болады.

ГУ «Отдел строительства города Талдыкорган» сооб-
щает, что с 08.10.2026 года в течении 5 рабочих дней будут 
проводиться общественные слушания в форме публично-
го обсуждения по разделу «Охрана окружающей среды» 
к рабочему проекту «Строительство спорткомплекса для 
баскетбола и волейбола» в жилом массиве Жастар-3 г. Тал-
дыкорган область Жетісу (Привязка). С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте «Национальный 
банк данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов» (https://ndbecology.gov.kz) для предоставления 
замечаний и предложений.

Хабарландыру əсер ету скринингін қарау туралы
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі - 
Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Республи-
касы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан əрі 
– ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті: - 
«М 1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Батыс 
Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатиловка, 
Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларының графикалық материалдары; - 
«М 1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Батыс 
Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатиловка, 
Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларына түсіндірме жазбалар; - «М 
1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Батыс 
Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатиловка, 
Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларын іске асыру кезінде қоршаған ор-
таға, адамның өміріне жəне (немесе) денсаулығына ықтимал 
əсер етудің жалпы сипаттамасы.
СЭБ материалдарын əзірлеуші: «МПК-Проект» ЖШС. СЭБ 
құжаттарының тапсырыс берушісі: «Теректі ауданының сəулет, 
қала құрылысы жəне құрылыс бөлімі» ММ. СЭБ əзірлеуге 
жауапты: Теректі ауданының əкімдігі. СЭБ материалдары 
бойынша қорытындылар беруге жауапты уəкілетті орган: 
Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар 
министрлігі.
Жұртшылықты (барлық азаматтар мен заңды тұлғаларды) 
келесі мəселелер бойынша өз ескертулері мен ұсыныстарын 
айтуға шақырамыз: 1) Бас жоспардың іске асырылуы қор-
шаған ортаға айтарлықтай əсер етуі мүмкін бе, егер солай 
болса, бұл қандай əсерлер жəне сіз оларды неге маңызды деп 
санайсыз? 2) Бас жоспар бекітілгенге дейін қоршаған ортаға 
жəне халықтың денсаулығына қандай əсерлерді зерделеу 
қажет жəне неге? 3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске асыру-
дың қоршаған ортаға жəне халықтың денсаулығына ықтимал 
елеулі əсерлері туралы Сізді қызықтыратын барлық ақпарат 
қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қызықтырады жəне неге? 
4) сізде Бас жоспарды іске асырудың қоршаған ортаға жəне 
халықтың денсаулығына ықтимал əсеріне байланысты өзге де 
ескертулер мен ұсыныстар бар ма?
Стратегиялық құжаттың қолданылу мерзімі: 2024-2040 жж. 
Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне 
табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2026 жылғы 1 қазаннан 15 қа-
занға дейін (ескертулер мен ұсыныстарды қабылдаудың соңғы 
күні – 2026 жылғы 15 қазан). Байланыс деректері: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар мини-
стрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. Экологиялық 
мəдениет жəне саясат департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, 
8 (7172) 74-08-90, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Ескертулер мен ұсыныстарды 
жазбаша түрде электрондық түрде электронды мекен-жай-
ға жіберуге болады. Министрлік Кеңсесінің мекен-жайы: 
k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжаттарыңыздың алынған-
дығы жөнінде, кеңседе +7 /7172/ 74-08-44 телефоны арқылы 
міндетті түрде нақтылау қажет. СЭҚБ бойынша материалдар 
орналастырылған: Министрліктің сайтында («қызмет» бөлімі 
– «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Стратегиялық экологиялық баға-
лау» бөлімі). Теректі ауданы əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для прове-
дения стратегической экологической оценки поступили сле-
дующие документы (далее - материалы СЭО): - графические 
материалы проектов «Разработка схем развития и застройки 
(упрощенный вариант генерального плана) сел Анкаты, Пока-
тиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, Теретинского рай-
она, ЗКО с выполнением топографической съемки М 1:2000»; 
- пояснительные записки к проектам «Разработка схем разви-
тия и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
сел Анкаты, Покатиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, 
Теретинского района, ЗКО с выполнением топографической 
съемки М 1:2000»; - общие характеристики потенциальных 
воздействий на окружающую среду, жизнь и (или) здоровье 
человека при реализации проектов «Разработка схем разви-
тия и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
сел Анкаты, Покатиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, 
Теретинского района, ЗКО с выполнением топографической 
съемки М 1:2000».
Разработчик материалов СЭО: ТОО «МПК-Проект». Заказчик 
материалов СЭО: ГУ «Отдел архитектуры, градостроитель-
ства и строительства Теректинского района». Ответственный 
за разработку СЭО: Акимат Теректинского района. Уполно-
моченный орган за выдачу заключений по материалам СЭО: 
Министерство экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан. Приглашаем общественность (всех граждан и 
юридических лиц) высказать свои замечания и предложения 
по следующим вопросам: 1) может ли реализация Генлана 
оказывать существенные воздействия на окружающую среду, 
и если да, то какие это воздействия и почему Вы считаете их 
существенными? 2) какие воздействия на окружающую среду 
и здоровье населения необходимо изучить до утверждения 
Генплана и почему? 3) освещена ли в отчете по СЭО вся 
интересующая Вас информация о возможных существенных 
воздействиях реализации Документа на окружающую среду 
и здоровье населения? Какая информация интересует Вас и 
почему? 4) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, 
связанные с возможными воздействиями реализации Генпла-
на на окружающую среду и здоровье населения?
Период действия стратегического документа: 2024-2040 гг. 
Уполномоченный орган: Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан. Срок проведения процедуры 
по приему замечаний и предложений: с 1 октября до 15 октя-
бря 2026 года (последний день приема замечаний и предложе-
ний – 15 октября 2026 г.). Контактные данные: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики Казахстан г. Аста-
на, пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической культуры 
и политики. Тел. 8 (7172) 74-02-83, 8 (7172) 74-08-90, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. 
Замечания и предложения в письменном виде можно на-
правлять в электронном виде на эл.адрес Канцелярии Мини-
стерства: k.kense@ecogeo.gov.kz. Необходимо обязательно 
уточнять, что ваши документы получили в Канцелярии по 
телефону: +7 /7172/ 74-08-44. Материалы по СЭО размещены: 
на сайте Министерства (раздел «Деятельность» - раздел «Ос-
новные документы» - раздел «Стратегическая экологическая 
оценка»). На сайте акимата Теректинского района.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Union Food & Beverages» ЖШС 2026 жылғы 7 қазаннан 
бастап 5 (бес) жұмыс күні ішінде (https://ndbecology.gov.kz) 
порталында «Union Food & Beverages» ЖШС үшін «Қор-
шаған ортаны қорғау» (ҚОҚБ) бөлімі бойынша қоғамдық 
талқылаулар өткізілетінін хабарлайды. Əсер ету аумағы: Ал-
маты қ. Белгіленген қызметтің бастамашысы – «Union Food 
& Beverages» ЖШС, БСН: 240940013786, Алматы қ., Түрксіб 
ауданы, Закарпатская көш., 45, тел. 8-701-800-41-18. Əзір-
леуші – «НПИ Экология Будущего» ЖШС, 010000, Қазақстан 
Республикасы, Астана қаласы, Сарыарқа даңғылы, 12, 
704-кеңсе. Жобамен танысуға жəне ескертулер енгізуге 
https://ndbecology.gov.kz сайтында болады. 

* * *
ТОО «Union Food & Beverages» объявляет, что с 7 ок-
тября 2026 г. в течение 5 (пяти) рабочих дней на портале 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться публичные об-
суждения по разделу «Охрана окружающей среды» (РООС) 
для ТОО «Union Food & Beverages». Территория воздей-
ствия: г. Алматы. Инициатор намечаемой деятельности 
– ТОО «Union Food & Beverages», БИН: 240940013786, 
г. Алматы, Турксибский район, ул. Закарпатская, 45, тел. 
8-701-800-41-18. Разработчик ТОО «НПИ Экология Будуще-
го», 010000, Республика Казахстан, город Астана, проспект 
Сарыарка, 12, офис 704. Ознакомиться с проектом и предо-
ставить замечания можно на сайте https://ndbecology.gov.kz.

«Invest Time» ЖШС 2026 жылғы 08.10. бастап, 5 жұмыс күн ішін-
де Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі порталында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Алматы қ. Əуезов ауданы Сайран ш/а, 17-үйде орналасқан 
қызмет көрсету объектілері жəне жерасты паркингі бар 
көппəтерлі тұрғын үй кешенінің құрылысы. (Қолданыстағы 
құрылымдарды бұзу арқылы) (сыртқы инженерлік желілер-
сіз жəне аббатандырусыз)» жұмыс жобасына «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдау өтетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен 
ұсыныстар беру үшін жобалық құжаттама пакетімен жоғары-
да көрсетілген порталда танысуға болады.

* * *
ТОО «Invest Time» сообщает, что с 08.10.2026 года, в тече-
нии 5 рабочих дней, на портале Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и сохранении ресурсов 
(https://ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по разделу 
«Охрана окружающей среды» к Рабочему проекту: «Стро-
ительство многоквартирного жилого комплекса с объектами 
обслуживания и подземным паркингом, расположенного в 
г. Алматы, р-н Ауэзовский, мкр. Сайран, д. 17. (Со сносом 
существующих строений) (без наружных инженерных сетей 
и благоустройства)». С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на вышеуказанном портале для предо-
ставления замечаний и предложений.

«Steelers» ЖШС 2026 жылғы 12 қарашада сағат 11:00-де 
мына мекенжайда: Жетісу облысы, Текелі қаласы, Қонаев 
көшесі, 14-ғимарат, НДВ, ППМ, ПЭК, ПУО жобалары бойынша 
«Қолданыстағы ЖЭО-1 ғимаратын болат дайындамаларын 
өндіру цехына қайта жабдықтау» жобасы бойынша ашық жи-
налыс түріндегі қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Əсер ету аумағы: Жетісу облысы, Текелі қаласы, Сəтбаев 
көшесі, 1В. Құжаттама: https://ndbecology.gov.kz//, https://www.
gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural. Ескертулер мен ұсы-
ныстар тыңдауларға дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей 
ақпараттық жүйе арқылы немесе мына мекенжайда қабыл-
данады: Талдықорған қ., Қабанбай батыр көшесі, 26. Тел.
8 /7282/ 32 93 837, e-mail: zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. 
Онлайн қосылу: https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd=
izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=85725077065. 
ID: 513 625 3680. Қолжетімділік коды: g9AzyE. Бастамашы: 
«Steelers» ЖШС, БСН 231140014677, Текелі қ., Сəтбаев көше-
сі, 1В. Тел. +7 708 330 4160, offi  ce.steelers@mail.ru. Əзірлеуші: 
«Ecology Expert» ЖШС, БСН 930240001652, Алматы қ., Сəт-
баев көшесі, 88А/1. Тел. 8 701 745 9347. Қосымша ақпарат: 
nata.levinskaya.1983@mail.ru, 8 701 745 9347. Координаттары: 
44.851251, 78.821838.

ТОО «Steelers» сообщает о проведении 12.11.2026 г. в 11:00 
по адресу: область Жетысу, г. Текели, ул. Кунаева, строение 14, 
общественных слушаний в форме открытого собрания по 
проекту «Переоборудование существующего здания ТЭЦ-1 
в цех стальной заготовки» для проектов НДВ, ППМ, ПЭК, 
ПУО. Территория воздействия: область Жетысу, г. Текели, 
ул. Сатпаева, 1В. Документация: https://ndbecology.gov.kz//, 
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural. Замеча-
ния и предложения принимаются не позднее 3 рабочих 
дней до слушаний через ИС или по адресу: г. Талдыкорган, 
ул. Кабанбай батыра, 26. Тел. 8 /7282/ 32 93 837, e-mail: 
zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. Онлайн-подключение: https://
us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h8
0DClonybKa.1&omn=85725077065. ID: 513 625 3680. Пароль: 
g9AzyE. Инициатор: ТОО «Steelers», БИН 231140014677, 
г. Текели, ул. Сатпаева, 1В. Тел. +7 708 330 4160, 
offi  ce.steelers@mail.ru. Разработчик: ТОО «Ecology Expert», 
БИН 930240001652, г. Алматы, ул. Сатпаева, 88А/1. Тел. 
8 701 745 93 47. Доп. информация: nata.levinskaya.1983@mail.ru, 
8 701 745 9347. Координаты: 44.851251, 78.821838.

Алматы қаласы Құрылыс басқармасы мемлекеттік меке-
месі жұмыс жобасының «Алматы қаласы, Бостандық ауданы, 
Шашкина көшесі, 3Б мекенжайы бойынша жедел жəрдем 
қосалқы станциясының құрылысы (қолданыстағы қосалқы 
құрылыстарды бұзумен)» «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша www.ndbecology.gov.kz порталында көпшілікпен 
талқылау жолымен қоғамдық тыңдалым басталғаны туралы 
хабарлайды. Тапсырыс беруші - Алматы қаласы Құрылыс 
басқармасы мемлекеттік мекемесі, БСН 011240001633, Алма-
ты қаласы, Бостандық ауданы, Республика алаңы, 4, Жобалау 
бөлімінің басшысы Турлыби С. У, тел. +7 702 745 8333. Жобаны 
əзірлеуші - «Энергохолдинг Ltd», БСН 000440000132, мекен-
жайы: Қазақстан Республикасы, Жетісу обл., Талдықорған қ-сы. 
Өнеркасіптік аймағы. Шығыс құрылыс 503. жобалардың 
бас инженері – Давлетов М.Е. байланыс телефоны: тел. 
+7 707 720 0426. Жоба материалдарымен www.ndbecology.gov.kz 
порталынан танысуға болады. Ескертулер мен ұсыныстар 
www.ndbecology.gov.kz мекенжайларында қабылданады. Жер-
гілікті атқарушы орган: Алматы қаласының экология жəне 
қоршаған орта басқармасы, КММ тел. +7 727 390-41-07, 
ecology@almaty.gov.kz. Көпшілікпен талқылау жүргізілетін күн: 
08.10.2026 ж. 5 жұмыс күні ішінде ескертулер мен ұсыныстар 
беруге болады. 

КГУ «Управление строительства г. Алматы» уведомля-
ет о начале общественных слушаний по разделу «Охрана 
окружающей среды» Объекта РП рабочего проекта «Строи-
тельство подстанции скорой медицинской помощи по адресу: 
ул. Шашкина, 3Б, Бостандыкский район, города Алматы 
(со сносом существующих вспомогательных сооруже-
ний)», посредством публичных обсуждений на портале 
www.ndbecology.gov.kz. КГУ «Управление строительства 
г. Алматы», БИН 011240001633 г. Алматы, Бостандыкский 
район, площадь Республики, 4. Руководитель отдела проек-
тирования Турлыби С.У., тел. +7 702 745 8333. Разработчик 
проекта - ТОО «Энергохолдинг Ltd», БИН 000440000132, юр. 
адрес: Респуплика Казахстан, область Жетісу, г. Талдыкорган, 
промышленная зона Восточная, стр-е 503, инд. №040000, ГИП 
Давлетов М.Е. Конт. тел. +7 707 720 0426. Ознакомиться с ма-
териалами проекта можно на портале: www.ndbecology.gov.kz. 
Замечания и предложения принимаются: www.ndbecology.gov.kz. 
Местный исполнительный орган: КГУ «Управление экологии и ох-
раны окружающей среды города Алматы», тел. +7 727 390-41-07, 
ecology@almaty.gov.kz. Дата начала проведения публичных 
обсуждений: 08.10.2026 г. Предоставление замечаний и пред-
ложений доступно в течение 5 рабочих дней. 

2026 жылғы 5 қарашада сағат 11:00-де «TURONE» ЖШС-нің 
2027–2035 жылдарға арналған ықтимал əсерлер туралы есебі 
бойынша ашық жиналыс форматында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізіледі. Қоғамдық тыңдауларға қатысушылардың шешімі бойын-
ша ашық жиналысты өткізу мерзімі қатарынан бес жұмыс күніне 
дейін ұзартылуы мүмкін. Қоғамдық тыңдаулар офлайн жəне 
онлайн форматта өткізіледі. Əсер ету аумағы: Астана қаласы, 
«Сарыарқа» ауданы. Географиялық координаттары: 51°22′06, 
58″ с.е., 71°33′18, 64″ ш.б.; 51°22′04, 61″ с.е., 71°33′21, 78″ ш.б.; 
51°22′00, 58″ с.е., 71°33′15, 61″ ш.б.; 51°22′02, 61″ с.е., 71°33′12, 
44″ ш.б. Қоғамдық тыңдауларды өткізу мекенжайы: Астана қала-
сы, «Сарыарқа» ауданы, Көктал көшесі, 28/4, 3-қабат, 303-кеңсе. 
Қоғамдық тыңдауларға онлайн режимде келесі сілтеме арқылы 
қатысуға болады: https://us06web.zoom.us/launch/jc/82759114879. 
Конференция идентификаторы: 827 5911 4879. Кіру коды: 
280139. Бастамашы: «TURONE» ЖШС, БСН 201140012328, 
заңды мекенжайы: Алматы қаласы, Алмалы ауданы, Райымбек 
даңғылы, 278-үй. Жобаны əзірлеуші: «Ашық Аспан-Астана» 
ЖШС, БСН 991140004518, мекенжайы: Астана қаласы, «Са-
рыарқа» ауданы, Жеңіс көшесі, 29-ғимарат, 207-кеңсе. Жер-
гілікті атқарушы орган: «Астана қаласының Қоршаған ортаны 
қорғау жəне табиғатты пайдалану басқармасы» ММ. Жобалық 
құжаттама https://ndbecology.gov.kz/ порталында, сондай-ақ жер-
гілікті атқарушы органның ресми сайтындағы «Қоғамдық тыңда-
улар» бөлімінде орналастырылған. Ескертулер мен ұсыныстар 
аталған ресурстарда, сондай-ақ uoosip@astana.kz электрондық 
пошта мекенжайы бойынша қабылданады. Қосымша ақпаратты 
eco-2025@mail.ru электрондық пошта мекенжайы жəне 
8 775 000 3871 телефон нөмірі арқылы алуға болады.

5 ноября 2026 года в 11.00 часов будут проведены обществен-
ные слушания в формате открытого собрания по Отчету о воз-
можных воздействиях ТОО «TURONE» на 2027-2035 год. Срок 
проведения открытого собрания может быть продлен до пяти 
последовательных рабочих дней по решению участников об-
щетсвенных слушаний, а так же в режиме онлайн. Территория 
воздействия: г. Астана, район «Сарыарка». Географические 
координаты: 51°22′06, 58″ с. ш., 71°33′18, 64″ в. д., 51°22′04, 
61″ с. ш., 71°33′21, 78″ в. д., 51°22′00, 58″ с. ш., 71°33′15, 61″ 
в. д., 51°22′02, 61″ с. ш., 71°33′12, 44″ в. д. Адрес проведения: 
г. Астана, район «Сарыарка», ул. Коктал 28/4, 3 этаж, офис 303, 
а так же в режиме онлайн по ссылке: https://us06web.zoom.
us/launch/jc/82759114879. Идентификатор конференции: 827 
5911 4879. Код доступа: 280139. Инициатор: ТОО «TURONE», 
БИН 201140012328, юр.адрес: г. Алматы, Алматинский район, 
пр. Райымбека, д. 278. Разработчик проекта: ТОО «Ашык 
Аспан-Астана», БИН 991140004518, адрес: г. Астана, район 
«Сарыарка», ул. Женис, зд. 29, каб. 207. Местный исполни-
тельный орган: ГУ «Управления охраны окружающей среды 
и природопользования города Астаны». Проектная докумен-
тация представлена на портале (https://ndbecology.gov.kz/), а 
также на сайте МИО в разделе «Общественные слушания», 
там же принимаются замечания и предложения, так же 
по электронному адресу: uoosip@astana.kz. Дополнительная 
информация по адресу: eco-2025@mail.ru и по телефону: 
8 775 000 3871.

07.10.2026 жылдан бастап он жұмыс күн аралығында 
«Ақтөбе облысының «Юбилейное» кен орнының №1, 2, 3 
жəне «Южный» аршу жыныстарының үйінділерінен құрылыс 
тасын өндіру жөніндегі операцияның салдарын жою (түзету) 
жоспары» бойынша талқылау нысанындағы қоғамдық тыңда-
улар өткізіледі. Жобалық құжаттама пакеті Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің (ҰДБ) https://ndbecology.gov.kz/ сайтында, сондай-ақ 
«Ақтөбе облысының табиғи ресурстар жəне табиғат пайда-
лануды реттеу басқармасы» ММ ЖАО сайтында қолжетімді. 
Барлық ескертулер жəне/немесе ұсыныстар құжаттама ҰДБ 
сайтында жарияланғаннан кейін он жұмыс күн аралығын-
да қабылданады. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданбайды. Жобаға тапсырыс беруші 
– «AltynEx Company» АҚ. Заңды мекен жайы: 030713, Қа-
зақстан Республикасы, Ақтөбе облысы, Мұғалжар ауданы, 
Алтынды а., тел. +7 (7132) 90-50-82, факс +7 (7132) 23-65-97. 
Жергілікті атқарушы орган – «Ақтөбе облысының табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, 
https://www.gov.kz/memleket/entities/aktobe-zher-paidalanuy/
contacts?lang=kk, тел. 8 (7132) 747521. 1 учаске ортасы коор-
динаттары: 48°55’23.33»СЕ, 58°40’22.47» ШБ. 2 учаске ортасы 
координаттары: 48°55’09.93»СЕ, 58°41’11.33» ШБ.

С 07.10.2026 года в течение десяти рабочих дней пройдут 
общественные слушания в форме публичных обсуждений 
по проекту «План ликвидации последствий операции по 
добыче строительного камня с отвалов вскрышных пород 
№1, 2, 3 и «Южный» месторождения «Юбилейное» Актю-
бинской области (корректировка)». Пакет проектной доку-
ментации доступен на сайте Национального банка данных о 
состоянии окружающей среды и природных ресурсов (НБД) 
https://ndbecology.gov.kz/, а также на сайте МИО ГУ «Управле-
ние природных ресурсов и регулирования природопользова-
ния Актюбинской области». Все замечания и/или предложения 
принимаются в течение десяти рабочих дней после публика-
ции документации на сайте НБД. По истечении данного срока 
замечания и предложения не принимаются. Заказчик проекта 
– АО «AltynEx Company», Юридический адрес: 030713, Респу-
блика Казахстан, Актюбинская область, Мугалжарский район, 
с. Алтынды, тел. +7 (7132) 90-50-82, факс +7 (7132) 23-65-97. 
Местный исполнительный орган – ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Актюбинской 
области», https://www.gov.kz/memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy, тел. 8 (7132) 747521. Координаты центра 1 участ-
ка: 48°55’23.33»СЕ, 58°40’22.47» ШБ. Координаты центра 
2 участка: 48°55’09.93»СЕ, 58°41’11.33» ШБ.

«АЗМК» ЖШС Қазақстан Республикасы Экологиялық ко-
дексінің талаптарына сəйкес ашық жиналыс нысанында 
қоғамдық тыңдаулардың өткізілетінн хабарлайды. 1. Жобаның 
атауы: «АЗМК» ЖШС үшін қоршаған ортаға эмиссия норматив-
терінің жобасы ((ғимараттар мен құрылыстардың, көпірлердің, 
көпір өткелдерінің тірек қоршау конструкцияларында қолда-
нылатын тауарлық бетон, бетон жəне темірбетон бұйымдарын 
өндіру). 2. Əсер ету аймағы:. Алматы қаласы, Бекмаханов 
көшесі 96А, Түрксіб ауданы ең жақын тұрғын аймақ Шығыс 
жағынан 90,34 м қашықтықта орналасқан, географиялық ко-
ординаттары: 43.349467, 76.975909. 3. Қоғамдық тыңдаулар 
2026 жылғы 10 қарашада сағат 11.00-де: мына мекенжай 
бойынша өтеді Алматы қаласы, Бекмаханов көшесі, 96А, 
Түрксіб ауданы, əкімшілік ғимарат. 4. Жоспарланған қыз-
меттің бастамашысы: «АЗМК» ЖШС: Алматы қаласы, Бек-
маханов көшесі, 96А, Түрксіб ауданы БСН: 040540005184, 
тел. 8 702 470 6710, e-mail: e88888888s@mail.ru. 5. Əзірлеуші: 
«КЭП» ЖШС, Алматы қаласы, Төлебаев көшесі, 38/61-үй, 
215-кеңсе. БСН: 04540006896. Ұялы тел. +7 707 718 5195. 
E-mail: ecoprokz@mail.kz. 6. Жобалық құжаттама пакетімен 
https негізгі ақпаратына жұртшылықтың қол жеткізуін қамтама-
сыз ету үшін негізгі ақпаратты жинаудың, жүйелеудің, сақтау-
дың, өңдеудің жəне таратудың автоматтандырылған ақпарат-
тық жүйесінде танысуға болады: hearings.ndbecology.gov.kz, 
сондай ақ Алматы қаласы экология жəне қоршаған орта 
басқармасының сайтына сілтеме бойынша https://www.gov.
kz/memleket/entities/almaty-eco/press/article/1?activities=26476. 
7. Жұртшылық пен мүдделі жұртшылық қоғамдық тыңдауларға 
шығарылатын құжаттар бойынша жəне қоғамдық тыңдаулар-
дың жарияланған хаттамасы бойынша жазбаша немесе элек-
трондық нысанда өз ескертулері мен ұсыныстарын жібере ала-
тын қоршаған ортаны қорғау саласындағы уəкілетті органның 
электрондық мекенжайы мен пошталық мекенжайы: Алматы 
қаласының экология жəне қоршаған орта басқармасы, эл.ме-
кен-жайы uprirp@mail.ru немесе қағаз нысанда: Алматы қ., 
Республика алаңы, 4, тел. +7 727 272 54 94. Тыңдауларға қа-
тысу үшін уақыт 10 қараша. 2026 11: 00 сілтеме бойынша өту 
керек: https://us05web.zoom.us/j/85378108603?pwd=u25WFjhr
I17I60YdvkF6iSXqchQNP1.1. Q2u4im кіру коды. Конференция 
идентификаторы 853 7810 8603. Тіркеу талқылау басталғанға 
дейін 30 минут бұрын басталады. Қосылу мəселелері бойын-
ша көзделіп отырған қызмет бастамашысының телефондары 
бойынша хабарласыныз.

ТОО «АЗМК», в соответствии с требованиями Экологиче-
ского кодекса РК, уведомляет о проведении общественных 
слушаний в форме открытого собрания. 1. Наименование 
проекта: Проект Нормативов Эмиссии в окружающую среду 
для ТОО «АЗМК» (производство товарного бетона, бетонных 
и железобетонных изделий, применяемых в несущих огра-
ждающих конструкциях зданий и сооружений, мостов, мосто-
вых переходов). 2. Территория воздействия:. город Алматы, 
ул. Бекмаханова, 96А, Турксибский район Ближайшая жилая 
зона расположена c восточной стороны   на расстоянии 90,34 м. 
Географические координаты: 43.349467, 76.975909. 3. Об-
щественные слушания состоятся: 10 ноября 2026 года в 
11.00 часов по адресу: город Алматы, ул. Бекмаханова, 96А, 
Турксибский район, Административное здание. 4. Инициатор 
намечаемой деятельности: ТОО «АЗМК»: город Алматы, 
ул. Бекмаханова, 96А, Турксибский район. БИН: 040540005184, 
тел. 8 702 470 6710, e-mail: e88888888s@mail.ru. 5. Раз-
работчик: ТОО «КЭП», г. Алматы, ул. Тулебаева, д. 38/61, 
оф.215, БИН 04540006896, сот. +7 707 718 5195, e-mail: 
ecoprokz@mail.kz. 6. С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на Автоматизированной информацион-
ной системе сбора, систематизации, хранения, обработки и 
распространения основной информации для обеспечения до-
ступа общественности к основной информации https: hearings.
ndbecology.gov.kz, а также сайте Управления экологии и 
окружающей среды города Алматы по ссылке https://www.gov.
kz/memleket/entities/almaty-eco/press/article/1?activities=26476. 
7. Электронный адрес и почтовый адрес уполномоченного 
органа в области охраны окружающей среды по которым 
общественность и заинтересованная общественность может 
направить свои замечания и предложения в письменной 
или электронной форме по документам, выносимым на об-
щественные слушания и по опубликованному протоколу об-
щественных слушаний: Управление экологии и окружающей 
среды города Алматы, эл.адрес uprirp@mail.ru, или в бумаж-
ной форме по адресу: г. Алматы, площадь Республики, 4, тел. 
+7 727 272 54 94. Для участия в слушаниях: время 10 ноября 
2026 г. в 11:00 необходимо пройти по ссылке: https://us05web.
zoom.us/j/85378108603?pwd=u25WFjhrI17I60YdvkF6iSXqchQ
NP1.1. Код доступа Q2u4im. Идентификатор конференции 
853 7810 8603. Регистрация начинается за 30 минут до начала 
обсуждения. По вопросам подключения обращаться по теле-
фонам инициатора намечаемой деятельности.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ЧТО ПОМОЖЕТ 
СОХРАНИТЬ КОСТИ 
КРЕПКИМИ
РЕАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКОЙ ОСТЕОПОРОЗА 
ВРАЧИ НАЗЫВАЮТ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ: 
СИЛОВЫЕ, ХОДЬБУ, БЕГ, БАЛАНС. ХОТИТЕ ИМЕТЬ 
КРЕПКИЕ КОСТИ – ДВИГАЙТЕСЬ! БОЛЬШУЮ РОЛЬ 
ИГРАЕТ ТАКЖЕ НАЛИЧИЕ В РАЦИОНЕ БЕЛКОВОЙ 
ПИЩИ (МЯСО ПТИЦЫ, РЫБА, ЯЙЦА) И ПРОДУКТОВ 
С КАЛЬЦИЕМ (СЫРЫ, ЙОГУРТ, ТВОРОГ, РЯЖЕНКА, 
МОЛОКО ИЛИ САРДИНЫ С КОСТОЧКАМИ ДЛЯ ТЕХ, 
КТО НЕ ЛЮБИТ МОЛОЧНОЕ, АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
СОК, БОБОВЫЕ). ВАЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
И НА ВИТАМИН D, ПОТОМУ ЧТО ПРИ УРОВНЕ 
50–60 НГ/МЛ ЛУЧШЕ РАБОТАЮТ ПРЕПАРАТЫ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА. НО ПРИНИМАТЬ 
ЕГО НУЖНО НЕБОЛЬШИМИ ПОРЦИЯМИ (800–
1000 МЕ), А НЕ 100 000 МЕ ЗА ОДИН РАЗ. 
ТАКИЕ УДАРНЫЕ ДОЗЫ ЛЮДЯМ В ВОЗРАСТЕ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ, ОНИ МОГУТ УСИЛИВАТЬ 
ПЕРЕЛОМЫ.
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

КАК ТРЕНИРОВАТЬ СЕРДЦЕ 
ПОСЛЕ 50 ЛЕТ
ОТ 70 ДО 80% МАССЫ СЕРДЦА СОСТАВЛЯЕТ 
МИОКАРД. ЭТО МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ, И, КАК ЛЮБАЯ 
МЫШЦА, ПРИ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ 
НАГРУЗКАХ ОНА СТАНОВИТСЯ СИЛЬНЕЕ. 
НО ЛЮДЯМ ЗА 50 УКРЕПЛЯТЬ СЕРДЦЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЩАДЯЩИМИ СПОСОБАМИ. 
ВАРИАНТЫ, КОТОРЫЕ ПОДОЙДУТ ДАЖЕ 
СЕРДЕЧНИКАМ, – ПЛАВАНИЕ И ХОДЬБА. 
НАЧИНАТЬ РЕКОМЕНДУЕТСЯ С МАЛОГО: 10 
МИНУТ В ДЕНЬ, ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЯ 
ВРЕМЯ ТРЕНИРОВКИ ДО ПОЛУЧАСА. ХОДИТЬ 
ДОСТАТОЧНО 4–5 РАЗ В НЕДЕЛЮ. ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ 
ПРОВЕСТИ БОЛЕЕ ИНТЕНСИВНУЮ ТРЕНИРОВКУ 
(СДЕЛАТЬ ОТЖИМАНИЯ ИЛИ ПОРАБОТАТЬ 
С УТЯЖЕЛИТЕЛЯМИ), ТО ОБЯЗАТЕЛЬНО 
КОНТРОЛИРУЙТЕ ПУЛЬС. ДЛЯ ЗДОРОВОГО 
ЧЕЛОВЕКА БЕЗОПАСНЫЙ ПРЕДЕЛ ВЫЧИСЛЯЕТСЯ 
ПО ФОРМУЛЕ: ПУЛЬС = 220 – ВАШ ВОЗРАСТ. 
ДОПУСТИМ, ВАМ 55 ЛЕТ: 220 – 55 = 165. 
ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО 165 УДАРОВ В МИНУТУ – 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ ДЛЯ ВАС ЧАСТОТА 
ПУЛЬСА. ОПТИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА – 70% 
ОТ ЭТОЙ ЦИФРЫ, ТО ЕСТЬ 115 УД./МИН. 
ЕСЛИ ПУЛЬСОМЕТРА С СОБОЙ НЕТ, ПРОБУЙТЕ 
ГОВОРИТЬ ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ. 
РЕЧЬ НЕРОВНАЯ, СБИВЧИВАЯ – ПОРА СДЕЛАТЬ 
ПЕРЕДЫШКУ. ПОЯВИЛИСЬ СЛАБОСТЬ, СИЛЬНАЯ 
ОДЫШКА, ВЫСТУПИЛ ХОЛОДНЫЙ ПОТ – 
ТРЕНИРОВКУ ПРЕКРАЩАЙТЕ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ЧЕМ ПОЛЕЗНА БРУСНИКА
В ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ БРУСНИКИ ВХОДЯТ 
ВИТАМИНЫ С, А, Е, БЕТА-КАРОТИН, ВИТАМИНЫ 
ГРУППЫ В, АМИНОКИСЛОТЫ, ДУБИЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, МИНЕРАЛЫ: КАЛИЙ, КАЛЬЦИЙ, 
МАГНИЙ, ЖЕЛЕЗО, ФОСФОР, НАТРИЙ. ОСНОВНОЕ 
ДЕЙСТВУЮЩЕЕ ВЕЩЕСТВО – ГЛИКОЗИД АРБУТИН 
(ЕГО СОДЕРЖИТСЯ ДО 9%). В ОРГАНИЗМЕ 
ЧЕЛОВЕКА ОН РАСЩЕПЛЯЕТСЯ ДО ГИДРОХИНОНА, 
КОТОРЫЙ ОБЛАДАЕТ АНТИСЕПТИЧЕСКИМ 
ДЕЙСТВИЕМ НА МОЧЕВЫВОДЯЩИЕ ПУТИ. 

ПОЭТОМУ БРУСНИКА НЕРЕДКО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
В МЕДИЦИНЕ ПРИ ЦИСТИТЕ, ПИЕЛОНЕФРИТЕ, 
МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ. ПРИ ВОСПАЛЕНИЯХ 
(НАПРИМЕР, ЦИСТИТЕ) РЕКОМЕНДОВАН 
КЛАССИЧЕСКИЙ НАСТОЙ. СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ 

ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ ЛИСТЬЕВ БРУСНИКИ НАДО ЗАЛИТЬ 
КИПЯТКОМ, ОСТАВИТЬ НА 30 МИНУТ, ЗАТЕМ 
ПРОЦЕДИТЬ. ГОТОВЫЙ НАСТОЙ ПИТЬ ПО 
100–150 МЛ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

Фо
то

: E
sse

nti
als

/iS
to

ck
, а

рх
ив

ы 
пр

ес
с-с

лу
жб



5—11 октября 202622

обо всем

Ил
лю

ст
ра

ци
и: 

На
та

ль
я Б

ас
ов

а РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

Астрологический прогноз*

на неделю С 5 ПО 11 ОКТЯБРЯ
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU

ТИРАЖ 1 204 520 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА: АНДРЕЙ ВИНОГРАДОВ

в Казахстане  
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ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: АННА РЕУТОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ, 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ В МОСКВЕ: ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35 
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ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: (495) 633-56-83 
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ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57 
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ: 
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: ЛИЛИЯ САВИНА 
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49 

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: ЮЛИЯ ОСТРОВСКАЯ 
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ 

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: ТАМАРА ШКУЛЕВА 
КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ ВОПРОСАМ: 
ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, Г. МОСКВА, 
УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, ЭТАЖ 6, ОФИС 1.  
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69. ФАКС: (495) 633-57-95. 

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57. ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ  С 1 ПО 11 ОКТЯБРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +24 ДО +12˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +15 ДО +3˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 4, 5, 6 ОКТЯБРЯ. 
АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +18 ДО +7˚С, НОЧНАЯ — 
ОТ +11 ДО +4˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН5, 7, 8 ОКТЯБРЯ. 
ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +24 ДО +17˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +16 ДО +8˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 1 ОКТЯБРЯ. 
УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +22 ДО +7˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +13 ДО +3˚С.  ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 
2, 4, 8, 9 ОКТЯБРЯ. 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 10 ОКТЯБРЯ (ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ 
БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, ПОВЫШЕННАЯ 
АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 5 И 6 ОКТЯБРЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 1–9 ОКТЯБРЯ – УБЫВАЮЩАЯ; 10 ОКТЯБРЯ – НОВОЛУНИЕ;
11 ОКТЯБРЯ – РАСТУЩАЯ. 
СОХРАНИТЬ ЭНЕРГИЮ И ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ ОСЕНЬЮ ПОМОГАЮТ ПРОГУЛКИ 
В СВЕТЛОЕ ВРЕМЯ ДНЯ. ПОЛЕЗНО ПРОХОДИТЬ ЧАСТЬ ПУТИ ДО РАБОТЫ 
ИЛИ ДОМА ПЕШКОМ. ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ РЕЖИМ СНА, СТАВИТЬ ПЕРЕД СОБОЙ 
НЕБОЛЬШИЕ, НО ВЫПОЛНИМЫЕ ЗАДАЧИ. ДАЖЕ ОДНО ЗАВЕРШЕННОЕ ДЕЛО 
В ТЕЧЕНИЕ СУТОК ПОЗВОЛЯЕТ СОХРАНИТЬ ОЩУЩЕНИЕ АКТИВНОСТИ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Ницше сказал: «То, что нас 
не убивает, делает нас силь-
нее». Но лопался ли у Ниц-
ше когда-нибудь мусорный 
пакет, из которого по чи-
стому коридору рассыпал-
ся использованный коша-
чий наполнитель?..
• • •
– Женщина, что вы лежите 
на асфальте? Вам плохо?
– Нет, не беспокойтесь. Это 
я заняла место для парков-
ки. Сейчас муж подъедет.
• • •
Объявление в газете: 
«Возьмем на работу теле-

пата. Вы знаете, куда обра-
щаться».
• • •
Ответственность, как пра-
вило, поощряется допол-
нительной работой. 
• • •
– Почему всегда должно 
быть так, как вы хотите?
– Что вы! Я не против, ес-
ли будет даже немножечко  
лучше!
• • •
– Сижу на лавочке в пар-
ке. Наслаждаюсь тиши-
ной и одиночеством. Вдруг 
рядом присаживается ка-

кой-то мужчина. Я ему го-
ворю: «Деньги принесли?» 
Он вскочил и побежал. Вот 
такой удачный прием, что-
бы побыть в одиночестве. 
• • •
– Дорогой, может, пригла-
сим соседей на праздник?
– Зачем? 
– Будет весело! 
– Я все же не понимаю, 
что веселого, когда чужие 
люди приходят и едят на-
ши продукты.
• • •
– Считаете, что никому 
не нужны? Тогда попро-

буйте лечь спать днем.
Вам позвонят все. Даже 
те, с кем вы не знакомы.
• • •
Кризис – это период, ког-
да продаешь фамильный 
алюминий.
• • •
– У меня две новости!
– Говорите сначала хоро-
шую. 
– А кто сказал, что есть 
хорошая?
• • •
Аппетит приходит во вре-
мя еды. Зверский аппе-
тит – во время диеты. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 7, 11 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНО, ПРИДЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ 
К ОБСУЖДЕНИЮ КРУПНЫХ ПОКУПОК, НЕДВИЖИМОСТИ 
ИЛИ ТОГО, КАК РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ ОБЯЗАННОСТИ 
И ДОХОДЫ В ПАРЕ. НО ПОКА ВОЗДЕРЖИТЕСЬ 
ОТ ПРИОБРЕТЕНИЙ, ЛУЧШЕ ОБСУДИТЕ ВСЕ ЕЩЕ РАЗ.
РАБОТА. ВОЗМОЖНО УВЕЛИЧЕНИЕ НАГРУЗКИ,  
ПОТРЕБУЕТСЯ ЖЕСТКАЯ ДИСЦИПЛИНА. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 5, 11 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. В НОВЫХ СОЮЗАХ ОБЩЕНИЕ СТАНЕТ 
МЕНЕЕ ПОВЕРХНОСТНЫМ, ЗАХОЧЕТСЯ ПОГОВОРИТЬ 
ПО ДУШАМ. ОДНАКО ПОВЫШАЕТСЯ РИСК СТОЛКНУТЬСЯ 
С РЕВНОСТЬЮ. НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ЕСТЬ ШАНС 
ВЫРАБОТАТЬ ЗРЕЛЫЕ ПРАВИЛА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ. 
РАБОТА. НЕ СТОИТ ПОДПИСЫВАТЬ НОВЫЕ КОНТРАКТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛЕЗНО ВЕРНУТЬСЯ К ПРОВЕРЕННЫМ 
МЕТОДАМ ЛЕЧЕНИЯ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 7, 10 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 6 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНЫ ВСТРЕЧИ СО СТАРЫМИ 
ДРУЗЬЯМИ ИЛИ ВОЗОБНОВЛЕНИЕ КОНТАКТОВ, КОТОРЫЕ 
ПРЕРВАЛИСЬ МНОГО ЛЕТ НАЗАД. ЭТИ ЛЮДИ МОГУТ 
ПРИНЕСТИ ВАЖНЫЕ ИЗВЕСТИЯ.
РАБОТА. ПОДУМАЙТЕ, НАСКОЛЬКО ВАША ТЕКУЩАЯ 
ЗАРПЛАТА СООТВЕТСТВУЕТ ЗАТРАЧЕННЫМ УСИЛИЯМ 
И КАК МОНЕТИЗИРОВАТЬ СВОИ ТАЛАНТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИЗБЕГАЙТЕ ПЕРЕЕДАНИЯ И ТЯЖЕЛОЙ ПИЩИ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 5, 8 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВАМ НЕОБХОДИМО ПОБЫТЬ НАЕДИНЕ 
С СОБОЙ. В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ СЕЙЧАС 
НЕ СТОИТ ИНИЦИИРОВАТЬ НОВЫЕ КРУПНЫЕ ПРОЕКТЫ 
ИЛИ РЕГИСТРИРОВАТЬ БРАК. СЛЕДУЕТ ЗАВЕРШАТЬ 
СТАРОЕ, ПРОЩАТЬ И ОТПУСКАТЬ. 
РАБОТА. НУЖНО ДЕТАЛЬНО РАЗОБРАТЬСЯ, С КЕМ ВАМ 
ПО ПУТИ, А КАКИЕ ДЕЛОВЫЕ СОЮЗЫ СЕБЯ ИЗЖИЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА ПРИРОДЕ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 8, 9 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС НЕ ВРЕМЯ ДЛЯ БУРНЫХ ВЫЯСНЕНИЙ 
ОТНОШЕНИЙ. ЛЮБЫЕ ПОПЫТКИ НАДАВИТЬ НА ПАРТНЕРА 
ЛИШЬ ГЛУБЖЕ ЗАГОНЯТ ПРОБЛЕМУ ВНУТРЬ. МОГУТ 
НЕОЖИДАННО ВЕРНУТЬСЯ ДРУЗЬЯ ИЗ ДАЛЕКОГО 
ПРОШЛОГО, СВЯЗЬ С КОТОРЫМИ БЫЛА УТЕРЯНА. 
РАБОТА. ЗАХОЧЕТСЯ УСТРАНИТЬСЯ ОТ ВЫПОЛНЕНИЯ 
СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ. ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К ИНТУИЦИИ.
ЗДОРОВЬЕ. ОРГАНИЗМУ ТРЕБУЕТСЯ ОТДЫХ И СОН.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 6, 11 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 7 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. В БРАКЕ НАЧИНАЕТСЯ НОВЫЙ ЭТАП: 
ВЫ ЗАЙМЕТЕСЬ СОВМЕСТНЫМ ПЛАНИРОВАНИЕМ 
ДОЛГОСРОЧНЫХ ЦЕЛЕЙ ИЛИ СЛУЧАТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫЕ 
ПЕРЕМЕНЫ В СЕМЬЕ. ПОЯВИТСЯ ЖЕЛАНИЕ ОКРУЖАТЬ СЕБЯ 
ТОЛЬКО ТЕМИ, КТО ПРЕДАН ВАМ НА СТО ПРОЦЕНТОВ. 
РАБОТА. КОЛЛЕКТИВНЫЕ ОБСУЖДЕНИЯ ПОМОГУТ 
НАЙТИ НЕСТАНДАРТНЫЕ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНО УХУДШЕНИЕ 
СОСТОЯНИЯ КОЖИ НА ФОНЕ СТРЕССА.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 7, 9 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЧУВСТВОВАТЬ, 
ЧТО МЕНЯЮТСЯ ВЗГЛЯДЫ НА ЖИЗНЬ, А ВМЕСТЕ С НИМИ 
И КРУГ ОБЩЕНИЯ. НАЧНЕТЕ ИНТУИТИВНО ТЯНУТЬСЯ 
К ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ РАЗДЕЛЯЮТ ВАШИ ИНТЕРЕСЫ. 
МОГУТ ВЕРНУТЬСЯ ДРУЗЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО – ЭТО 
ВОЗМОЖНОСТЬ РАССТАВИТЬ ТОЧКИ НАД I. 
РАБОТА. ЕСЛИ СМОЖЕТЕ УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ 
С РУКОВОДСТВОМ, ТО ПОЛУЧИТЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕ НЕРВНИЧАЙТЕ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 5, 8 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. В ОТНОШЕНИЯХ С ДРУЗЬЯМИ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ ДИСТАНЦИЯ: ВДРУГ ОБНАРУЖИТЕ, ЧТО ВАШИ 
ПРИНЦИПЫ СИЛЬНО РАЗЛИЧАЮТСЯ. НЕ ВЕРЬТЕ СЛУХАМ, 
ПРОВЕРЯЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ И НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ВТЯГИВАТЬ 
СЕБЯ В СОМНИТЕЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ. 
РАБОТА. НАЧИНАНИЯ ТОРМОЗЯТСЯ, ЗАТО ЭТО 
ИДЕАЛЬНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ СКОРРЕКТИРОВАТЬ ПЛАНЫ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ОШИБКИ В ПОСТАНОВКЕ 
ДИАГНОЗА.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 8, 11 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ОТНОШЕНИЯ ПРОЙДУТ ПРОВЕРКУ 
НА ПРОЧНОСТЬ. ВСПЛЫВУТ СТАРЫЕ ОБИДЫ 
И НЕРЕШЕННЫЕ КОНФЛИКТЫ. ОБЫЧНОГО «ВСЕ 
НОРМАЛЬНО» УЖЕ НЕДОСТАТОЧНО. ВЕРОЯТНО 
ВОЗВРАЩЕНИЕ БЫВШЕГО ВОЗЛЮБЛЕННОГО. 
РАБОТА. ВОЗМОЖНЫ ЗАДЕРЖКИ ДОСТАВОК, ПУТАНИЦА 
В ДОКУМЕНТАХ, РАЗНОГЛАСИЯ С ПАРТНЕРАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА 
ЧУВСТВИТЕЛЬНА.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 6, 10 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 5 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ДИСБАЛАНС В РАСПРЕДЕЛЕНИИ БЫТОВЫХ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ ПОСЛУЖИТ ПРИЧИНОЙ ССОР В СЕМЬЕ. 
НАЧНИТЕ С МАЛОГО: ОБСУДИТЕ С БЛИЗКИМИ 
РАЗДЕЛЕНИЕ ФУНКЦИЙ И СНИЗЬТЕ ПЛАНКУ ВЗАИМНЫХ 
ОЖИДАНИЙ. ДРУЗЬЯ МОГУТ БЫТЬ ВОВЛЕЧЕНЫ В ВАШИ 
ДЕЛА, ПРИНОСЯ СПЛЕТНИ ИЛИ НЕПРОШЕНЫЕ СОВЕТЫ.
РАБОТА. ИДЕАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ 
ГРАФИКА, ВНЕДРЕНИЯ НОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ.
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ДАВЛЕНИЕМ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 7, 9 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 6 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВЕЧЕРИНКИ И ПУСТЫЕ РАЗГОВОРЫ ОТОЙДУТ 
НА ВТОРОЙ ПЛАН, УСТУПИВ МЕСТО ПОТРЕБНОСТИ 
В ГЛУБОКИХ, ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОНТАКТАХ. ПОМНИТЕ, 
ЧТО СЕЙЧАС СЛОВА ИМЕЮТ ОГРОМНЫЙ ВЕС.
РАБОТА. УСПЕШНЫМ СТАНЕТ ВНЕДРЕНИЕ 
ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ. ЗАКЛАДЫВАЕТСЯ НОВЫЙ 
ЦИКЛ В ВАШЕЙ КАРЬЕРЕ, НО ЭТО НЕ РЫВОК ВПЕРЕД, 
А НАЧАЛО МАСШТАБНОЙ «ГЕНЕРАЛЬНОЙ УБОРКИ». 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПЕРЕНАПРЯГАЙТЕ ОРГАНИЗМ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 6, 8 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. БРАК ПРОВЕРЯЕТСЯ НА ПРОЧНОСТЬ 
ЧЕРЕЗ ТЕРПЕНИЕ, УМЕНИЕ РАЗДЕЛЯТЬ ОБЯЗАННОСТИ. 
ВОЗМОЖНО, НАЗРЕЛА НЕОБХОДИМОСТЬ ОБНОВИТЬ 
ДОМАШНЕЕ ПРОСТРАНСТВО ИЛИ РЕШИТЬ 
ЗАТЯНУВШИЕСЯ ЖИЛИЩНЫЕ ВОПРОСЫ. 
РАБОТА. СИЛЫ ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ ВПЕРЕД НАЙДЕТЕ, 
ОПИРАЯСЬ НА ПОДДЕРЖКУ СЕМЬИ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАЙТЕСЬ.
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Вопросы про раннюю менопаузу, 
бессонницу, повышенную 

тревожность, приливы беспокоят 
многих пациенток. Тем для 

обсуждения с врачом немало. 

АМЕРИКАНСКИЕ ГОРКИ
ГОВОРЯТ, ЧТО ОРГАНИЗМ ЗАРАНЕЕ ПОДАЕТ СИГНАЛЫ О ПРИБЛИ-
ЖЕНИИ МЕНОПАУЗЫ. ТАК ЛИ ЭТО?
– Да, есть и предшествующее 
состояние, его называют 
пременопаузой, – рассказы-
вает ГИНЕКОЛОГ ЦЕНТРА ИННОВАЦИ-
ОННОЙ ФЛЕБОЛОГИИ РОЗА ЦВЕТКОВА. – 
Это переход от репродуктивного периода 
к менопаузе. Он может длиться от 5–7 лет 
(среднее значение), но иног да растягива-
ется и до 14 лет. Средний возраст преме-
нопаузы – 40–45 лет, однако старт  порой 
приходится и на 35 лет. Суть процесса – 
снижение выработки яичниками гормо-
нов – эстрогена и прогестерона. Их уро-
вень падает не плавно, а скачкообразно, 
напоминая американские горки. Меняет-
ся и менструальный цикл, он становится 
короче или длиннее, вместо 28 дней воз-
можны 30–35 или, наоборот, 24–26 дней. 
Овуляция в этот период происходит реже. 
При позднем сценарии пременопаузы за-
держка менструаций способна составлять 
даже 6 месяцев, после этого цикл нередко 
восстанавливается. Что подтверждает не-

равномерное снижение уровня эстрогена. 
И это не сбой, после 40 лет это нормально, 
пугаться тут нечего, но обратиться к гине-
кологу надо.  

КАКИЕ СИМПТОМЫ ГОВОРЯТ О НАЧАЛЕ ВНУТРЕННЕЙ ПЕРЕ-
СТРОЙКИ?
– Падение уровня эстрогенов влияет 
на работу всего организма. Первые про-
явления – изменения настроения: бес-
причинная тревожность, раздражитель-
ность, утренняя усталость, несмотря 
на неплохой сон, головная боль. Веро-
ятны когнитивные отклонения – нару-
шение памяти. Например, женщина 
приходит в комнату и не помнит зачем. 
Симптом носит название «мозговой ту-
ман». Еще одно проявление – отложе-
ние жира в нижней части живота, по-
добное случается, даже если проблем 
с лишним весом никогда не было. Орга-
низм может реагировать на перестрой-
ку повышением уровня сахара в крови, 
потерей костной массы, что увеличива-
ет риск переломов. Еще один симптом – 
тахикардия, ее нередко по ошибке при-
нимают за паническую ата-
ку и обращаются к психо-
логам, психиатрам. Бывает 
внутренний тремор, ка-
жется, что тело дрожит из-
нутри, хотя внешне этого 
не видно. Иногда пациент-
ки жалуются на зуд в ушах – 

падение гормонов сушит и слуховые про-
ходы. Растет чувствительность к звукам, 
прикосновениям. Так как эстроген защи-
щает суставы, в них могут появиться боль 
и чувство скованности. Частый признак 
– сухость слизистых глаз, особенно если 
приходится подолгу работать за компью-
тером.

ПОЧЕМУ ВОЗМОЖНЫ ПРОБЛЕМЫ С ПАМЯТЬЮ, В ЧЕМ СВЯЗЬ 
МЕЖДУ ЭСТРОГЕНАМИ И РАБОТОЙ МОЗГА? 
– Забывчивость, рассеян-
ность возникают из-за сни-
жения качества жизни, если 
сон нарушен, то сосредото-
читься сложно, ведь орга-
низм не отдыхает, – рассказывает ГИНЕКОЛОГ 
ЮЛИЯ КИРИКОВА. – Но это не значит, что в пе-
риод менопаузы стартуют дегенератив-
ные изменения, деменция. Надо помочь 
себе, пересмотреть образ жизни, нагруз-
ку, в том числе и физическую, может 
быть, работа отнимает много сил. Но со-
циальная активность нужна, мозг поддер-
живают занятия любимым делом. 

ОТ ЧЕГО ВОЗНИКАЮТ ПРИЛИВЫ, ПОЧЕМУ 
У ОДНИХ ЖЕНЩИН ОНИ ИНТЕНСИВНЫЕ, 
А У ДРУГИХ ПОЧТИ ОТСУТСТВУЮТ?
– Снижение выработки 
эстрогенов приводит к сбою 
в работе гипоталамуса, это 
центр терморегуляции, рас-
положенный в головном 

мозге. Он дает ошибку. Мозг искаженно 
воспринимает нормальную температуру 
тела как слишком высокую. Чтобы охла-
дить организм, он дает сосудам команду 
резко расшириться. Возникают прили-
вы жара, чаще в верхней части тела. Со-
стояние может сопровождаться высоким 
потоотделением, покраснением кожи. 
И длится это от нескольких секунд до не-
скольких минут. Что касается разной ин-
тенсивности, то все индивидуально, если 
переходный процесс происходит плавно 
и занимает несколько лет, большого дис-
комфорта может и не быть. А в случае 
резкого прекращения менструаций сим-
птомы проявляются сильнее, так как ор-
ганизм переживает резкие изменения. 

ПОЧЕМУ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ РАСТЕТ ВЕС?
– С возрастом меняется состав тела, сни-
жается процент мышц, они уступают ме-
сто жировой ткани. Влияют метаболиче-
ские нарушения, вызванные снижением 
уровня эстрогенов. С годами нередко схо-
дит на нет физическая активность, что то-
же способствует набору веса.

НЕПРИЯТНЫЕ СИМПТОМЫ – ЭТО НАВСЕГДА? 
– Нет, но это не «пара меся-
цев, и отпустит», – говорит 
ГИНЕКОЛОГ, МАММОЛОГ КЛИНИКИ CMD 
КОТЕЛЬНИКИ ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕ-
МИОЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА НАТА-
ЛЬЯ ВЕЧКАНОВА. – У большинства женщин 

НЕРЕГУЛЯРНЫЙ ЦИКЛ

РЕЗКАЯ СМЕНА
НАСТРОЕНИЯ

ПРИЛИВЫ ЖАРА 
И ОЗНОБ

НОЧНАЯ ПОТЛИВОСТЬ
БЕССОННИЦА

БОЛИ В ГРУДИ

НАБОР ВЕСА

Спецпроект
«ЖЕНСКАЯ 

ОСЕНЬ»

ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО В № 38.

Задача врача – 
не назначать 

анализы «на все», 
а составить план 

поддержки. 
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 приливы длятся 4–7 лет, у некоторых 
дольше. Чаще всего самая тяжелая вол-
на – ближайшие годы вокруг последней 
менструации. Дальше уходит интенсив-
ность, но вопросы сна, здоровья суста-
вов, сухости слизистых, костей и сердеч-
но-сосудистых рисков остаются. Поэтому 
план каждой женщины не «стерпится», 
а «управляем».

СВЕРИТЬ ЧАСЫ
ОТ ЧЕГО МЕНОПАУЗА НАСТУПАЕТ РАНО? 
– Если менструации прекращаются до 40 
лет, речь идет о яичниковой недостаточ-
ности, – говорит Роза Цвет-
кова. – Ранняя менопауза 
приходится на 40–45 лет. 
Биологические часы сдви-
гаются при генетических 
аномалиях, неблагоприят-
ном семейном анамнезе, 
раннем начале менструа-
ций, сейчас их старт порой 
приходится на 8–9 лет. Риск 
выше у женщин, рожденных в результате 
многоплодной беременности. Негативно 
влияют отсутствие родов и беременно-
сти, вредные привычки, дефицит массы 
тела.  

– Большая роль у генетики, – рас-
сказывает Юлия Кирикова. – При-
родой заложен определенный ова-
риальный резерв. Запас яйцеклеток 
(ооцитов) формируется у женщины еще 
до ее рождения, он не вос-
станавливается, а с каждым 
менструальным циклом 
постепенно уменьшается. 
И это необратимый про-
цесс, повлиять на него нель-
зя. 

МОЖНО ЛИ ЗАРАНЕЕ ПОНЯТЬ, ЧТО ВЕРО-
ЯТНА РАННЯЯ МЕНОПАУЗА? ПОМОГАЮТ 
ЛИ РАЗОБРАТЬСЯ АНАЛИЗЫ НА ГОРМОНЫ?
– Сдавать тесты всем подряд 
не надо, – говорит Наталья 
Вечканова.  – Смысл есть, 
когда существуют факторы 
риска преждевременной недостаточно-
сти яичников (POI). Среди них семейные 
случаи ранней менопаузы, химио- или лу-
чевая терапия, операции на яичниках, ау-
тоиммунные заболевания, носительство 
премутации FMR1, вредные привычки, 
очень низкий вес. В таких обстоятель-
ствах назначают тест на определение 
уровня АМГ (антимюллерова гормона), 
он хорошо отражает запас фолликулов. 
Провести оценку овариального резер-
ва помогает подсчет антральных фол-
ликулов (АФЧ) на УЗИ, а также измере-
ние уровня фолликулостимулирующего 
гормона (ФСГ). Но все перечисленные 
исследования не предсказывают точ-
ный момент менопаузы. Ее диагноз «по 
гормонам» у женщин старше 45 вообще 
не нужен: критерий – 12 месяцев без мен-
струаций. Ни один анализ не требует-
ся, когда картина типична. Если циклы 
стали нерегулярными раньше 40–45 лет 
или приливы пришли вдруг, тогда да, об-
следования нужны для исключе-
ния беременности, от-
клонений в работе 
щитовидной же-

лезы, гиперпролактинемии (повышение 
гормона пролактина, который регулиру-
ет лактацию, влияет на репродуктивную 
функцию, обмен веществ и иммунитет). 
При сбое цикла надо исключить полипы, 
гиперплазию, миому. В подобных случа-
ях требуются осмотр, УЗИ, иногда гисте-
роскопия (эндоскопическое исследование 
полости матки). Красный флаг: возоб-
новление менструаций спустя 12 месяцев. 
В данном случае обязательно проводится 
обследование эндо метрия. 

МОЖНО ЛИ ЗАМЕДЛИТЬ НАСТУПЛЕНИЕ МЕНОПАУЗЫ? 
– Затормозить биологиче-
ские часы мы, увы, не уме-
ем. А вот не приближать 
менопаузу благодаря здоро-
вому образу жизни можно. 
Как и облегчить неприят-
ные симптомы. Нормаль-
ный сон, правильное пи-
тание, прием витамина D 
и железа – это про качество 

жизни, плотность костей и здоровое серд-
це, но не про перенос «даты Х». 

ПОЗДНЯЯ МЕНОПАУЗА – ЭТО УДАЧА?
– Нет, речь не идет о вечной молодости 
или о ее продлении, – говорит Юлия Кири-
кова. – Конечно, если пациентка чувствует 
себя нормально, симптомы умеренные – 
опасности нет. Но при наличии некоторых 
хронических заболеваний состояние надо 
брать под контроль и кор ректировать. 

–  Д л и т е л ьн а я вы ра-
ботка эстрогенов не-
много повышает риски 
по онкологии эндометрия 
и молочной железы, – 
говорит Наталья Вечка-
нова. – Это не приговор, 
а другой набор вероятных 
последствий. С ними рабо-
тают специалисты. Есть 
у поздней менопаузы плю-
сы. Например, меньше 
шансов на развитие остео-
пороза.  

В ИНТЕРЕСНОМ ПОЛОЖЕНИИ
ВЕРОЯТНА ЛИ БЕРЕМЕННОСТЬ В ПРЕМЕНОПАУЗЕ, МОЖНО 
ЛИ УВЕЛИЧИТЬ ШАНСЫ ЕЕ НАСТУПЛЕНИЯ? 
– Беременность не исключена, иногда 
она даже становится неожиданностью. 
Если не стоит вопрос рождения ребен-
ка, нужна контрацепция до момента, 
пока не прошел год без месячных (ес-
ли женщина старше 50) или два года (ес-
ли младше 50). Но когда в планах бере-
менность, тянуть время не стоит. Надо 
провести оценку овариального резер-
ва. Результаты помогают с тактикой, 
но не предсказывают успех естествен-
ного зачатия. Часто лучшая стратегия 
– быстрое направление к репродук-
тологу. ЭКО с собственными ооцита-
ми при низком резерве дает невысокие 
шансы; наиболее эффективный путь – 
донорские ооциты. Их заморозка (со-
циальная или медицинская)  – вариант 
для тех, кто по каким-то причинам еще 
не готов к беременности, но лучше де-

лать это до 35 лет.  
ИРИНА ЛОМАНОВА, 

STYLE@ANTENNATV.RU

спецпроект: женская осень

ИНСТРУКЦИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

РАБОТЫ МОЖНО РАЗДЕЛИТЬ НА НЕСКОЛЬКО ЭТАПОВ. 
НАДО: – СКОСИТЬ ТРАВУ НА ВЫБРАННОМ ДЛЯ ГРЯДКИ УЧАСТКЕ. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО НАСТРОИТЬ ИНСТРУМЕНТ (ТРИММЕР ИЛИ КОСИЛКУ) НА САМЫЙ 
НИЗКИЙ УРОВЕНЬ. ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ РАСТИТЕЛЬНОСТЬ УБИРАТЬ НЕ НАДО, 
ОНА БУДЕТ ОСНОВОЙ ГРЯДКИ; 

– НАКРЫТЬ ВСЮ ОБРАБОТАННУЮ ПОЧВУ КАРТОНОМ. НЕЛЬЗЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГЛЯНЦЕВУЮ БУМАГУ ИЛИ МАТЕРИАЛ С ПЛАСТИКОВЫМ 
НАПЫЛЕНИЕМ. ЛИСТЫ ДОЛЖНЫ ЛЕЖАТЬ ВНАХЛЕСТ, ЧТОБЫ ДЛЯ ТРАВЫ 
НЕ ОСТАВАЛОСЬ ОТВЕРСТИЙ;

– СФОРМИРОВАТЬ «СЛОЕНЫЙ ПИРОГ». РАЗЛАГАЯСЬ, ОН БУДЕТ 
ОБОГАЩАТЬ ПОЧВУ ПИТАТЕЛЬНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ. В КАЧЕСТВЕ ПЕРВОГО 
ЯРУСА МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЕНО, ОПАВШУЮ ЛИСТВУ. ЭТО ТАК 
НАЗЫВАЕМЫЙ БУРЫЙ СЛОЙ. ОН ОБЕСПЕЧИТ ЦИРКУЛЯЦИЮ ВОЗДУХА. 
НЕЛЬЗЯ УКЛАДЫВАТЬ СВЕЖИЕ ХВОЙНЫЕ ОПИЛКИ, ЗАКИСЛЯЮЩИЕ 
ПОЧВУ, ПОД ЗАПРЕТОМ ОБРАБОТАННАЯ ДРЕВЕСИНА. ЗАТЕМ НАДО 
ВЫЛОЖИТЬ ЗЕЛЕНЫЙ СЛОЙ – ТРАВУ И ПИЩЕВЫЕ ОТХОДЫ РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ, ТО ЕСТЬ ВСЕ ТО, ЧТО ДОПУСТИМО ОТПРАВЛЯТЬ 
В КОМПОСТ. ЭТИ КОМПОНЕНТЫ ОБОГАТЯТ ЗЕМЛЮ АЗОТОМ. 
СЛОИ НАДО НЕСКОЛЬКО РАЗ ПОВТОРИТЬ, НО НА КАЖДЫЙ ЯРУС ЗЕЛЕНОГО 
МАТЕРИАЛА ДОЛЖНО ПРИХОДИТЬСЯ ДВА СЛОЯ БУРОГО, ЧТОБЫ ПОЧВА 
НЕ СТАЛА КИСЛОЙ. В ИТОГЕ ГРЯДКА ДОЛЖНА ПОДНЯТЬСЯ НА ВЫСОТУ 
30–50 СМ;

– УЛОЖИТЬ 5–10 СМ ГОТОВОГО КОМПОСТА ИЛИ МАГАЗИННОГО ГРУНТА 
(ЛЕСНОЙ НЕ ПОДХОДИТ, ТАК КАК МОЖЕТ БЫТЬ ЗАГРЯЗНЕН). ЗАТЕМ СЛОИ 
НАДО ПРОЛИТЬ ЭМ-ПРЕПАРАТАМИ, ОНИ УСКОРЯТ РАЗЛОЖЕНИЕ ОРГАНИКИ 
И ОБРАЗОВАНИЕ ГУМУСА; 

– ЗАМУЛЬЧИРОВАТЬ ОПИЛКАМИ И СЕНОМ, ОНИ ЗАЩИТЯТ ГРЯДКУ 
ОТ ПРОМЕРЗАНИЯ, А ВЕСНОЙ – ОТ РАЗМЫВАНИЯ ТАЛЫМИ ВОДАМИ;

– ОГРАНИЧИТЬ УЧАСТОК БОРДЮРОМ ИЗ КАМНЯ, КИРПИЧА, 
НЕОБРАБОТАННЫХ ПИЛОМАТЕРИАЛОВ. 

НА ЗАМЕТКУ

ЕСЛИ ГРЯДКА СО ВРЕМЕНЕМ 
ПРОСЕЛА, СТОИТ ВЫЛОЖИТЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЯРУС 
БУРЫХ МАТЕРИАЛОВ. НЕЛЬЗЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ В КАЧЕСТВЕ 
ЗЕЛЕНОГО СЛОЯ РАСТИТЕЛЬНУЮ 
МАССУ, ЗАРАЖЕННУЮ 
БОЛЕЗНЯМИ И ВРЕДИТЕЛЯМИ.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

И
дея  – не спорить 
с  природой, а  сде-
лать почву плодо-
родной без усилий. 

В этом помогает создание 
многослойного пирога 
там, где в будущем запла-
нированы основные посад-
ки. Первыми должны стать 
быстрорастущие культу-
ры с поверхностной кор-
невой системой. Выдерги-
вать сорняки не придется, 
надо лишь предотвратить 
к ним доступ света. Тогда 
нежелательные травы по-
гибнут за несколько меся-
цев. Следующая задача  – 
создать питательную среду 
для садовых культур. 

 ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

Освоить целину

Недавно 
приобретенный 
или доставшийся 
в наследство участок 
может оказаться 
запущенным. 
Перекапывать его 
сложно, так как земля 
спрессовалась. 
Кроме того, работая 
лопатой, можно 
разбудить семена 
спящих сорняков. 
Они быстро захватят 
места, отведенные 
под грядки. Но выход 
есть. 

Фо
то

: S
ign

atu
re/

iSt
oc

k

ФАЗЕНДА

Снижение уровня 
эстрогенов 

нарушает обмен 
веществ. От этого 
может расти вес. 

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ: 
ГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ И ДРУГИЕ МЕТОДЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ОРГАНИЗМА

ПОЧТА «АНТЕННЫ»

ПРИСЫЛАЙТЕ ВОПРОСЫ 
О МЕНОПАУЗЕ ПО АДРЕСУ 
STYLE@ANTENNATV.RU. 
НА НИХ ОТВЕТЯТ ГИНЕКОЛОГИ, 
ЭНДОКРИНОЛОГИ, КАРДИОЛОГИ 
И ДРУГИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ. 
ИНФОРМАЦИЯ БУДЕТ 
ОПУБЛИКОВАНА В СЛЕДУЮЩИХ 
ВЫПУСКАХ СПЕЦПРОЕКТА.
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