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? ANCTUWJIJIMPOBAHHAHA

COV'D‘19 + rpunn A/B

3Kcnpecc-tecr

YHUBepcalbHbIN, O€30MaCHBIN PaCTBOPUTE/Ib

HpH HU3roTOBJIEHHH KOCMETHYEeCKHUX KPEMOB

U JIOCbOHOB .

YnoTpe6sieHre BHYTPb 110 MEAUIIMHCKUM
TOKa3aHUAIM.

®doTosabopaTopuu - pazGaBieHHE
XUMHYECKUX PeaKTUBOB.

BbITOBas TeXHUKA, OTONUTEJbHbIE CUCTEMbI

[aporeHepaTophbl U YTIOTH.

ABTOAIOOHUTEASIM - AAST AKKYMYASITOPOB
U CTEKAOOYUCTUTEAEH

-

Panug Buo

KOPOHARMPYC MM FPmnIms
FIHAA 34 8 My

LUMPOKUN BbIBOP

DKCIMNPECC-TECTOB

ONA OOMALLUHEW OUATHOCTUKN

WHDEKUWOHHBIE

@ 3ABOJIEBAHUS

- COVID-19

srpunn An B

+ KOMBUHUPOBaHHbIE TECThI
Ha COVID-19 u rpunn A/B

* pecnnpaTopHO-CUHUMNTUANBHBINA
Bupyc (PCB) "

+ CTPENTOKOKK Fpynnbi

. BV?‘-I

- cupunmc
- Helicobacter pylory

»renatut B
*renatut C

* TECTbl Ha CKPbITYIO KpOBb B Kane

* TeCTbl Ha YPOBEHb MIOKO3bl B KPOBU

* TECTbl Ha 06 M1 XoNnecTepuH

» TECTbl HA KETOHbI

* TeCTbl Ha MOYEBYIO KUCNOTY

» TECTbl A5 OLeHKN paboTbl MOYeK
TECTbl HA HAPKOTUYECKME

@ BELLIECTBA

* TeCTbl Ha OOWVH BMUA
HapKOTU4YeCKoro sewecrtea

* MyNnbTUTECTbl Ha HECKOJIbKO BUAOB
BewecTB

* TeCTbl N0 MOYe

TOYHOCTb
W HAQEXHOCTb

KOHTPOJb MOKA3ATENEN
OPTAHU3IMA

* TeCcTbl NO C/oHe

YOOBHO
ONA AOMA

YXEHCKOE
3/10POBbE

* TecTbl Ha 6epeMeHHOCTb

* TECTbl HA paHHee onpefieneHune .
6epeMeHHOCTU

* CTPYMHbIE, KACCETHbIE U TECT-MOJIOCKU
Ha bepeMeHHOCTb

et

* TeCTbl Ha OBYNALNIO ~d
* TECTbl Ha NOLATEKaHNUe i
OKOJIONNOAHBIX BOL i

* TeCTbl ANF onpeaeneHnsa
KUCNOTHOCTW BNaranmiiHoOn cpeabl

AHATN3 MO4YMN

* TeCT-N0JIOCKU Ha MNMIOKO3Yy
* KETOHDbI

- 6enok * ypo6buanHoreH

* KpOBb * KUcnoTHocTb — pH
 fIeNKOLMUTbI * OAHO- U MHOronapa-
* HATPUTDI MeTpudeckue

* BUIUPYOUH * TECT-MOJIOCKM

@ ANKOTECT!

* O4HOpa3oBblie TeCTbl Ha aNIkoroib

* TeCTbl 4N onpeaeneHna ankoro.
no cnoHe

* TeCTbl 4N onpeaeneHna
alnKorons B BblAbiIXxaeéMOM BO3AY.

PE3YNbLTAT NPOCTOTA
3A MUHYTBI MCNONb30BAHWA
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OkcaHa CAMOMAOBA pacckasaAa,
noyeMy goArme rogbl Tepnead
abblo3MBHbIE OTHOLLEHMS

¢ AXKMTAHOM.

€laBHO CTaJIO U3BECTHO, YTO ITUM

JeToM JI3KUTaH YCTPOUI CTPAIHOE

B cBOeM jiome. ITouTtn frecsiTh 9acos

OH yJIepKUBAJl B 3aJI0KHUKAX Mep-
COHAJI ¥ YTpOXKaJ UM opykueM. YeTsepo fe-
teil OKcaHbl 1 [I)Kurana npsTajiuch OT HEro
B Of{HOH 13 KoMHAT. CTapias fo4b Apuasia
3BOHMIIA MaM€ M TPOCHJIA BBI3BATH OMOLIb.
ITrofeit mpuexaian OCBOOOXKAATh OBIBIINE
CIICIHA30BIIBL.

Heckobko MecsiieB Mpou3oepee fep-
>KaJd B cekpete. [I)KuraH (Hacrosiee uMs
panepa Jlenuc YcrumeHnko-BenHineiis) ot-
paBUJICS Ha JleueHue B pexab B M3pauie,
rjae u HaxopuTces ceityac. A Camoiisiosa 1mo-
naa MCcK B CyJ] C TpeOOBaHNEM OIPaHMYUTh
J[I>kuraHa B pOUTEIbCKUX IIpaBax. YeTBepo
neteil — 15-netusia Apuanna, 12-netuss Jles,
9-netHsst Maiis u 6-neTHu [1aBU — SKUBYT
¢ OkcaHoll Ha 6onbioi (epme B ITogmo-
ckoBbe. Crofa oHa npuritacuna Kcenmo Cosyak
1151 ”HTEPBBIO.

Okcana u [I>xuraH Bcrpetuiucsk B 2008 ro-
Ty B OMHOM M3 CTOJIMYHBIX HOUHBIX KITYOOB.
ITo cmoBam CaMOIIOBOM,
OHU TOOOIANNCH U Pa30-

A
OKCAHA 1t AXMraH
MO3HAKOMMAMCH B

8 2008 roay.

OKCAHA C AOYKAMM
Apvannon, Aeen, W
MAVEM 1 CbIHOM
ArBAOM.

HE BbIJIEP>KUBAIO HATHCKA. 1 IPUBBIKIIA TaK
CyILIIECTBOBATh. DTO HE BBIXOAMIIO 3a PAMKHU
yIpO3bI JKU3HU. A KOTJIa 3TO BBIILIO HA JIPY-
roil ypoBeHb U IepecTaso ObITh Ge3omac-
HBIM, s Bce MOHsuIa. $1 mpocTo XoTena ce-
Mb10. JIo cHX 1Oop caMa He MOTY OTBETHTb,
3a4eM s TakK AOJNTO Oblja B OTHOIICHUSX,
rje MHe I10X0. Bo3MoXHO, Ha MEHs BIH-
SJI0 TO, 9TO S GPOIIECHHBIA OTIOM pebe-
HOK, — IIpu3Hanack 38-neTHsist OKcaHa B IOy
«OcTopoxHo: Co09aK».

B 90-e roms1 m3 ceMbH K IPYrofl KEHIIWHE
ymex orery Oxcassl. [ mambl CaMoiiiio-
Boii, Enensl HukomaeBHEI, 3TO €Taj0 ILIO-

KOM, HO elje 00JIblIe NOTpsiC-

o J0 BO3BpallleHHE CyIpyra,
mauck. Pamep Hamen fe- Ceityac Oxcana KOTOpBIH MPHUBEI TIOOOBHUILY
BYIIKY B COICETSIX M IpH- nosiBASIEeTCS B JIOM M 3asIBIJI, UTO OHa OyfeT
TJIACHJI CHUIMAThCS B KITHIIE. KUTh ¢ HuMu. EjnleHa BMecTe
— MHe HpaBUIHUChL €ro Ha HYGAHKG ¢ OkcaHoii u ee 6paTom EBre-
OpyTallbHOCTb, €ro MY- B OKpY)XeHHMU HUEM YIIUIa, CHsAJIa KBapTHPY.
XKECTBEHHOCTh. Bce OXpaHbl. Muoro paborana, 103TOMYy

TO, YTO TIOTOM Pa30HPABHU-
nock... BHavyane Bce 6b110
kpacuBo. Ho umenno Buayvarne... 5 c 20 ner
C HUM U He 3Halo APYruX OTHOIIeHuil. Bcio
CBOIO OCO3HAHHYIO >KM3Hb XXHUBY C HUM, HH-
KOTJla He U3MeHsiIa, He cMOTpesa Ha JIpy-
rIX My>XKHKOB. Bce Hamm oTHOmerus ¢ [e-
HUCOM CTPOIJIUCH Ha TOM, UTO 4 JIeNalo Bce,
9TOOBI BCEM OBLIO KJIACCHO, @ OH HOJIb3YeT-
csl TeM, 4TO 4 fiesao. MHe O4eHb JIerko Ha-
KIHYTH JIAINIIY HA YIIU. 5] ICHXOIOrnYecKn
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«AHTeHHa» B KazaxcTaHe» N2 39

eTH CaMU Hay4HIJIHUCh TOTO-
BHTB, JaKe CAMOCTOSITEIHLHO
XOIWIH B eTckuit cai. O mpobiemax B ce-
Mbe OKcanbl 1 [IskuraHa 3HaJId, HO OYb He-
OXOTHO UMM JICJIMJIAC.

— Mymaro, uro OkcaHa mo6miIa ero, — TOBO-
put Enena Hukonaerna. — OHa B Te MOMEH-
ThI HUYETO He TOBOpHUIIa. MbI He BMEIINBa-
JIUCh B MX KU3Hb. [axke ecju HaM YTO-TO
He HPaBUWJIOCH, MbI Momruanu. Korja oH BbI-
eyt u3 GONBHUIIBI B MPOINLIbIA pa3 (B 2020-
My JIXKUraHa CIYYHUIICS CPbIB, U OH MOMAJ
B KJIMHUKY. — [IpuM. «AHTEHHBI»), XOTe-
JI0Ch HafiesiThes Ha syuniee. OH 4el0BEK-TO
HEIJIOXOW, OH mpocTo GombHOU. Kises,
YTO BCE 3TO OcTalochk B mporuioM. OKcaHa
noBepuia. OTHOIIECHAS H3MEHIIACH IMCH-
HO B TOT nepuof. Bee u3-3a 3aBUCUMOCTH.
3TO KUTH C YSIOBEKOM KaK Ha TIOPOXOBON

-
KceHna CoBYAK MOBbIBAAA B TOCTAX
HA ®EPME OKCAHbI CAMOMAOBOM.
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0ouKke. Y HEro ciydaeTrcs CpblB, €ro KJja-
IyT B OONBHUIY... Bpad roBopuT, 4TO HaO
JIEYNTHCA HEe MEHee rofia. B mpomsil pas
IBa MecsIa Ipojexal B pexabe, ckazal,
4TO 370pOB. 5 cka3aia godepu, yTo Hajo Oe-
kaTh. OH MEHSETCs Ha IJ1a3aX, CTAHOBHTCS
ApyruM denoBekoM. CHauasa obeperaer ce-
MBIO, IIOTOM Y HETO BCE Bpari.

ITocne cpeiBa Oxurana B 2020-m OkcaHa
AyMalia pa3BOIUTHCS, HO pelInia aTh OTHO-
HIeHUsM ImaHc paau aereil. Torna xxe Camoii-
JIOBa MpeIoXKuIa MyXy HOANucaTh Opay-
HBII IOTOBOP.

— O6crositenbera 2020 roa BEIHYUINA Me-
HSI IPEATIOKUTH KOHTpaKT [leHwncy. OH cormna-
cuics. 5 gymana, 4To 3TO MeHsl 06e30IacuT.
XoTenock yoeguTs caMy cedsl, YTO OH MEHS
mo6ut. YTo 3TO He MpocTo ero ciosa. Mo-
HMU JTOJXKHBI ObLIIY ObITH JOM U TPHU OObIU-
HbIE NHBECTHIMOHHbIE KBapTHPLI B MOCKBe.
B nmepmop pasBopia OH cKasal, YTO XOUET
B TOM JIOME KUTb. Y MeHs He ObLIO pecypca
O6opoTscs. [ToaTomy oThana.

B nocnennee Bpemst OkcaHe gaxe MPUILIOCh
HaHSITh OXPAaHHHUKOB, TaK KaK OHa 0osIach
3a CBOIO 0e30macHOCTh. Torma oOmecTBeH-
HOCTb TofiiryumnBaia Haj CaMOHIIOBOH: MO,
3TO OYEpefiHasl oNaTaXKHasl BbIXOKa. Ma-
Ma 6jorepa o0bSICHHIIA, YTO MOCJIE pa3Bofa
oT JI>KUrasa nochblNalluch CTPAIIHbIE YTPO-
3bl, 1 OXpaHa IPOCTO CTalla BEIHYKACHHOM
Mepoii.

— Korpga OxkcaHa pana emy JOKYMEHTBI
0 pa3Bofie, OH COPBAJICS, Cpa3y MO3BOHIII
MHe. OH ckazair: «5 yobio ee u yObIo leTei».
W kak s moykHa K 9TOMY OTHOCHThCsA? [1oa-
TOMY HY>KHa OXpaHa.

A B3TO BPEMA...

Cynpyra 57-AETHEFO CTACA MMXAMAOBA, 53-AETHSS
MHHA, OBbABMAA O PACCTABAHMM C MYXXEM MOCAE 15
AET BPAKA.

- TMOXAAYHCTA, 5 HE UMEIO OTHOLLIEHMS

K ETO HbIHELLHEMY OBPA3Y W BHELLHEMY BHAY.

70 nPABAA! Mbl BOABLLIE HE BMECTE, - HAMIMCAAA

B COLICETSIX MUXAMAOBA.

CHAYAAA MOKAOHHMKY HE MOBEPMAM EE CAOBAM

W AAXE 3ATIOAO3PMAM, YTO AWYHBI AKKAYHT MHHbI
B3AOMAAW. HO HM OMPOBEPXEHMM, H KOMMEHTAPYEB
OT CYMPYIOB HE BblIAO. A MOCAE MOCTA MHHbI

CTAC NMOSIBUACA B IOAKACTE DMUHA ATAAAPOBA

C OBPYYAABHbIM KOABLIOM M PACCKA3AA O CEMEVHOM
XM3HM.

- BCAKOE BbIBAET, Mbl 15 AET XEHATbL. Koraa
BCTPETMAMC, TO 1 CKA3AA: «Tbl AOAXHA BbITb
APYTOM MHE W BAM3KMM YEAOBEKOM, KOTOPOMY

9 TIOKAXY CTIMHY CBOH». IMEHHO TAKOE

OLLYLLIEHME 8 AOAXEH NPOHECTH
O KOHLIA CBOMX AHEM. Apyr,

KOTOPbI/ HE MPEAACT, = 3TO

B XXEHLUMHE AASI MEHSI OYEHb BAXHO.

MbI AAAEKO HE MAEAABHBIE AHOAM.

Y HEE rOPSIUMI XAPAKTEP, Y MEHS

TOXE. Mbl HE BCETAA MOHUMAEM APYT
APYTA B KAKUX-TO MPOCTbIX BELLIAX.

HO B TAOBAABHbIX 1 3HAI: OHA PIAOM,

1 9 TOXE. Mbl AOTIOAHSIEM APYT APYTA.

1 HENPOCTOM YEAOBEK, CO MHOM CAOXHO.
M 9 NEPOEKLIMOHMCT CYMACLIEALLIMM.
MHE HAAO, YTOBbI BbIAO TAK - W BCE.

HanoMHmMM, 40 CTAC 1 MHHA NO3HAKOMMAMCH
B 2006-M, A TOXEHMAMCb B 2011-M. Y cynpyros
ABOE OBLLMX AETEM — 17-AETHSIS MIBAHHA

W 14-AETHAA MAPMS. TAKKE Y MHHbI ECTb CbIH
AHAPEA M AOYb EBA OT ©YTE0AMCTA AHAPES
KAHYEABCKMCA, A Y MIEBLIA — CbIH HUKWTA 1 AOYb
AAPbS OT MPEABIAYLLMX OTHOLLIEHMH.

3Be€3gHble HOBOCTH

CBAAEBHbIM MEPEMOAOX

C MAMO#
AHom

M CYMPYTOM
APTEMOM.

Aoub AHHbl KoBAABYYK
BbILLIAA 3AMYX.
M36PAHHMKOM 25-AETHEN
3AATbI CTAA 24-AETHUH
POK-MY3bIKAHT

APTEM Po3AHMP,
KOTOPbIV BbICTYMAET

MOA MCEBAOHAMOM TEMA
Axecc. TIAPA CbirPAAA
CBAABEY B POAHOM
rOPOAE HEBECTbI CAHKT-TTETEPBYPTE. KCTATH, 3AATA TOXE
YBAEKAETCS My3bIKOW. OHA OTKA3AAACH OT AKTEPCKOM
NMPO®ECCUM W CEMYAC MPOBYET CBOW CHAbI B KAYECTBE
MEBMLLbI.

3BE3AA «PEAABHBIX MALAHOB» BAAAMMMP CEAMBAHOB
XEHMACS HA BAOTEPE AAEKCAHAPE KAAMbIKOBOM. [TAPA
BMECTE HECKOABKO AET, B 2024-M Y HUX POAMACA CbiH
Kupua. AAS 41-AETHETO AKTEPA 3TO BTOPOV BPAK, Y HEFO
PACTET AOYb EBA OT MEPBOTO CO103A, A Y 31-AETHEM
AAEKCAHAPbI ECTb CbIH M AOYb OT MPEABIAYLLIMX
OTHOLLIEHHI.

Axtpica AHACTACHSA KPBIAOBA, M3BECTHAS MO CEPUAAY
«TOMMy, TIOAYYMAA TIPEAAOXEHME PYKM W CEPALIA OT AKTEPA
U MPEANPUHUMATEAS AMMTPUA BY3AEBA. B YECTb

CBOETO 30-AETMA AMUTPUI YCTPOMA KOCTIOMMPOBAHHYIO
BEYEPMHKY. MMEHWHHMK BbIEPAA OBPA3 BITMEHA,

A AHACTACHS - XaPAW KBUHH. HA CBOEM MPA3AHMKE
AMUTPUI BCTAA HA OAHO KOAEHO, HAAEA BO3AIOBAEHHOM
HA MAAELL KOABLIO M YCABILLAA «/A\A».

BaaAMUP
CEAMBAHOB
1 AAEKCAHAPA
| KAAMBIKOBA.

AHACTACHS
KpblAoBA
C XEHMXOM
AMATPMEM B
By3AEBbIM.

Beporuka Cenesnesa, kino@antennatv.ru
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OYeHb AUNHOE
UK

- Y HAC B CEMbE ECTb

KEAE3HOE MPABMAO: BAXHIE
| AATHI TIPUHAAAEXAT TOABKO

HAM. 51 He paoTar0 [T

B HoBbivt roA, B AFHb

POXAEHMS PErHb

W B AHW POXAEHHS AETER,

e

1 HUKAKME TOHOPAPbI 3TOTO =

HE oTMEHsioT. KoHuept [
MOXHO MEPEHECTH, A TAKUE
AATHI = HET. TAK 4TO BPEMS
OTMETUTb 20-AETUE HALLEW
AWOBBM HALLIAOCb,

11 OTTPA3AHOBAAM Mbl EFO

B CAMOM Y3KOM CEMEMHOM
KPYrY, TAM, TAE BCE
HAYMHAAOCH ABAALIATD

AET HA3AA, - B APMEHMM.

- Ce

reit XXyxos:
e3 Pernnbl
He Obino Obl

HMYeEro

- Bcst CEMbS! B KAAPE ~ 3TO BAXHAS
OCOBEHHOCTb BTOPOTO ®MAbMA «PyKit BBEPX!,
11 OHA MHE OYEHb FPEET AYLLIY. B nEPBOM
CHUMAACS TOABKO HAXEA, KOTOPbIA MrPAA

MEHS B AETCTBE. TEMEPb HA MAOLLAAKY MPULLIAW
BCE: PErvHA, HukA, JHAXEA, M POH 11 DBAH.

«HacToswmit rAaBHOKOMaHgyHoLMI
B HalLei ceMbe, be3 COMHeHMs,
Peruna. Ee pewenus

00CYXgeHHIo He NogAexar,

W, 4TO CaMoe YgUBMTEALHOE,

BCEX 3TO YCTPAaMBAET», — §EAMTCS

MY3bIKaHT.

Al BAC 3TOT FOA CTAA I0BUAEHHBIM
BO BCEX OTHOLIEHMAX: Bbl OTMETHAN
50-AETHE, rPynnE «Pyku Bepx!» uc-
MOAHUAOCH 30 AET, A BALIEA MCTOPUM
AtoBBY € PETMHON - 20 AET. KKAKOE M3 3THX COBbITHH BbI-
3bIBAET BOABLUMH TPENET?

— DTO Kak BbIOMpATh JIOOUMOro peOeHKa.
VX HeBO3MOXKHO CpaBHUBATB, la U IpUOOPa,
KOTOPBII U3MEPSET TPEIET, T0Ka He n300pe-
mu. (Cmeercsi.) Bee Tpu 106uies nist MeHs
OUYEHb PA3HbIE, U TPENET OT KAXKJOrO TOXKE
coii. Ha mpa3pguuk «Pyku Beepx!» MbI mpu-
TJIACUJIN TOJIMUIITINOHA YeloBeK. VIMeHHO
CTOJIBKO JTIIOfIell yKe MoObIBaIM Ha KOHIEep-
Tax Hamero ro6uieitHoro typa. Ha cBoit
NSTHACCATHIICTHUN IOONJIEH 51 IIPUTIIACHI
CTO caMbIX OJIM3KUX APY3€H U KOJIIET — TeX,
U3 KOTO, COOCTBEHHO, U CJIOKUJIACh BCSL MOSI
>KW3Hb. A IBajLaTh JeT 3HAaKOMCTBA ¢ Pern-
HOW MBI OTMETHIIN B CAMOM Y3KOM CEMEITHOM
KpyTy. DTO €[MHCTBEHHBIH IOOMIIEH, B KOTO-
POM HET HU OJHOTO CTAJMOHA, 3aTO €CTh BCE
TO, pafill 4Yero 3TU CTAJUOHBI 3aTE€BAJNCh.
He cirywaitHO necHIO «YIbI6aemIbest», HOCBSI-
meHHyo PeruHe, camylo JTMYHYIO B HaIlleM
HOBOM alibOOMe, Mbl BeIycTuIM 11 mions,
B JICHb, KOTJ]a TO3HAKOMIINCH ABA/IIATH JIET
Ha3zajl.

- AEHb POXXAEHMS FPYTINbI Bbl MPASAHYETE HE TOABKO TYPOM,
HO W BbIXOAOM BTOPOTO ®MAbMA «PYKM BBEPX!» M OBELLAE-
TE PACCKA3ATb B HEM MCTOPHHO 3HAKOMCTBA C PETMHO# BTOY-
HOCTH, KAK 370 W EbIAO. [TOAYYAETCS, Bbl C CYTIPYTOM BMECTE
PABOTAAM HAA CLIEHAPHEM?

— ®uIBM MOKHO Oy/IeT YBUAETh B KHHO YKe
¢ 15 oxTs10ps. CueHapuii K HeMy Halmcall 3a-
MeuaTenbHbIN aBTOP CEPrEH KAAYXAHOB, KOTO-
phIil paboTai u Haj nepBoil KapTuHoi. Hy
U 5, KOHEUHO, TOXe: PACCKa3bIBall, BCIOMH-
HaJl, IoAcKa3bIBall, cnopui. Ho ucropuio
3HaKOMCTBa ¢ PermHoil HIKOMY He MOT Jio-
BEPUTH NIPOCTO Iepeckas3ars. Korga peus
UJET O KUBBIX JIOASX, TeM Ooiee o Io0u-
MOW JKEHIINHE, KaXJ[0e CJIOBO B3BEIINBa-
emp BTpoiiHe. OGeIanne mokasaTh BCe
Kak ObLIO 51 IepKy. Bce rmaBHbIe cOOBITHS
1 4yBCTBA B (pHIIbME HACTOSINUE, U 32 3TO
st oTBeuaro. Ho y KHHO CBOM 3aKOHBIL: UTO-TO
IIPUXOAUTCS CXKUMATh, YTO-TO IIOKA3bIBATh
yepe3 OJHY CLIEHY BMECTO JECSITH, & KaKu-
€-TO UCTOpUH MbI ¢ PernHoil permminu ocra-
BUTb TOJIBKO JIJIsI CEOsL.

- OAMHAKOBO AV Bbl IOMHMAW TE COBbITUS?

—Hu B xoem ciryuae! (Cmeercst.) 9o, HaBep-
HOE, II00MMast TeMa JIF0001 CEMEHHOM ITaphl.
$1 moMHIO, YTO TOIJIa UTPATIO U3 KOJIOHOK,
B KaKOM ropojie MbI ObUIN M KaKOH y MEHs
OBIJT KOHIEPT Ha CIEAYIONINN AeHb. Peru-
Ha IIOMHHT COBCEM JIPyroe: KTO BO YTO ObLI
OIET, YTO 3aKa3aJjd, KTO 4To ckazai. Hauu-
Haelllb CBEPATh, M BBISICHAETCSI, YTO MBI BCIIO-
MHUHaeM JIBa pa3HbIX Bedepa. Ho, 3HaeTe,
U3 TAKUX PACXOXKJCHUM U IONyYIaeTcs: 00b-
eMHast HICTOPHSL.

- B ®MAbME nosBaTCA M BALIM AETH, HUKA M DHAXEA B NAA-
HE CbEMOK Y)KE OMbITHBIE. A KAK CEBSl YYBCTBOBAAM HA IAO-
WAAKE MMPOH ¥ JBAH?

— Bcs cembst B Kajipe — 9TO BaxkKHast 0OCOOEH-
HOCTB BTOPOTO (pMUIIbMa, I OHA MHE OYEHb
rpeet aymy (Huke 17 net, Duaxeny 16 ner,
Mupony 12 ret, OBaHy 2 C TIOJIOBAHON T'O-
ma, Takxke y Cepres ecTb 25-IeTHAS A04Yb
AunekcaHppa oT nepporo Opaka. — [Ipum.
«AHTEHHbI»). B IepBOM CHUMaJCS TOJIBKO
DHJKeJN, KOTOPBIH UI'PaJl MEHS B IETCTBE.
Teneps Ha IIIOLIAIKY IPUILIIKA Bee. Bpl mpa-
BbI, 711 MUpOHa 1 0COOEHHO DBaHa MHO-
roe ObIJIO BepBble. MUPOH Y Hac 4eJoBeK
CEpbE3HBIH 1 BIYMYMBBIN, KAK MBI TOBO-
PHUM, €[UHCTBEHHBIN HHTPOBEPT B popy 2Ky-
KOBBIX. ChEMOUYHAs MIIOIA/IKa — HE CaMoe
OUYEBHTHOE ISl HETO MECTO, HO K JIF0O60MY
[Ty OH IOAXORUT OCHOBATENBHO: THIE CTO-
ATb, 4TO JIeJIaTh, 3a4eM 3TO HyKHO... He 3ps
MBI IoMa 30BeM ero [Jupextopom. A ¢ IBa-
HOM, KOTOPOMY /IBa C TIOJIOBHHOM TOfia, pe-

JKUCCEPCKHUI METO| paboTaeT Mo-fpyro-
My: «MoTop!» [Ist HEro IOKa He KOMaHJa,
a npepiioxenue. (Cmeercs.) CHUMaIH TOT-
J1a, KOTJia y repost OAXOfSIIee HACTPOCHHE.

- ECTb BbIPAXEHME, 4TO 3A KAXXABIM YCTIELIHBIM MYXYH-
HOM CTOUT XXEHLLUMHA. CYASl MO TOMY, YTO BALUM TBOPYECKME
HAYMHAHMS BCETAA HAXOAST CBOEFO 3PUTEAS], CAYLUATEAS,
PETMHA CO3AAET AASl BAC MO-HACTOAILUEMY KPEMKMM TbIA.
3A4TO BbI EAATOAAPHbI KEHE? B YEM EE EXXEAHEBHDIM BKAAA
B BALU YCREX?

— Ecan yectHO, 6€3 Pernunl He ObIIO ObI HU-
Yero: HA CTAIMOHOB, HU (DUIIBMOB, HH BCETO
OCTaJIFHOTO, YTO CETOIHS Ha3bIBAIOT yCIIe-
xoM. Kakyro BaxHYIO pOJib OHa ChIrpajia
B MOEH KHM3HU, MBI IOIPOOHO paccKa3bIBa-
€M B (priibMe, IO3TOMY CHOUJIEPUTH HE OY-
my. CKaxy TOIIBKO, YTO OHA BCKPY3KMIIa MHE
TOJIOBY C IEPBOI BCTPEYH U, K CYACTEIO, Jie-
JIAET 3TO [0 cux nop. S He 10010 TPOMKUX
CIIOB, KOTJIa TOBOPIO O HEM, MOTOMY UTO BCE
KpachuBOE, YTO MOKHO CKa3aTh, OY/IET MEHb-
mie mpaBAbl. A eciIdu TOBOPHUTH O eXKe-
JHEBHOM BKJIAaJle, TO CaMO€E IIaBHOE B HEM
TO, UYTO CO CTOPOHBI TIOUTH He BUHO. PernHa
CO3/IaeT B HAIlleM IOMe TO CaMoe OIIyIICHHE,
9TO TeOs 37eCh BCEryja KAYT U MOHUMAOT.
OHa B Kypce BCero, 4TO MPOUCXOAUT C ACTh-
MU: IIIKOJIA, PETICTUIIUH, BpadW, MPHe3bI Oa-
Oy1IeK, ceMeiiHble npa3HuKH. Mol rpaduk
BE/IyT MMOMOIITHUKY, 2 OHAa CO BCEM CIIPABJIS-
ercs caMa, 6e3 apMHU HSHb, C KAKOH-TO He-
JOCTHKMMOM [IJIsI MeHsI JIerkocThio. Ho merno
JaKe He B PaCMUCAHUSX. 3a BCEM 3THM CTOSIT
3a060Ta 11 BHIMaHWe, 6I1arogapst KOTOPHIM JI0-
Ma Terio. [ToaToMy s CHOKOEH: ThIT HaIeK-
HBII. Hamra mo6oBb paciiBesna B rojiocax Ha-
IINX JIETeH, U 3TO caMOe JIOPOroe, UTO Y Hac
TONYIMIIOCh BMecTe. PernHa Beerya s Me-
HSI B TJIABHOW POJIM — U HE TOJBKO B KHHO.
(Yabi6aercsi.)

- Mbl 3HAEM BAC KAK YEAOBEKA, KOTOPbIA COBMPAET CTA-
AMOHBI, CHUMAET CEPUAABI, ®UABMbI. A KAKOM Bbl AOMA,
KOTAA PIAOM TOAbKO BCE CBOM?

— 41 caMbIli OOBIYHBIA YETOBEK, M B 3TOM,
MOXKaJyi, Bech ceKpeT. HUKakux KpacHbIX
TOpOXKEK AoMa HET, eCTh Hama, KOTOPHIN
B TPETHl pa3 30BET BCEX K CTONY U BAPYT MO-
HUMAET, YTO €ro HUKTO He CIBIIINT, TIOTOMY
YTO BCE YIILIIU B CBOU TaJi3KeThl. BOT 3TO Me-
HSI 3aBOJIUT CAJIbHEE BCETO: HE caM TeIehOH,
a oulyuieHue, YTo pa3ropapuBaelib co cTe-
Hoil. MBI camasi 06b19Has ceMbs. CcopuM-
Csl, MEPHMCSI, ICTH XYJIUTAHSIT, 8 MbI B IIIOKE
OT HX IIPOJIETIOK. A KOT/Ia CITYIarOTCS PEIKUE
BBIXOJTHbIC, MBI y€33KaeM Ha a4y U TaM «3a-
3emMirsieMcsi». OUeHb JIF0OJTI0 KOMaThCS B 3€M-
JIe, CUJICTh C YIOUYKON, KOPMUTH KYp, HTPATh
¢ OBanoM. BoTt Takum Mmenst BugaT Perunna
u ieTu 6€e3 cleHbl 1 6e3 00pa3a. MHe KaxeT-
Cs1, M TaKOIl sl HpaBIIOCH flaske OOIbIIIE.

- MoMMMO NPEACTOSILIEN KAPTMHBI, ¥ BAC Y)XKE COCTOSIAACD
MPEMbEPA MIO3MKAA «[TAAKCA», B KOTOPOM HUKA MCTIOAHM-
AATAABHY0 POAb. KAK M3 CEPMAAA POAMACSH MIO3UKA? TOYE-
MY BAPYT MIPHLLIAA 3TA MAES?

— Bapyr TyT Huvero He 6b10. CHavana
MosIBUJIACh mecHs «JleBouKa-miaakca», KO-
TOpyIo s Hanucax st Hukwm, xorga y Hee
OBLIM HENPOCThIE OTHOIIEHWUS C OJHO-
KilacCHUKaMu. V3 mecHm BBIpOC KIIHI,
n3 kiauna — cepuad. I[locraButs «Ilnakcy»
Ha crieHe MOCKOBCKOTro TeaTpa MIO3HKIIa,
ma eme ¢ cuM(OHUUYECKHM OPKECTPOM,
npenaoxus Muxaua Eoumosuy LLsbiakoi. O-
Ka3aTbcs 6110 HeBo3MOXHO! C caMoro
Hayalla Mbl PEIIMJIH, YTO 3TO HE JOJIXK-
Ha ObITh Konus cepuana. [TosTomy Bme-
cte ¢ pexxuccepoM BAAEPMEM MAPKMHBIM 11 XO-
peorpacom CEPreeM MAHAPUKOM MBI MHOTO€
MPUAYMBIBAJIHA 3aHOBO, a 5 1O XOAY JIOIIH-
call ell[e BOceMb HOBBIX IeceH. I'aBHbIe
repom MIO3HWKJa — HOAPOCTKH. B meHTpe
cloxxeTa 15-meTHsas Mata, koTopas Ie-
peexana B HOBBIN FOPOJi, IOINIJIA B HOBYIO
IIKOJY, T€ BIEPBbIE CTONKHYNIACH C TPaB-
Jel, ¢ TeM, YTO €€ He MPUHUMAIOT CBEp-
CTHUKH, HE NOHUMAIOT POJAMUTENH. ITO
HE CIEKTaKJIb TOJBKO MAJISI MOAPOCTKOB.
OH st Bceit ceMbu. S xouy, 4TOOBI B 3aJ1€
CHJICJIN POAUTENH U UX ACTH U YTOOBI IIO-

- OueHb AODAIO KONaTbCS
B 3eMA€, CMJeTb C YJOUKOM,
KOPMMTb KYP, MFpaTb € JBaHOM.
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cJIe HAIIEeTO CIeKTaKJISI OHM HAaJaJIy JIydIe
MOHUMATH PYT Apyra. A emle MHe OYeHb
XOTEJIOCH CeNIaTh 3PEJIHUIHbIN CTIEKTAKIIb,
1 B IEPBYIO OUepeNib Yepe3 My3bIKy. ['urap-
Hble pu(bI, Ha KOTOPBIX AepXKaJcs cepH-
aJ, B MIO3UKJIE 3ByY4aT BMECTE C KMBBIM
cuM(pOHIYECKIM opKecTpoM. ITmoc MHO-
ro TaHIEB, TPIOKOB W COBPEMEHHOM rpagu-
KM, YTO JJIsI TeaTpa AOBOJIBHO HEOOBIYHO.
Y Hac Ha cueHe fjaxke B 6ackeTO001 urparor!
B xakoM elre MIO31UKJIe Bbl TaKOE BUIEIN?

- KAk HUKA rOTOBMAACD K 3TOH HOBOH CTYNEHM?

— PaGoTa HajJ MIO3UKJIOM BEJAch IIOJIIO-
na, y Huku He GbLIO B 9TOM roOfly OTIyCKa
ninu KaHukyia. Ho B3amen ObLiI0 ipyroe —
eKeIHEBHBIE PEMETUIINN C TTOTPSCAIOIUMHI
HACTABHMKAMH U PSIOM C apTHCTaMHU, Y KO-
TOPBIX 3a MJIEYAMH T10 IECTh U GOJIBIIE Mpe-
Mbep. OHa BIUTHIBaJIa KaXK/IbIH UX COBET.

- Pa3 HHKA NPOAOAKAET YCTELIHO PA3BMBATBCS KAK AKTPH-
CA, A JHAXEA MIPAET B [YBEPHCKOM TEATPE, MOAYYAETCA,
YTO MX BYAYLLIEE Y)KE ONPEAEAEHO?

- IToxa paHo fenats BbIBOfbl. Huka B aTOM
rofy OKaH4YMBAET IIKOJIY H COOUpaeTcs Mo-
CTYyIIaTh B TeaTpalIbHBIi BY3, HO BLIOOP cfie-
1ajla cama: Mbl ¢ PeruHoll [OroBopuiInch
He faBUTh. Ee cTpeMileHHus! HallpaBJIEHbI
B CTOPOHY KMHO. DHJXEJY A0 MOCTYIIe-
HUS ellle 1Ba rofia. B Tearpe oH naBHO, ee
¢ JJeTcKOoro My3bIKaJlbHOTO T€aTpa IOHOTO
akTepa, 1 OTHOCUTCS K 9TOMY OYEHb Ce-
pbe3HO. By3 3a Hero MblI ToXe BbIOHPATh
He OyfeM. 51, KOHEUHO, BOJIHYIOCh, IIOTO-
My YTO 3HalO, 4Yero 3Ta Npoceccus CTOUT
Ha CaMOM JieJle, HO He OTroBapuBao. Enun-
CTBEHHOE, O YeM HAaIlOMHUHAI0 000UM, — Of-
HOW CIIEHBI MaJIO, HYy>KHO YUUTbLCS U PacTH
rOJIOBOM M XapaKTePOM, a He TONIBKO BbIXO-
IUTD K 3PUTEINIO.

- AETM Y BAC PA3HbIX BO3PACTOB, A 3HAYMT, XKU3Hb HAMOAHE-
HA BCEM CTIEKTPOM 3MOLIMH M NMEPEXXMBAHUM. CEFOAHS KTO
M3 BALUMX HACAEAHMKOB HABOAMT HAMEOAbLLMH LWOPOX? KTo
KOMAHAYET BCEW CEMbEW?

- §1 CUMTAIO CEBSI CYUACTAMBLIM,
W BE3 BCAKOTO KOKETCTBA. Y MEHS
MATEPO AETEW, AHOBUMAS XEHA, E
AEAO, KOTOPbIM £ XMBY C HOHOCTH, &
1 CBbIAOCH MOYTHM BCE, O YEM MEYTAA
B HAYAAE MYTU. MHE AAXE HEAOBKO
XAAOBATBCS. BbIXOAHbIX, KOHEYHO,
HE XBATAET. HO, ECAM COBCEM YECTI
HE CTOABKO CAMMX BbIXOAHDIX, S
CKOAbKO YMEHMS MMM MOAB30BATbCS.
1 HE YMEIO MPOCTO HMYETO HE AEAATH:
3AKPbIA OAMH TPOEKT, A TOAOBA YXXE
3AHATA CAEAYIOLLIMM. CHXY HA AAYE
C YAOYKOM, HO B FOAOBE CLIEHAPUH.
BOT LIEABIV AEHb TULLIMHBI BE3 CTIACKA
AEA V1 3BEHALLMX YATOB B TEAEOOHE —-

8 MOXAAYM, EAMHCTBEHHOE, YETO MHE
MOKA HE XBATAET. [TTbAECAT AET -

I XOPOLLM MOBOA XOT4 Bbl
TMOMPOBOBATb.

o
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- MHE, KAK OTLLY, OCOBEHHO I

MPUSTHO, YTO 3PUTEAM «[TAAKCbI
OTMEYAIOT HUKMHY MCKPEHHOCTD. |8
[Pyt 3TOM OHA Y HAC YEAOBEK,
KOTOPbIM YMEET MPMHUMATb ’
KPUTMKY U PABOTATb HAA COBOM,
TAK 4TO MOYMBATb HA AABPAX

—Illopoxa GoJbie BceX, KOHEYHO, OT DBaHa.
Korpa pebeHky fBa ¢ MOJIOBHHOM rofa 1 €r0
000XaloT BCe, OT CTAPIINX JeTel 10 6aby-
LK, OH MpaBuT Ge3pasfenbHo. (CMmeeTcs.)
Bcst ku3HB B TOMe TaK WX WHAYEe KPYTHTCS
BOKPYT Hero. OcTanbHbIe MIYMAT KaX [bIi
mo-ceoeMy. Ho HacTosimuii TIaBHOKOMAaH-
AYIOIIUI B HaIlIe! ceMbe, 6e3 COMHeHus, Pe-
ruHa. Ee pemennst o6CyKICHUIO HE TOfIJIe-
3KaT, ¥, YTO caMoe YMBHUTEIBHOE, BCEX 3TO
yCTpanBaer.

- EcAu cpaBHUTL cEroAHAWHErO Cerest XKykoBA u Toro,
KOTOPbIA MPUEXAA MOKOPATb MOCKBY CBOEM MY3bIKOH,
TO MHOTO AM BYAET OTAMYMI? B YEM Bbl Y)KE APYTOH, B YEM
NPEXHUA?

— OTnuunit MHOTO, a CTEpXEHb OCTall-
csi. ToT mapeHb, KOTOPBIN npuexan B Mo-
CKBY, BOOOIIle HUYETO HE OOSIICS: HU HEU3-
BECTHOCTH, HM TOTO, YTO 3a IJe4aMH HET
HH cBs3ell, HU feHer. CeromHs s, KOHEY-
HO, OCTOpOXKHee. 3a MHOU COTHHU JIojieit
B KOMaHfaXx, JeTU, NapTHEPbI, U «IIOCTa-
BUTH BCE HA KpacHOe» s yxke He mory. CTan
TeprennBee: peleHns, KOTOpble paHbIIe
MpUHUMAJI 32 OIHY HOUb, TENEePh fal0 ce-
0e BpeMs oOymaTs. Hayuniics noBepsTsb
KOMaHfie, XOTS MOJHOCTBhIO OTHYCTHUTH
PYyJb Tak ¥ HE CMOI. A IPEXHUM OCTaJICs
B riaBHoM. Kaxk Bepui Torpga, 4To Mou nec-

Doro: Exatepua Mapryavc, Baagummp Cokonos, Esrennit Cunpros, Aexcargp Kaavimn, eaexaransi «Poccusin, CTC, «Armocdrepa kiHon

y TEM, KAKUE TAAAHTAMBbIE AOAU

MOANEBAIOT. [TOAYYAETCA TAKOE

HU OyJYT METh MO BCEH CTPaHE, TaK BEPIO
u cerryac. ToOJIBKO CETrOHsI BMECTE CO MHOM
B 9TO BEPSIT IECATKHU THICSIY JIIOfIEl HA CTa-
nuoHax. Kak He yMen OCTaHaBIMBAThCS
B JIBa[[[aTh, TaK W B HSATHIECSIT HE HAY-
yuiicsi. Pa3Huna nuuib B TOM, 4TO paHblie
MO3KHO OBLIIO HE CIaTh U HE €CTh, a TENEPh
MocJie TPEX YacoB Ha CTAJUOHE s TEPSIo
YeThIpe KUJIOIPAMMa M OPTaHU3M MPOCUT
BbIxonHOM. (CMeeTcst.)

- HeaABHO BbI BbIAM B 3®MPE WOY «HY-KA, BCE BMECTE!»
HA KAHAAE «P0CCHA T, 3T0 BALLE BTOPOE MOSABAEHME HA CTE-
HE B KAYECTBE 3KCMEPTA. Ho, YTO B NEPBbIN PA3, YTO CEMYAC,
HABEPHSAIKA, KAYXABIA APTUCT, BbIXOAAILUMM HA CLIEHY, AYMAA:
«X04y TAK XE, KAK XKyKoB!» KAK AYMAETE, MOYEMY OAHMX
3ABbIBAIOT, A BALUM MTECHM HE BbIXOAST U3 MOABI?

- MHE OUEHb HPABWTCS LLIOY
«Hy-Ka, BCE BMECTE!» - 1 HE TOABKO

HA HETO MOMAAAIOT, HO 11 CBOMM
®OPMATOM. IKCMEPThI B COTHE -

MOLLIHOE KAPAOKE HA 101 ronoC.

OY€Hb AUHHOE

C PErmHOM 1 CbIHOBbAMM.

- KoraA MEXAY CTAPLLIER AOYEPbIO

M MAAALLIMM CbIHOM TAKAS PASHMLIA

B BO3PACTE, Tbl KMBELLIb B HECKOABKMX
3MOXAX OAHOBPEMEHHO: C OAHUM
OBCYXAAELL BbIEOP MPODECCHM,

C APYTUM - MOYEMY HEAB3S TALLWTb

B POT BCE NOAPAA. OnbITA MHOTO,

A YHUBEPCAABHOM MHCTPYKLIMM HET. WF
OAHO M3 FAABHBIX OTKPITM: .. ¥
HE HAAO M30BPAXATb BCE3HAVKY. /
§1 CNIOKOMHO FOBOPIO AETSAM: :
«HE 3HAI0, AABAV MPOBEPMM BMECTE,

1 3TO HAC TOABKO CBAVXKAET.

TAKXE B CEMbE ECTb AOTOBOPEHHOCTb:

C OGOV TIPOBAEMO, BYAb TO LLIKOAA,
OTHOLLIEHHS MAW YTO-TO ELLIE, MOXHO
MPUMTM KO MHE, M CHAYAAA 5 BLICAYLLIAIOD,
A HE HAYHY YMTATb AEKLIMIO. 3A ABOVKM
Y HAC HE PYTAIOT, HO HE TPOLLIAIOT AOXb.

— IIpo «xouy Tak xke, KaKk 2KyKoB» BbI, KO-
HEYHO, nojbcTuiau. Ho miox ToT apTiucr,
KOTOPBII HE MEUTaeT coOpaTh «JIysKHUKM»!
Yto KacaeTcs ceKpeTa HalluX IeceH, TO Bee
00BbsiCHSIETCA TPOCTO. MbI HUKOT/Ia HE CMO-
TpeJH Ha CIyIIaTelNls CBepXy BHU3 U IHACAIN
O TOM, UTO TOHSITHO KaXJ[OMY: IIepBas JI0-
60Bb, pEBHOCTD, paccTaBaHue. I1mtoc mpo-
CTbI€ 3aIIOMIHAOIINECS MEITOIUHU U TEKCTBI,
KOTOPBIE MOXKHO TIETh BCEM 3aJI0M, a 3TO Pa-
06oTallo Bceryja.

ANECS [OPAMEHKO, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

ml B HY-KA, BCE BMECTE!» (12+)
«Poccust 1»
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0oMAeH

«AMMa, noMalum
ykoi Mame!l»

B cepegune 90-x 31a hpaza u3 couparbHoro poanka, rge HUHA YcATOBA
CbIrPaAa gepEBEHCKYIO XEHLLMHY, KOTOpas MpUexaAa NpoBegaTh CbiHa

B ucrioaHeHnn AAEKCES| KPABYEHKO, MrHOBEHHO CTaAa KpbIAGTOM.
«AHTeHHa» cobpana 7 AoBONbITHBIX (haKTOB MPO aKTPUCY, KOTOPOM

1 okTA6ps McnoAHsieTcs 75 Aer.

OHA OYEHD XOTEAA CTATb APTUCTKOH M HACTOHYMBO

M3 FOAA BTOA NbITAAACH NOCTYNUTH B LLIYKMHCKOE TE-

ATPAAbHOE YYMAMILE, 2 MESKTY HEY/TauaMH pa-
6oTaya — 1 Ha TKalkou adpuke, u B [Jome
KYJIBTYpPBI.
— Korjja MeHst Ha ISITBIN T'OJ| He B3SUIH, 51 110-
mJja 3a0upaTh NOKYMEHTHI M pa3pblfia-
nack: «bounbiie ciofa HUKOTAa He Tpuay!»
W BumaTh, TaK CTAJIO MEHS JKaJIKO, UTO B3SIJIN
KaHJMaTOM Ha pexXuccepcKuil Kypc bopuca
3axABbI 11 MAPMAHHDI TEP-3AXAPOBOM, — BCITOMIHAJIA
Huna Ycarosa.

YMEET AEAATb BEPE30BBIE BEHMKW. OCBOMIIA 3TO

MmactepctBo Huna HuxonaesHa eme

B E€TCTBE, KOTfla MPUXOAMIIOCH IIJIe-
CTH MX Ha IPOJaxy, YTOObI CEMbsI KyIuJia
MOTOLUKI «Ypai». «Cefiqac pa30yan MeHs
mocpeay HOYH, Cllelalo BCe C 3aKPBITHIMA
rila3aMm», — yBepeHa aktpuca. Kcrartu, Bo-
SKIeHneM «Ypalla» YcaToBa TOrjia TOXe OB-
afielia, 9To MO3BOJNSET €l CETOfHS YBEPEH-
HO JIep>KaThCsl B CEflJIe MOTOLMKIIA Ha CLiEHE
BoJbmoro gpaMaTuyeckoro TeaTpa B CIeK-
Takie «MaTeprHCKOe Cepaie».

XPAHMT MHOTO NPEAMETOB CTAPHHbI, AOCTAB-

LUIMXCA OT NPEAKOB. Y aKTPHUCHI, HAIIPUMeEP,

€CTb IpeOEHKH, B TOM YHCIIEe KOCTSHBIE,
KOTOPbIE OHA C YIOBONIbCTBHEM HOcuT. Ere
CO CTYIEHUECKHX BPEMEH BO3UT ¢ OGO 10-
MOTKaHbIE PYLUTHUKH C BBIIINBKOM, KOTOpbIE
noctanuck et ot 6abymku Menausn ['puro-
peeBHBL OT fiena Crenana ®egopoBuya xpa-
HUT IIETOUKY /IS YCOB M3 MAHIUPsI Yepemna-
XH.

AIOBMT BA3ATb, IPEANOYTEHME OTAAET KPIOYKY, A HE
cmuaM. EcTb y akTpHChI flTaxke KOHIEPT-
HbIE KOCTIOMbI COOCTBEHHOI paGOTHI.
A OfHaX[bI, eIle B CTYAeHYECTBe, CBsI3ala
ceOe capadaH U3 JbHSIHBIX HUTOK JIJIs1 TLJIe-

- 9 YMEIO ¥ KPO
MEYb. KOTAA HAAO =
BbIAO B AETCKMI CAA,
B LUKOAY — MEKAA, «7»
W XBAAVIAW AAXE. >
XONOAELL YMEIO, ¢
HO YXE AEHIOCb. .

A BOOBLLE, BCETAA ¢
NOBMAA CAMYIO
MPOCTYIO MALLLY:
KAPTOLLEYKY
MOXAPHTb, CYMUMK
CBAPUTD HA TPU AHS.

TEHHS CeTell, KOTOpble KyNuja B MarasmHe
«Pp160510B». KCcTaTn, 3TOT HaBBIK NMpHUTro-
JIAJICS ¥ HA ChEMKAX: B CepHalie «YIPaBOM-
ma» ee reponHs I'macpupa MBanoBHa ToxXe
BSTKET.

YMEET, HO HE AIOBMT FOTOBHTb.

— Korpa ceia Mmanenbkuit 6611 (Huko-

naro ceityac 38 jeT, oH ropuct. — [Tpum.
«AHTEHHBI»), ¥ IEIIbMEHH CAMHU CTPSIIIAIINL.
Ho 310 Gombllle, KOHEYHO, MOsI BTOpas Mo-
soBuHa HOpui AbBoBuY (TYPLEB, TMHTBHCT U aK-
Tep. — [IpuM. «AHTEHHBI»), OH U IIJIOB JleNall,
n 6opmu. Ceftuac caoxa Kartoma uro yrop-
HO MOXET IIPUTOTOBUTH, TaK YTO HET HYXK-
JIbI CTOSITH y IUIATBI, — IpU3HaBajack Huna
Ycarosa.

AAS ®UALMA «XOAOAHOE AETO NATBAECAT TPETHE-

ro...» AKTPUCA BbIYYMAA AI3bIK XKECTOB. B aTo11

AipaMe OHa Wrpajla HEeMYIO KEHIINHY,
HO Ha pOJIb COTJIACHIIACh TOJIBKO C TPEThE-
ro pasa, HOTOMY 4YTO 0osijIachk, YTO HE MOIY-
yuTcs 6bITh MpaBauBoil. [ToaTomy u nomma
3aHIMAaThCd B HHTEPHAT [JI51 ITyXOHEMBIX.
Ha npembepy YcaToBa He nonaiia, B TO Bpe-
Ms1 OHa ObLIa KOpMSIIEel MaTepbio. A KOTzia
¢uIBM cTaNM MOKa3bIBaTh B KMHOTEATPE,
no6exala, II0Ka ChIH cllall, — a OMJIETOB HET.
ITpocuia mocTaBUTh CTYIBUUK — OTKa3aJIH.
Torna oHa mpu3HAIach, YTO UTPAET B ITON
kapTuHe. «Koro?» — yiuBHINCH COTPYAHU-
ku. «Hemyto JInugy». — «O, Tak oHa TOBOPUT!
A MbI lymMaJIu, HACTOAILAS. . .»

TPENOAABATB MOKA HE XOYET: «E111€ €CTh CHIIbI
Ha CIIEHY BBIXOJUTH>.
— UyBcTBYIO ce0sl IegaroroM B AyIe,
HO He Haleraiach elje, He Haurpasace. He
Haberaach, HO B TaCIIOPT 3arJISIbIBAFO MHO-
rma.
Enena [Nputynosa, kino@antennatv.ru

Doro: K0aua Kygpswosa

Doro: Persona Stars

BOMPOC 3BE3AE

- PoAu MEYTBI Y MEHS!
HET M HUKOTAA

HE BbIAO. ECTb =
ABA AUTEPATYPHbIX oAl
MEPCOHAXA, KOTOPBIE Padiet
3ABOPAXMBAIOT. i
310 HACTACHA + 2 ioRE=EE
OUAMMMOBHA oy -

1 MAPTAPTA.

f
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. BO3pacTOM

F
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- COKPOBEHHbIMK
' BewaMM N
geAnTbCcs boAbLLE

Axtpuca IMuAMs Cnmak

~He Xo4eTCa»

ol

HHI ¥ TpeBoru OyaeT. MeHsi pagyer

0TBETMAA Ha BOMPOCHI o . TOXOJ B My3eH, IOKYNKa HOBOI
o CAGgylOLLEM \ BeIlM, IPOryJIKa Ha IIpU .
YUTATEAEN «AHTEHHbI». HOMepe Bam OTBETHT aKTpHCa ci, IpOrysika Ha HPHPOAc
] IlocnenHee, KCTaTH, MOXHO

[pucbiraiite Bonpocs! Ha nouTy OTHECTH K TOMY, YTO CHUMACT

KINO@ANTENNATV.RU. cTpecc u ymupoTBopsieT. Eme

AKMM BbIAO BALUE AET-

c180? Y10 OCOBEHHO
(] 3AMIOMHUAOCH?

Exarepura Mapruna,

35061 O\
— MHe kaxeTcs, KH3Hb JTI000-
ro 4ejJlOBE€Ka COCTOMUT M3 Ia3JIOB.
Bcrnomunbaro, Kak MbI € IAIION XONMIIA B Te-
aTp, Kak Mama 3abupasa MeHs U3 IETCKOTro
capa... Kak ieToM poauTenn oTIpaBIIsLIn
MeHs B UepHOBII K 6a0yIIKe U efylike,
MBI TIEKIIM TUPOKKA M Opajd uX ¢ cOOOI
B mapk. [TomHI0, 4TO JTFOOMIIA UTPATh B YUH-
Tensa. PaccaxkmBana Wrpymku Ha AuBa-
He, IJle-TO HaIllJIa IOCKY Y MaMbl U MUcaJia
Ha HEN MEJIOM.

EcTb AM Y BAC APY3bSl, KOTOPBIE OCTAAMCb CO BPEMEH AET-
1BA? MAM YEAOBEK, K KOTOPOMY MOXKETE OBPATUTbCS B AtO-
BOH MOMEHT?

Exarepura Cumorosa, 50 ret
— C Bo3pacToM OTpeOHOCTH B AAPYKOE y Me-
HSI CTaJia MEHBIIIE U COKPOBEHHBIMHU Bellla-
MU [AeINThCs O0JbIIe He XoueTcs. Het ke-
JaHus OOCYX/aTh KU3Hb CEMbU C KEM-TO.
Ho y MeHst ecTb 6u3Kast mojpyra, ¢ KOTo-
pO¥l MBI BMECTEe YUWJIHCh C HEPBOrO Kyp-
ca MHCTHUTYTa. 5 3Ha10, YTO B MOEH KU3HU
€CTh OJIM3KUI YEJIOBEK, K KOTOPOMY S TIpH-
Jly Ha TIOMOIIb ¥ KOTOPBIN IIPHAET KO MHE.

Y10 YCNOKAMBAET BAC B CTPECCOBBIE NEPUOADI?

Cserrana Yuxosa, 33 roga
— CrpeccslI s IpeoyioieBa0 HE OYEHb XO-
porro. S TpeBoxkHbIN yesoBeK. HaBepHoe,
JMYYIIUA TYTh K TOKOK — 3TO TIOHNMAaHWe,
YTO ThI IIOCTYIaemb MpaBuibHO. Hago cra-
paThcs 3TO Aenath. Torga MeHbIIe BOJTHE-

A Takoke nuwmre,
KOrO Bbl X0TeAu Bbl yBugeTh
B 3TOM pybpmKe.

yrenne. M ob61ienne ¢ MaMon —
BBINUTH C HEN Yalo, IOTOBOPUTh
U IOCUJIETH PSIOM.

KAK BbI CAEAMTE 3A BHELIHOCTbIO?

Nunnsg Cumowkosew, 50 et
— Henaro pa3iuvHbIe YOpaskKHECHUS, eXKe-
ITHEBHYIO 3apAAKy. MHOTO X0XY 7 OO0
ryisiTh. OYeHb BasKHO HE JICHUTHCS B ObI-
TOBOM Xu3HH. Jleus Ha AUBaH M 3aKa3aTh
JIOCTaBKY — 3TO He Mpo MeHs. S cama uy
B MaraswH 7 3aKyHaloCh, IPAHOIIY JIOMOIL.
JIxo6110 TOTOBUTE €fy. Y MEHSI MHOTO KYJIH-
HapHBIX KHUT, 3TO Moe X000u. Beerga rotos-
JII0 9YTO-TO HOBOE. ECTh IpeinounTaro ncxo-
ST U3 TOJI0fA, a HE KOITla XO4YETCS ITOKEBATh
JIJIS1 YITOBOJIBCTBUSL.

Yro AAS BAC SBASIETCA AYYLLIMM NMOAAPKOM OT XXM3HU?

Augna Pawesckas, 70 set
— Ha gaHHBIT MOMEHT — 3TO MOsI co0aka
NOPOJbI TON-MYMIENb, KOTOPasi MOSIBUIIACH
roj Hazaj. S ero oueHp XoTejga U MeUTa-
J1a, HO JIOJITO HE MOTJIa PEeIINThCS 3aBECTH.
3TO CcTaJ0 CaMbIM MPABUIBHBIM PEIICHH-
€M 3a MOCIeTHUN Tofl U OOJBIINM Mofap-
KOM.

Yr0 AASl BAC BAXHOE B OTHOLUEHMAX MY)XYMHBI M XKEHLLM-
HbI?

Neonng Poxxkosew, 60 ret
— OcHOBOMOJIATAOMIEE — IOBEPHE MEKITY
JonbMu. JIJIsl MEHSI [JIaBHOE B MYKUUHE —
YM, HIEAPOCTH ¥ JOOPOTa. A €CIIH €lle ECTh
9yBCTBO IOMOPA, TO 3TO BOOOIIIE CYHEPMY K-
YHHA.

5—11 okts6ps 2026



«Bcerga

0CTaBaAaCh
Hagexga. @
Ona BegeT MeHa
no XXU3HU»

«bbIAM nepuogbl, Korga He CHUMaAACh,
MHE HUYEro He HPaBMAOCh, geHer
He ObIA0. YBepeHa, AMYHOCTHbIE
M NpoeCccMoHaAbHbIE KPU3MChI
eltie bygyT. ITO HOPMAALHOY, -

paccyXgaet akKTpuca
C1ac MUAOCAABCKAS.
— ‘ PEBEHOK». Bbl
KAK-TO OTMEYAAM,
YTO CTAAW BHUMATEABHEE OTHOCHTbCS
K BbIEOPY NPOEKTOB. YEM BAC NPMBAEK
3TOT CIOXET?
— IlepBoe — cama mcropus,
OHa HU Ha YTO HE IOXOXKa.
ToT ciydaii, Korjga UueuIb
HE 3a CJIO’KHOM JipaMaThye-
CKOIT pOIIEIO, a 3a aTMOoce-
poii, KJIaCCHOIl KOMIaHueH
M WHTEPECHBIM CIOKETOM.
MeHns 3axBaTuia 3Ta 3HEp-
ST, KOTOpast 9yBCTBOBAIACH
yepe3 BeCh TEKCT, TO, C Ka-
KOW JIIOOOBBIO M BKITFOUEHU-
eM oH HamucaH. [1iroc Hamn
pexuccep Boaoas boaros,
C KOTOPBIM JIaBHO XOTEJIOCh
nopaboraTb. OH OYEHb UH-
TEpPECHBIA YEJOBEK, 3aps-
>KEHHBIN, 1 51 HU Ha CEKYHJY
HE COMHEBAJIACh, YTO HYKHO
cornamiarscs. Bems aTo 4To-
TO HOBOE, B XOPOIIIEM CMbIC-

JIe HEeNpaBUibHOE, abCypa-
HOE, HO >KHBOE.

EMYAC HA CTC AET
CEPUAA «TPYAHBIN

- 3AMEYAETE HEKOTOPBIE MEPECE-
YEHMS C COBOM B XAPAKTEPE BALUEH
rEPOMHM AALIK?

— B kaxpoil repouHe ecTh
KaKas-TO 9aCTh MEHS, Of{Ha
13 MOUX cyOiuuHocTell. [a-
[1a TOXKE Ha MEHS 0X0Xa,
a B UeM-To jaxe kpyue. Ha-
BEPHOE, B YMEHUH IOCTOSITh
3a ce0s1 1 BOBpEMsI OTBETHUTb.
1 xaKk pa3 TOT 4ellOBEK, KO-
TOpPBII B MOMEHTE MOXET
IPOMOJTYATh, & HOTOM NpH-
neT poMol u OGyjmeT mepe-
>)KNBATh, IOTOMY YTO TOJb-
KO ceiiyac pojmIINCh IECITh
BapUAHTOB KJIACCHOTO U €M-
Koro otmopa. A Jlama, MHe
KaskeTcsl, He peduiekcupyer
repey CHOM. Y Hee Bce ClIy-
qaeTcs 3aech u ceiyac. OHa
peanbHO KpyTasl.

- B CEPMAAE rAABHBIN TEPOH DUA YXO-
AMT M3 GYTEOAA MOCAE TPABMbI. B BA-
LLIEM )KM3HM CAYYAAMCb MOMEHTbI, KOT-
AA KA3AAOCb, YTO BCE, ABEPb 3AKPBITA?
— CnaBa 00Ty, HET, B 9TOM

KaK CTaTb CYaCTAMBOM

PoAMAACD: 4 MA 1995
roAA B MOCKBE.

O5PA30BAHME: LLIkoAA-
cTyans MXAT.

KKAPBEPA: CbIrPAAA BOAEE
YEM B 30 OMABMAX
W CEPUAAAX, CPEAM
KOTOPbIX «KOPOBKA,
«KPACHBIE EPACAETbI»,
«/\OM OAPOOPAY,
«90-E. Becero
1 TPOMKO», «KOAA-
LIEHTP, «APA/B»,

«HA OCTPMEN,
«OAMH BAOX,
AAS MEHS MAOLLIKM «CTPEABLIOBY, «PALLH
HEYHO, MHE HE MpO- OT NMPOGECCHM - tOr», «[TAHCHOH,
CTO MOBE3JI0. DTO COBOKYII- 3TO CKOPEE BOHYCbI, «Aapa ToAD,
HOCTb (paKTOPOB, BKIIIOYAs 3A KOTOPbIMM «KOMBHHALMS,
U yHOpPCTBO, U TPYA. BbI- HE HYXHO THATbCS. «CTOABIMMHy,

«YEAOCKMH.
[TEPBbIEY, «POAHMHA»
W AP.

MEHbLLIE BCEFO
XOTEAOCb bl
CTATb MEAMMHOM
MYCTBILLKOW,
HEMOHSATHO TAE
CHUMABLLIEMCS,
HO MPY 3TOM Y BCEX
HA BMAY. ITO HE MO4
ncTopua. 9 3A 10,
YTOBbI 3AHUMATbCH
MPOGECCHEN.

JIU TepHoAbl, KOorpja
s HE CHUMallaCh, MHE HH-
Yero He HpaBUIIOCh, ICHET
He ObL0. Bee yepes aTo
NpOXOAuJIu. YBepeHa,
4YTO TaK#e BpeMeHa ellle
OynyT, UMEIO B BUAY
U JIMYHOCTHBIE, ¥ PO-
¢eccuonanbHBIE KpH-
3UCBhI. DTO HOPMaJb-
HO. HO Tak, 4T00nBI
npsiMO BCe KOHYe-
HO, TaKOTO HE IMOM-
HI0. Bcerga ocra-
BaJlaCh U OCTaeTCs
Hajexja, OHa Be-
JET MEHS TI0 KU3HMU.

¢, HO IpHU 3TOM
y BCex Ha BUJY. ITO
HE MOSI ICTOPHSL.

- BAC 3AAEBAET KPUTHKA
B COLICETAX?

. - OTo yXe QaBHO
He Tporaert, Bce-Taku 11

meT paboThl B KMHO 3aKa-
nunu. KoneuyHo, moHnMato,
YTO HE BCEM BCE IOJIKHO Hpa-
BUTBCS, HO s 32 KOHCTPYK-
TUB, a He 3a xenT. Celluac
HCHOJB3YIO COLCETH, YTOObI
IeTUThCS CKopee podeccH-
OHaJILHOM Xu3HbI0. Ho ObI-
BafOT U AyIICBHbIC TIOPHIBHI,
KOTJ]a XOYEeTCS BBLIOXHUTH
3aKaT, KOIIKY, JTIOOMMOTO
(My>X akTpHChI — (pyTGOIHCT
Erop Ywakos. — [TpuM. «AHTEH-
HbI») WIH JPy3ei.

- PenetutopcTBO MOMOTAET ®y-
AY 3APABATBIBATL AEHBIM. Bac
B ®MHAHCOBOM MAAHE KOTAA-
AMBO BbIPYYAAM XOEBM MAM KAKOH-TO
HECTAHAAPTHDbIH HABbIK?

— Her, g 3apabaTtbiBana
TOJIBKO Oyaropapsi cBoei
npodgeccum.

- A nonyASIPHOCTb HA NOMOLLb NPH-
XOAMAA?

— briBallo Takoe, Kor-
ma ¢ To6ol, Hampumep,
HE OYeHb BEKIIMBO pa3roBa-
PHUBAIOT, @ HOTOM Y3HAIOT —
U Bce MeHseTcsa. MHe 3To
KaXKeTCsl HeCIPaBEIIUBbIM,
BElb IOJIy4YaeTcsl, YTOOBI
K TeOe OTHOCHJINCH IO-Ye-
JIOBEYECKH, HY>KHA Meuii-
HOCTB WJIA BBICOKHU CTaTYC.
B nmenom gas MeHs miTromi-
KU OT MPOheccuul — 3TO CKO-
pee OOHYCHI, 32 KOTOPHIMU
HE HYXHO T'HaTbcsl. MeHble
BCEr0 XOTEJIOCh ObI CTaTh
MEUITHON MYCTBIIIKOMN, He-

- B CEPMAAE BALLIA TEPOUHS OKA3bIBA-
ETCSA B LLEHTPE AOBOBHOTO TPEYTOAb-
HUKA. C OAHOM CTOPOHBI - CTABMAb-
HbIH MOAMLIECKMIA AAHBKA, C APYTOH
- PENETUTOP PUA, KOTOPBIH XMBET
3AECh M CEMYAC. KAKOK OEPA3 BAM
BAMXE?

— B JlaHpKe MHe HpaBsT-
cs1 CTaOMIILHOCTD U CHIOKOM-
CTBUE, a B Puie — yyakoBa-
TOCTB M TO, KaK OH UYBCTBYET
Mup. ®un HeIUHEHHBIH,
OYeHb WHTEPECHBIN, 3aKPhI-
ThIi, ceOe Ha yMe U TPH 3TOM
POMaHTIYHBIH.

- OH BEAb B MPOLIAOM ®YTEOAMCT.

1 o4eHb (papToBas. Ho, ko- MOHATHO I'ie CHUMAaBHIEH- 3A GYTBOAUCTA Y BAC € 3TM CNOPTOM MHOTO NEPECE-
A Eropa Yiwakosa YEHMA.

- ~ : -_ AKTPUCA BbILLIAA — Jla, aTO0 Oo4eHbL 3a0aBHO.

- Mens geAaroT CHaCTAMBOM CeMbA, : T e I K e MAE B MoeM mepBOM (uibMe

gpysbs, pabora. Hosbii cTatyc, Begb
S BepBbie 3aMyXeM.

«Kopobxka» s urpana nop-
pyry ¢yT6onucra, HOTOM
B «CrpensnoBe» — XKEHY

| 2026 ropA.

6%

Doro: Amutpuit baberiko, Persona Stars, kanaa CTC

«AHTeHHa» B KazaxcTaHe» N2 39

- UcTopus Aatum
1 OUAA B CEPUAAE

«TPYAHbIV PEBEHOK» -
370 AOATWI YTH | &
CBAMXEHMS ABYX R
OAMHOYECTB, ABYX
3BEPbKOB, KOTOPbIX
HUKTO HE MOHMMAET.

¢yT6omIHCTa, U BOT B TPETB-
eM mpoekTe, «TpyaHOM pe-
O6eHKe», B KM3HU TIepou-
HU ToXe (pyTOonuct. Cama
s (pyTOOI CMOTPIO MOCTOJIB-
Ky-nockouibKy. HemapHuil
YeMIIUOHAT MUpa HaOIIIoNa-
71a, laske BOIPOCHI 3a/1aBaja,
HO, Aymato, eciiu 661 Erop
He TpUIIEN B MOIO JKU3HB,
UHTEpeca He CIIyYHIIoCh OBl

- BbIAV A BbI TPYAHbIM PEBEHKOM?

— B kakue-To nepuopsl -
fa. OTO MposBISIIOCH B OYH-
T€ U HEXEJIaHWU XUTh CH-
cremHo. Koneuno, xorpa
ObliIa HOAPOCTKOM, Oy1lIeBa-
JI TOPMOHBL: XOTEJIOCh TYCO-
BaThCsl, HO MaMa He IycKaula,
namna nepexusan. Ho B 1e-
JIOM JIETCTBO U HOJ[POCTKO-
BbIl NEPHOJ ObIIU OYEHE
CYaCTJIMBBIMU U CBO6OJIHI)I-
ML

- Mo cloXETY OTEL AALUIM HE XOYET,
YTOBbI AOYb NocTYNMAA B MTUMO.
TOMHMTE, KAK POAMTEAM OTPEATUPO-
BAAM HA BALL BbIBOP MTPO®ECCHM?

— INomHOCTBIO TOAEpKa-
. S B 9TOM IIIaHE OYEHD
Be3ydas. Popurenn cuib-
HO 3a MEHsS IepeKUBallH,
HO CKPBIBAJIM CBOM CTPAaX.
Bepwinu u, s fymarto, HU pasy
HE TOKaJIeNln, YTO OTIYCTH-
JI¥ MEHS B 3TO IIJIaBaHUE.

- CEMYAC YACTO OEPALLLAETECH K HUM
3A COBETOM?

— B aToM mnaHe s Bce elne
B no3uIuu nogpocrka. Cko-
pee poauTEeNn JacTo HAIOT
COBETBI, HA UYTO TOBOPIO:
«Mawma, s cama. Bepp 51 yxe
B3pOCIas».

- Y70 CErOAHS AEAAET BAC CYACT-
AuBOI?
—Hoselii cTaTyc, Befs s BIIep-
BbIe 3aMyKeM. CeMbd, Ipy-
3bs1, paboTa. Bo3aMoKHOCTE
3aHUMAThCS JIIOOMMBIM Jie-
JIOM, TOJy4YaTh YAOBOJb-
CTBHUE, YYBCTBOBAThb CeO
HYXHOHW W ITF0GUMOM, JIIO-
6uTh. CHacThe eCTh BO BCEM.
Bor s Kak-TO exajia HOYHBIM
noesgoM u3 ITurepa B Mo-
CKBY W IoMIMaJia Kavid: ciaj-
KO CITaJjia, elie 1 OffHa, a B Ha-
yimHukax Linkin Park. Mens
YHECJIO Ha JIeCSITh JIeT Ha3af,
Korma MHae 651510 14. BoT 3TO
1 OBIJT MOMEHT CYACThSI.
Anecs [opgmenko
kino@antennatv.ru

CTACA MUAOCAABCKAS

HATB TPYAHbIH

PEBEHOK» ¢
CTC
TMOHEAEABHMK - YETBEPT,
20:00
]
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Anactacna KPACOBCKAS - 0 MOGeAbHOM MPOLLAOM, pOgHOM Muhcke,
My>CKMX MOCTYNKax 1 poau B ckaske «LlapesHa HecMesHan,

e -4

koTopast 1 oKT0Ps BbIXOGMT B NPOKAT.

AC B )XM3HM AEI-

KO PACCMEWMNTb?
— HA CbEMKAX KAP-

TUHbI «LLAPEBHA
HECMESHA» BbIAM MOMEHTbI, KOTAA Bbl
HE MOTAM CAEP)KATb CMEX?
— MHe kaxeTcs, paccMme-
IIATH MEHS JOCTATOYHO JIET-
kKo. Ha nmiomaake, KOHEYHO,
OBLJIM BeCElIble MOMEHTHI,
HO Mbl CHMMAIId JOBOJIb-
HO OOJIbIE 0O0BEMEBI CIIeH
3a JIeHb, IO3TOMY IPHXOAU-
JIOCh OBITH MaKCHUMAaJIbHO
COOpaHHBIMU U BKIIIOYEH-
HbIMU B paboTy. [loaTomy
clly4aes, Korja fy0ib Obli
COpBaH M3-3a CMeXa, 5 laske
HE MOI'y BCIIOMHHUTb. 3aTO
rpylnmna crapaTeilbHO IbI-
Tajach HAaC PacCMEUIUTh.
Oco6enHo 3a06aBHO OBIIO,
KOT'J]a HAC CHUMAJIA CO CTO-
POHBI B CKa30YHBIX KOCTIO-
MaXx, a TIOTOM IOJIKJIaJ[bIBa-
JIN K 9THM BHIEO TPCHIOBbIE
aymuoiopokku. B urore mo-
Ty9aJIiCh OYeHb CMEIIHbIE
POJIUKH.

- KCTATH, KAKME BMEYATAEHMS OCTA-
AMCb OT CKA30YHbIX KOCTIOMOB?

— Xo4eTcs OTAeILHO obIa-
rOMapUTh HAIIIETO XYTOXKHU-
Ka Mo KocTioMaM EBrenuio
MakeeBy u Bech ee jienap-
TaMeHT. KaXXblii KOCTIOM
ObIJT YHUKAJIBHBIM, CO3[IaH-
HBIM CICI[AAIBHO JJIsI MEHSI
C YUETOM XapaKTepa repo-
nHA. B HUX ypmamocs mepe-
naTh €€ TPOraTelIbHOCTb,
CHEeP>KaHHOCTH, HEXKHOCTD
1, KOHEYHO, IIAPCTBEHHOCTb.
Y meHs ecTh qr06mMast o-
Torpacgus B OGTHOM U3 00pa-
30B, Ha HEHl KaK pa3 AeBOY-
KW U3 KOCTIOMEPHOTO IIeXa.

8

MHe KaxeTcs, IM yAalIoch
clienaTh IIIaBHOE — MepeNiaTh
OIIYIIIEHNE CKa3KIL

- Co CaaBO# KonEAKMHBIM Bbl CH-
MAAMCb BMECTE B XUTE «CAOBO MALIA-
HA. KPoBb HA ACPAABTEn. KAKME ¥ BAC
3MOLIMM OT BALLEM COBMECTHOM PABO-
Tbi B CKA3KE «L|APEBHA HECMESIHAR?
— MHe Be3eT Ha KPYTHIX
KHHONapTHepoB, n Ciapa —
onvH u3 HUX. BeL10 3M10pOBO
CHOBa NOpabOTaTh BMECTE.
OH OGoxpmoit mpodec-
CHOHAJ, BHUMATEILHBLIA
mapTHEpP W HACTOSIUH
mxeHTiIbMeH. OcoOeHHO 3a-
6aBHO, YTO HAIIU TPEABINY-
mad U HbIHCHIHAA pa60T1)1
OKa3alInCh HACTOIBKO pa3-
HBIMH CBOUM MHUPOM U KaH-
pom. Byny ouens pana, ecnn
cynp0a ere pa3 cBeleT Hac
Ha CHEMOYHOM IJIOIIAKE.

- KAKME CKA3KM, ®AHTACTMYECKME
MCTOPMM Bbl AOEMAM B AETCTBE? Bbl-
AW AM Y BAC TOTAA MEYTbI O BCTPEYE
CPUHLLEM? W BEPUTE AW Bbl B NPUHLIEB
CEMYAC?
— 51 oueHb MIOONUIIA B IETCTBE
«Pycamouky», «lIpaka»
«I'punya». O BcTpeue
C IPUHIEM HUKOT/a HE Meyu-
Taja, 3aTO TOYHO XOTeJja
6bITh IpuHIEeccoil. [ToaTomy
B KaKOM-TO CMBICIIE [IETCKast
MeuTa cOblIach: Giarofapst
pomm HecMmestHEBI 51 cMoTTia
Ha BpeMsl OKa3aThbcsl BHYTPU
Hacrosmen cka3ku. Cerdgac
K€ B IPUHIEB BEPIO, TOJb-
KO HPEJICTABISAI0 UX HEMHO-

ro uHayve. [{J1st MeHs 3To yKe
He PO KOPOHY ¥ 6eJI0ro Ko-
H$l, a IPO YeJIOBEKa, PSAOM
€ KOTOPBIM CIIOKONHO, MHTE-
PECHO 1 HaJIesKHO.

- AO TOro KAK HAYATb CHUMATBCS
B KMHO, Bbl PABOTAAM MOAEAbIO. MOX-
HO CKA3ATb, YTO 3TOT OMbIT AAA BAM
BOABLUE YBEPEHHOCTM B CEBE? MOXET
BbiTb, MOAAPUA KAKME-TO MOAE3HBIE
AAMOXAKM, YCAOBHO, KAK CKMHYTb 2
KMAOTPAMMA 3A ABA AHSI MAM BbICTPO
HAKPACHTbCH?

— Hy, ckunyTs 2 Kuitorpam-
Ma 3a JIBa JTHSI BPSI/ X MOXK-
HO OTHECTU K IIOJIE3HBIM
npuBblYKaM. MopenmHT
llaJl MHE BO3MOXKHOCTD JIy4-
1IIe MOHNUMAaTh ce0sl BHEIITHE,
CBOHM ILIIOCHI M HEJOCTAT-
KM, TO, KaK JIIOIHU BHIAT Me-
HSI CO CTOPOHBI M KaK BIXKY
ce0s 1. 31paBo OLEHUBATD
CBOIO BHEIIHOCTh. A BCIIEN-
CTBHE 3TOTO — IPUHSATH Ce0s
TaKOMW, KaKas s €CTh, U JIO-
outs. I[ToaTomy nma, oH fan
MHe GOJIbIlIe YBEPEHHOCTH
B ceOe. M3 1one3HbIX IPUBbI-
YeK: s MOTY CJieJIaTh OYEHb
JIETKUI, HE3aMETHBIA MERK
B MaIlIHE 32 5 MUHYT U TOJI-
[ep>KUBaTh CBOE TEJO B 3[[0-
POBOM COCTOSIHWH, WA aK-
THBHOCTH B Pa3HbIX cpepax.
IToToMy 49TO cmopt s He
OUYCHb 1000, HO fAesaro
BCE, YTOOBI 9TO U3MEHHUTD.

- HEAABHO 1 AEAAAA MHTEPBbIO
¢ AckapoM MABSICOBBIM, M OH PACCKA-
3bIBAA, YTO MOCAE AOATOTO BPEMEHM

- Ecam Bb1 Bygete B Beaapycu Bnepsble,
cbelbTe gpaHMKOB. Y Hac NpaBga BKyCHas

Kaprouuka!

BAULIONPOC

- YAl uAM KODE?
- Kook.

- Kowwku nau cosakn?
- CopAKu.

- AETO MAM 3UMA?
- AeTO.

- AEYb NOMO3)XE AU BCTATb
NOPAHbLLE?
- BCTATb MOPAHBLLE.

XW3HM B MOCKBE BEPHYACS HA POAM-
HY B KKA3AXCTAH, NOTOMY YTO MOHSIA,
YTO HAYAA TEPSTb CBOIO MAEHTHMY-
HOCTb M TAM EMY KOM®OPTHEE. Ka-
KHME Y BAC OTHOLIEHMS ¢ MockBon?
BbIBAET XXEAAHME CEEXATb B POAHOM
MuHCK? KAK YACTO TAM BbIBAETE?

— 41 o6oxaro Munck. O60-
’Kalo ero npupopy u Jio-
meit. Ckaxy 4ecTHO, ObI-
ja ObI BO3MOXKHOCTL TaM
KUTb, s1 Obl C pajoOCThIO:
TaM BCsI MO ceMbst. Ho u3-
3a pabOThl U BO3MOXHO-
CTell, KOTOphIe JlacT MHE
MockBa, 1 He IpefcTaB-
JISI10, KaK Obl S KasKIbIA
IeHb e3[IniIa Tyfa, Ipeoyio-
JeBasi TaKOe PACCTOSIHHE.
IToaToMy KaXpblil MecsIl
s IpHUe33Kalo TOMOH K pojf-
HBIM.

- A 4TO NOCOBETOBAAM Ebl TYPUCTAM
OBSI3ATEABHO YBMAETb M NOMPOGOBATb
B BALLEM FOPOAE?

— Ecnu Bb1 Oypete B bena-
pycH BIEpBbIC, BO-TIEPBHIX,
00513aTENBHO ChELIBTE [pa-
HukoB. Kak 6bI 6aHalILHO
9TO HU 3BydYaJylo, HO y Hac
mpaBfa BKYCHbIE KapTOIIKa
u Konbaca. 5 ne Bpy! Ilory-
JASAATE O CTApOMY TOPORY
1 00s13aTeJIbHO BO3BMHUTE
MaIlliHY, YTOOBI CHE3TUTH

Ho», Mukuta Kpuenaes

Doro: Hawe

- [TocAEAHUI

OMAbM, KOTOPbIV

MPOM3BEA HA MEHS

BMEYATAEHME, - «[TPOEKT
1 «KOHEL CBETA».

B JIpyTHe Tropofia MOMUMO
Mpuncka. Byl BocxutuTech
Haiei npupoaoil.

- ECAM BAM HY)KHO NEPE3ATPY3MTbCH,
yT0 AEAAETE? LLlonmHr AAS BAC - OT-
AbIx?

— DTO TOYHO HE MIOINUHT,
TeM Ooliee eciy OH o(iaiiH.
Jist MeHST OTHBIX — B TIEp-
BYIO OYepefib BO3MOXKHOCTh
MOOBITH C CEMbEN, OCOOEHHO
€CJIM YaeTCs IPOBECTH Bpe-
M3 Ha pupope. V1 KoHeuHO
e, myTeniecTBus!

- B ®uAbME «LlAPEBHA HECMESHAN
HY)KHO PACCMELUMTb FEPOVHIO, YTOEbI
AOBMTbCS EE PYKM. A AASI BAC KAKME
MY)KCKME OCTYNKM BAXHDI?

— IlapeBna Hecmesina BbI-
Opalla TakKoe€ YCIOBHE
HE TPOCTO paju MHMOJIIET-

- MHE CAOXHO BBIAEAMTD
KAKOW-TO OAMH OBPA3

B MMPE HECMEAHbI: KAXABIV
KOCTIOM BblA YHUKAABHbIM,
CO3AAHHBIM CMELIMAABHO
AN MEHS C YYETOM
XAPAKTEPA TEPOUHM.

HO¥ yibpI0KH. Eft 66170 Baxk-
HO YBHJICTH YEIOBEKA, KOTO-
poMy OyeT Hy>KHa UIMEHHO
OHa, a He MOJIAPCTBA ee OT-
ma. 1 3pmech s ¢ Hel coria-
mryck. MHe KaxeTcs, Korja
TBOI1 MAPTHEP CTOUT y TeO4
Ha TIEPBOM MecTe — He Jpy-
3bsl, HE Kapbepa, He YTO-TO
elre, MOTYT TOSIBISITHCS Ha-
CTOSIII[E KOMIIPOMHUCCHI,
JUAJIOT U JKeJIaHNe UITH Ha-
BCTpEYy APYT ApYTY.
OkcAHA TPYXAH,
KINO@ANTENNATV.RU

AHACTACKHSA KPACOBCKAS

:KMHO

«LLAPEBHA
HECMESIHA» ©
B KMHOTEATPAX
C10KTABPA

5—11 oktabps 2026



Uropb Acyrosny

1 HaTaAbg EropoBa
MOXEHMAMCb B AHBAPE |
1963 FOAA. '

"nyTb H

[TOCAEAHIOI0 POAb B TEATPE
AKTEP CbiTPAA B CMIEKTAKAE
«CkoMOPOX [TAM®AAOH
B LLAP. TTOCAE ErO YX0OAA
W3 XW3HM B MOCTAHOBKE
COXPAHMAM EFO TOAOC,

"W A TAKKE B OMHAAE HA CTEHE
MOSABASIETCS TEHb SICYAOBMYA.

e ugerty

o CTOA0OBOM
gopore...»

Uropa ICYAOBUYA Ha3biBaAM KOpOAEM 3MM30GOB, Ha ero cyeTy boaee
250 aktepckux paboT u cToabko xe B gybaske. OgHako ¢ TakuM TUTYAOM
apTUCT ObIA He COTAACeH. 24 CeHTA0PS eMy MCMOAHMAOCH Dbl 85 Aer.

TO HENIPaBHUIIBHO: Y MEHSI €CTh

1 MaJieHbKHe, U O0JIbIINe po-
— J1, — paccKasblBal «AHTEH-

He» ScynoBud. — S HUCKOIIB-
KO HE TYXXY OTTOTO, YTO MOH NyTh HE UAIET
1o cTo00BoM fopore. Ecnu HeT y nepcoHa-
’Ka YeJI0OBEYECKOT0 Havaja, 60I€BbIX TOUEK,
KOTOPbIE ThI MOXEIIb HAIIYIIaTh, TO 1 0OJIb-
[asi POJIb B TAKOM CJIydae CTAaHOBHUTCSI MY-
koil. Kak-To MHe Bceryia Be3j1o Ha MHTepec-
HbIE MIPEIOKEHNSI.
B 6pake c uckyccrBoBeiom Hatanbeit Ero-
poBoii SlcynoBud mpoxui 60 JeT, BIIOTh
no cBoeit cmeptu B 2023-m. Kak paccka3bl-
Basl Irops Hukomaesmy, ¢ 6ypymeit cynpy-
ro¥l ero IMO3HaKOMMJI IPYT 1 KoJuiera BceBoaoa
ABAYAOB.
— Harama ¢ camoro feTcTBa Bpalajiachk
B Kpyrax 3JUThl COBETCKOTO KHHO, — Jie-
JIATCS APYT apTHUCTa pPeXuccep U KMHOJpa-
matypr Baaaumup FpamMaTHKOB. — Ha MoMeHT
BcTpeun ¢ Mropem y Hee yxke ObI yxaxep,
HO SIcynoBHY cyMesa OOOUTH KOHKYpEHTA.
Ha Tor momenT Harame emie He HCIONHNT-
nock 18, moaTomy co cBaab00il MPUILIOCH
MOOKAaTh. BOKpyr nx 6paka XOamiIo MHO-
ro ciIyXoB, a iropst ynpekainu B mparmaTus-
Me. MoJ1, IpOBHHIMAIIBHBII HAPEHb, TOIBKO
4YTO OKOHUMBIIUN aKTePCKUIl (haKyJbTET,
KPYTHT POMaH C MOCKBHYKOH MCKIIIOUH-
TEJILHO Pajiil CBsI3eH ee OTIa — U3BECTHO-
ro pexuccepa. OgHaKO OH He oOpamjan
Ha 9TH 3JIble SI3bIKM HUKAKOTO BHUMAaHMUSL.
Bpems fokasano ero nckpensocts: Hara-
JIbsl CTaa JIIsl Hero GIMKaWIINM [PyroM
1 TJIABHBIM NMTOMOIIIHUKOM. 3HAl0, 4YTO Y HUX
6bpl1a HEOObIUYHASl pOMaHTHUYECKasT TPaju-
Ul Ha OpoTskeHuu poirux net. [locie
cBa/{bObI ACCHCTEHT TECTS IIPHHEC B UX JIOM
orpoMHblii ceepTok. Korfa 06epTKy cHs-
111, 0Ka3aJI0Ch, YTO MOCPENH 3UMBI, 26 sTH-
Baps, nepef Haranbeil cTosm KyCT HacTOs-
[med UBeTyInel cupenn B Kaake. C Tex mop
KaKAbIH rofi 25 sstHBap4, B ICHb TOJIOBIIMHbI
cBafibObl, Irops lapui keHe OYKeT, B KO-
TOpPOM 0043aTeIbHO NPUCYTCTBOBAJA XO-
Ts1 Ob1 OJHA BETOUYKA CHpPEHH. B cemerHOM
>KM3HH SICyJIOBUY MPOSBIIST HEBEPOSATHYIO
3a60Ty. OH 10 TOCIEHEro cTapajcs orpa-
>K1aTh CYIIPYTy OT CTPECCOB, TPEBOT U He-
npusTHOcTed. Kak 6bI CHUIBHO OH HU OBLI
3aHST Ha CheMKax, IIpu Jboi cBo6of-

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N239

HOWl MUHYTE BCETrfla CIECIINI IIOMOYb KeHe
IO JIOMY.

— Y Hac He OBIJIO TaKWX CHUTYAIWil, KOT-
la s WM XXKeHa TOBOPHWJIM: BCE, XBaTHT,
s yxoxy! — penuiicst Slcynosud. — Koneuso,
6e3 oOuj] He ObIBAET, HHOTTIA CIYYAIOTCS He-
mopa3yMeHns. BaskHO HOHUMATB, UTO CTO-
UT OCTAaBUTb YEJIOBEKA B TMOKOE, U Uepe3 He-
KOTOpOE BpeMsI HUKTO y3Ke ¥ He BCIIOMHUT,
YTO Mpou3o1LI0. ZKeHa MoXBaJIuTh — MOXBa-
JIAT, HO ¥ KPUTHKYET. DTO HE BCeT/ja pafOCTHO
MHE KaK MY3KYHHE CIIbIIIATh, OT TIOOMMOM-TO
XOUETCS JIMIIb JJACKOBBIX CJIOB, HO OUCHb IO~
JIe3HO. B TF060M Jieie HaJio IpUCITyIUBAThCS
K TOMY, YTO BaM FOBOPSIT. MOXKHO € 3THM CO-
[IAIIAThECS WX HET, HO 3TO BCErfa MOMOraeT
YTO-TO HONPABUThH, U3MCHUTb.

Y cynpyros popmics ceIH AJeKcel, KOTO-
PBIil TOIapUIT POIUTEISIM JIBYX BHYUEK — Be-
py u I'macpupy.

— Anekceil SlcynoBud ToXe BBIPOC B Ipe-
KPacHOTo aKTepa U pexuccepa, — Ipofo-
kaeT I'pammaTukoB. — Urops Ob11 HeBe-
POSTHO MSITKHM OTLOM. Y HHUX HHKOTJa
He OBIJIO KeCTKMX HaKa3aHWH, HUKTO
He cTaBui pebeHKa B yroi. Majbpuminka
caM 0€3yMHO paccTpauBalcs, €ClIH 4yB-
CTBOBAJ, UTO BefeT cebs miIoxo. B cBoe
BpeMs Mama Mropst BocnuThIBaja ero ofi-
Hoil nuib pasoil: «Mropedek, Kak Tebe
He coBecTHO?» Y1 VIropbp TOYHO Tak ke,
[leJINKaTHO, cTapalicsi IPOOYUTb COBECTh
B COOCTBEHHOM CBhIHE. A ellle MaJo KTO
3HAET, 4TO y SIcynoBuua OBbIIU 30J0ThIE
PYKH, OH BEIHKOJENHO pe3all No Aepe-
By. DTy Xe OJaropofiHyIO eIUKATHOCTb
Hropps nepeHec n Ha CBOUX CTYJEHTOB,
korga Muoro Jjet npenogasai B [MTUCe
n BI'MKe. YuyeHuku g0 cux nop BCIOMMU-
HaIOT ero He KaK cTpororo mpodeccopa,
a Kak pPOJHOTrO 4eJ0oBeKa, KOTOPBIN OT-
HOCHUJICA K HUM C OTIOBCKOU TEMJIOTOMI
u yBaxeHueM. OH He HOBBIIIAN TOJOC,
He NbITajcs NOJAaBUTh UIU CIOMATh 4y-
Ky MHAMBUAYyalbHOCTB. Haobopor, Ge-
PEXHO, TI0 KPYIIUIaM B3palinBail KaskKabli
TaJaHT U IPUBUBAJ peOITaM HACTOSILYIO,
BBICOKYIO KYJIBTYPY U 3THKY CIEHbL. YUUI
UX J0OMPAThCS O CaMbIX MOTA€HHBIX TO-
YeK MepCcoHaxa M MO-HACTOSIIEMY HOHH-
MaThb 4y3KYIO AyIIy.

®oro: Persona Stars, Legion-Media

Album/Legion-Media, kanaa HTB

YMEP 58-AETHM# BEAYLLIMA W KPUTMK
Ceprent CoceAOB. TPATEAMS
MPOU3OLLIAA 23 CEHTSEPS B FOPOAE
HepioHrey, B AkyTuu, kyaa Ceprent
MPUEXAA B KAYECTBE YAEHA XIOPH
OAHOTO M3 MECTHbIX KOHKYPCOB.
COCEAOB YMAA C AECTHMLIbI

1 MOAYYMA TAXEAYIO TPABMY FOAOBbI
- BPAYM BOPOAMCb 3A ETO XM3Hb,

HO HE cMorAv cnacTy. Y CEepreq
OCTAAACH 90-AETHAS MAMA, KOTOPASI
AO CHX TOP HE MOXET MOBEPMTb

B CAYYMBLLIEECS.

- Mbl CMAEAM B OAHOM

XIOPH, CIOPUAM AO XPUTOTHI,

HE COTAALLIAAMCb APYT C APYTOM,
BO3MYLLAAMCb... ITO BbIAO

YTPATA

LOY. KAMEPbI BbIKAKYAAMCD -
1 OCTABAAMCh Mbl. M COBCEM APYTOM
Thl. OYEHD YMHbIX. [TOTPACAIOLLE

naMmMATb

HAYMTAHHBIA. TOHKMMA. MPOHMYHBIN.
MHOTAA HEBBIHOCHMbIM. PAHMMBIA.
COBEPLLEHHO HE MOXOXMH

HM HA Koro. HABEPHOE, MMEHHO

370 9 BCETAA OCOBEHHO B TEBE
YyBCTBOBAAA. M MO3TOMY MHE BCE
BPEMS XOTEAOCb TEBS HEMHOTO
OMEKATb. ["AE-TO MOMOUYb, TAE-TO
MOAAEPXATb, TAE-TO MPOCTO MOBbITH
PAAOM. 51 3HAAA, UTO 3A TBOEW
PE3KOCTbIO M KATETOPUYHOCTbIO
MPSYETCA COBCEM APYTOM

YEAOBEK. M MHE OYEHb AOPOTO,

4TO 9 3HAAA MMEHHO 3TOr0 CEPEXY,
- NOAEAMAACH KOAAETA COCEAOBA
no woy «CynepcTap» HA HTB Aepa
KyaPsiBLEBA.

AOPOI'A BE3 BO3BPATA

BMECTE
¢ Bbicoukum
MAPMHA
Baaan
CHANACH
TOABKO

B OAHOM
BEHEPCKOM
OUABME
«MX ABOE».

OH NpM3HaACS

3A HEM YXAXVBAAM MAPYEAAO MACTPOSIHHM, MAPAOH
BPAHAO 1 AAEH AEAOH. OHA BbIAA YETHIPEXADI 3AMYXEM,
HO CBOE/ FAABHOV AHOBOBbIO HA3bIBAAA TPETBEFO CYMPYTA
- BAAAMMMPA BbICOLIKOTO. 24 CEHTSBPS HE CTAAO
88-AETHEM AKTPUCHI.

OHM MO3HAKOMMAMCb BO BPEMS BU3WTA GPAHLLY3CKOM
AKTPUCbI PYCCKOro MPOMCXOXAEHNS B CCCP. MAPHHA
3HAAA BbICOLIKOTO KAK AKTEPA, A M3 MECEH CABILLIAAA
TOAbKO OAHY - «BAA-MACKAPAA». EE MOKA3AAM CbIHOBbS,
KOTOPBIE OTABIXAAM B COBETCKOM MMOHEPAATEPE

W YCABILLAAM MECHIO CO CTPOYKAMM «S1 MAATBE, -
[OBOPHT, - B3AAA Y HAAM. S BYAY HbIHYE KAK MAPHHA
Baaam».

- A OTOM 2 OKA3AAACH B TEATPE HA TATAHKE, CMOTPEAA
«[TYTAYEBA, TAE BbICOLIKMH MrPan XaonyLuy, -
PACCKA3bIBAAA AKTPUCA B MHTEPBbIO JAbAAPY PAA3AHOBY.
- J70 BblA 1967 roA. Mbl NO3HAKOMMAMCE. [ToTOM
MOEXAAM OTABIXATb C APY3bIMU. BAIOBMACS CPA3Y -

OH MHE TAK TOTAA 1 CKA3AA. Hy CHAYAAA 3TO MEHS
HACMELLMAO. 1 BEAb AKTPMCA, HAM YACTO FOBOPAT TAKUE

Ee pogutean - pycckue
aMmrpanTbl. Baagm -
COKpaLleHHe
ot «BAagummpoBHar.

d fl pPACCMEAAACD

CAOBA. M 5 YEXAAA BO DPAHLMIO. A KOTAA BEPHYAACH
HA CHEMKM, Mbl CTAAW BCTPEYATBCS YALLEE.

HA TOT MOMEHT MAPMHA YXE BbIAA 3HAMEHUTOM
APTUCTKOM. B NEPBOM BPAKE C POBEPOM O CCEMHOM,
3BE3AOM CATM «AHXEAMKA», POAMAUCH ABA CbiHA Mropb

1 MbEP. BTOPBIM MYKEM CTAA AETYMK W BAAAEAEL,
ABMAKOMMAHMM XKAH-KAoA BPYVE, B 3TOM COIO3E HA CBET
MOSIBUACA CbiH BAAAMMMP. 3AMYX 3A BbICOLIKOTO AKTPUCA
BbILLAA B 1970-M.

- Mbl XMAM BMECTE ABA FOAA. A MOTOM KAK OBbIYHbIE
COBETCKME AIOAM MOLLAM M PACTIMCAAMCD B 3ATCE. CBAABBY
CbIrPAAM B [PY31K, YCTPOWAM NWP. [TOTOM 5 MPMAETAAA
B Mocksy, Boroad kO MHE BO DPAHLMIO. Mbl BCE-TAKM
XMAW BMECTE NMPUMEPHO BOCEMb MECALIEB B FOAY. BbiAu
1 PASMOABKM, W CCOPbI. 3ATO C MOMMM CbIHOBbAMM

OH BbICTPOMA MPEKPACHBIE OTHOLLIEHHS.

CMEPTb Bbicoukoro B 1980 roay AA MAPUHBI CTAAA
YAAPOM, OHA NOTPY3MAACH B AEMPECCHIO. CMAC EE 13 3TOrO
COCTOAHMA BPAY-OHKOAOT AEOH LLIBAPLIEHBEPT, KOTOPIV
KOTAA-TO AEYMA CECTPY MAPUHBI. B 1981-M MAPMHA
1 AEOH NOXEHMANCb. B 2003-M LLIBAPLIEHBEPT YMEP
OT PAKA. A B 1996 TOAY B CEMbE MPOM3OLLAA TPATEAMS,
noTpPacLUAS Baaan. EE CbiH Mropb MOMAA B ABAPMIO M CTAA
MHBAAMAOM, A ABE BHYYKM AKTPUCHI MOTUBAW...

34 BAPCKAS, KINO@ANTENNATV.RU
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NOHEJEABHUK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «HypcynTaH HypbepamveBTiH
8H KeLLi», KOHLEePT
(karTanay)

08.55 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexmkasacbl

10.00 g:KepMan «MJIAMSA

»

12.20 «4OHOP», KazaxcTaHc-
KOe KMHO

14.50 «b/ITBA OKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-LLoy

16.30 Cepuan «I'IEBVIU,A»

18.30 g:Kepuan «MJIAMA

»
20.30 KELLKI )KAHATBbIKTAP
21.00 BEHEPHME HOBOCTU
21.40 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-uoy
23.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»
01.30 Cepuan «MEBULLA»
03.20 «<PAYLLAH MEH
CALLUA», oTaHAbIK
Tenexukascobl
04.20 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (KanTa-

nay)
05.00 «OHIM CEH E[1IH», ofiblH-
cayblk (kanWTanay)
05.30 «KTK KOPXXbIHbI»
06.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00 «Banbc». Hypbonat
AboynnuH

07.00 «OsHl»

09.00, 19.00 Tenexukas
«AK XXEHTE»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAAHFAH TAFObIP»

11.00 MynbTdunbm «MMHrBUHEHOK
Mopopo: HanafeHre
MOHCTPOB»

12.00 MynbTcepuan «benka
n Ctpenka. O30pHas
cemenKa»

13.00 «liucbposoit kog»

13.30 Tenexukas «LLUALLY»

15.00, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

16.20 KuHo «ECCI3 FALLbIK»

17.40 CneunpoekT President

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

23.00 «My3ApT - 25 xbin» gepexTi
hunbmi

23.30 Tycaykecep! «93in Haiire»

00.10 Cepuan «HOBYLUKA»

01.10 Cepuan «CHAUMEPLLUA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,

06.30 «AnpgapacnaH»

08.30 MynbTtcepuan «'ybka bob»

09.00 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUHA3A»

09.40 Xyn,. ¢dunom «MJTAQE-
HELL HA NPOrYJIKE»

12.00 Xyag. unbm «JXKEK
PAWAH: TEOPUA
XAOCA»

14.40 Xya. dunbm «UNM MAH»

17.20 Xyn. dvnbm «MM MAH-2»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., ka3)

21.00 Xyn. dounbm «QUBEP-
FEHT-3: 3A CTEHOU»

23.30 «CEH BOJIMACAH»
Tenexukaschbl

00.10 KUHO. «3JIEK BOJIFAH

»

02.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» oiiblH-CayblK,

03.20 «What's up?» oiiblH-CayblK,

04.00 «O3in CTyAMO» OMiblH-CayblK

04.20 «1001 93in» oMbIH-CayblK,

04.30 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.00 «Kynin All» ofibIH-caybIK,

05.20 «Pn3amblH» OMblH-CaybIK,

ﬁ MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «MY>X MOEM
MEYTbl»

08.00 «KAMbIPIIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[JOEPOE YTPO, KA3AX-
CTAHb»

11.05 «MO[HbIV MPUrOBOP»

12.05 «KWNTb 300POBO»

13.10 «AHATITUKA»

14.10 «KAHANBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbI XXAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BACbKA»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.20 Cepuan «3HAXAPb»

03.20 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.45 «KKOREMIZ-LLIOY»

]
L HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (Kas3., pyc.)

07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (xa3.)

09.00 «ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)

09.10 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.20 «ATEHT 203». MynbTcepuan

09.40 Xyn. dpunbm «TOJICTAK
HA PUHTE»

12.00 «[10M OO[A». KynuHapHoe
peanuTu-Loy (kas.)

13.00 «HE JENDI?» (npamoit
3cup, Kas3.)

10

Tenenporpamma Ha Hepgento npepocTtaBneHa 3A0 «CepBuc-TB» u TenekaHanamm.
B nporpamme BO3MO>XHbl U3MEHEHMUSA MO He3aBUCALLMM OT peaakuuu npuynHam.

15.00 «bIP KOPIEHHEH».
PomaHTryeckoe peanuti-
oy (kas.)

16.00 «KATIA CbIPbl». Peanutu-
Loy (kas.)

17.00 «OPEJT W PELLIKA.

PAN N ALl». Tpesen-woy

18.00 «O[IHAX[bl B POCCI/IVI»

18.30 Xyn ¢dunbm «®AHTOM»

19.30 Cepuan «CMELHA3»

20.30 Cunbeectp CTannoxe,
D>xeiicoH MaTpuk
B 60oesuke «HEMPOBW-
BAEMbDIE »

22.20 KuaHny PuBs,

Taiirep YeHb B GoeBuke
«MACTEP TAI/I L 3U»

00.50 «Kpi3biK Live» (ka3.)

02.10 Peanutu-woy «KaHa
Ka3zaxu» (Ka3.)

03.10 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 93in - KynKi «Eki
e3y» (ka3.)

05.30 "9KECIHIH BAJIACbI”.
Tenexukas

06.40, 20.00 Cepuan «3Al-
PETHAA NNIO60Bb»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Tenecepuan

09.30,12.20 HOBOCTW

10.30 Tenexukasa «MbIH PET
cyngim,

12.30 COO3MYTbTPUITBEM

13.50, 00.20 Xypn. hunbm
«BULLIAPALLIKW» _

18.00 XAHAIBIKTAP. TIKENEW
0P

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV QWP

22.10 Cepuan «AAJIEKUN
roron»

23.10 Tenexukaas «MODET»

03.10 Oitrepim CeicbonnaHblH
cbipnacybl

03.40 Kpi3bikThl weekend

04.20 TazanblK yaKkbiTbl

04.50 Tenexukas
«OCEKLUIJIEP »

Smm

05.00, 02.05 «Hatwue KuHo.
WcTopus 6onbLuoi nobem»
16+
06.00, 10 00, 13.00, 16.00,
00 BmecTe kaxapliit

06.15 Xyn, cbunbm «HEBEC-
HbIX TUXOXOA»

(16+)

08.05, 10.20 Cepuan «FOCY-
NAPCTBEHHAS
TPAHULLA» (16+)

10.10 «benopycckuii cTaHZapT»

+

13.15 «MupoBoe cornaLlenmne»
(16+)

14.05 «[lena cynebHble. brutBa
3a byayuiee» (16+)

15.10,20.35 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. A6noko
pasgopa» (16+)

18.20 [ok. dunbm «XKep
KOMHaybIHbIH, KYMUACHI»

16+

18.50 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)
21.30 leen ¢unbm «BA-BAHK»
+

23.30 Xya. ¢unbm «BA-BAHK-
2, NI OTBETHbIN
YOAP» (16+)

01.20 I'Iepsblﬁ EBpasuiickuin KaHan

03.10 Xyn ¢unom «YACTHAA
JKU3Hb NETPA
BMHOTPA/IOBA» (16+)

1 MepBbiii kaHan
I CHI

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MopHblii npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.20, 11.30, 00.35, 02.40,
03.05 TOOKACT.1AB

(16+)
12.10,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+
13.00, 14.15,22.30 «Bpewms

nokaxet» (16+)
17.30 «[lasaii noxeHumcal» (16+)
18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 «[TycTb roBopaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45, og.lo Cepuan «4YO0»
16+

23.40 K 5-netuto cTapTta nepeoro
KMHO3KMNaxa. «Bbi30B.
MepBble B kocmoce», 1 YacTb
(12+)

01.45 Cepuan «CAJIbCA»
(16+)

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «Y1po Poccumn»
08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTU
08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnaBHOM».

Tok-wwoy
10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA
11.00,17.00
Tok-Luoy
13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Boprcom KopyeBHMKOBbIM»
13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHbI CNEACTBUA»
16.00 «Manaxos»
20.30 Cepnan «OKTOP

KPACHOB. HOBbIE
CEPUN»

«60 MuHyT».

22.20 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»
03.00 BECTW-CAHKT-TETEPBYPI

Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». ToK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe
Bpewms

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00.1_5, 01.30 Cepuan
«TAUHbI CNEACTBUA»
16+

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUM» (16+)

21.40 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«CEFOQHA»

08.25 «YTPO. CAMOE TMYYLLIEE»

09.50, 10.25, 10.40 Cepuan
«JIECHUK». «COCE[l»

14.30 «[EPBAA MEPEJAYA»

15.25 «HPE3BbLIAHOE
MPOUCLLECTBWVE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A PAHbBIO»

19.55 «[HK» -

22.00 Cepuan «HEBCKWUW.
HACJNECTBO APXWU-
TEKTOPA». «CMEPT-
HbIX MPUrOBOP», «<HAC
HE NYCTAT B PAU»

00.00 Cepuan «TBEPCKAf»

02.25 T, D, » c MaprapwuToit
CumoH|

02.55 Cepuan «CTEngIE
BOJIKU

07.40 «)KVIBAFI ED,A C CEPTEEM
MATMO3EMOBBIM»

HTB

06.00, 08.00,10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rOfAHA»

06.25 «Y1po. Camoe nyuiuee»

16+

(

08.25, 10.35 Cepman «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACJIEACTBO APXWU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBON LLEHOW» (16+)

00.40 «4.T.[1.» c MaprapuToi
CUMOHbSAH (16+) _

01.10 Cepuan «AHOHUMHbIN
DETEKTUB» (16+)

03.50 Cepuan «BUrb» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KnHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

BE3OMACHOCTU» (16+)
15.40 Cepuan «MOBEI» (16+)‘
17.40 Cepuan «BAHOAUTCKUN

NETEPBYPI» (16+)
01.00 Cepuan «KAMEHCKAf»

(16+)

02.50 «[lontoca He[oCTYMHOCTH
dénopa KoHtoxoBa» (12+)

03.50 «[lopsapgok BeLei» (16+)

04.50 «[1o BonHe Moein namATH»
(12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.15 «Cmex, Opoxb W BUOEO»
(16+)

11.45 «Kopomnwm anu3ona. Tamapa
Hocosa» (16+)

12.30 X/d «LWLWENOT TPABbI»
16

(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTus

14.35 «LLIénoT TpaBbi». Mpogomke-
HWe peTekTua. (16+)

16.40 «[powanve. [Mapuca
onyBkuHa» (16+)

17.20 «Moii repoit. AnekcaHgp
Muxaiinos» (12+)

18.20 opop HoBoCTEw

18.35, 07.00 X/¢d «OCA»
(16+)

21.35, 03.45 X/db «KPUMMU-
HAJIbHASA nonnuus»
(16+)

23.35 «[1poBUHLMANBHBIA OETEKTUB.
YKeHckwe cekpeTbl» (16+)

01.55 «10 cambix. Bpems nepemeH.
HoBas «[lecHs roga» (16+)

02.20 «3Hak KayecTBa» (16+)

05.30 «CBagbba v pa3sog.
TMlogmuna N'ypyeHko n Nocud
Kob3oH» (16+)

06.25 «Moit repoit. ABpaam Pycco»
(12+)

Kynetypa

06.30 [Janorv 0 XM1BOTHbIX.
MockoBCKuit 300mapk

07.15 JlereHfbl MMPOBOro KUHO.
AnaTonuii ManaHos

07.45 YepHble abipbl. benbie nATHa

08.25 [1/c «IlepBble B M1pe».
«LLlaponoesp Apmonbuyka»

08.45 X/d: «HALIJE NPU3BA-
H 1 cepus

10.00, 12. 30 17. 00 19.30Hoso-
CTU KyNbTYpbl

10.15 «Habniopatens»

11.15,00.05 XX Bek. «HuTatoT
ApTUCTbl NEHWUHrPaLCKUX
TeaTpos». Pexuccep [1.
MuenkuH. 1975 .

12.00,02.30 [/d «paboso.
Ycapnbba YCTUHOBbIX»

12.45, 3%50 HosocTu. MoapobHo.

13.00, 20.05 <«ATJIAHTbI.
BEJMMKWNE OWPEKTOPbI
APMUTAXA». «<BOPUC
TNEFPAH»

13.40 X/d «PECNYBJIMKA
LKA »

15.25 «Aropa». Tok-Lwoy ¢
Muxaunom LLIBbigkum

16.30 Hesckuii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOr0. ®ropuaH

Hunb

17.35,01.45 90 JIET FOCOPKEC-
TPY. EBrenuii CBeTnaHoB u
['ocynapcTBEHHbIN
aKaJeM1Myeckuin CumdoHm-
yeckuin opkecTtp CCCP. 1985

r.

18.15 «DaKynbTeT UCTOpUM».
Bnagumup MeouHckui

19.45 [nasHas ponb

20.45 «CnoKoiiHOM HOuM, Manbilm!»

21.00 [0/d «KuHo Anekces
[abpunosuya» (Poccus)

21.50 «Catu. HeckyyHas knaccu-
Ka..» ¢ MapuHoii Paky u
EkaTepuHon 'yceon

22.30 Cepuan «CJIEJJOBA-
TEJIb TUXOHOB», 9
cepua (16+)

23.20 [1/c «XusHb 0 Haluei
3pbi». «AHTUYHbIE YPOKU»

00.55 [/ «[IpesHas KpenocTb
[yHbxyaH», 1 cepua

05.40 «[lyTb K Mobepe» (16+)

06.40 «BECYPW» (16+)

08.10 «BAJTIABOI» (16+)

11.00 «§:6MEPLLI. MPOAOIMKEHME»
+

(16+)
14.30 «ATOCTOI» (16+)
01.15 «COMAATUK» (12+)
02.40 «A - YYNTEIb» (16+)
04.15 «BEPTVIKAlb» (16+)

07.15 X/¢b «BCAOHUK BE3
roJ10Bbl» (12+)

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTV fiHA (16+)

11.15,22.50 «OTKPbITHIA 3ch1pP».
Tok-woy (16+)

13.00 [1/c «3a rpaHblo BO3MOXHO-
r0. AHTONOr U COBETCKOM
pasBefku» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.00
Cepuan «HA ﬂAHbHEVI
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)

17.35, 19.15 Cepuan «HA
OANbHEW 3ACTABE»
(16+)

21.10 «CKpbiTble yrpo3bi» ¢
Hukonaem YvHaankuHbIM
(16+)

00.35 «Mexpay Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+) _

01.05 X/¢ «BEJIOPYCCKUU
BOK3AJl» (12+)

03.10 X/ «3TO Mbl HE
nPOXoOUINN» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 CALLUATAHA-7
(16+)

08.30, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
CALLATAHSA-8 (16+)

09.00 3Be3gbl B LKyHrnAx (16+)

20.00, 20.30 BOP B 3AIOHE

(16+) - ,
21.00, 22.00 NOJIMLENCKNUA
C PYBJIEBKMW, (16+)
23.00 BABYLLKA JIETKOro
MNOBEAEHWUA-2 (16+)
01.00 XXEHCKIM STAND UP (18+)
02.00 OJJHAX[bl B POCCHN
(16+)

07.00, 82.2)0 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
+
07.40, 06.30, 03.30 «[laTHuLa
News» (16+)
08.00 «HeTbipe fauu» (16+)
09.30,11.30 «Hosble YeTbipe
cBaabObi» (16+)
13.40,15.50, 21.00, 23.00,
04.40 «butBa wedos»
+

(16+)
17.50,19.00, 20.00 «YepHbiit
cnucok. Ha kyxHe» (16+)
01.00 «lBgI)KVIBaJ'IVITM. HacnegHuku»
+

04.00 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (16+)

-n JAomawnni

08.30,07.15 «[lo genam
HECOBEPLLEHHOMETHMX».

Cypebroe woy (16+)
09.30, 06.25 «[laBai pa3Befém-
cal». CynebHoe woy (16+)
10.30,04.35 «TecT Ha
0TLOBCTBO». CyfeGHoe Loy
+

12.45 «I'Iéaocm meHA..». [Jokyapama
16+

13.45 «{Sémy otBeny». [lokyapama
+

14.55,03.10 «3Haxapka».
[okynpama (16+)

15.30,03.40 «BepHy ntobumoro».
ﬂ,oxynpama (16+)

16.05,04.10 «lonoca yweawmx
gyw». Jokyapama (16+)

16.40 X/¢ «bOKAJ1 BUHA U
AMEJIbCUHbI» (16+)

21.00 X/¢ «MOCNEQHAA
MOMbITKA» (16+)

01.05 «[loHATb. MpoCTUTb».
[Hokynpama (16+)

02.15 «[lopya». «HeyromoHHas»,
«[lycTble CTpaHULbi».
Hokyapama (16+)

06.15 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 07.45 «MynbThunbMbI»
+

(0+)

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
KoT» (6 )

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CJIE-
NAfA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«[MOPYA» (].6+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanuTu. « aganka»
16+

18.00 Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
1o+

20.00, 21.00, 22.00, 22.45,
00.00 Cepuan «PO-
HWH» (16+)

01.00 X/Cb «LI,YHAMI/I» (16+)

02.45 «KapoHu-woy» (16+)

03.30 «3kcTpa-Takcu» (16+)

04.00, 04.15, 04.45, 05.15
Cepuan «BCE B TBOUX
PYKAX» (18+)

05.30, 06.15, 07.00 «MecTa
Cunbi» (16+)

mnom KUHO

07.50 MynbTcepuan «Tpu koTa»
6+

08.20 Cepreit CBeTnakos,
Anekcangp Manb B unbme
«Enkn 1914» (16+)

09.50 KpucTura Acmyc, [ogmuna
ApTembeBa B thunbme
«[ybnep» (16+)

11.05 Butanusa KopHueHko, Muxaun
Tapabykut B chunbme «OpHa
noma» (16+)

12.30 ExatepuHa 'ycesa, Ceprei
Yupkos B unbme «[Jomo-
BOW» (16+)

14.10 Cepwan «/ Bcé-Taku A
nobnto..» (16+)

15.40 «MeHTOBCKME BOVAHbI.
MpoBokaTop». unom
BTOpOM. YacTb 1 (16+)

21.30 Cepwuan «Y6oitHas cuna»
(16+)

23.50 Cepuan «banabon» (16+)

02.15 tOnua CHurups, EBrexnii
LbiraHos B dunbme «Mactep
1 Mapraputa» (16+)

04.45 Oner MeHbLumnkos, Onbra
Kpacbko B hunbme «3050T0M
TenéHok» (16+)

TB21

06.00 Kog anokanuncuca (16+)

07.40 Pawmb6o-4 (16+)

09.00 JTto608b co B3nomom (18+)

10.20 Tpg MeTpa Hafl ypoBHEM Heba
18+

12.35 Tpu meTpa Haf, YyPOBHEM
Heba: A Teba xouy (18+)
14.55 [lapTexona (18+)

17.25 HeoxuparHble cBAsu (18+)
19.05 Oseyka [onnu 6bina 3nas u
paHo ymepna (16+)

21.05 [leoH (16+)

23.25 /in MaH (18+)

01.25 lMouenyi npakoHa (18+)
03.05 CHerupb (18+)

TVI000 bl

action Action

08.45 «[xuy-pxutcy: butea 3a
3emnto» (16+)
10.30 «Opa BbhkuBaHUA» (16+)
12.20 «[locTynb xaoca» (16+)
14.05 «[locnegHuii aeHb 3emnu»
+

15.40 «PaguoBcnbillka» (18+)

17.25 «KpyuweHnue mupa» (16+)

19.15 «[13HHK LenHon néc» (16+)

21.00 «13-i1 paiton» (16+)

22.25 «13-i PaitoH: YnbTumaTtym»
(16+

23.55 «AppeHanuH-2: Bricokoe
Hanpsxerue» (16+)

01.25 «[lapro BuHy: Hayano» (16+)

03.15 «[lapro BuHu-2: 3arosop B
Bupwme» (16+)

05.10 «Becénble» kanukynbi» (16+)

06.40 «Otens Mymbaw: [MpoTuBo-
cToAHMe» (16+)

M Tvi000 Ta00

08.30 «C6oit cosHaHus» (16+)
10.25,12.10, 00.30, 02.20«Y6uii-
cTBa B.» (16+)
14.00 «Aé'eHT [I>KOHHM VIHr nnLwL»
16+

15.35 «AreHT [>KoHHM VHMnuLL:
Mepesarpyska» (16+)
17.25 «AreHT [xoHHM VHrnuw

5 okTsibps 2026

30» (16+)
19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
(16+)
20.40 «[lonvHa TeHen» (16+)
22.45 «36aTepFIHHbIE BO NMbaax»
16+

(
03.50 «XKanHa O'Apk» (16+)
06.15 «3onoTou Bek» (16+)

Em TV1000 L

PyeoRoe Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.35 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

09.50 «Tpu KoTa» (6+)

10.55 «/lo6oBb C aKueHToM» (16+)

12.40 «Cewmb yxxuHOB» (16+)

14.10 «lapa Ha napy» (16+)

15.50 «[lto6BK He BbiBaeT?» (16+)

17.40 «[lutep FM» (16+)

19.10 «[leHb pagumo» (16+)

21.00 «O 4&M roBOPAT MyXXUMHbBI»
(16+)

22.40 «O yém eLLé roBopaT
MyXXUnHbl» (16+)

00.25 «lo-6paTcku» (16+)

02.05 «[laBaii pa3sepnémcsal» (16+)

03.40 «paBo Ha neso» (16+)

05.05 «ManbavBbl NOA0XKAYT»
(16+)

06.30 «B cTpaHe HeBbly4YeHHbIX
ypoKoB» (6+)

06.50 «MeLuok Abnok» (6+)

07.10 «KaHukynbl BoHudauus»
(6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.10 «LLIATTbHAA UMMEPATPU-
A» (18+

05.10 «®IKXEM-XOMM» (18+)

06.45 «KPOBb HA TPAHVLIE»
(18+)

08.50 «BO3BPALLIEHVE B
CANNEHT XWIT» (18+)

10.35 «CTEIMHbIE BOMM» (18+)

12.00 «IEBLLIA» (12+)

13.55 «KOITBACA» (16+)

15.30 «ACTPU[, PAGAINNA N
ANEKCAHLPA 3J1b: OKO 3A
OKO» (18+)

17.05 «LUBETA BPEMEHW» (18+)

19.05 «BTOPAA XXEPTBA» (18+)

20.40 «PbIBATIKA 1A MATTIA-
OHEPA» (18+)

22.30 «CHACTIIMB, KOT A Thl
HET» (18+)

00.10 «KOPOMNEBA PUHI A» (18+)

02.40 «1YHLLEE BMNEPEON» (18+)

05.05 «/1HOB0Bb C MPEMATCTBK-
AMA» (16+)

06.50 «[10M JIETAIOLLINX
KNHXATOB» (16+)

08.45 «KAHHA T'APK» (18+)

11.15 «[10/THbIVI OBMNOM» (16+)

12.35 «BEITIEL» (18+)

14.25 «CVICCU» (16+)

16.10 «1Té\l/IHA B EE TTIA3AX»

+

17.35 «MY[POCTb KPOKOOW-
JIOB» (16+)

19.15 «CK/ICCW - MOJTOOAA
UMMEPATPULLA» (16+)

21.00 «ONYBAA BE3OHA» (16+)

23.40 «TEMO» (18+)

01.25 «[1XXOH YVK-2» (18+)

(" Oteetbl Ha KpOCCBOPAbI, A
ony6nukoBaHHbie B Ne38

CKAHBOPJ,
Mo ropusoHTanu: AsaHtax — Poros —
Anpemvk — barax — Cnop — Knan —
Vora — Haber — MNoxe — bocx — brym —
Pary — Tsaray — Ykpon — Kupacup —
MeHve — Virpa — Copro — Teatp —
Hebo — Hagow.
Mo Beptukanu: Cokon — OBpoK —
Onnne — byka — AHgpei — CamcoH —
Atpuym — ['ambyprep — 'yoken —
barpatuonu — XusHb — bpoHxut —
Mnato — lambypr — Hopa — pay —
Erepb.
KntoueBoe cnoeo: MOJIOTOK

NATb HA NATb
Mo ropusonTanu: 1. Coipok. 2. Komuk.
3. Kpyms. 5. Xonoa, 6. [106po. 7. Obbick.
8. Koxyx. 10. Ce3oH. 11. Hanop.
12. Poibak.
Buus Bneso: 1. Ctpax. 2. Knaiig,.
3.Kpy3o. 4. 3amok. 6. [leHuc. 7. ObmaH.
8. Kymup. 9. Xunsik.
Buus enpaeo: 1. Cocen. 2. Kpbino.
3. Kocsk. 4. 3anax. 5. Xonmc. 6. [leMoH.
7.0630p. 8. Katok.

OEBATOYKA
1. Kotb. 2. bopu. 3. Mouup. 4. LLaHc.
5. Coop. 6. Ocro. 7. Mbib. 8. Pbick.

\9. [binb. )

5-11 oktaopa 2026
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< 4 KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(xanTanay)

07.40 «OHIM CEH E[JIH», ofibiH-
cayblk, (kanTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascbl

09.10 BEHEPHME HOBOCTU

10.00 Cepuan «MJIAMA
KU3HN»

12.20 Cepuan «ATEHTbI
CNPABEQJINBOCTWU»

14.50 «BNTBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Loy

16.30 Cepuan «MNEBULLA»

18.30 Cepuan «MJIAMA
YKNU3HU»

20.30 KELLIKI )XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 «BNTBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-wwoy

23.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

01.30 Cepuan «MEBULLA»

03.20 «PAYLLAH MEH
CALLA», oTaHAabIK,
Tenexukascbl

04.20 «3AKWUPA», oTaHAbIK
Tenexukaacbl (kanTanay)

05.00 «SHIM CEH E[1IH», obiH-
cayblk (kanWTanay)

05.30 «KTK KOPXXbIHbI»

06.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(xanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl
05.00 «Aiibo3bIm, aitxait 603bIM..».
KavipaT baibocbiHoB

07.00 «OsHl»

09.00, 19.00 Tenexukas
«AK XXEHTE»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAAHFAH TAFObIP»

12.00 «OitHalQ»

13.00 «O3eKTi»

13.30 Tenexukas «PAY3A»

15.00, 20.00 Tenexwukas
«KEJIIHXXAH» _

16.25 Kuno «BITMEUTIH TOU»

18.00 HosocTu

18.30 XKaHanbiKTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» gepekTi
unbmi

23.30 Tycaykecep! «93in baiire»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «ABUrATEJb
BHYTPEHHEIO CrOPA-
HUA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyauo»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.20 «Pvi3amblH» OMbIH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHchopmbtopo
(pyc., ka3)

08.00, 05.00 «Kynin All» oiblH-
cayblK,

08.20 «[JECAHT. KeKIMNEH
CbIPJIACY »
Tenexukaschbl

09.00 MynbTcepuan «'ybka bob»

09.20 MynbTtcepuan «TMHrBUHbI
Maparackapa»

09.50 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUHA3A»

10.20 Xyn. dunbm «ATEHT
KON B3HKC»

12.50 KMHO. JTio JIuHbu3H
B (h3HTe3UNHOM GoeBuke
«foPOJ 30J10TOrO
MAYKA»

15.10 Xyn. cdunbm
(("n MAH‘Z))

17.50 Xya. dmnbm «HEOCMO-
PUMbBIN-2»

21.00 Xya. dunbm «CAMAPU-
TAHWH»

23.10 «CEH BOJIMACAH»
Tenexukaschbl

23.50 KMHO. «CYPETTETI
KAhAPMAH»

02.40 «Time Vine» oibIH-cayblK,

03.00 «TikTok show» oifbIH-cayblIK,

03.20 «What's up?» oliblH-CayblK,

04.20 «1001 B3in» oiblH-cayblK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

EBpasusa

06.00 Cepuan «MY>X MOEM
MEYTbI»

08.00 «KAMBIPIbI TAH, KA3AK-
CTAHI»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAHI»

11.05 «MOJHbIA MPUTOBOP»

12.05 «KWTb 3[00OPOBO»

13.10 «[JABA MOXEHUMCSA»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepnan «BACbKA»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.20 Cepuan «3HAXAPb»

03.20 «bACTbl XAHATIBIKTAP»

03.45 «KOREMIZ-LLIOY»

@
LS| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas., pyc.)

07.15 «Kpi3biK Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)

09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «AEHT 203». MynbTcepuan

09.30 «OPEJT N PELLIKA. PAN
1 Al». Tpesen-woy

10.40 Xyn. dunbm
«QAHTOM))

12.00 «[19M OO[A». KynunapHoe
peanuTu-Lioy (kas.)

13.00 «HE OENOI?» (npaAmoit
achup, Kas.)

15.00 «bIP KOPTEHHEH».
PomaHTHuyeckoe peanutu-
Loy (kas.)

16.00 «KAMA CblIPbl». Peanutu-
Loy (kas.) ~

17.00 «OPEN M PELLKA. PAW
1 Al». Tpesen-woy

18.00 «O[IHAX[bl B POCCUM»

18.30 Xyn. dunbm
«QAHTOM))

19.30 Cepuan ((C"EuHA3»

20.30 MaTuc Jlangsep, CuHTtua
Potpok, MatTnac Xbtos
B 6oeBuke «HA PAC-
CTOSAAHUM YOAPA»

22.30 CunbBecTp CtannoHe,
I>xencoH MaTtpuk
B 6oesuke «HEMPOBWU-
BAEMbIE »

00.50 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.10 Peanutu-woy «Kaxa
Kasaxu» (Kas.)

03.10 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.50 «INSTA TV» (ka3.)

04.10-05.00 ©3in - Kynki «Exi
e3sy» (ka3.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLUAFA». Tenexukas
06.40, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHAS JTIOBOBb»
09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.10 Tenecepuan
09.30,12.20 HOBOCTW
10.30 Tenexukasa «MbIH
PET CYWAIM»
12.30 COIO3MYTIbTPNITBM
13.50, 00.10 Xyan. dounbm
«BULUAPALLUKHU-2»
18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEWN
felol[3 .
19.30 HOBOCTW. MPAMOWU 3dUP
22.10 Cepuan «AAJIEKUN
roeop»
23.10 Tenexukaa «MO®ET»
03.00 diirepim CevichonnaHbiH,
cblpracybl
03.40 Kpbisbik bl weekend
04.20 Tenexukas
«®CEKLUIJIEP»

.

05.00 «loHsATb. MpocTuTb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kax bl
LeHb

06.15, 02.00 «Halue KuHo.
VicTopus 6onbLuoi nobBu»
(16+)

06.45 Xya. dunbm «MAKCUMKA»
(16+)

08.30, 10.10 Cepuan
«FTOCYOQAPCTBEHHASA
FTPAHULA» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaiieHue»
(16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a byaylee» (16+)

15.10, 20.35 «[lena cynebHbie.
Hosble uctopum» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa» (16+)

18.20 [lok. ounbm «Kop Hapbifbl
MYMKIHIK NeH Teyeken»
(16+)

18.50 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.30 Xya. dunbm «XO4Y
B TIOPbMY» (16+)

23.25 Xyn. dunbm «KOFgA
HACTYNAET CEH-
TABPb» (16+)

01.20 [Mepsbiit EBpasuiickuit KaHan
(12+)

03.05 Xya. dunbm «MOA
JIIOBOBb» (16+)

MepBbiit KaHan
/Ml chr

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctn

09.05 «MopHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3n0poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M MoKaxXeT» (16+)

12.00,16.00, 19.00, 22.35
«bonbLuas urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxenumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «lycTb roBopaT» (16+)

21.00 «Bpewmsa»

2145, 04.05 Cepuan «'-IYJJ.O»
(16+)

23.30 «Bbi30B. [NepBble B KOCMOCEN,
2 yacTb (12+)

00.25, 02.30, 03.05 MOOKACT -

AB (16+

n
01.40 Cepuan «CAJIbCA»

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No39

(16+)
S PTP-MNnaHeTta
[roccus bt )

04.00 «Y1po Poccumn»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMSA

09.00 «O CaMOM T NaBHOM».
ToK-Wwo!

10.30, 20.10 BECTI/I MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-woy

13.30 «KusHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHbI CNEACTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUMN»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM»

03.00 BECTU-CAHKT-NETEPBYPI

03.00 «Y1po Poccuu»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnasHom». Tok-

«60 MUHyT».

woy (12+)
09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
Bpems

10.00, 16.00
woy (12+)

12.30, 00.15, 01.30 Cepuan
«TAUHBI CNEQCTBUA»
(16+)

15.00 «ManaxoB» (16+)

19.30 Cepunan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUM» (16+)

21.40 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«CEFOJHA»

08.25 «YTPO. CAMOE IMYYLLIEE»

09.50, 10.25, 10.40 Cepuan
«JIECHUK». «3ALLUNT-
HULLA»

14.30 «[JIABHAA JOPOr'A»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOUCLLIECTBME»

16.00 «MECTO BCTPE4Y/»

18.50 «3A TPAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «HEBCKUN.
HACNE[QCTBO APXU-
TEKTOPA». «f 3HAIO,
r'aE Tbl», «KKTO
BMHOBAT ?»

00.00 Cepuan «TBEPCKAfI»

02.25 «3axap MpunenuH. YPOKN
PYCCKOrO»

03.00 Cepuan «CTEMHbIE
BOJIKW»

07.45 «KTO B JOME XO3ANH?»

HTB

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
TOfHsA»

06.25 «YT1po. Camoe nyuLee»

16+

(

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «HpesBblyaitHoe NpouclLLe-
cTBUEN

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHblo» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUMN.
HACJIEACTBO APXWU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAS.
JNIOBON LLEHOW» (16+)

00.40 «3axap lMpunenuH. Ypoku
pycckoro» (16+)

01.15 Cepuan «AHOHWUMHbIN
DETEKTUB» (18+)

03.50 Cepnan «BUI'Jlb» (16+)

«60 MUHYT». ToK-

06.30 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemu» (16+)

08.30 «)Kun3Hb Kak B KiHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHASA
CUJIA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALUWUOHAJIbHON
BE30OMACHOCTWU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEl» (16+)

17.40 Cepnan «BAHOUTCKUA
NETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «KAMEHCKASf»

(16+)

02.50 «Muxaun CeeTuH. [naBHoe,
YT0ObI KOCTIOMYMK CUEN..»
(12+)

03.50 «[lopAnok BeLen» (16+)

04.50 «[1o BonHe Moel namaTu»
(12+)

@ TB Lientp

International

09.00 «HacTpoeHue»

11.25 «[lokTop W.» (16+)

11.45 «Pycckue TaiiHbl. [unHo3
0c000ro HasHaueHus» (16+)

12.30, 23.35 «[TpoBWHLMANbHbIN
neTekTuB. XKeHckue
cekpeTbi» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTna
14.35 D,éd) «3BE3/1HblE XOPOMbI»
16+

15.15 «10 cambix. Bpems nepemeH.
Hogas «[lecHs roga» (16+)

15.50 «3Hak KayecTBa» (16+)

16.35 «[IpoLuaHe. Hukonait
KapaueHuos» (16+)

17.20 «Moti repoii. [Nasen
YuHapés» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEN

18.35, ?Z.OO X/ «OCA»

(16+

21.35, 03.45 X/ «KPUMMU-
HAJIbHASA NONNLUSA»
(16+)

01.50 «3aKoH v nopagok» (16+)

02.20 [1/d «Pa3Bog v aeBnYbA
hamunuax» (16+)

05.30 «poluaHve. ManuHa
CrapooiiToBa» (16+)

06.25 «Moit repoit. AnekcaHap
Muxainos» (12+)

[POCcCUAI K [\ rypa

06.30 [Jnanorv 0 XXM1BOTHbIX.
MockoBckuiA 300napk

07.15 JlereHabl MMPOBOTO KWHO.
Orner Hanb

07.45 [1/d «[lpeBHAs KpenocTb
[yHbxyaH», 1 cepus

08.45 X /¢ «HALLIE MPU3BA-
HUE», 2 cepus

10.00, 12.30, 17.00, 19.30Hoso-
CTM KyNbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.15 00.05 [1/db «Aay Ha
nomMoLLb!.»

12.45,23.50 HosocTw.
Moapo6Ho. KHuru

13.00,20.05 <«ATJIAHTHI.
BEIMKWNE OVPEKTOPbI
OPMUTAXA». «OCUD
OPBETN»

13.45 Cepuan «CJIEAOBA-

TEJIb TUXOHOB», 9
cepusa (16+)

14.35 [/ «Hukonait [ynak.
Cynbba onvHOK B BEK»

15.20 [0/ «Camapa. OcobHsk
MBaHa KnogTa»

15.45 «Catu. HeckyuHas knaccu-
Ka..» ¢ MapuHoi Paky u
EkaTepuHoit 'yceson

16.30 «3pmuTax». ABTOpCKas
nporpamma Muxauna
[MnoTposckoro

17.15 [0/c «Xu3Hb 00 Haluen
3pbl». «AHTUYHbIE YPOKI»

17.45 TOCOPKECTPY - 90!
Dunmnn Yuxesckuin n
["'ocynapcTBEHHbIN
aKaZ.eMuyeckuin CumdoHm-
yeckuin opkectp Poccum
uvmenn E.®. CeeTnaHosa.
2026 .

19.45 [naBHas ponb

20.45 «CrioKoiHOM HOuM, Manbitwml»

21.00 VckyccTBeHHbI 0TBOp

21.45 «benas ctygua»

22.30 Cepunan «CJIEJOBA-
TEJIb TNXOHOB», 10
cepus (16+)

23.20 [ /c «Xu3Hb [0 Hallei
3pbi». «[Mp B AcbuHax»

01.05 [1/d «[pesHss KpenocTtb
[lyHbxyaH», 2 cepus

02.00 VicTopuyeckue KOHLEPTDI.
EBrennit CBeTnaHoB u
['ocynapCTBEHHbIN
aKaZeMmyeckuin Cum@oHm-
yeckuin opkectp CCCP. 1989
r.

MoGena

05.30 «[lyTb k [Mobene» (16+)
06.30 «COKPOBULLIA MAPTN3AH-
CKOro INECA» (16+)

08.10 «bAJTABO[» (16+)

11.00 E<ICGI_’V|E)PLLI. MPOOOIMKEHNE»

+

14.30 «KPVIK COBbI» (16+)

00.20 «CEBEPHbIV MOJKOC» (16+)

02.25 «EFEHOA O CAMBO»
16+

04.05 «OTPAQ 0COBOro
HA3SHAYEHNA» (16+)

07.20 Cepuan «HA OAJIbHEU

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTv aHA (16+)

11.15,22.50 «OTKpbITbI 3chUp».
Tok-woy (16+)

13.00 [1/c «3a rpaHblo BO3MOXHO-
r0. AHTONOrMA COBETCKOM
pasBefdku» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.15 _
Cepuan «HA OAJIbHEU
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

17.40, 19.15 Cepuan «HA
OANbHEU 3ACTABE»
(16+)

21.10 «Ynuka u3 npowwnoro» (16+)

00.35 «Mexny Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHoi (12+)

01.05 X/d «3MEEJIOB» (16+)

03.05 X/d «BbICTPEJI» (12+)

04.20 [1/c «OX0THMKK 3a
HauucTamm» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLUATAHA-8
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
BOP B 3AFOHE (16+)
21.00, 22.00 NOJIMLLEEMCKWUN
C PYBJIEBKU (16+)
23.00 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)
00.00 Vlln/énpoamsaum KomaHbl
+

( .
01.00 JXEHCKI STAND UP (18+)
02.00 O%HA)KD,I:I B POCCIVI
(16+)

07.00, 02.20 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
(16+

07.50, 06.30, 04.20 «[1aTHUUa
News» (16+)

08.20 «HeTbipe gaun» (16+)

09.50 «HoBble YeTbipe cBafbObI»
(16+)

11.50 «Hosble YeTbipe cBagbbbi»

+

(16+)
14.20,15.30, 16.50
16+

18.00,19.00, 20.00, 21.00,
22.00,23.00 «HepHbiii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

00.10 «Y710 5 Hamenana?l» (16+)

01.00 «Bbpkusanutu. Mereqpa
Anbca» (16+)

04.40 «butea wedos» (16+)

JlomawuHui

08.30, 07.25 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX.
CynebHoe Loy (16+)

09.00, 06.35 «[laBail pa3Beném-
cAl». CynebHoe woy (16+)

10.00, 04.30 «TecCT Ha OTLL0B-
ctBo». CynebHoe woy (16+)

12.15 «I'I6pocm MeHA..». [Jokyapama

16+

MarHuuya

«Ha Hoxax»

13.20 «Bsep,y otBeay». [lokynpama
16+

14.30, 03.05 «3Haxapka».
Hokynpamva (16+)

15.05, 03.35 «BepHy ntobumoro».
ﬂoxynpaMa (16+)

15.40, 04.05 «[onoca yleawmx
ayw». fokyapama (16+)

16.15 «TBoi DomaLLHKit [OKTOP».
Me nuumHckoe Loy (16+)

16.30 X/ «3ANPETHASA
NPABOA» (16+)

21.00 X/6(b «HOBEHbKAS»
1

+

01.00 «[loHATb. MPOCTUTb».
[Nokynpama (16+)

02.10 «lopya». «CMbICI XU3HW»,
«®DokycHUK». [lokynpama
(16+)

06.10 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 07.30 «MynbThunbMbI»
0+
10.30 M/c «[legu bar u Cynep-

oT» +

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CJIE-
NAfl» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peannTu. « aganka»
(l6+

18.00 Clkgmnr—peanmm «Cnenas»

+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan «PO-
HWH» (16+)

01.00 X/ «COKPOBULLIA

JKYHIJIEWN» (18+)

03.00, 03.15, 03.45, 04.15,
04.3__0, 05.00 Cepuan
«BCE B TBOMX PYKAX»

(18+)
05.15, 06.00, 06.45 «MecTa
Cunbi» (16+)

m Aom KuHo

07.05 lVeISyancepman «Tpu KoTa»
+

07.55 ®éepop [obpoHpasos,
PaBlwaHa Kypkosa B hunbme
«KaneHmapb ma(it)a» (6+)

09.15 EneHa fkoenesa, CBeTnaHa
Xof4eHKoBa B chunbme
«[1HEBHMK MaMbl NepBoKnacc-
HuKa» (16+)

10.35 AHMMALMOHHBIA hUnbM
«[ntowwesbiii Byml» (6+)

11.45 AHuMaLMOHHbIA hunbm «Tpu
6oratbipa. H1 gHa 6e3
nonsura-3» (6+)

12.45 Komepgus «Enku noxmatbie»

16+

14.10 Cepwan «M Bcé-Taku A
nobnto..» (16+)
15.40 Cepvian «MeHTOBCKUE
BOHbI» (16+)
21.30 Ceéman «Y6oWHas cuna»
16+

(

23.50 Cepuan «banabon» (16+)

02.10 Hukonait KapaueHu,os, Exu
LLITyp B dhunbme «[exa Bto»
(16+)

03.55 Bnagumup Boicowkuii, Edum
KonensH B chunbme
«OnacHble ractponu» (16+)

05.20 Anekcavap LLnpeuHaT,
Codwko Ynaypenu B chunbme
«MunnuoH B BpayHoi
Kop3uHe» (16+)

TB21

04.55 Onurapx (18+)

07.00 Agmupans (18+)

09.00 [ocnexu bora (16+)
10.40 [Jocnexu bora-2 (16+)
12.35 Kpokogwun OaHaom (16+)
14.00 Kpokogun Oanaun-2 (16+)
15.55 3eneHasn khura (16+)

BTOPHUK

18.15 Koponb rosoput (16+)
20.20 AnekcaHap (18+)
23.40 Anokanuncuc (18+)
02.05 lMoe3n B MNycaH (18+)

TVI000 LUl

action Action

08.40 «3akaTaTtb B acchanbT»
(16+

11.15 «Kpyue Hekypa» (16+)

13.05 «fAmakacu: CBobopa B
OBUXeHUM» (16+)

14.35 «[13HHK LlenHon néc» (16+)

16.20 «13-i1 paiton» (16+)

17.40 «13-i PaitoH: YnbTumaTtym»
16+)

19.15 «Ha rpaHu» (16+)

21.00 «OH - 310 nyna» (16+)

22.55 «[1cbl BOWHbI» (16+)

00.25 «OxoTa Ha Koponsa» (16+)

02.00 «Bo3payLuHbli MapLuan»
16+

(
03.40 «[laccaxwp» (16+)
05.20 «3anoxHuua-2» (16+)
06.50 «[lporynka cpegu Morun»
(16+)

M rviooo V1000

08.00 «MaprapuTa - koponesa
Cesepa» (16+)
10.05, 11.55, 01.05, 02.50
«Ybuiictea B..» (16+)
13.35 «i”;gTepﬂHHble BO Nbaax»
+

15.20 «[JonuHa TeHeii» (16+)

17.25 «flyeitka 234» (16+)

19.00,19.50 «bubnuoTekapu»
+

(16+)
20.35 «KuHr-KoHr» (16+)
23.10 «KuHr-KoHr »wuB» (16+)
04.20 «AnHa» (16+)
06.05 «B3pbiBHaA 6MOHOMHKa»
(16+)

m TV100Q ol

Pyecraa Pyccroe

07.30 «CweLuapuku» (6+)

08.40 «[lpocTokBaLLMHO» (6+)

09.50 «Tpu koTa» (6+)

10.50 «OTa0XHYTb NO-NIOACKM»
+

12.20 «Hy, 3ppascTayit, OkcaHa
Cokonosal» (16+)

14.05 «[leHb paguo» (16+)

15.50 «O YéM roBOPAT MY>XYMHbI»
(16+)

17.35 «0O 4ém elLLé roBopaTt
MY>KYnHbI» (16+)

19.15 «7 pHeil, 7 Houel» (12+)

21.00 «[lukas» (16+)

22.50 «Apam v EBa» (16+)

00.25 «Tapud HosorogHuii» (16+)

01.55 «[lapa u3 6ynyLero» (16+)

03.40 «[ po3Hbiii nana» (6+)

05.15 «[lupatbl ranakTuku
Bappakyna» (12+)

06.40 «[lionmoBoyka» (6+)

07.10 «Bacunuca MukynuiHa»

(6+)

333KHHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.10 «LIBETA BPEMEHW» (18+)

04.50 «ACTPW[, PAD®ASINA N
ANEKCAHLPA 3Ib: OKO 3A
OKO» (18+)

06.20 «3AKITATUE MOHAXVHW»
(18+)

07.50 «PbIBANKA 0119 MUNMNA-
OHEPA» (18+)

09.35 «PIKXEM-XOII» (18+)

11.10 «3BEPb BOVHbI» (18+)

12.35 «LATIbHAA MIMEPATPU-
LIA» (18+)

14.15 «JIA3AMU MNCA» (16+)

15.30 «KgOBb HA TPAHWLIE»
(18+

17.30 «BO3BPALLIEHVE B
CANNEHT XWNI» (18+)

19.15 «CTEIMHbIE BOM» (18+)

20.45 «Y)XWH» (18+) -

22.30 «HETIOBEK, KOTOPbLIV
CMEETCA» (16+)

00.00 «KAM» (18+)

01.35 «BTOPAA XEPTBA» (18+)

03.15 «PEVIC N [)KO. NCTOPWA
NMKOBBU» (16+) .

05.25 «HEPHAA KOLLIKA, BEJbIN
KOT» (16+)

07.30 «[IP3PAK U TbMA» (16+)

09.10 «JTABHAA TOHKA» (18+)

11.00 «/1HOBOBb C MPEMATCTBK-
AMA» (16+)

12.40 «MECTO BCTPEYM» (16+)

14.25 «CWCCHM - MONOOAA
VIMMEPATPULLA» (16+)

16.10 «[JEBYLLKA C XXEM4YX-
HOW CEPEXXKOW» (16+)

17.45 «XOPOLLAA XEHLLINHA»
(12+

19.10 «C/CCW: TPYOHBIE FObl
VIMMEPATPULIbI» (16+)

21.00 «MATTABUTA» (18+)

22.40 «Mbl BbIN CONOATAMW»

(16+)
00.50 «[)KOH Y/K-3» (18+)
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- B utOrE noAyumaoch TAK,

YTO HAM C AOYKOM HPABATCA
OAHW U TE XXE MYABTOUABMbI.

B TOM YMCAE M COBETCKME,
MOTOMY YTO Y NOKOAEHWUA MOETO
PEBEHKA OYEHb MHTEPECHbIN
ICTETUYECKWA BKYC. HAMPUMEP,

2

NOBMMbI MYABTOMABM
Tancmm - «XAAUO-AUCT».
HEAyPHO, AA? Mbl BMECTE
| CMOTPEAM «BPEMEHCKMX
© My3bIKAHTOB». OHA, KAK |
YEAOBEK, OKOHUMBLLIMI |
MY3bIKAABHYIO LLIKOAY
C KPACHBIM AMMAOMOM, KOHEYHO
XE, OLIEHMAA My3bIKAABHbI [0
" KOMMNOHEHT. «Mamy B8
AN MAMOHTEHKA» TAMCHA
HE BMAEAA. EE CMOTPEAA
' B AETCTBE 51 M PbIAAAA, TIOTOMY
| 4TO «...K EAMHCTBEHHOM MAME
| HA CBETE». «MAMOHTEHOK» -
370 TOXE TAKO/ MAPKEP.
CAbILLMLLL NPO HETO o
11 MPOBAAVBAELLIbCS B AETCTBO,
KOTAA Tbl MAAEHBKMI CUAMLLL
¥ 3KPAHA, XAAEELLb 3TOTO
MAMOHTEHKA W TPY 3TOM
AYMAELLIb: «A Y MEHS-TO MAMA -
¥ BOH OHA, HA KYXHE». M BEXMLLb
~ K HEW OBHMMATBCA. XOTA
B HOBOM MYABTOMABME MHOTO
BHUMAHMS YAEASETCH HE TOABKO
MOMCKY MAMbI, HO TAKXE TEME
APYXEbl 1 B3AUMHO
MOAAEPXKH.

Ha YypukoBa:

MOM AO3YHT -
«Munas,

C T0D0# Bce Tak»

%

)KypHaAMCT, TeAeBegyLLas 1 NPOgrocep OTKPLIBAETCSA B HOBOM aMIAya:

1 okTA0PS B MPOKAT BLIXOGUT MyAbT(MALM «[ IpUKAIOYEHMS MaMOHTEHKA.
B nomckax MaMbl», rge 0Ha NogapuAa roAOC 0GHOM M3 repouHb. A ewe
flHa ceryac MHOro roBOPMT Ha TeMy NpUHATHA cebs 1 CBoero Teaa.

HA, BO-NEPBbIX, Bbl IPEKPACHO BbIFASIAUTE.
— Cnacu6o. 910 y MeH cefuac
| Obla poroceccusi U 3a0[HO

(pm3mueckast HOAroToOBKa, MOKa
MBI O€raJy 1o TOYKaM ChEMKH.

- BOT TAK PEATMPYIOT HALUM XXEHLUMHBI HA KOMIAMMEHTbI.

— TouHO, BCcermga HAUYMHAIOT HU3BUHSITHCS:
YTO BBI, 3TO CBET TaK yIall. Mexay mpounm,
st paboTalo Hajl cCOOOI B 3TOM IJIaHE, TOTOMY
YTO OYCHB JIOJITOC BPEMsI MHE OBIIIO CIIOKHO
MIPUHIMATH KOMIUTUMEHTbI U TIOXBAITY, TasKe
eCJIH 5 TOHMMAlla, IYTO TpaBfia cAenalia 9To-
TO XOpOIIee WK MPaB/a XOPOIIO BBITIISIKY.
Ho s pa6oTtaro Hajy co60il B 3TOM HalpaBJe-
Hun. [ToaTomy criacin6o, Okcana, 3a KOMILIHA-
MEHT.

- CAEAYIOLLMI MOH KOMIAMMEHT - BALLEA TEPOUHE B MYABT-
®UABME «[TPUKAIOYEHMA MAMOHTEHKA. B NOMCKAX MAMbI».
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Bavua Monyrauxa - BEAYLLAS KOHKYPCA TAAAHTOB, Y XKE NPO-
CAEXXMBAETCS CXOACTBO C BAMM. M BO BHELUHEM OBPA3E ECTb
YTO-TO OBLUEE. XYAOXKHMKM, KOTOPIE EE CO3AABAAM, BAC
MMEAM B BUAY? Bbl CTIPALLIMBAAM OB 3TOM?

— ¢l cnpamuBaia. Ho oHu co3panu aToro
HepcoHaxa elle 10 TOro, Kak st MosiBUIIach
B mpoekTte. Ho ciienanu ero MMEHHO TaKuM,
BUJIMIMO, IOTOMY, YTO B UX [IETCTBE 111j1a «Pa-
OpuKa 3Be3/» U KaK-TO TeHETUYECKH OHHU pe-
VI, YTO BEAYIIUI OONBIIAX KOHIIEPTOB
JOJKEH BBIMISIIETH UMEHHO TakK. 1o croxke-
Ty MOsI TepOMHSI BefieT (heCTUBAIIb, BBICTYIA-
JOT, KaK OOBIYHO, TaJaHTHI, ¥ 51, KAK OOBIYHO,
UX MPEJICTaBIIsio. B 061ieMm, fiesiato CBOo pa-
60Ty, HIYEro HOBOTO (yJIbIOaeTCst).

- C PEXXMCCEPOM MYABT®UAbMA AAEKCAHAPOM BOMTHHCKMM
Bbl BbIAM PAHBLLE 3HAKOMbI?

— Xe-xe, Boitunckui — nerenga. Bo3Mok-
HO, MHOTHE 3HAIOT, UYTO Ha 3ape CBOCH Ka-

MHAYCTPUM, 55

MHE BbIAO MHTEPECH
MO3HAKOMMTHCA

C 3TOM AETEHAON. B
1 MM AUCTAHUMOHHO

BCEFAA BOCXMLLIAAACS.
EWUQATT

prepsl AjekcaHap paboTal
B pekiame u PR. f xe y3-
HaJjla O TOM, YTO CYIIECTBY-
eT Takon AjekcaHap Boii-
TUHCKWI, B TIEPUOJ| TPYIIIIbI
«3Bepu». OH 3amycTUI UX
Ha OOJBIIYIO POK-H-POJIITb-
Hyro opburty. [lepBrIil pa3
MBI C HUM YBHUJEJINCh HA 03-
BYUKe, U 5 Kjajla, KOHEed-
HO, HallIe!l BCTPEYH.

- 'Y BAC CEHYAC TAKOM NEPHOA -
HE NMPOCTO CKA30YHBIA, A NTH-
Y. B MYALTOUABME 03BYYMAM
MONYTAS, A ELUE CHUMAETEC B HO-
BOM KAPTMHE «3YBACTASl HAHf»,
TAE MrPAETE BoPOHY.

— Jla, moueMy-TO MHe
HE JalT OOJbLINX Apa-
MaTHYECKHUX pojieit (cMme-
ercsi). MOXHO MHe,
moXKany#cra, pollb KeH-
IMUHBI-TTOJNAIENCKOTO?
Bor uyBcTBYyIO: cTapmimit
CJIEIOBATEIb — IPSIMO MOE.
O yeM elre MOXHO TIOMeY-
TaTh? YTO JIerko MHe fnacTcs 6e3 aKTepCKo-
ro obpaszoBanus? PykoBouTeapHNIIA KaKa-
s-HuOynb, Jlroqmuna IIpokodreBHa, Toxe
Moe. Ho HeT, moka st HaYMHAK0 B KMHO, MHE
MIAFOT POJIK, KOTOPhIC MHE TOYHO MO 3yOam.
TouHee, 1O KITIOBY.

- IMPoAIOCEP «3YBACTOM HAAHU» - AUHA APUGYAMHA, PEXXMC-
CEP MEPBbIX «DABPUK 3BE3A», Bb AABHO 3HAKOMI. A TIPOBbI
HA POAb BoPOHBI IPOX0AMAW?

— Her-ser, y JIuHBI ipyroit B3TJIIs HA 3TO.
B ¢unsme 6omee 120 repoes, u fa, 6611
KECTKHH KacTUHT. Ho Ha KaKMX-TO MO3HIIH-
ax JInHa Bujiena KOHKpETHBIX Jfofieil. Bopo-
Ha TIO CIOXETY — BeyIast KOHIepToB B Jlec-
HOWl KOHcepBaTopuu. V1 BapuaHTOB, KaK BbI
MOHMMaeTe, He 6p110. TaM y MeHs fjosroe 1e-
PEBOILIOIIEHNE B TEPOUHIO, CIACHO0 XYTOXK-
HuKaM. JImHa cobnpaeT BOKpyT cebe JTrofiet,
B KOTOPBIX OHA BEPHUT, U, KaK MPABUJIIO, ITO
Jy4IIve B AHAYCTPHH.

- HE Mory 0BOHTH CTOPOHO HOBOCTb MPO BO3POXXAEHME
«DABPUKM 3BE3A». HA3BAHME HOBOTO CE30HA - «BbKTBA
MOKOAEHHH». BbI Y)KE AYMAAM, 3A KAKOE NOKOAEHME BYAETE
BOAETD - 3A KOMAHAY Mropst MATBHEHKO? MAM NOAAEPKMTE
MOAOAEXb?

— 4 Bengywiasi, 1 BooOuie AOJIXKHA OBITh
Haj cxBaTKoil. Ho eciam paccyxparTs...
Hrops UropesBuy — oH, Kak TOBOPUTCH,
y MeHs iepBblil. [1epBbIit mpoprocep nepBoii
«®abpukn 3Be31». BMecTe mpoBecTn Takoi
OOJBIION IKCIIEPHMEHT Ha Iia3ax y Bceil
CTpaHBI — TaKoe He 3a0bIBaeTcs. A Bacummit
MuxaiioBuy (IUIAHUPYETCs, YTO B HOBOM
«Pabpuke 3Be31» BTOPYIO KOMaHy OyjeT
BO3rJ1aBJsATh bAcTA. — TIpuM. «AHTEHHBI»),
BO-IIEPBBIX, KaK apTUCT MHE OYEHb CHMIIa-
THYEH, a BO-BTOPBIX, y HAC €CTh 0011ast HCTO-
pus Ha «['ooce». Kak s mory pazopsatbcs
Mexny «Pabpukoi» u «['onocom»? 10 He-
BO3MOZKHO.

- XoPOLLIO, ECAM YK NIPO3BYYAAA ®PA3A «BMTBA MOKOAE-
HU#», Y BAC C AOYEPbIO MY3bIKAABHBIE BKYCbI CXOMM?

— Ouenb. TyT s IpsIMO TOP2KYChb TEM, KaK BCE
nony4uinock. Myseika mis Hac ¢ Tancn-

- Mo croxerty

MOSl FepOMHS Beget
checTuBaAb Ha
60AbLIOK NAOLIAgKe
«Kuammangxapo
®ect» B Adpuxke.

el Bceryia Obl1a IPOCTPAHCTBOM Jlasiora
6e3 OleHKH (MOJI, MOH TICHITUCT KpyUe,
4yeM TBOH). S cTaBmia He TOJBKO My-
3BIKY, KOTOPYIO JIIO0ITI0, HO M TIPOU3Be-
[eHUsl pa3HbIX KaHPOB, CTUJICH, SMOX.
B kakoil-To MOMEHT HACTYIWJI MEepH-
Of1, KOTfla y3Ke I04b MHE Haydajla YTO-TO
MOKa3bIBaTh. M MPUKOIBHO, UTO YaCTO
9TO OGbUIM TPYIIbI, KOTOPBIE S IPO-
CTO He ycriena el OTKpPbITh, — Ha-
CTOJILKO BKYC BCTall HA CBOE
mecTto. Hanpuwmep, npuxo-
IUT peOEHOK U FOBOPUT: «A
s TYT yciblllaja TpyIy,
THI, HABEPHOE, €€ 3Haellb,
Radiohead?» Koneuno, 31ar0.
Wnu, vanpumep, «Muxei
n xymangxn». KixaccHo?
Kunaccho! Ewe 6naropapst go-
4yepu s OTKPbIBAIO JJs ceOs
YAMBHUTEIBHBIX MOJOABIX ap-
TCTOB. Tak 4TO y Hac cefiyac
OUEHb MHTEpECHbIC AMAJOTH
Ha TeMy 0OMeHa My3bIKOH. DTO
OflHA M3 HAIIMX TPaHIHII.

- Ho Mropst MATBUEHKO OHA HE CAYLIAET?
— Oruero ke Bbl Tak cunrtaere? M3BuHM-
Te, MUMO Tpymmsl «J[1063» B pa3BUTHH
pOoccuiickoro pe6GeHKa MPOUTH HEBO3MOXK-
HO. «KoHB» — 3TO 6a3a. U eme, KOHEUYHO,
UX KJIACCHBIA alIbOOM KOHIIA BOCHMUJIECS-
TbIX, rie I'ne6 2Kernos u Bonops lapanos.
Taxk uto, mymaro, Taucus Tak ke He 3HAET,
Ha YbI0 CTOPOHY BCTAaTh B ONTBE IIOKOJICHUIL.

- AOYKA Y)XE OIPEAEAMAACH C BYAYLLIMM? CMOTPHT B CTOPO-
HY MAMMHOM NPOBECCUM?

— 51 661 He cKa3aia. ITO He TOT peOEHOK, KO-
TOPBIN OWAET Ha TeneBuueHne. [1y6nnd-
HOCTBL — OHA BOOOIIE He A BcexX. Taucust
B 11-m kmacce, y Hac rop EI'3, n Mo rita3mk
MOTUXOHBKY JlepraeTcs. YBepeHa, KaxK blil
PONUTETh BRIMYCKHIKA CEITYac MEHS OHSIIL.

- B COLCETAX Bbl YACTO MMLLIETE O CBOMX MYTEWIECTBUSIX,
MHOFO E3AMTE 10 POCCHM, MPUYEM BbIBAETE HE B CAMbIX M3-
BECTHBIX MECTAX. YTO BAC 3A TOCAEAHEE BPEMSl OCOBEHHO
BMEYATAMAO?

— Ha camom pene s gaBHO €3y 1o Poccun,
Ifle-TO C KOHIA IEBIHOCTBIX. M 4TO MeHs
0O0JIblIE BCETO PAAYET — 3TO TO, KOTMIA ThI
npHe3XKaellb B FOPOf], B KOTOPOM ObLI JIET
20 Ha3aj, ¥ BUULIb, Kak OH pacuses. Ha-
npumep, Husxkumit Hosropon unu Exare-
PpUHOYPT. A e1re 3Ke S HBIPSIO ¢ aKBaJIAHTOM.
OOGHbIpsiNa TOUYTH BCE POCCHICKHUE MOPS,
norpyxainacek Ha bafikaie, 3T0 OTHeIbHBIN
Ka. MHe HpaBUTCS, UYTO B 3TOM BOIIpOCE
ceilyac Toxe MeHseTcs (PoKyc, IO Havya-
T ceityac GOIbINe HBIPSITH B POAHBIX BOJIO-
emax. 5 aToMmy odeHs pajia. OTHO U3 CaMbIX
SPKUX MOMX BIIEYATICHUN — 3TO JJAUBUHT
Ha ocTpoBe MoHepoH, psafoMm ¢ Caxamiu-
HoM. Tam ecTh cemelika cUBY4eH, U KOTja
ThI TIOTPY>KaeIIbCs, OHM HAYMHAIOT C TOOOM
UTpaTh.

- Mbl HAYAAM PA3TOBOP C TOTO, KAK CAOXXHO HAM, JKEHILM-
HAM, PEATMPOBATb HA KOMIAMMEHTbI. A Bbl B CBOMX COLI-
CETAX CEMYAC KAK PA3 MHOTO FOBOPMTE HA TEMY MPMHSATHSA
CBOETO TEAA. XO4Y BAC MONPOCHTb MOAEAMTBCS C HALIMMM
YMTATEAbHMLIAMM MbICASIMM 1O 3TOMY NoBOAY. KAK nEPE-
CTATb CTPEMMTbCA K COBEPWIEHCTBY? KAK HE BNAAATb B 3T0
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BECKOHEYHOE CPABHEHME C MAEAAbHBIMU KAPTMHKAMM B UH-
TEPHETE?

— Menuanone cefiyac HacCTOJBKO Mepe-
MOJTHEHO HECYIIEeCTBYIOIAME HJcaTaMu
mofieit! OTMOTaI0 Ha3ajd: MOYEMY y MEHs
HAaYaJOCh PACCTPONCTBO MUIIEBOTO IOBE-
nenusi? Korya y Te6s HET BHYTPEHHEH OMo-
pBI, ThI OYEHb CHJIBHO 3aBUCHUIIBL OT OIIe-
HOK OKPY»KaIOIUX, BCe BPEMs XOUelllb UM
MOHPaBATHCI. V1 MHOTO BpEMEHH YXOTHUT
Ha TO, YTOOBI IMOHATH, UTO JIIOASIM Ha TeOs
Bce paBHO. OHu gymarot o cede. Ho Bupo-
Opoc cka3aHHas (pasa «A 4TO 3TO y TeOs
TaM 3a CKIIagKa?» CTaHOBHUTCS KaTacTpoO-
¢oit. Takue Bely HAKAMIUBAIOTCS, U ThI
HaYMHACIIh XYIEeTh, YTOOBI TIOHPABUTHCS.
He nast 3popoBesi. Bot kopens moero PIIIT
ObL1 rae-To TaM. Ho B TO BpeMs He ObLIIO Ta-
KOT'0 KOJIMYecTBa yKaca, Kak ceiuac, Korjia
JTIOIM OTKPBIBAIOT COIICETH W HAa HUX BhIBA-
JTUBAETCS MTOTOK... [laske eCJIU ThI 3TO He Jali-
KaJ, (hOTO 3HAMEHUTOCTEH, MOXYAEBIINX
Ha Iperaparax, — OHHU Be3je. Y JelloBeKa
(opMupyeTcs OompeneNeHHbIN 00pa3 Tena
KaK MICAJBHBIN, M OH 3aKPEILISCTCS B Mac-
COBOM co3HaHuu. 51 nporus aToro. S yxe
Obl7Ia TaM, Y MEHS y3Ke Oblla aHOPEKCHS.
W cumTalo, 9TO HY>KHO TIOKA3bIBAaTh U HOP-
MaJIM30BaTh pa3HbIe (DOPMEI TeJIa.

- KCTATH, C AOYKOM Bbl PASTOBAPUBAETE HA 3TY TEMY?
MAM CEAYAC MPOCTO TPAHCAMPYETE OMPEAEAEHHBIN OBPA3
KM3HM B KAYECTBE NIPUMEPA?
— Y Hac B foMe HET KyJIbTa bl U OLEH-
k1 ¢opmbl Tena. Bot aroro «UTo-TO ThI
nmoTpaBUiiack» Uiu « bl KaKasg-TO Xymas,
nouau noems». Het, Ham BooO11ie Bce paB-
HO. DTo 0a3oBas 6a3a. I HeT ycTaHOBOK
U3 HaIIero JIeTCTBA, 4YTO HAfo Bce 00d3a-
TEJBHO J10efiaTh. Sl BOCIUTATENBHBIH MPO-
1ecc noctpouna no-gpyromy. Kak 3ase-
JIeHHasl MJIAaCTUHKA, BCE BPEeMsl TOBOPIO:
«5l cebe MONOXY BOT CTOJBKO, MIOTOMY
YTO CHEM POBHO CTOJIbKO». TO €CTh yBaxKe-
HUE K efie Mbl TOXe BOCHUTBIBAEM, NTOTO-
MY 9TO €la — 3TO PECYPC, OHA CTOUT JICHET,
B Hee BKIajbIBatoTcs ycunus. [loatomy
MBI CTapaeMcsl KYyJIbTHBHPOBATh MBICIb!
BO3bMH HE MHOrO, HE Mallo, a CTOIIBKO,
CKOJIBKO Te€0e TOCTaTOTHO, TOTOMY UTO ThI
CaMOJIOCTaTOYHBII.

Okcara Tpyxan, kino@antennatv.ru

AAHA YYPUKOBA

:KMHO

«[TPUKAOYEHUA MAMOHTEHKA.
B MOUCKAX MAMbI» ¢
B KMHOTEATPAX C T OKTABPS

i
— ECAM XOUELLIb BbIT XYAOH, TO BYAb E10. HEKOTOPBIE (8
NOAM, HATIPUMEP, HE MOTYT MOMPABMTLCA. MPOCTO

BCE BPEMSI BUAS YTO-TO OAHOTUMHOE, KOTOPOE

BbIAAETCS! 3A MAEAABHOE, AIOBAS AEBYLLKA HAYMHAET §
CEB C 3TUM CPABHMBATb M AYMATD: «§1 HE TAKAS.

3HAYMT, CO MHOM YTO-TO HE TAK». TAK BOT, MOM

AO3YHT - «MUAASI, C TOBOV BCE TAK». XYAAS

Tbl, TOAHASI, MAAEHBKAS,, BOABLLIAS, BbICOKAS,

| CTATHAS, CTPOMHAS, HE OYEHD... C TOBOM BOOBLLE
BCE TAK! [AABHOE, O YEM 91 XOUY CKA3ATb: AEBYOHKM,
| OTCTAHBTE OT CEB4! M NOMHUTE O TOM, 4YTO
XEMTEPCKME KOMMEHTAPMM MOXHO HAMTM AAXE
MOA MOCTAMM XEHLLMH, MPU3HAHHBIX CAMbIMH
KPACHBbIMYM BO BCEAEHHOM. KAAb, MHE HUKTO 3TO
HE OBbACHWA B HAYAAE KAPBEPbI. TEMEPH CAMOV

MPUXOANTCA, KAK TOBOPUTCA, BECTW PASBACHUTEABHYIO

PABOTY CPEAV MOAOAEXM.

«AHTeHHa» B KazaxcTaHe» N2 39

1. OTKYAA NosiBUACA

A. YNAA C HEBA.
B. HEM3BECTHO OTKYAA.
B. /3 AECA, BECTHMO.

2. AEAYLLIKA MOPX,
KOTOPbIM BCE 3HAET,
BCMOMHMA: «OYEHD
AABHO XXMAM 3AECH

HO OHU YLLIAMU ...».

3. MOPX M BEAbIH
MEABEXOHOK OTMPABMAM
MAMOHTEHKA «HA
AAAEKME BEPETA

3A TEMABIMU MOPAIMM».

B. HA BO3AYLUHOM LLIAPE.

MEABE)XOHOK NMOAAPHA
MAMOHTEHKY HA AMATb?

Caetaara Pykac. Baarogapum oteas The Carlton, Moscow 3a nomow B oprasaum coemku. ®oto: «HMI Kunonpokams

ecka:
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5. Koro nepBbIM
" BCTPETMA MAMOHTEHOK
HA FOXKHbIX BEPETAX?

Makusx: FOaus KOguna. Mpu

6. 410 AAAA MAMOHTEHKY
MAPTBILUKA, KOTAA
OH 3AXOTEA ECTb?

yropuesa. Cruab: Anactacus OBbiHouHas.

npoBepKa 3HaHUM

«llyctb MaMa
YCABILUMT, NYCTb
MaMa npMgeT»

45 AeT Ha3ag Ha 3kpaHbl BbilleA MyAbThUALM OAETA YyPKMHA «Mama
gAs MaMoHTeHKa». OLeHuTe, HaCKOAbKO XOPOLLIO Bbl 3HAeTe KapTHHY.

d

MYABTOMABM OCHOBAH
HA PEAAbHbIX COBBITUIX.
B 1977 roay B MArAAAHCKOM
OBAACTM OBHAPYXMAM TYLLIY
6-8-MECAYHOTO MAMOHTEHKA,
HA3BAAM EFO AMMOM B YECTb
MPOTEKAIOLLIETO PFAOM
PyYbsl. AMHA HEMOMHALLAG
BAOXHOBMAACh 3TWM CAYYAEM
U HATIMCAAA MCTOPMIO,
7. KAK OTPEATMPOBAAA HO C APYTVM OMHAAOM,
CAOHMXA, KOTAA A OAET YYPKUH CHSIA
BMEPBbIE YBUAEAA MO HEV OUABM.
MAMOHTEHKA?
A. «KAKOV MAAEHBKMI.
B. «KAKOW AOXMATBI».
B. «Kakoit
CTPALLHEHbKMH».

8. K70 13 koMnosutoros
HAMMCAA 3HAMEHHMTYIO
MECHI0 MAMOHTEHKA: «[lo
CMHEMY MOPIO, K 3EAEHOM
3EMAE MABIBY fl HA BEAOM
CBOEM KOPABAE. MEHS

HE NYTAIOT HY BOAHbI,

HM BETEP, MAbIBY

1 K EAMHCTBEHHOH MAME
HA CBETE»?

A. BAaaMuP BbicoLikmi.
B. BAAAMMUP MuryAS.

B. BAaammup LLIAMHCKMA.

9. MAMOHTEHKA
03BYYUAA KAAPA
PyMsHOBA. A YbUM
FOAOCOM FOBOPUT MOPX?
MOACKA3KA: 0B 3TOM
AKTEPE Mbl TUCAAM

B MPOLLAOM HOMEPE.

A. 31H0oBMI TEPAT.

B. EBreqnit AeoHoB.

B. AAExcen batanos.

10. Yro cAEAAA MPOBEPSIEM PE3YABTATDI

®oro: Meguanatdopma «CMoTprMy

MAMOHTEHOK B ®MHAAE
MYABTOUABMA, MPABHUABHbBIE OTBETb!I:

KOTAA BOSIACA,, 4TO MAMA T o2 0 (1o Gl v e O ] e g o o] -
ONSTh NOTEPAETCH? q'0LY6989L9d9Vedvr9eveTygl
A. LLEeAPgaOM NOABOAUM UTOTU

W HE CMOTPEA 8-10 NPABMABHBIX OTBETOB: Bbl - KCTIEPT.

M0 CTOPOHAM. 5-7 NPABMAbHBIX OTBETOB: Bbl - LIEHWTEA.

B. B3 MAMY 3A XBOCTHK. 0-4 IPABUABHBIX OTBETA: Bbl — AOBHTEAD.

B. [oAAPHA MAME )
KOAOKOABYMK HA LLEIO

C BAHTHKOM. Enena [Nputynosa, kino@antennatv.ru
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07.00 KP OHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(kanTanay)

07.35 «OHIM CEH E[lIH», ofiblH-
cayblk, (KanTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK,
Tenexmukascbl

09.10 BEYEPHWME HOBOCTW

10.00 Cepuan «MJIAMA
YKU3HN»

12.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

14.50 «b/ITBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-LLoy

16.30 Cepuan «I'IEBVIU,A»

18.30 Cepuan «MJIAMSA
YKU3HN»

20.30 KELLKI )KAHATTbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 «b/TBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

23.20 Cepunan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

01.30 Cepuan (("EBV".IA»

03.20 «<PAYLLUAH MEH
CALLA», oTaHAbIK
Tenexukascobl

04.20 «3AKUPA», oTaHAbIK,
Tenexmukasacbl
(kanTanay)

05.00 «SHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk, (kanTanay)

05.30 «KTK KOPXXbIHbI»

06.05 KELLIKI )XKAHATTBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00 «AnaLuynbl» TOObIHbIH, 8H
KeLwi

07.00 «OsHl»

09.00, 19.00 Tenexukas
«AK XXEHTE»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«ANNAAHFAH TAFAbIP»

12.00 «OiHalQ»

13.00 «banam yLuiH» MeguLMHa-
NbIK, TaHbIMABIK,

13.30 Tenexukaa «PAY3A»

15.00, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

16.15 KuHo «KepLuinep»

18.00 HosocTu

18.30 XKaHanbikTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» gepekTi
hunbmi

23.30 Tycaykecep! «93in Haitre»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «ABUIrATEJIb
BHYTPEHHEIO
CrOPAHUSA»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 04.20 «33in cTyano»
OMbIH-CayblK,

06.30, 05.40 «Pu3amblH» OMbIH-
cayblk,

07.00, 20.00 VHcbopmbopo

(pyc, ka3)

08.00, 05.20 «Kynin All» o¥ibIH-
cayblK,

08.20 «ﬂECAHT KeKIMNEH
CbIPJIACY »
Tenexukascobl

09.00 MynbTtcepuan «I'ybka bob»

09.30 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.00 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUHO3A»

10.20 Xya. dunom «AUBEP-
FEHT-3: 3A CTEHOW»

13.10 Xyn. cdunom «ATEHT
KOWM B3HKC-2:
MYHKT HA3HAYEHUA -
JIOHAOH»

15.30 Xyn. counbm «HEOCMO-
PUMbIN-2»

17.50 Xya. cdmnom «HEOCMO-
PUMbBIN-3»

21.00 Xyn. domunbm «S.W.A.T.:
CMELHA3 roPOA
AHTEJIOB»

23.50 «CEH BOJIMACAH»
Tenexukascobl

00.30 KMHO. «CE3IM
CEPTENJEHI»

02.50 «31 a3in» oiblH-CayblK,

03.20 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.40 «TikTok show» oiiblH-cayblK,

04.00 «What's up?» oiblH-CayblK,

04.40 «1001 93in» oMbIH-cayblK,

04.50 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

I EBpasusa

06.00 Cepuan «LUENMNAACH
3A NNIEA»

06.50 Cepunan «MO3AHEE
PACKAAHME »

08.00 «KAVbIPIIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAH»

11.05 «MO[HbIV MPUTOBOP»

12.05 «KNTb 3[J0OPOBO»

13.10 «[JABAV NMOXEHAMCA»

14.10 «KAHATNBIKTAP»

14.25 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «T1IABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepnan «BACbKA»

01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»

02.20 Cepuan «3HAXAPb»

03.20 «bACTbI XXAHATIBIKTAP»

03.45 «KOREMIZ-LLIOY»
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06.55 KP OHYPAHbI
07.00 «PasmuHka» (a3, pyc.)
07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)
08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)
08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepuan
(Ka3.)
09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan
09.10 «AlEHT 203». MynbTcepuan
09.30 «OPEJT /N PELLIKA.
PA N All». Tpesen-Luoy
10.40 Xya. dunom «®®AHTOM»
12.00 «[19M [O[A». KynunapHoe
peanuTu-Loy (kas.)

13.00 «HE JENDI?» (npsmoit achup,

Kas3.)

15.00 «bIP KOPIEHHEH».
PomaHTuyeckoe peanutu-
Loy (ka3.)

16.00 «KATA CbIPbl». Peanutu-
woy (ka3s.)

17.00 «OPEJT W PELLIKA.
PA N All». Tpesen-Luoy

18.00 «O[IHAX[bl B POCCAN»

18.30 Xya. dunom «®AHTOM»

19.30 Cepuan ((C"EU,HA3))

20.30 3Hcen dnropT, Jlunun
[xeimc B 6oeBuke_
«MAJbILW HA OPAUBE»

22.40 Matuc Jlanpeep, CunTtus
PoTtpok, MaTtTnac Xbtos
B 60oesuke «HA PAC-
CTOAHMU YOAPA»

01.20 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.30 Peanutu-Lwoy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

03.20 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLUAFA». Tenexukas

06.40, 20.00 Cepuan «3AIll-
PETHA{ JIIOBOBb»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Tenecepuan

09.30,12.20 HOBOCTW

10.30 Tenexukaa «MbIH
PET CYNAIM»

12.30 COO3MYNbTDUITBEM

13.50, 00.10 Xyp. cunbm
«1YBAW JIIOBOMN
LIEHOWU» )

18.00 XAHATbIKTAP. TIKENEWN
JPNP B

19.30 HOBOCTW. MPAMOWV 3dWP

22.00 Cepuan «AJIEKUN
roeopn»

23.00 Tenexukaa «MODET»

03.10 Oiirepim CelichonnaHbiH
cbipnacybl

03.50 Kbi3bik bl weekend

04.20 Ta3anblK yaKkbiTbl

04.50 Tenexukas
«©OCEKLUIJIEP »

Smm

05.00 «IoHATb. MpocTntb» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwecTe Kaxablit

LeHb

06.15, 00.40, 02.20 «Hawue
KuHo. MicTopua GonbLuoit
no6Bu» (16+)

06.45 Xyn. dunbm «CKA3KA
O NOTEPAHHOM
BPEMEHWM» (16+)

08.25, 10.10 Xypn. dounbm
«MPUKJTIOYEHUA
ANEKTPOHUKA» (6+)

13.15 «MupoBoe cornatleHune»
(16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuiee» (16+)
15.10,20.35 «[lena cynebHble.

Hosble uctopum» (16+)
16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.35 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.30 Xyn. dunbm «YEPE3
TEPHUU K 3BE3[JAM»
(16+)

01.40 [Mepsbii EBpasuitckuin KaHan
(12+)

03.20 Xyn c¢unom «APUHKA»
(16+)

MepBbiii KaHan
I

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+

17.30 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45, 04.05 Cepuan «4Y[0»
16+)

23.45 «Bbi30B. lNepBble B KOCMOCEY,
yacTb (12+)
00.40, 02.45, 03.05 MOOKACT -
TAB (16+)
01.50 Cepuan «JINYHAA

JXU3Hb CJIEAOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

PTP-MnaHeTta
a-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-Loy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHBbI CNEACTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «[10KTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUMN»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoMm». ToK-

woy (12+)
09.30,19.10 Bectun. MecTHoe

Bpems

10.00,16.00 «60 MuHyT». Tok-
woy (12+)

12.30, 00.15, 01.30 Cepuan
«TAUHbI CNEACTBUA»
(16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUAN» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«CEFOHHH»

08.25 «YTPO. CAMOE NMYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK». «LLENTHOT»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«MPU3PAKW»

14.35 «Hy[J0 TEXHVKW»

15.25 «4PE3BbIHAMHOE
MPOVNCLUECTBVE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACINEACTBO APXU-
TEKTOPA». «YNIbTUMA-
TYM», «ANHO3ABPbI»

00.00 Cepuan «TBEPCKAf»

02.25 «Mbl /1 HAYKA. HAYKA
1 Mbl»

03.20 Cepuan «CTEMHbIE
BOJIKU»

HTB

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rOfHA»

06.25 «Y1po. Camoe nyuuee»

16+

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
HACJEACTBO APXWU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBON LEEHOW» (16+)

00.40 «M2bI 1 Hayka. Hayka v Mbi»
12+

01.45 Cepuan «AHOHVUMHBIN
LOETEKTUB» (18+)
03.50 Cepuan «BUrIb» (16+)

«60 MuHyT».

06.30 «Ponu ncnonHatoT..» (12+)

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)

07.40 «HaenuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiHO» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALIMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEl» (16+)

17.40 Cepuan «BAHAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «<KAMEHCKAS»
(16+)

02.50 «Muxaun Bospckuit. OauH Ha
Bcex» (12+)

03.50 «[lopagok BeLei» (16+)

04.50 «I'I20 BOJIHE MOEWN NamATU»
12+)

@ TB LieHTp
International
09.00 «HacTtpoeHue»
11.20 «[Joktop V.» (16+)

11.45 «AkTépckue gpambl. [depych,
noToMy 4To fepycb» (16+)

12.30 «[IpoBUHLMANbHBIA ETEKTUB.

XeHckume cekpeTbi» (16+)
14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna
14.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOMO
6biTa. BpoLueHku 1
pa3BenEHkn» (16+)
15.20 «3aKoH v nopagok» (16+)
15.50 [1/d «Pa3sog v aeBnybA
hamunuax» (16+)

16.40 Z[('I)pou_l,aHMe. Vim He Bypet
»
17.20 «Mow repoi. KoHCTaHTHH
Kynepseric» (12+)
18.20 lopop HoBocTel
18.35, 067.00 X/¢b «OCA»
1

(16+)
21.35, 03.45 X/ «KPUMWU-
HAJIbHAA nonnuusa»
(16+)
23.35 «[IpoBUHLMANbBHBIA OETEKTUB.
Blo6nK B OBeYbEN LLKype»
+

01.50 «XBaTuT cnyxosl» (16+)

02.20 «XpOoHUKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
KOKOLUHWK W BpunnuaHTbi»
(16+)

05.30 «[powarve. Banepuit
3onotyxuH» (16+)

06.25 «Mott repoit. [aBen YuHapér»
(12+)

PocCCu i
KynbTypa

06.30 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
MocKoBcKuiA 300napk

07.15 [lereHabl MMPOBOTO KMHO.
VIHHOKEHTWIA CMOKTYHOBCKMIA

07.45 [1/d «[JpeBHAA KpenocTb
[lyHbxyaH», 2 cepus

08.50 X/d «HALUE NPU3BA-
HUE», 3 cepus

10.00, 12. 30 17. 00 19.30Hoso-
CTU KyNbTYpbl

10.15 «Habnopatens»

11.15,00.05 [1/d «loroBoputb
Ham Heobxoaumo. Mapk
BepHec»

12.45,23.50 HosocTu. MogpobHo.

KuHo

13.00, 20.05 <«ATJIAHTbI.
BEIMVKME OVPEKTOPbI
APMUTAXA». «BNAONMUNP
NEBWHCOH-NECCWHI 1
MWXAWNT LOBPOKIIOHC-

K»

13.45 Cepuan «CJIEJOBA-
TEJNIb TUXOHOB», 10
cepusa (16+)

14.35 [1/d «BukTop LLIknoBckuii n
Pomat Akob6coH. Xu3Hb kak

pomaH», 1 yacTb

15.15 D,/cb «Yebokcapsbl. Ycaabba
kynua ®epopa Edpemosar»

15.45 «benas ctyaus»

16.30 «epmaH l'ecce «Hapuucc u
3naTtoycT» B nporpamme
«bubneiickuit cloxeT»

17.15 [1/c «Xu3Hb o Halei
3pbi». «[up B AcbuHax»

17.45 VlcTopuyeckue KoHL,EepTbl.
EBrenmin CBeTnaHoB u
['ocynapCTBeHHbI
aKaZeM1Myeckuin CUMoHm-
yeckuin opkectp CCCP. 1989

r.

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno».
«J10104YHUK»

18.45 «CemuHap». PeHat ATaes.
«Kak Hayka ybusaet
MUCTUKY ?»

19.45 [naBHas ponb

20.45 «CnoKoiHOM HouM, ManbiLLu!»

21.00 A6contoTHbI cryx. AnbMaHax
N0 UCTOPUM My3bIKasbHO
KynbTypbl

21.45 BnacTb hakta

22.30 Cepuan «CJIEJOBA-
TEJIb TUXOHOB», 11
cepusa (16+)

23.20 [1/c «Xu3Hb 0o Haluen
3pbi». «Packonku npasocy-

ouna»

01.05 [1/d «3atepsHHbiin Mup
AHrkop-Bata», 1 cepua

02.00 VcTopuyeckue KOHLEPTI.
EBrenuin CeetnaHos, Mapuca
[onuHa, Anekcanap
'panckuid. [lereHaapHbii
KoHUepT B MockoBcKo
KoHcepBaTopuu. 1997 r.

MoGena

05.25 «[lyTb Kk [Mobene» (16+)

06.25 «CBVIOETEMW» (16+)

08.10 «BAMABO[» (16+)

11.00 Z<§)6MEPLLI. MPOLOIMKEHVE»

+

14.30 «MNCCNA «<AMETUCT»
(16+)

22.00 «MVIPHBIVI ATOM» (16+)

01.55 « ATAPVIH. MEPBLIVI B
KOCMOCE» (16+)

03.45 «HEBO VN3MEPAETCA
MANAMA» (16+)

07.25 Cepuan «HA OAJIbHEU
3ACTABE» (16+)

09.00 «CerofiHa yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTv oHAa (16+)

11.15,22.50 «OTKpbITHIN 3ch1p».
Tok-wwoy (16+)

13.00 [1/c «3a rpaHbto BO3MOXHO-
ro. AHTONOrUA COBETCKOM
paseefku» (16+)

14.00, 15.25, 17.05, 05.10
Cepuan «HA nAJ’IbHEVI
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

17.35, 19.15 Cepuan «HA
OAJNbHEN 3ACTABE»
(16+)

21.10 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» (16+)

00.35 «Mexpay Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHon (12+)

01.05 X/¢ «MPOMABLUME
CPEQW XWUBbIX» (12+)

02.55 X/¢ «MOABUI PA3-
BEAYUKA» (12+)

04.25 [1/c «OX0THUKM 3a
HaumucTamm» (16+)

06.00, {)66.30 CALLATAHA-8

+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
CALLATAHS-9 (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 BOP B
3ATOHE (16+)

21.00, 22.00 NOJIMLIENCKUN
C PYBJIEBKW_ (16+)

23.00 BABYLLIKA JIETKOIO
MOBEJEHWA (16+)

01.00 YKEHCKI STAND UP (18+)

02.00 OOHAX[bl B POCCWN
(16+)

MaTHuua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.50, 06.30, 02.10 «[aTHuLa
News» (16+)

08.40 «HeTbipe gaun» (16+)

10.20 «HeTbipe cBanbObI.
M%»(nyHaponguﬁ CEe30H»
16+

13.50 «[locnegHun wed» (16+)

16.10,17.00, 18.50, 19.00 «Yep-
HbI CMCOK. Ha KyxHe»
(16+)

20.00 «Apnckuii wed» (16+)

02.50, 03.30, 04.20 X /¢
«KOMUCCAP PEKC»

(16+)
05.00, 05.30 «HepHbliA CMIUCOK»
(12+)

Jlomawnuii

08.30,07.35 «[lo nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe Loy (16+)

09.15, 06.45 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe oy (16+)

10.15, 04.45 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.30 «[lpocTu MeHsA..». [lokyapa-
ma (16+)

13.40 «{Sé:ny oteeny». [lokyapama

+

14.55,03.20 «3Haxapka».
Hokyapama (16+)

15.30, 03.50 «BepHy nobumoro».
[Hokynpama (16+)

16.05, 04.20 «[onoca ywepnLmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.40 X/¢ «TOKCU4YHbIN
POMAH» (16+)

21.00 X/¢b «JIOB0Bb HA
OECEPT» (16+)

01.20 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
Hokynpama (16+)

02.25 «[lopya». «Cuntas cekyHabl»,
«CGOTpﬂceHme» [okyapama
16+

(
06.25 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MyrnbTdunbmbl» (0+)

10.30 M/c «Jlenu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19. Cepuan
«CJIEMASA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepman
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45,
15.15,15.45,16.15, 17.00
CKpunT-peanuTu. « aganka»

+

18.00 CkpunT-peanutu. «Cnenas»
16+

(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan
«POHUH» (16+)

01.00 X/8d: «BJNIACTb OTHAA»
1

(18+)

02.45, 03.15, 03.45, 04.00,
04.30, 04.45 Cepman
«BCE B TBOUX PYKAX»

(18+)
05.15, 05.45, 06.30, 07.15
«Mecta Cunbi» (16+)

MD.OM KMHO

06.50 CoroamynbTchunsm
npeacTaenser.. (6+)

07.45 HuHa Pycnatoa, Muxaun
Bospckuin B hunbme «Kyna
OH feHeTcal» (12+)

09.10 Vpura Kynuerko, Oner
FAHKOBCKMIA B chunbMe
«puxoam Ha MeHs
nocMmoTpeTb..» (16+)

10.50 Omutpuii XapaTbsH,
Anekcangp [domorapos B
dunbme « apaemapuHbl-3»

16+

12.30 Tbeppu MoHdpen, Mapus
[onybkuHa B chunbme
«PpaHuy3» (16+)

14.10 AnekcaHap 36pyes, Bepa
[naronesa B unbme
«bepHas Catua» (16+)

15.40 Cepuan «MeHTOBCKME
BOWHbI» (16+)

21.30 Ce6p|/|an «YbouHas cuna»

16+

(
23.50 Cepvian «banabon» (16+)
02.15 Bnaaumup VnbuH,
BaneHtvHa TenuukuHa B
unbme «MeHsanbi» (16+)
03.40 Mapart bawapos, VpuHa
Merosa B chunbme
«Maccaxwpka» (16+)
05.15 WHHa Yypukosa, Mapus
[onybkuHa B unbme
«Pebpo Agama» (16+)
06.25 Erenuii Matsees, I'anvHa
Monbckux B chunbme
«JTtobuTb no-pyccku» (16+)
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04.05 Aputmua (18+)

05.50 Kopobka (16+)

07.25 OpovH Boox (18+)

09.00 INpanut (18+)

10.50 TypucT (18+)

12.35 Heynepxumble (18+)

14.25 Heypnepxumble-2 (16+)
16.05 Heynepxuwmble-3 (18+)
18.20 3awunTHuk (16+)

20.00 3syk cBoboabl (18+)

22.25 bywmep (18+)

00.30 bymep. ®unbm BTOpON (18+)
02.30 Konnektop (18+)

03.50 HacTosuiee bynyuiee (18+)

TVI000 il

action Action

08.35 «3anoxHuk» (16+)

10.30 «Otenb Mymbau: MpoTuso-
cTosHue» (16+)

12.35 «OH - 310 nynsa» (16+)

14.25 «Ha rpanu» (16+)

16.10 «Oxota Ha Kopons» (16+)

17.40 «[1lcbl BoViHbI» (16+)

19.15 «Peiic HaBbineT» (16+)

21.00 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»

+

23.00 «TenoxpaHUTENb >KeHbI
kunnepa» (16+)

00.55 «TenoxpaHutens Ha
tpunance» (16+)

02.50 «[locneaHuin 0XOTHUK Ha
BeabM» (16+)

04.30 «[Ipyroit mup: o Bonkax»

16+

06.00 «Bopoh» (16+)

@ Tvicoo V1000

07.50 «KuHr-KoHr» (16+)

10.10, 11.55, 01.00, 02.40
«YbuircTga B..» (16+)

13.40 «TaiiHa Xeonca» (16+)

15.25 «[DxyHrnu. Paickuii
nepenonox» (16+)

17.15 «bubnunoTekapsb: B nouckax
KonbA cyabbbl» (16+)

19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
(16+)

20.35 «Tpu meTpa Haf, ypoBHEM
Heba» (16+)

22.45 «Tpu MeTpa Hafl ypoBHEM
Heba: A Teba xouy» (16+)

04.10 «Bockpeluas YyemnuoHa»
(16+)

05.55 «Conuct» (16+)

Em TV1000 L)
pycoroe Pyccroe
07.30 «Cwmetuapuku» (6+)
08.20 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)
09.15 «Tpu koTa» (6+)
09.55 «KoTbl IpmuTaxa» (6+)
11.10 «Tapuc HosorogHuii» (16+)
12.40 «[lo-6patcku» (16+)
14.20 «7 gHew, 7 Hodel» (12+)
16.05 «KeHLLMHbI NPOTUB MY>UMH»
+

(16+)
17.30 «[lukas» (16+)
19.20 «{(ganypHaﬂ KoMeaua»
+

21.00 «[lobBK He BbiBaeT?» (16+)

22.50 «Mbi poxkaeml» (16+)

00.50 «TtonbnaHbl» (16+)

02.15 «[lo60oBb C aKLieHTOM» (16+)

04.00 «Kaska3sckas nneHHuL,al»
12+)

05.35 «Bacunuca u xpaHutenu
BpemeHn» (16+)

07.10 «He3sHaiika yuntcsa» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.10,11.40 «KOIBACA» (16+)
05.20 «CTEMHBIE BOrM» (18+)
06.50 «3BEPb BOVHbI» (18+)
08.15 «YXXWH» (18+)
10.00, 20.45 «CYACTIIVB,
KOrOA Tbl HET» (18+)
13.20 «LUBETA BPEMEHW» (18+)
15.20 «BTOPAA XXEPTBA» (18+)
16.55 «PbIBATIKA 1A MUNIINA-
OHEPA» (18+)
18.45 «KOPOJIEBA PUHIA» (18+)
22.30 «[JOMOBEHOK KY3#-2»

6+)
00.00 «Il(é']bIK—Z: FOPO[] BOTKOB»
+
01.35 «D3KXEM-XOMI» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.50 «[10/THbI OBIOM» (16+)

04.10 «CY>XBA OOCTABKN
KHUM» (12+)

05.40 «[10M TNETAIOLLNX
KNHXAINOB» (16+)

07.35 «[1XOH YVK-2» (18+)

09.30 «CUCCW» (16+)

11.15 «/10BKVE PYKW» (18+)

12.45 «MY[POCTb KPOKOLW-
TOB» (16+

14.20 «CWCCV: TPYOHbIE oAbl
MMMEPATPULLbI» (16+)

16.05 E({VIGbl )EbIJ'Il/I COINOATAMU»

+

18.15 « ONYBAA BE3OHA» (16+)

21.00 «KOHELL CBETA» (18+)

22.50 «IAPCTBO» (18+)

01.00 «[1XOH YVK-4» (18+)

5-11 oktaopa 2026
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KK KTK

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI >)XAHATTbIKTAP
(xanTanay)

07.35 «OHIM CEH E[JIH», ofiblH-
cayblk (kanWTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukaschbl

09.10 BEHEPHME HOBOCTU

10.00 Cepuan «MJIAMA
KU3HN»

12.20 Cepuan «AlFEHTbI
CNPABEQJNINBOCTWU»

14.50 «BNTBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-LLoy

16.30 Cepuan «MNEBULLA»

18.30 Cepuan «MJIAMA
YKN3HU»

20.30 KELLIKI )XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 «bNTBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Lwoy

23.20 Cepuan «AlFEHTbI
CNPABEQJINBOCTWU»

01.30 Cepuan «MEBULLA»

03.20 «PAYLLAH MEH
CALLUA», oTaHgabIK,
Tenexukaschbl

04.20 «3AKWUPA», oTaHAbIK
Tenexukaschbl (KanTta-
nay)

05.00 «OHIM CEH E[1IH», oibiH-
cayblk (kanWTanay)

05.30 «KTK KOPXXbIHbI»

06.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(xanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00 «Orniwep Kapimos - caxHaga
20 Xbin»

07.00 «OsHl»

09.00, 19.00 Tenexukas
«AK XXEHTE»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAAHFAH TAFObIP»

12.00 «OitHalQ»

13.00 «O3eKTi»

13.30 Tenexukas «PAY3A»

15.00, 20.00 Tenexwukas
«KEJIIHXXAH»

16.15 Kuno «BOUAAK
KYUEY»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbiKTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» gepekTi
unbmi

23.30 Tycaykecep! «93in baiire»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «ABUrATEJb
BHYTPEHHEIO CrOPA-
HUSA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.20 «93in cTyamo»
OMibIH-CayblK,

06.30, 05.40 «Pu3ambiH» OWbIH-
cayblK

07.00, 20.00 VHcbopmbopo
(pyc., Ka3)

08.00, 05.20 «Kynin All» o¥iblH-
cayblK

08.20 «JECAHT. KeKMNEH
CbIPJIACY» Tenexukas-
chl

09.00 MynbTcepuan «['ybka Bob»

09.50 MynbTcepuan «[MHrBUHbI
Mapnarackapa»

10.40 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HWHO3A»

11.30 KUHO. Jio JIuHbY3H
B (h3HTE3MHHOM
6oesuke «FrOPOJ
30J10TOro nAYKA»

13.40 Xya. ¢mnbm «HEOCMO-
PUMbIN-3»

15.50 Xyn. cdomunbm «CAMAPU-
TAHWH»

18.10 Xypa. dunbm
«13- PAUOH»

21.00 Xya. dunbm
«40M Y O OPOIrn»

23.30 «CEH BOJIMACAH»
Tenexmkanchbl

00.00 KUHO. «AUJIAKEP»

02.30 «31 83in» oMbIH-cayblK,

03.20 «Time Vine» oiiblH-cayblK

03.40 «TikTok show» o¥ibIH-cayblK,

04.00 «What's up?» oiblH-CayblK,

04.40 «1001 93in» oMbiH-cayblK,

04.50 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kKaHan

I EBpasusa

06.00 Cepnan «UENNAACD
3A NIEQ»

06.50 Cepuan «MMO3AHEE
PACKAAHUE »

08.00 «KAVBIPTbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[J0BPOE YTPO, KA3AX-
CTAH

11.05 «MO[HbIV MPUIOBOP»

12.05 «KWUTb 3[10POBO»

13.10 «[JABAV NMOXEHNMCA»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

].430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbl XAHATIbIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BACbKA»

23.05 Xyn. dunbm «ULLLY
OEBYLLUKY C ronybbl-
MW TNTIA3AMW»

01.30 «JIABHbIE HOBOCTW»
02.10 Cepnan «3HAXAPb»
03.20 «B6ACTbI XAHATBIKTAP»
03.45 «KOREMIZ-LLIOY»

GIea
LY HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (kas. pyc.)

07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)

09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «ArEHT 203». MynbTcepuan

09.30 «OPEJT W PELLIKA.

PAV I ALL». Tpeen-Lioy

10.40 Xya. dunbm
«®AHTOM»

12.00 «[10M OO[A». KynuHapHoe
peanuTu-LIoy (Ka3.)

13.00 «HE OENI?» (npsamoit
3cup, Kas.)

15.00 «bIP KOPTEHHEH».
PomaHTryeckoe peanutu-
woy (ka3s.)

16.00 «KAJTA CbIPbl». Peanutu-
woy (ka3s.)

17.00 «MVIP HAU3HAHKY.
VHOOHE 3UsA». Tpesen-woy

18.00 «O[0HAX[IbI B POCCWW»

18.30 Xyn. cdounbm
«®AHTOM»

19.30 Cepuan «CMELHA3»

20.30 Bux Ausennb, Mon
Yokep, Tainpus I'mécon
B 6oesBuke «[BOVMHOUN
®OPCAX»

22.30 Nxeddpu OuH MopraH,
Yunbam Capnep
B (hunbme yxacos
«HEYECTUBBIE»

00.30 «Kbi3blK Live» (ka3.)

01.40 PeanuTu-woy «XKaHa
Ka3axu» (Ka3.)

02.40 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 ©O3in - kynki «Eki
e3y» (ka3.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLUAFA». Tenexukasa

06.40, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHASA JIIOBOBb»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Tenecepuan

09.30,12.20 HOBOCTW

10.30 Tenexukasa «MblIH
PET CYNAIM»

12.30 COHO3MYIIbTDUIMBM

13.50, 00.20 Xyn. dunbm
«BPAT WUJIN BPAK»

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEWN
J0UNP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dKP

22.10 Cepuan «JAJIEKUN
roron»

23.10 Tenexukas «MODET»

03.10 Oiirepim CeitcbonnaHbiH
cblpnacybl

03.50 Kpi3bik bl weekend

04.20 Ta3zanblk yaKbiTbl

04.50 Tenexukas
«®CEKLUINEP»

05.00 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)
06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

LeHb

0615, 1010, 18.45 «ﬂena
cynebHble. [leHbru
BepHutel» (16+)

0805, 1100, 14.10 «ﬂena
cynebHble. buTea 3a
oyaywee» (16+)

09.05,12.05, 15.05, 20.40
«[ena cynebHble. Hosble
uctopum» (16+)

13.15 «MwupoBoe cornatleHue»
(16+)

16.15 «O6maHy. He» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

21.30 Xya. ¢unbm «CYETA
CYET» (16+)

23.20 Xya. ¢unbm «HE BbIJIO
NEYAIIN» (16+)

00.50, 02.10 «HaLue KuHo.
WcTopus 6onbluoi nobem»
(16+)

01.20 MepBbliii EBpasuitckuii kaHan
(12+) ,

03.10 Xya. ¢unbm «BEJIbIN
KJbIK» (16+)

1 MepBbili kKaHan
I CHI

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctu

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBaii noxxenumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopsAT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45, 04.05 Cepuan «4Y[0»
(16+)

23.45 «Bbi30B. lNepBble B KOCMOCEY,

4 yacTb (12+)

00.40, 02.45, 03.05 MMOOKACT -
TAB (16+)

01.50 Cepuan «JINYHAA

>XKU3Hb CJIEAOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No39

PTP-MnaHeTta

b (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00, 10.00, 13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camoMm rnasHoM».
Tok-Luoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-Loy

13.30 «KusHb 1 cyabba ¢
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHbI CJIIEQCTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUM»

22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-MNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». ToK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe

Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHyT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00 15, 01.30 Cepuan
«TAVHbI CNEACTBUA»
(16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUAN» (16+)

21.40 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«CEFOHHH»

08.25 «YTPO. CAMOE NYYLLIEE»
09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK». «JIECHBIE

BPATbS»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«MCTUTEJNb»

14.35 «Tbl HE MOBEPULLIb!»

15.25 «4PE3BbIYAVHOE
MPOUCLLECTBVE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACNECTBO APXWU-
TEKTOPA». «MOBEr»,
«BbICTPEJT HA MNMOPA-
YKEHME »

00.00 Cepuan «TBEPCKAf»

02.25 «[103HAKOB»

02.40 Cepunan «CTEMHbIE
BOJIKU»

07.20 «/HDOLLNT»

HTB

06.00, 08.00,10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rogHA»

06.25 «Y1po. Camoe nyuiuee»
(16+)

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLle-
cTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACJNEACTBO APXWU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuau «TBEPCKAS.
JIIOBON LLEEHOW» (16+)

00.40 «|_|O3,EI,HHKOB» (16+)

00.55 Cepuan «AHOHUMHbIN
DETEKTUB» (16+)

03.35 Cepuan «BUlJIb» (16+)

«60 MuHyT».

06.30 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb KaK B kKuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEM» (16+).

17.40 Cepuan «bBAHOAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «<KAMEHCKASf»
(16+)

02.50 «Anekcangp banyes. 'epoi,
0AEPXKUMbIA CTPACTbIO»
(12+

03.50 «[lopsapok BeLlei» (16+)

04.45 «[1o BonHe MOoein NamATH»
(12+)

@ TB LienTp
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09.00 «Hactpoerue»

11.20 «[loktop V.» (16+)

11.45 «AKTEpCKWe fpambl.
Obwara» (16+)

12.25,23.35 «|_|DOBI/1HLI,VIaJ'IbeIl7I
neTekTus. Bonk B oBeybeit
LLKYpe» (16 )

14.15,18. 00 21.15,01.20, 03.10
CobbiTus

14.35 «[leno coto3HOro 3HayeHus.
OpaeH cmepTu» (16+)

15.20 «XBatut cnyxosl» (16+)

15.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6b1Ta. KOKOLHMK 1
GpunnnanTbi» (16+)

16.35 «[Ipowianve. FOpuii
I'puroposuy» (16+)

17.20 «Mo repow. MNaypa
Muuxenaypw» (12+)

18.20 lopop HoBocTel

18.35, OZ.OO X/d «OCA»

1

(16+)

21.35, 03.45 X/ «KPUMWU-
HAJIbHAA nonvund»
(16+)

01.50 «10 cambix.. 3B€3bl 63
nponucku» (16+)

02.20 «AkTépckue gpambl. Virpa B
netekTue» (16+)

05.30 «90-e. ApTUCT MeHsAeT
npocbeccuio» (16+)

06.25 «Moit repoit. KoHcTaHTuH
Kynepseric» (12+)

06.30 [Ipanoru o *uBOTHbIX.
MockoBcKuiA 300MapK

07.15 OtTenens. B pobpsbiid Yac.
Oner Ecpemos. Pacckasbia-
eT [Omutpuii JbiceHKoB

07.30 [1/d «3atepaHHbIn Mup
AHrkop-Bata», 1 cepusa _

08.25 X/ «A - BOXKATbIN
®OPMOCTA»

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hoso-
CTU KyTnbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.15,00.05 95 net co aHA
poxgerua FOITMAHA
CEMEHOBA. XX Bek.
«BcTtpeya B KoHuepTHo
cTyanm «OCTaHKUHO» C
nucatenem FOnuaHom
CeméHoBbIM». 1983 .

12.45,23.50 HosocTu.
MoppobHo. Teatp

13.00, 20.05 «ATJIAHTbI.
BEJMMKVE OUPEKTOPbI
OPMUTAXKA». «MAXANIT
APTAMOHOB»

13.45 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJIb TUXOHOB», 11
cepua (16+)

14.35 [1/d «BukTop LLknosckuii n
Pomat AkobcoH. XXu3Hb kak
pOoMaH», 2 YacTb

15.35 JInHus xu3Hu. Bnagucnas
NaHTpatoB

16.30 Mos nto6oBb - Poccusl
Benyuiuin Mbep-Kpuctuan
BpoLue. «Kyneueckue
Kanutansl Cubupu»

17.15 [1/c «Xu3Hb 0o Haluei
3pbi». «Packonku npasocy-

ana»

17.45 I/ICTopmquKMe KOHLLEPTBI.
EBrenuin CeeTnaHos, Ilapuca
[onuHa, Anekcanap
'papckuit. [lereHmapHsin
KoHLLepT B MockoBcKoit
KoHcepsaTopuu. 1997 r.

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[Te4HmK»

18.45 «CemuHap». Makcum
KpoHrays. «Cy6cTaHpapt
KaK nuTaTenbHas cpefa
A3bIKa»

19.45 [nasHas ponb

20.45 «CnokoiiHo HOYK, ManbiLLvl»

21.00 KuHo 0 KkuHo. «30n0TOoi
TeneHok». C Takum cyacTbem
- 1 Ha 3KpaHe». ABTOPCKMM
unbm Anekcangpa
KasakeBuya

21.45 «3nurma. bobaH n Mapko
MapkoBuym»

22.30 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJIb TUXOHOB», 12
cepus (16+)

23.20 [1/c «Xu3Hb 0o Hallen
3pbi». «PUMCKas Mo3anKa»

01.10 [1/cdb «3atepaHHbi Myp
AHrkop-Bata», 2 cepus

02.00 [/ «Hukonait dynak.
Cynbba anuHolo B BEK»

05.25 «[lyTb K Mobepe» (16+)

06.25 «[IIPAMMMWLA» (16+)

08.10 «bAJTIABOI» (16+)

11.00 «%VIEPLLI. MPOAOIMKEHME»
+

(16+)
14.30 «YBUTb CTAMNUHA» (16+)
22.20 «MOIMYAHME» (16+)
02.15 «CIMACTW NEHVHTPAL»
(16+) )
03.55 «BOEHHO-TIONIEBOV
POMAH» (16+)

07.20 Cepuan «HA OAJIbHEU
3ACTABE» (16+)

09.00 «CerofHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTu aHa (16+)

11.15,22.50 «OTKPbITHIA 3ch1pP».
Tok-woy (16+)

13.00 [1/c «3a rpaHbto BO3MOXHO-
r0. AHTONOrUs COBETCKOM
pasBefku» (16+)

14.00, 15.25, 17.05 Cepuan
«HA OAJIbHEU
3ACTABE» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

17.35, 19.15 Cepuan «HA
OANbHEW 3ACTABE»
(16+)

21.10 «Kop poctyna» (12+)

00.35 «Mexpy Tem» ¢ Hatanvei
MetnuHoi (12+)

01.05 X/d «TOPMEJOHOC-
LUbl» (12+)

03.05 X/¢ «MMPOMABLUME
CPEAWN XXMBbIX» (12+)

04.25 X/ «[AEBYLLUKA C
XAPAKTEPOM» (12+)

05.50 D,éc «Mockga - hpoHTY»

16+

(16+) .
06.25 Cepnan «HA OAJIbHEUN

KynbTypa

3ACTABE» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 CALUATAHA-9
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30
CALLUATAHA-10 (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 BOP B
3ATOHE (16+)

21.00, 22.00 NOJIMLEENCKWUN
C PYBJIEBKMU (16+)

23.00 Loy «Ctyauns Coto3» (16+)

00.00 Mll\%nposwaauma KomaHbl

+

01.00 XEHCKW STAND UP (18+)
02.00 OJHAX[bl B POCCHN
(16+)

MNarTHuua

07.00, 06.25 «CekpeTbl Ha KyxHe»
16+

(16+)
07.30, 06.30, 03.10 «[aTHuLa
News» (16+)
07.50 «HeTbipe gaun» (16+)
09.00 «HeTbipe cBafbObI.
MeX1yHapOoHbIA CE30H»
+

11.50 «HoBble YeTblpe cBaabObI»
16+

14.00 «Apckuii wed» (16+)

17.00,18.00, 19.00, 20.00«Hep-
Hblll cincok. Ha kyxHe» (16+)

21.00 «Boikuanutu. Ilerenpa
Anbda» (16+)

00.00, 01.50 «YmHee Bcex» (12+)

03.40, 04.20 X/ «KOMWUC-
CAP PEKC» (16+)

05.10, 05.50 «YepHbiiA CIMCOK»
(16+)

Aomawnni

08.30,07.40 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CypnebHoe Loy (16+)

09.25, 06.50 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe wwoy (16+)

10.25 04.30 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.40 «ll'lé)ocm meHA..». [Jokyapama

+

13.45 «bepy otBeny». [lokynpama
16+

14.55, 03.05 «3Haxapka».
[okyapama (16+)

15.30, 03.35 «BepHy ntobumoro».
[okynpama (16+)

16.05, 04.05 «lonoca yLwegwmx
ayw». Jokyapama (16+)

16.40 X/¢ «TPU NIOBUMbBIE
JKEHLLMHbI» (16+)

21.00 X/¢d «CMACU MEHSA
CHOBA» (16+)

01.00 «[ToHATb. MPOCTUTbY.
Hokynpama (16+)

02.05 «[Topya». «OBuxkeHKa»,
«Tgemm rnas». [Jokyapama

(1
06.10 «OpgHa 3a Bcex» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbMbI»
+

10.30 M/c «[legu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CTIE-
I1A$|» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45,14.15, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CkpunT-peanutu. « aganka»

+

18.00 Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00 Cepuan «PO-
HWUH» (16+)

01.00 X/ «TYHHEJb.
OMACHO AnAa >XU3HW»

(18+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.00 Cepman
«BCE B TBOMX PYKAX»

(18+)
05.30, 06.15, 07.00 «MecTa
Cunbi» (16+)

MD.OM KMHO

07.50 CoroamynbTchunsm
npepcraenaert.. (6+)

08.15 Bnagumup Bbicoukui,
Napuca MNyxuHa B NpuKnto-
YeHYecKoM urbme
«BepTukanb» (16+)

09.25 BukTop KonbL,os, Bnagumup
Monskos B hunbme «benbiin
nyaenb» (6+)

10.30 Hukonait KapayeHL,oB B
dunbme «CeeTnan
nMYHOCTbY (16+)

11.45 AxuHa Xeiimo, PanHa
PaHeBckas B hunbme
«3onyLuka» (12+)

13.05 Caenuin Kpamapos, Hatanbs
CenesHéra B dunbme «[lo
yNnLam KoMoJ, BOAUMN. . »

12+

14.10 Buranuit ConomuH, Enera
CadoHoBa B chunbme
«3UMHAA BULLIHA-2» (16+)

15.40 Cepuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

21.30 Cepuan «Y6oiHas cuna»-2.
Cnep, 6ymepanra (16+)

23.50 Cepuan «banabon» (16+)

eTBepr

02.15 Esrenuit Muporos,
KoHcTaHTuH XabeHckuin B
dunbme «Bpems nepBbix»

6+

04.25 Anna [1y6posckas, dayapa
Mapueswny B chunbme
«/BaHoB» (16+)

TB21

05.20 lNMesnadhax (18+)

07.25 HopmanbHbiii TonbKo A (12+)

09.00 He ofiHa goma (6+)

10.25 M/¢ CHexxHas Koporesa
(0+)

11.55 M/ CHexxHas Koponesa-2:
epe3amopo3ska (0+)

13.25 M/ CHexHaa Koponesa-3:
OroHb 1 nep, (0+)

15.05 ['po3Hbiit nana (6+)

16.50 KoHek-T opbyHok (6+)

19.00 M/ Tpu 6oratbips v Myn
3emnm (6+)

20.35 [opblHbIY (6+)

22.25 KaHuKynbl CTPOroro pexuma
16+

00.30 Bacatu (16+)
02.05 1+1: lonnuByacKas UcTopus

(16+)
TV1000 TV 1000
Action Action

07.45 «bpatctBo Bonka» (16+)
10.15 «KposHblit oTew» (16+)
11.40 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»
(16+)
13.40 «TenoxpaHuTenb >KeHbl
kunnepa» (16+)
15.35 «Peiic HaBbineT» (16+)
17.15 «TenoxpaHuTens Ha
tpunaHce» (16+)
19.10 «Pagwuoscnbiwka» (18+)
21.00 «[locnegHuid oeHb 3emnu»
(16+)
22.30 «KpyLuerue mupa» (16+)
00.15 «36e|vmﬂ. Mepesarpy3ka»
+

01.55 «[xuy-pxutcy: butea 3a
3emnio» (16+)

03.35 «locTtynb xaoca» (16+)

05.10 «3pa BbixMBaHMA» (16+)

06.50 «Kun» (16+)

Tviooopmm

07.45 «KuHr-KoHr »wue» (16+)

09.25, 11.05, 00.55, 02.40
«YbuircTea B..» (16+)

12.55 «Tpu meTpa Hal ypoBHEM
Heba» (16+)

15.05 «Tpu meTpa Haf ypoBHEM
Heba: A Teba xouy» (16+)

17.15 «bubnuotekapb-2:
Bo3sspaluerve B Konm Liaps
Cornomota» (16+)

19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
16+)

20.40 «[Ipuwenbubi» (16+)

22.40 «[puwenbubl-2: Kopugopsl
BpemeHn» (16+)

04.15 «[1a, Bo3mMoXxHO» (16+)

05.55 «OcTopoxHo, ABEpH
3aKpbiBatoTCA» (16+)

@ TVI00Q Ll

Pyecsae Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.35, 21.00 «[pocToKBaLLIMHO»
(6+)

09.35 «Tpu koTa» (6+)

10.20 «KoTbl OpmuTaxa-2. TaiHa
eruneTckoro 3ana» (6+)

11.55 «Mawa v Meggeau» (6+)

13.15 «bpemeHckue My3blKaHTbI»
(12+)

15.15 «[locnepnHuii 6oraTbipb»
12+)

17.10 «[locnepHuii 6oraTbipb:
KopeHb 3na» (16+)

19.15 «[locnepHuii boraTbipb:
MocnaHHuk ToMbl» (16+)

22.40 «Moit nana - meggefb» (6+)

00.15 «[oBoput 3emnsl» (16+)

02.20 «[Ipakynos» (16+)

03.45 «PGTJJ,OXHyTb No-MOACKU»

+

05.10 «/1t060Bb 1 MOHCTPbLI» (16+)

06.30 «CTOMKMA 0MNOBAHHBIN
conparuk» (6+)

06.50 «AneHbkuin LBETOUEK» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.10,17.15 «KPOBb HA
TPAHULIE» (18+)

05.55 «KOPOJTEBA PUHIA» (18+)

08.00 «ACTPW[], PA®ASNNIA U
ANEKCAHPA 3Ib: OKO 3A
OKO» (18+)

09.30 «LIATIbHAA UMMNEPATPW-

A» (18+

11.05 «BO3BPALLIEHVE B
CAVINEHT XWINI» (18+)

12.50 «YXXWH» (18+)

14.35 «CTEMHbIE BOMM» (18+)

16.05 «JIASAMU MCA» (16+)

19.20 «KAN» (18+) .

20.55 «4EJTOBEK, KOTOPbLIN
CMEETCSH» (16+)

22.30 «[TEPBOBbITHAA BOVHA»

+

(18+)
00.35 «B [TAYTVHE OEMAHA»
(18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

03.40 «bETTIEL» (18+)

05.55 «[1)KOH YVK-3» (18+)

08.00 «[JEBYLLIKA C XXEMYYX-
HOW CEPEXKOW» (16+)

09.35 «CHCCW - MOITOAA
VMNEPATPULIA» (16+)

11.20 «[IPVI3PAK N TbMA» (16+)

13.00 E(i(ZOPOLUAH KEHLLINHA»

+

14.30 T ONYBAS BE3OHA» (16+)

17.10 «LIAPCTBO» (18+)

19.15 «MATIABUTA» (18+)

21.00 «OTHAAHHBIE HACIEQHN-

KW» (18+)
22.35 «OCTOPOXHO. IBEP 15




NATHALG

KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )KAHATBIKTAP
(karTanay)

07.35 «OHIM CEH E[}IH», ofiblH-
cayblk (kanTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascobl

09.10 BEYEPHVE HOBOCTW

10.00 Cepuan «MJIAMA
YKU3HN»

12.20 Cepuan «ATEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

14.50 «b/ITBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

16.30 Cepuan «I'IEBVILI,A»

18.30 Cepman «MJIAMSA
YKU3HU»

20.30 KELLIKI )KAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTW

21.40 Cepuan «AEBYLLUKA
U3 NPOLLJIOr0»

01.50 Cepuan «MEBULLA»

03.40 «PAYLLUAH MEH
CALLA», oTaHAbIK
Tenexukascobl

04.40 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (KauTa-

nay)
05.20 «OHIM CEH E[1IH», ofiblH-
cayblk (kanTanay)
05.50 «KTK KOP>XbIHbl»
06.25 KELLIKI )KAHATTBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP SHypaHbl

05.00 «AHa Kagipi». EpkiH
Hyp><aHos

07.00 «OsHl»

09.00, 19.00 Tenexukas
«AK YXEHTE»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAAHFAH TAFObIP»

12.00 «OitHalQ»

13.00 «HapopfHbliii KOHTPOSb»

13.30 Tenexukasa «PAY3A»

15.00, 20.00 Tenexukas
«KENIHXXAH» _

16.15 KuHo «9KIM SMEJSI»

18.00 HosocTu

18.30 XKaHanbikTap

23.00 «KelwREC»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»
01.10 Cepuan «ABUIrATEJIb
BHYTPEHHEIO

CrOPAHUSA»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 04.20 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.40 «Pu3aMblH» OMblH-
cayblK,

07.00, 20.00 VHcbopmbopo
(pyc., Ka3)

08.00, 05. 20 «Kynin All» oibIH-
cayblK,

08.20 «JECAHT. KeKMNEH
CbIPJIACY»
Tenexukascobl

09.00 MynbTcepuan «'ybka bob»

09.20 MynbTcepuan « TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.10 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUHO3A»

11.00 Xyn. cdounbm «ATEHT
KOJAW B3HKC-2:
MYHKT HA3HAYEHUSA -
JIOHAOH»

13.10 Xyn. cdounbm
«JO0M Y OPOIn»

15.50 Xya. dunbm
«13-U PAUOH»

17.50 Xypn. dunem
«13- PAUOH:
YNIbTUMATYM»

21.00 KMHO. JleoHapao
ﬂuKanpuo B MPUKNIO-
4YeHYecKoW fpame
«BbDKUBLUUW» _

00.20 Xya. cdunbm «IPYTOU
MWP: BOVHbl KPOBW»

02.00 «31 a3in» oiblH-CayblK,

03.20 «Time Vine» o¥iblH-CayblK,

03.40 «TikTok show» oiibiH-CayblK,

04.00 «What's up?» oiiblH-CayblK,

04.40 «1001 93in» oMbIH-cayblK,

04.50 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «LLEEMNAACD
3A NE»

06.50 Cepuan «MO3OHEE
PACKAAHUE »

08.00 «KAVBIPTbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[10BPOE YTPO,
KASAXCTAH!»

11.05 «MO[HbIV MPUITOBOP»

12.05 «KNTb_3[JOPOBO»

13.10 «[JABAV MOXEHNMCA»

14.10 «KAHANbBIKTAP»

14.25 «HOBOCTU»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbl XAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «'TTABHbIE HOBOCTW»

20.35 «KYPbINTAW OHITAVH»

21.00 «[10J1E 4Y[OEC»

22.30 Cepuan «AEJIA
JKUTENCKHUE-5»

03.10 «bACTbI XXAHATBIKTAP»

03.45 «KOREMIZ-LLIOY»

16

@
BLS| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (ka3. pyc.)

07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepuan
(ka3.)

09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «AlEHT 203». MynbTcepuan

09.30 «MVP HAU3HAHKY.
VHOOHE 3UsA». Tpesen-woy

10.40 Xyn ¢dunbm «®AHTOM»

12.00 «TA3A LIFE». Peanutu-toy
(noBTOP, Ka3.)

13.00 « NEW ME 360». Peanutu-
Loy (moBTop, Kas., pyc.)

14.00 Oxek bnak, Opens Pauw,
OunaH MuHHeT B
cemeitHoMm ¢3HTe3n
«YXKACTUKWN»

16.00 Bun Ousenn, Mon Yokep,
Taiipus 'mbcoH
B 6oeBuke «JBOVHOWN
®OPCAX»

18.20 3Hcen 3nropt, Jlunu
IOxeimc B 60eBUuke
«MAJbIL HA OPAVBE»

20.30 bunnu bépk, M36puan
OHUOH B Tpunnepe
«BTOP>XEHME »

22.20 Kut XapuHrtoH, Hoamu
MepnaH B Tpunnepe
«MAJIbILLKA PYBWU»

00.30 «Kpi3blk Live» (ka3.)

01.40 Peanutu-woy «KaHa
Kaszaxu» (Kas.)

02.40 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLUAFA». Tenexukas

06.40, 20.00 Cepuan «3AIll-
PETHA{ JTIOBOBb»

09.00, 09.40, 16.00, 18.30,
02.20 Tenecepuan

09.30,12.20 HOBOCTW

10.30 Tenexukas «MbIH PET
cYnagim»

12.30 COHO3MYIIbTDUINBM

13.30, 00.20 Xyn. dunbm
«BPAT UNN BPAK-2»

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEWN
0UNP ~

19.30 HOBOCTW. MPAMON 3dUP

22.10 Cepuan «JAJIEKUN
roeon»

23.10 Tenexukaa «MODET»

03.10 Oiirepim CeitcbonnaHbiH
cblpnacybl

03.50 Kpi3bik bl weekend

04.20 Ta3anblk, yaKkbiTbl

04.50 Tenexukas
«©OCEKLUIJIEP »

P

05.00 «[loHaATb. MpocTuThb» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,
18.00 BwecTe Kax[biit
IleHb

06.15, 01.40 «HaLwue KuHo.
WcTopua 6onbLuon nobsm»
(16+)

07.20 MyrnbTchunbmbl (12+)

07.45 TenesukTopuHa «Mrpa
B KuHO» (16+)

09.15,10.10 TenesuKkTOpPUHA
«MunnuoH 3a 5 MunyT»
(16+)

13.15 «MupoBoe cornatieHue»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyliee» (16+)

15.05,19.50 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.45 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel (16+)

20.45 Xypn. counbm «ABEHAL-
LIATb CTYJIbEB» (16+)

00.05 Xyn. dounbm «PA3 HA
PA3 HE NPNXOQUTCA»
(16+)

02.10 Xyn. cdounbm «YJIEH
NPABUTEJIbCTBA» (16+)

04.20 Xyn. dunbm «JIIOBU-
MASA OEBYLLUKA» (16+)

MepBbiii KaHan
N

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00 HoBocTun

09.05 «MogHbli npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
MA nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.00 BeuepHwe HoBOCTH

17.40 «[lasaii noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[Tone uypec»

21.00 «Bpems»

21.45 «lonoc. [Jetu». HoBblit ce30H

+

( _
23.10 X/¢d «BEPHbIN OPYI»
(18+)
01.10, 0146.25 NMOOKACT.IAB
+

02.55 X/ «KYJIbTYPHAA
KOMEAUA» (16+)

PTP-MNnaHeTta
occus
poccrall ) nwa-T8)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00,19.00
BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHoOM».
Tok-Lwoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-Lwoy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopueBH1KOBbIM»

13.45 Cepuan «TAWUHbDI
CNEQCTBUA»

20.30 Xyn. cdunbm «KOPOJIE-
BA 10POI»

23.40 «McTopum BonbLuoit CTpaHbi»

00.35 Xya. dunbm «JETU
COJMHUA»

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 18.00
BecTun

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectn. MecTHoe
Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30 Cepuan «TAMHbDI
CNEOCTBUA» (16+)

19.30 «Hy-ka, Bce BmecTel» (12+)

21.55 «Mctopum BonbLuoit CTpaHbl»

(12+)
22.55 X/ «POKUPOBKA»
(12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00 «CEIO[1HA»

08.25 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»

09.50 «4Y[J0 TEXHNKW»

10.25 «MOW YHVBEPCUTETHDI.
BYOYLLEE 3A HACTOA-
LLIVM»

11.20 «4EJIOBEK B MNPABE
C AHOPEEM KYHULbIHBIM»

12.40 «[1EPBAA MEPEAYA»

13.10 Cepuan «JIECHUK».
«BbICTPEJ1»

15.25 «4PE3BbIHAMHOE
MPONCLUECTBVE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «[IHK»

20.00 KOV MEHA»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACNEACTBO APXWU-
TEKTOPA». «MOCJIE-
OHAA BCTPEYA»,
«CTBOJ1 U KCUBA»

00.00 Cepuan «TBEPCKAf»

02.05 «CBOA NMPABLA» ¢ PomaHom
BabasHom

03.55 Cepuan «CTEMHbIE
BOJIKU» 3

07.40 «KBAPTWPHbIN BOTPOC»

HTB

06.00, 08.00,10.00, 13.00,
16.00,19.00 «CeropgHs»
06.25 «Y6Tpo. Camoe nyuiee»
+

«60 MuHyT».

08.25 «Mowu yH1BepCUTETHI.
Byayuiee 3a HaCTOALLMM»
6+

09.25 «Yerosek B npase» ¢
AHppeemM KyHuubiHbIM» (16+)

10.35 «[lepsas nepepaya» (16+)

11.10 Cepuan «JIECHUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe npouctue-
cTBME»

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.50 «[JHK» (16+)

17.55 «Knu mens» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACJIEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAfI.
JIIOBOWN LLEHOW» (16+)

00.20 «CBOH npasga» ¢ PomaHom
BabasHom (16+)

02.10 «KBapTvpHbliA Bonpoc» (0+)

03.05 é{;b)«l‘lOﬂOSPEHME»

+

06.30 «Ponu ucnonHsatoT..» (12+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaepnuHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Kun3Hb KaK B kuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEM» (16+).

17.40 Cepuan «bBAHOAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «KAMEHCKAS»
(16+)

02.50 «Mnbs Pe3Huk. «<KoTopblii rof,
A 10 3eMNe CKUTaKCh..»
(12+)

03.50 «[lopsapok BeLei» (16+)

04.50 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

11.45 [1/db «EBreHuit EBcTUrHees.
A He 3aMaxHyTbCA NI HaM..»
(16+)

12.30 «[IpoBUHLMANbHBIA ETEKTUB.
Bornk B oBeYbew LLKype»

(16+)
14.15,18.00, 21.15 CobbiTusa
14.35, 05.00 «HacToAwmi
netekTuB. MépTBas 30Ha»

(16+)

15.20 «10 cambix.. 3Bé3bl 6e3
nponucku» (16+)

15.50 «AkTépckue ppambl. Mrpa B
netektue» (16+)

16.40 «Kymupbl. Yiina xxeHa» (16+)

17.20 «ll\/I20171 repow. ABpaam Pycco»

+

18.20 lopop HoBOCTEM
18.35, 07.00 X/ «OCA»
(16+)

21.35 «[IpoBUHLMANbBHBIA OETEKTUB.
Ka3HuTb Henb3s NoMuno-
BaTb» (16+)

01.00 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢
AnHoit Mpoxoposoii. (16+)

01.55 «90-e. ABaHTIOpUCTKM» (18+)

02.40 «Pycckue TaitHbl. Kpemnésc-
Kne XEHbi» (16+)

03.30 X/¢ «BbIXOOMN 3A
MEHSA 3AMYX!» (16+)

05.40 «[loporue ToBapuLL.
ﬂi€6BO‘-IKVI LNA MAHUCTPa»

+

(
06.25 «Moii repoit. laypa
Muuxenaypu» (12+)

[rocens| K I nurypa

06.30 [Inanoru o0 XMBOTHBIX.
MockoBcKuiA 300Mapk

07.15 100 net co gHA POXaeHNs
EBFEHMA EBCTUMHEEBA.
MNereHfibl MMPOBOTO KMHO

07.45 [1/d «3atepaHHbIn Mup
Anrkop-Bata», 2 cepus

08.45 X/ «JIOBOYKA»

10.00,12.30, 17.00, 19.30 Hogo-
CTU KynbTypbl

10.20 X/ «MBAH HUKYJIUH -
PYCCKUUN MATPOC»

11.45 Bnactb hakTta

13.00,19.45 <«ATJIAHTbI.
BEJTMKVE OUPEKTOPHI
IPMUTAXA». «k6OPVC
MNOTPOBCKUM»

13.45 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJIb TUXOHOB», 12
cepua (16+)

5 [/d «Anekceit JlanyHos.
o pBopsAHCKoro
MPOUCXOXK [LEHNA»

15.15 [1/d «VpkyTck.OcobHsk
BTopoBbix»

15.45 «3Hurma. bobaH n Mapko
MapkoBuym»

16.30 [vcbMa 13 NPOBMHLLMM.
BepxoTypbe (CBepnoBckas
obnacTb)

17.15 [1/c «Xu3Hb 0o Hawen
3pbi». «PUMCKas Mo3anka»

17.45 «llapckas noxa»

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno».
«MogucTtka»

18.45 «CemuHap». ['neb MupATuHc-
Kuin. «B nouckax hoToreHum»

20.25 [1/d «EBrenuin EBcTurHees.
Benukuid 1 cmeLHom»
(Poccun)

21.10 X/cb «CKBEPHbIV
AHEKAOT» (12+)

22.50 «2 BepHuk 2». Erop
["epallieHKo 1 AHrenuHa
lMaxomoBa

23.50 X/ «MYTAJIO» (18+)

01.00 WckaTenu. «TaitHa «0,eBOYKN-
thaHToma»

01.50 [1/d «VpkyTck. OcobHsk
BTopoBbix»

02.20 M/ «MeHa». «[lputuya 06
aptucte (Mvuenein)»

MoGena

05.30 «[lyb k Mobene» (16+)

06.30 «CTPEJIbLIOB» (16+)

08.10 «bAIABO]» (16+)

11.00 «CTO OHEM CBOBO[bl»
16+

)
15.00 «B VIIOHE 41-TO» (16+)
19.00 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE» (16+)
22.50 ﬂ(gE)I'IOCTb BALIABEP»
+
02.35 «CBOSI BOVIHA. LLITOPM B
NYCTbIHE» (16+)
04.10 «BPEMA COBUNPATH
KAMHW» (16+)

07.50 Cepuan «HA OAJIbHEUN
3ACTABE» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTn gHAa (16+)

11.25 X/db «3EMIIA, A0
BOCTPEBOBAHUA» (12+)

14.50, 15.25, 17.05 X/b
«@POHT B Tbily
BPAlA» (12+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

19.15 Cepuan «)‘KA)KHA»
(16+)

00.00 «3paBcTBYyiiTE, TOBaPULLM!»
(16+)

01.30 X/db «CEMb HEBECT
E®PEUTOPA 3BPYEBA»

(12+)

03.10 X/ «TOPMEQOHOC-
ubl» (12+)

04.45 X/db «A ECJIN 3TO
JIIOBOBb?» (12+)

06.20 [1/c «MockBa - hpoHTy»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00 CALLUATAHA-10

(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
NPA3OHUKUN-3 (16+)

19.30 VpgeanbHoe orpabrnexue
(16+)

21.00,23.00 Komepgy Knab (16+)
22.00,02.00 OJHAX[bIB
POCCWW (16+)

MNarHuua

07.00, 06.10 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

(

08.00, 06.30, 03.00 «[laTHMua
News» (16+)

08.30 «Hosble YeTbipe cBabObi»
(16+)

10.20 «Hetbipe cBaabObI.
MexxgyHapoHblii Ce30H»

+

08.30 «Hosble YeTbipe cBaabObI»
16+

13.00, 21.00 «BbhxvBanuTu.
HacnenHuku» (16+)

23.40 «BbixuBanuTy. [lerena
Anbda» (16+)

03.20, 04 10 X/d «KOMUC-

P PEKC» (16+)

04.50, 05 40 «HepHbliA CNIUCOK»

(16+)

Aomawnni

08.30,07.35 «[lo genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.30, 06.45 «[laBait pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.30, 04.55 «TecT Ha
ongLOBCTBo». CynebHoe Loy

+

12.45 «[lpocTu meHs..». [lokynpama
(16+)

13.45 «bepny otBeny». [lokyapama
16+

14.55,03.35 «3Haxapka».
JII,OKyupama (16+)

15.30, 04.05 «BepHy niobumoro».
[okyapama (16+)

16.05, 04.30 «lonoca yweaumx
nyww». Jokyapama (16+)

16.40 X/ «HEBECTA
MOHEBOJIE» (16+)

21.00 X/ «TbICAYA U O HA
JIOXKb» (16+)

01.00 «YioTHOe yTpo» (16+)

01.35 «[loHATb. [TpOCTUTb».
[Hokynpama (16+)

02.40 «[lopua». «Hesecenbie
BbIXOAHbIE», «[JBaXK bl
conrasLuii». [lokyapama

06.35 «OpnHa 3a Bcex» (16+)
08.25 X/ «XXEHCKUU
OTAEN» (16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)

10.30,11.00 «Hosblit geHb»

11.30, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Cepman
«CJIENASA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45 16.15,17.00
CkpunT-peanuti. « aganka»
(16+)

18.00 CkpunT-peanutu. «Cnenas»

+

21.00 X/ «JIYNY U BPUITC»
16

(16+)

23.00 X/ «APTYP, Tbl
KOPOJb» (16+)

01.15 X/¢ «WKOJIA MUCTE-
PA MUHIBUHA» (16+)

03.15, 03.45, 04.15, 04.30Q,
05.00 Cepuan «BCE B
TBOUX PYKAX» (18+)

05.15, 06.00, 06.30, 07.15
«Bokpyr CeeTa. MecTa
Cunbi» (16+)

MD.OM KMHO

07.15 I\gyancepMan «Tpu KoTax»
+

07.40 HOnusa AnekcaHapoBsa, AHa
KoLukvHa B dunbme
«KpacoTka B yfape» (16+)

09.20 MMasen MpunyyHbii, Anekcen
Yapnos B hunbme «[1to60Bb C
orpaHuyeHuammu» (16+)

10.55 Bnagumup BoosnyeHkos,
Cepreii bespykos B hunbme
«Pobo» (12+)

12.20 Erop Bepoes, MonuHa
Makcumosa B cunbme «Ha
COfHLe, BAOMb PALOB
KYKypy3bl» (16+)

13.45 [lanuna Ko3nosckuii,
Bnaoumup Malukos B
unbme «Skunax» (16+)

15.40 Cepuan «MeHTOBCKME
BOMHbI» (16+)

21.30 Cleéaman «YBorHas cuna»

+

23.50 Cepwuan «banabon» (16+)

02.10 Cepreit bespykos, BukTop
XopuHsK B unbme «MucTep
Hokayt» (16+)

04.00 AHpapeit Mep3nukuH, Cepreit
[opobyeHko B unbme»by-
mep. ®unbm BTOPON» (16+)

05.55 Makcum JaraLukuH, Muxaun
TpyxuH B hunbme «OT4asnH-
Hble JONbLVKu» (16+)

TB21

04.05 OnacHblii 6u3Hec (18+)

05.45 C6oii cosHaHua (18+)

07.35 KpyTble mepbl (18+)

09.00 YHuBepcanbHbiid conaart
(16+)

10.50 Bcnomnuts Bce (18+)

12.55 Pambo: MNepsas kposb (16+)

14.40 Pawmbo: MNepBas kpob-2 (16+)

16.20 Cabotax (18+

18.10 Ckanonas (18+)

20.10 CamoBorka (18+)

22.05 TepmuHaTop-2: CyfHbiid AeHb
(18+)

9 okrsabpa 2026

00.35 [MepeBo3unk-3 (18+)
02.20 KpoBb 3a kpoBb (18+)

TVI000 il

08.30 «ByKMHIr1 NpoTHB NpULLENb-
ues» (16+)

10.20 «M rpsHyn rpom» (16+)

12.05 «3emns. [epesarpy3ska»
(16+)

13.35 «[lageHue [yHbi» (16+)

15.45 «Tiopsra» (16+)

17.40 «[lykac» (16+)

19.05 «[1nan nobera» (16+)

21.00 «[1naH nobera-2» (16+)

22.35 «[1nan nobera-3» (16+)

00.15 «loGer» (16+)

02.15 «[lober u3 lNpeTopumn» (16+)

04.00 «13-i1 paitoH» (16+)

05.20 «13-i1 PaitoH: YnbTumatym»
16+)

06.55 «fAmakacu: Ceoboga B
IIBUXKEHUM» (16+)

M Tvicoo e

07.30 «Pok [lor» (6+)
08.50 «6Por< [or-3: butea 3a 6uT»
+

10.25,12.10, 00.55, 02.40«Y6uit-
ctBa B.» (16+)

14.05,15.40 «Komu uaps
ConomoHa» (16+)

17.20 «bubnuotekapb-3: Mpokns-
TWE MYA0BOW YaLm» (16+)

19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
(16+)

20.35 «/cyesHyBLuas» (16+)

23.15 «TaitHa B €€ rnasax» (16+)

04.15 «[IxyHrnu. Paiickui
nepenonox» (16+)

05.50 «[lonuHa TeHei» (16+)

m TV1000 -t

pyecxoe Pycckoe

07.30 «Cwmetuapuku» (6+)

08.40 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

09.55 «Tpu koTa» (6+)

10.55 «TtonbnaHbi» (16+)

12.25 «KynbTypHas Komeaus»
(16+)

14.00 «lapa u3 bynywiero» (16+)

15.50 «Apam v EBa» (16+)

17.25 «Mbi poxkaeml» (16+)

19.20 «bbiBLUMIA B NOMOLLb» (16+)

21.00 «[lapa Ha napy» (16+)

22.40 «Coscem owarnenu» (16+)

00.15 «[pomkas cBA3b» (16+)

01.45 «ObpaTHas cBA3b» (16+)

03.20 «O YEM roBOPAT MyXUHbI»
16+

04.50 «O 4ém eLLé roBopaT
MY>K4YWHbI» (16+)
06.25 «[lgeHaLaTtb MecaLeB»

+

07.20 «Hyyeno-mayuyeno» (6+)

333 KHHONPEMBEPA
KuHonpembepa

02.20 «BO3BPALLIEHVE B
CANMEHT XWII» (18+)

04.05,17.40 «CHACTIMB,
KOrJA Thl HET» (18+)

05.45 «LIBETA BPEMEHM» (18+)

07.50 ' JTABAMU TNCA» (16+)

09.05 «KOIBACA» (16+)

10.40 «KAJTN» (18+)

12.15 «DIKXEM-XOII» (18+)

13.50 «PbIBAITKA 011A MUNTNA-
OHEPA» (18+)

15.35,01.50 «KOPOJIEBA
PVIHIA» (18+)

19.20 «K[bIK-2: FOPO[] BOMKOB»
(18+)

20.55 «[JOMOBEHOK KY3£-2» (6+)
22.30 «[KYINBETTA N POMEO»

(16+) .
00.30 «OHO. KOLLIMAP HA MEWMJ-
CTPUT» (18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

02.00 «[10M JIETAKOLLIX
KVHXAMOB» (16+)

04.00 «MY[JPOCTb KPOKOM-
TOB» (16+

05.35 «[1)KOH YVK-4» (18+)

08.15 «5EITELL» (18+)

10.05 «CW/CCW: TPYOHbIE rOfbl
VMIMEPATPULIb» (16+)

11.50 «[EBYLLKA C XEMYYX-
HOW CEPEXKOW» (16+)

13.25 «{\/I6b| BbIN CONOATAMN»

+

)
15.35 «MATIABVITA» (18+)
17.20 «TEJO» (18+)
19.05 «KOHEL| CBETA» (18+)
21.00 «{-IEISEO)KVIJILAHHbIE CBA3N»
+

22.25 [ TEOH» (18+)
00.30 «B MEHY CTUXW» (16+)

5-11 oktaopa 2026
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@ KTK

07.00 KP ©HYPAHbI
07.05 ELIJKI )KAHA]'IbIKTAP

07.30 «GHIM CI—%/H EIH», ofiblH-
cayblk (KaWTanay)
07.45 «bbll10 EMO», fnokymeH-
TanbHbIi 1ETEKTUB
09.10 BEYEPHWE HOBOCTW
10.00 «MAXABBAT ONEMI», aH-

12.00 Cepuan «OAHAXAbI
B YYKYPOBA»
14.00 Cepuan «JEBYLLKA
MPOLLJI

OLLJIOr0»
18.00 «EVITBA OKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanuty- u.loy
21.00 Cepuan «YECTHA

01.00 «EbIJ'IO [EO», nokymeH-
TanbHbIA 0ETEKTUB
02.40 «MAXABEAT OIEMI», aH-
Ie/ (karTana

04.50 «KT KOP>XbIHBI»
05.40 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (karWTanay)

05.00, 02.00 KP 9HypaHbl

05.00 «Cover show»

07.00 «Apkapa canfaH eH
KaHaan..». Posa 9nKoxaHbiH,
KOHLEPTi

09.00 «A3amaT» WHTennekTyanmbik,

LLIOYbI

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAQAHFAH TAFObIP»

11.00 MynbTcbunsm «KoT nog
NPUKPBITUEM»

12.30 Mynbtcepuan «benka
1 Ctpenka. O3opHas
cemelika»

13.00 XEn (EVIHI:M «104b

ONA»

15.00 Tycaykecep! «Kekne-xex
anTbiC»

16.30 Tenexukas
«AK YXEHTE»

19.00 Tycaykecep! «Xyngbi3gbl
KEKME-XKEK»

22.00 «7 KyH»

22.40 Xymbip xep

23.00 X¥n. *MHBM «MOS
BTOPAS MOJIOBUHKA»

01.00 Cepuan «IFPA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP ©HYPAHbI

06.00, 04.40 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

07.00 «Kynin All» ofiblH-caybIK,

07.30 «TaTTi LWoy» OblH-CayblIK,

08.30 MynbTtcepuan «['ybka Bob»

09.30 MynbTcepuan «Yepenalku-
HUHO3A»

10.00 KFJ'IVIHapHaH nporpamma

0TOBUM C A Eenb»

10.40 «KaHa KoHcTuTyLMA».
[epexTi dhunbm

11.25 «AECA T. KeKMEH
Cb PJIACY» Tenexukasa-

12.50 X A. punbm «BPAT
¥I g )) «

15.00 Xyg. dJunbM «BOJIKH
W OBL|bl»
16.50 ﬁ)(l)n dunbm «TAVHA

»
19.00 Oxxerimc KoppeH
B (haHTe3n «KPOJIUK
MNMUTEP»
21.00 Xi/(n dunbm JIOON
OHW MUHYBLLEIFO
BYAYLLEFO» _
00.00 Xyq. dounpm «OPYION
P: BOMHbl KPOBW»
02.00 «31 83in1» oMblH-CayblK,
04.00 «Time Vine» oiblH-CayblK,
04.20 «TikTok show» oiiblH-cayblK
05.00 «1001 93in» oiblH-CayblK,
05.10 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.30 «What's up?» oiiblH-CayblK,

% MepBbiii kaHan
EBpasusa
06.00 «QAVNIMAK»
07.40 « TIABHbIE HOBOCTW»
08.20 «KYPbINTAN OHMNANH»
08.45 [linHas EprtaeBa,
AGbinain 96aikanu
«CE3IM TOJIKbIHbI»
TenexukascbiHaa
11.20 «OJE YY[OEC»
13.00 Cepuan «AEJIA
YKUTEUCKHUE-5»
17.30 «TOYb-B-TO4Yb»
20.00 «BASTY PRIME»
20.50 Ce nan «MEPEBOJ
YPELLKOIO»
01.40 Xyn, %unbm «TEBE.
HACT EMY»
03.15 «QAVlMAK»

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.00 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

09.00 «INSTA LIKE» (ka3.)

10.00 «ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)

10.10 «ALEXGAM». MynbTcepuan

10.20 «ATEHT 203». MynbTcepuvan

11.20 «KPYTbIE ALIA: MUCCIA
MHBWH». MynbTcbunem

13.00 «TA3A LIFE». Peanutu-woy

(Ka3.)

14.00 « NEW ME 360». Peanutu-
woy (kas., pyc.)

15.00 O>xek bnak B cemeiHOM
daHTesn «YXXKACTUKU»

17.30 Yunn Cmut B KOMeguun
«MMPABUJIA CBHEMA:
METO[, XUTYA»

20.00 Xya. ¢punom «HEBOCK-
PEB»

21.50 OxoH KpacuHcku
B 60eBuke «13 YACOB:
TAUHbIE CONAATbLI
BEHIA3U»

01.10 «Kpi3blk Live» (ka3.)

01.50 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

02.30 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 ©O3in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukasn

07.00, 20.00 Cepuan
«3AMPETHASA JtO-
BOBb»

09.00, 18.00, 02.40 Cepuan

13.20 «esmm Xapacca». 93in-
CcblKaK,

15.30 Xan dunbm «MOS

JIbLLUAA KA3AXC-

KAfl CEMbfl»

22.10 Cepuan «HAHEKVIVI

roeon
23.10 Xyg. CbVIm:M «BOAA
W OrOHb»
01.40 «93iniH xapacca». 93in-
CblKaK, TeaTpbl
03.40 diirepim CerichonnaHbiH
cbipracybl

04.40 TasanblK yakbiTbl
’7
kvA‘ Mup
05.00 ﬁyn. unbm «JIOBU-
AA NEBYLUKA» é16+)
06.05 «Bcé, kak y niofeii» (6+)

06.40, 07.50 MynbTchurbmbl
+

07.20 «McTopuyeckuin LeTeKkTvs
¢ Hukonaem BanyesbiM»

(16+)

08.10 «l/Irpa B KVIHO MynbTchunb-
Mbl»

08.55, 10. 0 XX bunbm
«AE HAXOAUTCA
HO®EJIET?» (16+)

10.00, 13.00 BwecTe Kax bl

neHb
10.10 «[lpepBapuTensHblit
nmarHos» (16+)
11.00, 13.15, 18.50 Cepuan
«OHHOJ-“OBbl)) (16+)
18.00 BwmecTe. ExxeHeienbHbli
TenexypHan (16+)
01.30 «Hauue kuHo. ictopus
GonbLuoit nobem» (16+)
02.05 X a. hunbm «MAPEHb
HAI.IJEI’O roPOJA»

03.55 X ﬂ CanbM «KOP-
»

MepBbiii KaHan
/M cr

06.00 Tenekaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.05 «YMHULbI U yMHUKM» (12+)

09.45 «Cnoso nacTbips» (6+)

10.00,12.00 HosocTu

10.15 K 100-neTuto co gHs
poXaeHua EBrexuns
EBCTUrHeeBa. «A noHsan, 4to
A BaM eLLLE HyxeH» (12+)

11.10 X/ «BEPEFNCb
ABTOMOBWUJIA» (16+)

12.20 «beperuck aBTomMobUNA»

+

13.05 X/¢» «COBAYbE
CEPOLE» (12+)

15.20 «EBrenuit EBcTurHees. «f
MOHSAN, YTO A BaM ELLLE
Hy)KeH» (12+)

16.15 Cepuan «DOPMYJIA
NPECTYMJIEHUSA» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.20 «CeropaHs Beuepom» (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.35 Yr10? 'pe? Korpa?

22.35 «KomaHgbl» (16+)

23.30 KoHuepT «Halua HoBas
My3blka» Toma Kocmoca

+

(12+)
00.15 X/ «MAPYCS
®OPEVAl» (16+)
01.35,04.50 MOOKACTIAB

(16+)
03.25 X/ «MOJIAPOK C
XAPAKTEPOM» (12+)

PTP-MnaHeTta
0CCHA
pocchabrl Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccun. Cy660Tax»

07.00 MECTHOE BPEMS.
CYBBEOTA

07.30 «[lewwkom...». Mocksa
noyToBas

07.55 «[lo cekpeTy BCemy CBETY»

08.15 «Dopmyna egpi»

08.35 «[lATepo Ha ofHOro»

09.15 «CT0 K 0fHOMY»

10.00, 13.00,16.00, 19.00

BECTW
10.30 MPEMBEPA. «Hatum.
BoeHkopbi»
11.00 «[lokTop MAcHKKOB»
12.00 «bonbluve nepeMeHbi»
13.30,19.50 BECTV/. MECTHOE

BPEMA
14.05 MPEMBEPA. «Omop! tOmop!
HOmoplll». Mporpamma
16.55 «[lpuBeT, AHapenl».
Beuepree Loy AHapes
Manaxosa
20.00 Xg gunb_m «MAMA
B3POCIIOMN O OYEPU»
23.05 Xya. dunbm JIEKAPU

LL»
02.40 Xya. dmnbM «MOOAPU
HE HEMHOIO
TEI1]1A»

03.00 «YTpo Poccun. Cy66oTa»
06.00 MecTHoe Bpema. CYBBOTA
06.35 «[lo cekpeTy Bcemy CBETY»
07.00 «®opmyna egpi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha ofHOro»
08.10 «CTo K ofHOMY»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
Bectu
09.30 «Hawm. BoeHkopbl» (12+)
10.00 «[loktop MAcHukoB» (12+)
11.00 «bonbluve nepeMeHbi»
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12.30,18.50 Bectu. MectHoe
Bpems

12.50 «[lapap tomopa» (16+)

15.50 «[lpuseT, AHapeiil».
Beyepree Loy Anppes
Manaxosa (12+)

19.00 X/db «4Y>KOU OO0M»
16+

22.45 X/d «AEBYLIKA U3
MPOLLJION0» (12+)

02.10 X/d «COCEAN NO
PA3BOAY» (12+)

%’ HTB-Mup

08.45 «KTO B JOME XO3ANH?»

09.05 KOV MEHf»

10.00, 10.00, 18.00 «CEMOJHA»

10.20 «CMOTP»

10.55 «[1OEJEM, MOEVMI»

12.20 «JIABHAA OOPOrA»

12.55 «EM OOMA»

13.30 «KV/BAA E[JA C CEPIEEM
MAJTO3EMOBGLIM»

14.25 «KBAPTVPHbIV BOMPOC»

15.30 «CATbf»

16.20 «POBVIA». XacmuH

17.05 «CBOA UTPA»

18.20 4. PACCITEJOBAHVE»

19.00 «CMNEOCTBUE BEN..»

20.00 «KPUMUHATIBHAA POCCUA.
CAMBIE TPOMKWE
MPECTYMIEHWS»

21.00 «IEHTPAITbHOE TEIEBW-
LEHVE» ¢ Bagumom
TaKkveHEBbIM

22.20 «Tbl HE MOBEPWLLb!»

23.20 «BVA «CYMNEPCTAP!».
HoBbill ce3oH

03.00 «KBAPTVIPHVIK HTB Y
MAPTYTICA». I'leo,u, 312

04.35 «[JAYHbIN OTBE

05.35 Xya. dunbm «BUPKOK»

HTB

06.00 «Kpau meHs» (16+)

06.55 «[lepBas nepenaya» (16+)

07.25 «CmoTtp» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CerogHs»

08.20 «[loegem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum goma» (0+)

10.20 «[ naBHas gopora» (16+)

11.00 «KuBas efa» c Cepreem
ManosémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHblid Bonpoc» (0+)

13.15 «Catbs» (16+)

14.20 «Dobus». EBrenuit
ManyHauweunm (12+)

15.00 «Csos urpa» (0+)

16.20 M. PaccnepoBanue» (16+)

17.00 «CnepcTsue Benu..» (16+)

18.00 «KpumuHanbHas Poccus.
Camble rpoOMKMe NpecTynne-
Hus» (16+

19.00 «lLleHTpanbHoe Tenesmae-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHe-
BbIM

20.20 «Tbl He noBepuLbl» (16+)

21.20 «BWA «CynepcTapl». HoBbiit
ce3oH (16+)

01.00 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca». lNenares (16+)

02.40 «[layHbiin oTBET» (0+)

05.10 «KpumnHanbHas Poccus.
Camble rpoMKkue npectynne-
HUA» (16+)

BPEMS & prymms

06.30 «Ponu ucnonHawoT..» (12+)
07.00 «Ha Houb rnags» (16+)
07.40 «HaenuHe co Bcemm» (16+)
08.30 «)Ku3Hb KaK B kiHo» (16+)
09.00 Cepuan «OMEPALUA

«MYXABBAT» (16+)
19.40 Ceépuan «CI'IHI.IJ,VIE»

1

+

03.10 «KapeH LLlaxHa3apos. XKu3Hb
KopoTkal» (12+)

04.00 «[lopagok Bewei» (16+)

05.00 «[1o BonHe Moei namATh»
(12+)

@ TB LieHTp
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09.00 X/db «BABbE LLAPCTBO.
TAWHA UMEHW» (16+)

10.40 X/db «BABbE LLAPCTBO.
CNAOKOE AOENO» (16+)

12.20 «[lpaBocnaBHas 3HUMKMOME-
ans» (6+)

12.45 «30poBbi cMbIC» (16+)

13.15 «Cmex, Opoxb 1 BUOEO»
16+

13.45 «[IpocTo & BKycHO» (6+)

14.15,18.00, 03.50 CobbiTus

14.30 X/db «BABbE LLAPCTBO.
CBMAETEJIb NPECTYN-
JIEHNSA» (16+)

16.10 X/d «BABbE_ LLAPCTBO.

TAWHbI 3EJIEHON

POLU,M» (16+)

18.15 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogu» (16+)

18.45 «Cwmelumnte MeHs cemepo»

(16+)

19.30 X/d «BABbE LLAPCTBO.
MNOCNEAHUN Y)XXWUH»
(16+)

21.10 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
OMACHAA NPAKTUKA»
(16+)

22.50 X/d «BbIXOAWU 3A
MEHS 3AMYX!» (16+)

00.30,08.15 [1/d «bopuc
AHppees. A xoTen urpatb
nobosb» (16+)

01.30 «[loctckpuntym» (16+)

02.30 «[1paBo 3HaTb!» ToK-LLOY.
(16+)

04.00 «Cnepctsue BegeT KI'b. Yac
nBOMHUKa» (16+)

04.40 «[Tpowanve. Vm He BygeT
40» (16+)

05.20 «[powanve. [apuca
[ony6kuHa» (16+)

06.00 «[powarve. Hukonaw
KapaueHuoB» (16+)

06.45 «[IpoLyaue. tOpuin

[puroposuy» (16+)
07.25 «Kymupbl. Yiuna »xeHa»
(16+)

[Poceust K Iy nurypa

06.30 «[epmaH 'ecce «Hapuucc
3natoycT» B Mporpamme
«BUBNENCKUIA CIOXET»

07.05 M/ «[MpukntoueHus
BoswebHoro rnobyca, unu
Mpopaenku BeabMbl»

08.15 X/ «TAUHA «4EPHbIX
AP0340B» (12+)

09.50 «311 3aragouHble
YKUBOTHBIE»

10.05 «Mbl - rpamoTen!».
TeneBuanoHHas Urpa

10.45 X /¢ «CKBEPHbIVN
AHEKAOT» (12+)

12.25 Yenoseyeckuit dhakTop.
«Pa3Hble nogu»

12.55 YepHble abipbl. benbie nATHa

13.35,02.00 [1/c «3anosep-
Hoe». «3emnia 3ybpa»

14.15 [/ «popatocep.
VIHCTPYKUMA MO BbIKMBa-
HUtO»

15.00 «DakynbTeT UCTOPUM».
Bragumup MeauHckuit

15.45 Bonblune 1 ManeHbkue

17.40 K 90-netuto co gHA
poxaenua NIEOHNOA
KYPABITEBA. OcTtpoBa

18.20 X/db «HE BbINIO
MEYAIIN»

19.30 HoBoCTM KynbTypbl

19.45 [1/db «Tepputopua Hagbim.
[apax [OBOMHOTO Ha3Haye-
HUA»

20.45 X/¢ «HEYJIOBUMBIE
MCTUTEJNIN» (12+)

22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢
Muxaunom LLBbIaKuM

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37».
«DbiHAD» 1 «Amber sept»

00.05 X/db «[A>KY3ENME
BEPAW» (Utanus)

02.40 M/ «Muntons». «310
COBCEM He Mpo 3TO»

MoGena

05.50 «CEMb MAP HEY/ICTbIX»
(16+)

07.10 «ETEPb» (16+)

08.50 «KPVIMUHATbHbBIN
KBAPTET» (16+)

10.20 «BOPbI B 3AKOHE» (16+)

12.00 KENTHI TNA3 TUTPA»
16+

03.05 «YVK-3H[» (16+)

04.45 [TEPBbIVI OCKAP» (16+)

06.40 X/ «Mbl C BAMU
F'OE-TO BCTPEYA-
JINCb» (].2+)

08.10, 05 55 X/ «MAPbS-

UCKYCHULA» (6+)

09.40, 11.20 X/¢d «3EMIA
CAHHUKOBA» (12+)

11.00, 15 00, 20 00 HosocTu

(16
12.05, 03 45 X/ «J0CbE
JIOBEKA B «MEPCE-
JJ,ECE» (16+)

15.20 X/¢ «...A 30PU 30ECb
TUXUE» (12+)

19.15, 20.25 Cepuan
«CMEPLL. JOPOrA
OrHA» (15+)

00.00 «®eTuncoB». Tok-Loy (12+)

00.50 X/ «3EMNA, A0
BOCTPEGOBAHWS»
(12+)

06.00, 09.30,02.00 O[HAX-
[bl B POCCUN (16+)
09.00 Bpewms 3aBTpaka (16+)
11.00 CilKngacech. PeBaHLL
+

21.00, 00.00 Xouy Ha THT (16+)
23.00 STAND UP (18+)

MarHuya

07.00, 06.20 «CexpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.20, 05.20, 06.30 «[lATHUMLA
News» (16+)

07.50 «Konputep. Jetu» (16+)

08.50 «YmHee Bcex» (12+)

10.30 «Mambi MATHULBI» (16+)

11.00 «3anpetHas AnoHusa» (16+)

12.00 «Hetbipe gaumn» (16+)

14.00 «Cnapgkuit mup ¢ PeHaTom
ArsamoBbiM» (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«HepHbI cnncok. Ha KyxHe»

AHT€HHa

Opy3ba! CerogHa HanUTH raseTty
B KMOCKe npolle, 4eM KMOCK B
ropoge. [NoaTomMy cambiii yaobHbIn,
3(PDHEKTUBHBIN U, KCTATU, OeLleBbIn
cnoco6 He nponyckaTb HX OAHOro
HoMmepa «AHTeHHbI» B KaszaxctaHe» —
3TO 0POPMUTL MOAMMUCKY.

BHMMAHME!

C 5 OKTABPH HaunHaetca noanucka
Ha 2027 roa! HanomuHaem,
4TO B KaTanorax «asetbl W XypHanbl
KAZPOST 2027 r», cTp. 8 y «AHTEHHbI»
B KasaxctaHe» uHgekc: 32351.
70T KaTanor — ans xutenen Kazaxcraxa.
[No aTomy nHAOEKCY MoxeTe 0popMUTbL
nognucky B ntobom otaenennn KAZPOST.

(16+)

19.00 «[TorHanu! Ha Kyby.
MoanonbHas M3Hb
ocTpoBa» (16+)

20.50 «[TorHanu! Ha Kyby. Kak
pa3BoAAT TypucToB?» (16+)

22.00 «TorHanu.doc» (16+)

23.00 «[Tortanu! B AnoHuto.
lopopa-npuspaku» (16+)

01.10 «Tenepb A bocel» (16+)

02.10, 03.50 X/ «KOMUC-
CAP PEKC» (16+)

03.00,04.40 X/d «KOMMUC-
CAP PEKC» (18+)

05.50 «YHepHbiit crincok» (16+)

JAomawnni

08.30 X/ «KEHCKUU
OTAEN» (].6+)

12.15 «YioTHoe yTpo» (16+)

12.50 «MECTb HE BbILLE
JIIOBBU» (16+)

21.00 X/ «BTOPAA CTOPO-
HA NMPABJAbl» (16+)

01.05 X/¢ «CYACTbE HA
MNAY3E» (16+)

04.45 «OpHa 3a Bcex» (16+)

05.20 «3hchekT MaTpoHbi» (16+)

07.45 X/ «CBA3AHHOE
CYACTbE» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbMbI»
+

(0+)
10.45,11.30 «OcobeHHocTn
HaLMOHAMNbHOM KyXHU» (16+)
12.00,12.45,13.15,13.45
ClKgmnT—peanmm. «Cnenas»
+

14.15 X/¢ «CUMOHA U
MUCTEP CKYHC» (6+)
16.45 X/ «APTYP, Thl
KOPOJb» (16+)
19.00 X/ «JIYNY W BPUITC»
6+

(16+)

21.00 X/ «MNIO3UA
OBMAHA» (16+)

23.15 X/ «MNo3und
OBMAHA-2» (16+)
02.00 X/ «CMEPTb E[JMHO-

POlA» (18+)

03.30, 04.00, 04.30, 04.45,
05.15 Cepuan «BCE B
TBOMX PYKAX» (18+)

05.30, 06.15, 06.45 «Bokpyr
Cseta. Mecta Cunbi» (16+)

mp.om KMHO

07.20 AHMMALIMOHHBIA UNbM
«KH#A3b Bnagumup» (12+)

08.40 AHMMALIMOHHBIA hUNbM
«CyBopoB. Benvkoe
nyTewecTeue» (6+)

10.00 AHMMALIMOHHBIA HUNbM
«benka u Ctpenka.
3Bé3Hble cobakm» (6+)

11.30 AHMMALMOHHBIA hunbM «Tpu
KgTa 1 MOpe NPUKMIOYEHUI»

+

12.35 CoroamynbTchunsm
npefcraensert.. (6+)

16.20 AxuHa Xeiimo, PaunHa
PaHeBckas B hunbme
«3onyLuka» (12+)

17.40 Opui KonoKonbH1KoB,
KaTepuHa LLnuua B dunbme
«3aBTpaK y nanbi» (16+)

19.10 Masen [lepesaHko, Pauca
PazaHoBa B hunbme
«CMelLiaHHble YyBCTBa»

+

20.40 HonHa MNpuwwaesa, ManuHa
Monbckux B chunbme
«Cnacute Kontol» (16+)

22.15 HOnua Kosanbuyk, Anekceit
Yymakos B urnbme «CpoyHo
BbINAY 3aMyx» (16+)

00.00 MNasen Tabakos, [laHuna
Ko3nosckuit B unbme
«Monogoi Yenosek» (16+)

01.50 AH LanHuk, Hukonaii
®DoMeHKO B hurnbMe
«TpYAHOCTU BbXKMBAHUA»

+

03.15 PomaH KypubiH, MonuHa
Makcumosa B chunbme «Cemb
YKUHOB» (16+)

04.40 AnHa BapTaHbaH, Paiid
®daitHe B hunbme «[lge
YKEHLLMHbI» (12+)

06.20 MapuHa Heénosa, EBrexuii
MupoHos B dunbme «Kapn
OTMOPOXEHHbIA» (16+)

TB21

04.00 Bo BnacTu ctuxum (18+)

05.30 Bpems Bo3me3aua (18+)

07.20 [eByLuKa, nogatoLas
Hapexabl (18+)

09.00 30 ceupanuii (18+)

10.40 CpouHo BbiAgy 3amyx (18+)

NOANNGCRNZ637

bota

12.35 CemeitHbiin nepenonox (12+)

14.15 [aBaii passegemcal (18+)

16.00 Cendwm (16+)

18.05 A xypeto (16+)

20.00 Xannu-3xg (16+)

21.50 BbICOLI,KI/IVI Cnacwbo, 4to
ugoi (18+)

00.15 [yxless (18+)

02.00 [yxless-2 (18+)

03.50 MapachoH »enaHuit (18+)

TVIO00 LIkl

action Action

08.35 «16 kBapTanos» (16+)
10.20 «Tober u3 MpeTopuun» (16+)
12.10 «lob6er» (16+)
14.10 «1naH nobera» (16+)
16.05 «[1naH nobera-2» (16+)
17.40 «1naH nobera-3» (16+)
19.15 «Heypepxumbie» (16+)
21.00 «Heynepxumbie-2» (16+)
22.35 «Heypepxumbie-3» (16+)
00.40 «P3[1-2» (16+)
02.40 «OH - 370 nyna» (16+)
04.20 «Tiopsra» (16+)
06.00 «AnpeHanuH-2: Beicokoe
Hanpsxerue» (16+)

TV1000 P

07.40 «[Tpuwenbubi» (16+)

09.30 «[puwenbubi-2: Kopraopsl
BpemeHu» (16+)

11.40 «TaiiHa B €€ rnasax» (16+)

13.20, 14.05, 14.55, 15.40 «Xag-
COH U Peke» (16+)

16.30 «McyesnyBas» (16+)

19.10 «AreHT Ha yukeHa» (16+)

21.00 «Pbiuapb gHA» (16+)

23.00 «AreHT Tpu Hyna» (16+)

00.55 «/3 Mapwxa ¢ ntobosbio»
(16+)

02.30 «AreHT [)XOHHU VIHr nnL»

+

03.55 «AreHT [)KOHHM VHrnvLL:
Mepesarpy3ka» (16+)

05.30 «AreHT [xoHHM VHrnnw 3.0»
(16+)

06.50 «My Little Pony B kuHo» (6+)

@ TVI00Q i)

PyesRoa Pyccroe

07.30, 165.10 «[TpOCTOKBALLMHO»
+

09.00 «Cwmetuapuku» (6+)

10.40 «Tpu KoTa» (6+)
12.00,12.50 «XKeHckas BepcuA.
TMoBubl ayu» (16+)
13.35,14.25 «XKeHckaa Bepcus.
Tlagcm 3eM1eHbI Or OHEK»

+

(
16.55 «[lomoBEHOK Ky3sa» (6+)
18.25 «Moii nana - megBenb» (6+)
20.05 «Mame cHoBa 17» (16+)
22.00 «OneHb» (16+)
23.40 «(HE)mpeanbHbiid MyxyuHar»
16+

)
01.15 «bec nonytan» (16+)
02.45 «Apam 1 EBa» (16+)
04.15 «Mbi poxxaeml» (16+)
06.00 «KoTbl IpmuTaxa» (6+)
07.20 «Katepox» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.55 «KAlW» (18+)

05.45,17.25 «KPOBb HA
TPAHULIE» (18+)

07.50 «PbIBATIKA ONA MANMA-
OHEPA» (18+)

09.35 « TIASAMU MNMCA» (16+)

10.50 «LLIATTbHAA VIMNEPATPU-

LUA» (18+)

12.25 «K[bIK-2: TOPO[] BOMKOB»
18+

14.00 «BBHAVTVIHE OBMAHA»
18+

15.45 «YXWH» (18+)

19.30 «CTEMHbIE BOMV» (18+)

21.00 «4ETIOBEK, KOTOPbIM
CMEETCA» (16+)

22.30 «[IEPBOBbITHAA BOVHA»
18

(18+)
00.40 «BO3BPALLIEHVE B
CAVIEHT XWnr» (18+)

BB KMHOXHT)
KuHoxut

02.05 «KOMHATA YY[EC» (16+)
03.55 «[JOCTYYATbCA 00 HEBEC-
2» (18+)
05.45 «[JOM JIETAIOLLINX
KUHXATOB» (16+)
07.40 «i(ZOPOLLI/-\ﬂ KEHLLINHA»
+

(12+)
09.05 (107THbI OBMNOM» (16+)
10.30 «CMCCU» (16+)
12.15 «CVCCH - MOMOAA
VIMIEPATPULIA» (16+)
14.00 «CUCCW: TPYHBIE rOfb
VIMIEPATPLIb (16+)
15.45 JI0BKVIE PYKM» (18+)
17.15 «OCTOPOXHO, [IBEPV
3AKPBIBAIOTCSI» (18+)
18.50 «OTHAHHHbIE HACTEOHM-

(ansa opupeckux nuuy):

B Kasaxctane» — ypautoe BRB:REHIE B L6 Bymary |

CroumocTb nognucku Ha 2027 roa:

A0 «Ka3nouTa» (ana pusnveckux nuu):

1 mecau — 2250,14 Tenre, 3 mecaua — 6750,42 TeHre,

6 mecaues — 13500,84 TeHre, 12 mecaues — 27001,68 TeHre;

1 mecay — 2501,85 Tenre, 3 mecaua -7505,55 TeHre,
6 mecaueB — 15011,10 tenre, 12 mecaues — 30022,20 TeHre.

Ana dusnueckux nuuy (ceno): 1 mecauy — 2235,60 TeHre,

3 mecaua — 6706,80 Tenre, 6 mecaue — 13413,60 Tewre,

12 mecaueB — 26827,20 TeHre.

Kpome Toro, mbl TpaguunonHo nposogum AJIbTEPHATUBHYIO
MOAMUCKY, koTopaa He npeflycMaTpuBaeT JOCTaBKY ra3eTbl Ha JOM,
e Hy)XHO 3abupaTb y Hac B NpeACTaBUTENbCTBE (TONbKO ANA XuTeneit
Anma-Atbl) no agpecy: yn. Kasbi6ek 61, 50, Kab. 73.

Croumoctb nognucku: 1 mecay — 2000 Texre, 3 mecaua — 6000 TeHre,
6 mecaues — 12000 teHre, 12 mecaues — 24000 TeHre.

Mo Bonpocam pacnpocTpaHeHua 06paLlaTbca: KOHTAKT-LeHTp

A0 «Ka3nouta» no KasaxcraHy - 1499 (3B0HOK - 6ecnnatHbiit),
penakuma «AHTeHHbI» B KazaxctaHe» - 8 (727) 272-20-75.




OCKpeceHbe

KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «CEHI FAHA», Kaxbimypat
LLleteHKynabiH 8H KeLli

08.05 «bblIl0 OEMO», fokymeH-
TanbHbI 0eTEKTUB

10.05 «PED®OPMA», aknapaTTbiK-
capanTamarnblk,

10.35 «LLbIMKEHT LLIOY», 83in-
CbIKaK TeaTpbl

12.00 Cepuan «OAHAXKbI
B YYKYPOBA»

14.00 Cepuan «4ECTHAA

PA»

18.00 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

21.00 «MOPTPET HEQENW» ¢
ApTypom naToHoBLIM

22.00 Xyn. cdunbm «JIO50Bb
HA MWUTUOH»

00.00 «bbIf10 [EMO», pokymeH-
TanbHbI 0ETEKTUB

02.00 «CEHI FAHA», Kaxbimypat
LLlewieHKynnbiH, eH KeLi
(kaiiTanay)

04.30 «LLIbIMKEHT LLIOY», 83in-
cblkaK TeaTpbl (KanTanay)

05.40 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk (karWTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl
05.00 «Cover show»
06.00 «byikTik». AcxaT
OMIpFanublH, KOHLEPTI
07.30 «Kyc KaHaT FymbIp».
Mewpambek becbaes
09.30 «ApHaitbl penopTax»
10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIQAHFAH TAFObIP»
11.00 «Omip epHeri»
12.00 MynbTcepuan «benka
n Ctpernka. O30pHas
cemeitka»
13.00 MynbTchunbm «KoT nop,
MPUKPBITUEM»
14.30 Xyn. dounbm
«MOf BTOPAA
MOJIOBUHKA»
16.30 Tenexukas
«AK YXEHTE»
19.00 «My3ApT - 25 Xbin» OepeKTi
hunbmi
19.30 Kaiipat HypTacTbiH xeke
KOHLLEPTI
22.00 «7 KyH»
22.40 nobanbHble cobbITuA
23.00 Xyg. dounbm
«JJ04Yb 3EMJIEKOMA»
01.00 Cepuan «MIFPA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 05.10 «33in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

07.00, 02.50 «31 83in» oilblH-
cayblK,

08.00 «TaTTi LWoy» OblH-CayblK,

08.30 MynbTtcepuan «['ybka Bob»

08.50 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUHO3A»

09.20 KynuHapHas nporpamMma
«[oTOBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.30,12.30 «Kynin All» oiblH-

cayblK,

10.40 «KaHa KoHCTUTYLMA®.
[epekTi hunbm

11.25 «JJECAHT. KeKMNEH
CbIPJIACY »
Tenexukascobl

12.00, 03.50 «TikTok show»
ObIH-CayblK,

13.10 Xya. dunbm «BOJIKU
W OBLbl» -

15.10 Xyn. dounbm «TAUHA
KOKO»

17.20 KMHO. AHpxenuHa
Oxonu B ¢d3HTe3N
«MAJNIEOUCEHTA:
BNAAbIYMUA TbMbl»

20.00 Tycaykecep! «Al bapekengi»

LLIOYbI
22.20 Xypn. unbm «KPUL:
HACINEAWE POKKW»
01.20 «Bizdin show» oifblH-CayblK,
04.10 «Time Vine» oiblH-CayblK,
04.30 «1001 93in» oMbIH-cayblK,
04.40 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»
05.30 «Py3amblH» OWibIH-CayblK,

? MepBbiit KaHan

I Eepasusa

06.00 «QAVIMAK»

07.25 «BASTY PRIME»

08.30 fAinHas Epraesa,
AGbinan 96aiKanu
«CE3IM TOJNKbIHbI»
TenexukKasacbiHga

11.00 «[1YCTb FOBOPAT»

12.45 Cepuan «[IEPEBOJ
C TYPELKOIO»

17.25 Xyp. dunom «YCMNEX»

20.00 «<AHATTUTUKA»

20.50 Cepuan «3AMACHAA

»

01.45 «KOMAH[Ibl»

03.05 «QANMAK»

@
L3 HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Kpi3bik Live» (ka3.)

08.00 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Ka3.)

09.00 «INSTA LIKE» (xa3.)

09.30 «KPYTbIE AVLIA: MUCCNA
MHIBWH». AHMMaLMOHHbIN

hunbm
11.10 «[HIBVHbI MAAIACKA-
PA». AHUMALLMOHHBIA DUNbM

18

13.00 Yunn Cmut, EBa
MeHpec B Komeguun
«MPABUJIA CBHEMA:
METO[ XUTYA»

15.30 Xyn. dounbm «<HEBOCK-
PEB»

17.40 OxoH KpacuHcku B
6oeBuke «13 YACOB:
TAVHBIE COJIAATDI
BEHIA3U»

20.30 eHsen BawuHrTon
B 6oesuke «HE MOU-
MAH - HE BOP»

23.00 «TABOO» (KaS.)

01.10 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)

01.50 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.10 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Eki
e3y» (Kas.)

05.30 «<ATA-AHA. BAJA-
LLUAFA». Tenexukas

07.00, 20.00 Cepuan
«3AMPETHAA JIIOBOBb»

09.00, 18.00, 02.10 Tenece-

puan

13.20 Xyp. ¢unbm «MOSA
BOJIbLLUAA KA3AXCKAA
CEMbSA»

15.40 Xyn. ¢unom «MOA
BOJIbLLUAA KA3AXCKAA
CEMbA. ONEPALIUA
BAXKYXW»

22.10 Cepuan «ANEKUNA

O»

23.10 Xyn dbunbm «JJABAH,
CbIHOK »

01.40 «B3iniH >apacca». 93in-
CblKaK TeaTpbl

03.10 oiirepim CelicbonnaHbli
cbipracybl

04.00 Tazanblk yakbiTbl

04.47 Tenexwukas
«©CEKLUINEP»

Smm

05.00 X)én (bVIﬂbM «KOPTUK»
16+)

05.45 Xyn. dounbm «HE BbIJ1O
NEYANN» (16+)

07.10 «[luktop genaet» (16+)

07.45 «DaseHpallaind» (6+)

08.20 Xyn. dounbm «BUTA
FNYLWAKOB - APYF
ANAYEWN» (16+)

10.00,13.00,18.00 Bmecte
KaXK[bliA fieHb

10.10 Xya. dunbm «BUN»
(16+)

11.45, 13.10 Xypa. unbm
«PA3 HA PA3 HE
MPUXOAUTCA» (16+)

13.25 Xya. dunbm «OMACHO
AnA >XU3HW!» (16+)

15.20 Xya. ¢unbm «CYETA
CYET» (16+)

17.05, 18.15 Xypn. dunbm
«TbI-MHE, A-TEBE»
(16+)

19.05 Xyn. dunbm «OQE
HAXOAUTCHA HO®ME-
JIET?» (16+)

20.50 Xya. dunbm «4BEHAL -
LLATb CTYJIbEB» (16+)

00.00 BwmecTe. ExxeHefienbHbliA
TenexypHan (16+)

00.50 Mys. dunbm «JEBYLL-
KA BE3 A[IPECA» (16+)

02.40 «Hawwe kuHo. cTopus
6onbLuon NodBU» (16+)

03.50 Xyn. dunbm «JEBYLL-
KA CMELUAT HA
CBUAAHMUE» (16+)

MepB.biii KaHan
I CHI

06.00,10.00,12.00 HosocTu
06.10, 00.00, 02.40 [MOOKACT -
NAB (16+)
07.25 «{/|2I'pal7l, rapmMoHb ntobumasl»
+

08.00 «Hacosoit» (12+)

08.30 «3g0opoBbe» (16+)

09.20 «3onoTas Konnekuus
CotosmynbTdunbmar» (6+)

10.15 «KusHb ppyrux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha Konecax» (12+)

11.45 «HenyTésble 3ameTku» (12+)

12.15 K 90-neTuto co gHa
poxpeHus INeoHnaa
Kypasnesa. «3710 A yfa4Ho
3awénl» (12+)

13.10 X/¢ «BAPbILLHA-
KPECTbSAAHKA» (16+)

15.35 «Bokpyr cmexa» (12+)

16.20 MMpa3fHUYHbIA KOHLEPT KO
[H0 paboTHWKa cenbcKoro
xo3sicTea (12+)

18.00 BeyepHwe HoBOCTH

19.10 «Toub-B-Toub» (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

01.15 X/ «MWUNJIUOH B
BPAYHOWN KOP3WHE»

(16+)
ﬂ PTP-MNnaHeTta

‘OCCHA
(Anwa-TB)

04.50 Xyn. ¢unom «AAMC-
KOE TAHIO»
06.20 «[1anoru 0 XMBOTHbIX»
07.00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
07.30 «[lucbma 13 NPOBUHLIAM»
07.55 «Korpa Bce goma C
Tumypom Knsakosbim»
08.40 «YTpeHHsas noyta
¢ Hvkonaem backoBbiM»
09.15 «CT0 kK ofHOMY»
10.00,13.00,16.00 BECTW
10.40 MPEMBEPA. PACCKA3bI
13 PYCCKOWN CTOPUN.

Bnagumup MeouHckui.
«[enuc [1aBbiooB»
11.55 «Cypbba yenoseka
¢ bopucom KopyeBHWKOBbIM»
13.30 BECTW/. MECTHOE BPEMA
14.15 MPEMbEPA. Bonbuuioit
Npa3fHUYHbIA KOHLLEPT,
NOCBALLLEHHBIA [IHtO
paboTHWMKa aTOMHOMN
MPOMBILLINIEHHOCTH
16.55 «[lecHu oT BCeit gyLiun».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa
19.00 BECTW HELJENN
21.00 MPEMBEPA. «KNCETEB»
21.30 MOCKBA. KPEMITb. MYTWH
22.00 «BockpecHbiit Beyep
¢ Bnagummupom Conosbe-
BbIM» =
00.25 PACCKA3bI N3 PYCCKOW
NCTOPUW. Brnagummp
MepuHckuiA. «[Jenuc
[laBbigoB»
01.25 Xypq. comunbm «CEPOEY-
HbIX OEN MACTEPA»

Poccus

03.50, 00.30 X/ «3TA
>KEHLWMHA KO MHE»
(12+)
06.00 MecTHoe Bpems. BOCKPECE-
HbE

06.35 «Korpa Bce goma c
Tumypom Knssakosbim»

07.25 «YTpeHHsAs noyta ¢
Hukonaem backoBbiM»

08.10 «CT0 K ofiHOMY»

09.00,12.00,15.00 BecTu

09.55, 23.40 PACCKA3bI 113
PYCCKOW NCTOPUN.
Bnagumup MeouHckui.
«[enuc [asbigos» (12+)

10.55 «Cypnpba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»
(12+)

12.30 Bectu. MecTHoe Bpems

13.00 «Becénble pebata» (16+)

15.50 «[lecHu oT BCei gyLu».
BeuepHree Loy AHapes
Manaxoga (12+)

18.00 BecTu Hepenm

20.00 «KNCETNEB»

20.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

21.00 «BockpecHbli1 Beyep ¢
Bnanumupom ConoBbEBbIM»
(12+)

HTB-Mup

09.05 «TAHCTBEHHAA POCCUs»

10.00, 10.00, 18.00 «CEIO1HA»

10.20 «LIEHTPAMNBHOE TEMEBK-
[EHVE» ¢ Bagumom
TakmeHEBbIM

12.20 «LIN®POBLIE PACCINELO-
BAHWA»

12.55 «1EPBAA MEPEAYA»

13.25 «Hy[0 TEXHVKW»

14.15 «JAYHbI OTBET»

15.15 «[lpa3gHuyHbI KOHLLEPT
Ko [IHI0 yunTens»

17.05 «CBOA VIrPA»

18.20 «4ETIOBEK B MPABE
C AHOPEEM KYHULbIHBIM»

19.00 «CKAHLOATbI. UHTPUTW.
PACCIE L OBAHNA»

20.00 «HOBbIE PYCCKME
CEHCALIN»

21.00 «ATOMVI HELQENN
C BNAOVIMMPOM
YEPHbILLEBbIM»

22.20 «Tbl CYMEP! 10 NET
CMYCT#». HObuneiiHbii
Ce30H

01.10 «3BE3[bl COLLMNCH»

02.35 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITVAX». «Mo3gHo,
A bepemeHHal»

07.20 Cepnan «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«TPEYTOJIbHUK »

HTB

06.00 «HM. PaccnepoBanue» (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» (16+
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaOT!»
JloTepeiiHoe wwoy (12+)
10.20 «Liucposbie paccneposa-
Hust» (16+)
11.00 «Hypno TexHuku» (12+)
12.00 «[layHbii oTBeT» (0+)
13.00 «HawMotpebHag3zop» (16+)
14.00 «OpgHaxabl..» (16+)
15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.20 «YenoBek B npage» ¢
AHppeem KyHuLbIHbIM»
+

17.00 «CkaHpanbl. MHTpuru.
Paccneposarua» (16+)

18.00 «Hosble pycckue ceHcauum»
16+)

19.00 WToru Hepenu

20.20 «Tbl cynep! 10 net cnycTan».
HO6uneiHbIi ce3oH (6+)

23.20 «3Be3abl cowwnmcb» (16+)

00.55 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIx
cobbITHAX». «Ha LLUKOHKe cOo
3se3noi» (16+)

04.20 «MHdowwmt» (16+)

05.15 «CkaHpanbl. MHTpuru.
Paccneposarua» (16+)

BPEMSA ©prymms

06.30, 06.20 «Ponu ucnonHa-
0T..» (12+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)

07.40 «HaenunHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiuHO» (16+)

09.10 Cepuan «AFEHT
HALMOHANbHON
BE3OMACHOCTU» (16+)

02.30 «Cepreit bogpos. B yem
cuna, Bpat?» (12+)

03.15 «Cepreii Conosbes. B

nouckax HaTypbi» (12+)
04.10 «[lopagok BeLein» (16+)
05.00 «lo BonHe MoeW NamATH»
(12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/ «BABbE LLAPCTBO.
CBUAETEJIb NPECTYIN-
JIEHUSA» (16+)

10.35 X/d «BABbE_LLAPCTBO.
TAWHbI 3EJIEHOU
POLLIN» (16+)

12.20 «flerenabl acTpaabl. [o6oBb
Kak Tpamnnut» (16+)

13.05 «3Hak kayectBa» (16+)

13.45 «XBaTut cnyxosl» (16+)

14.15,04.10 CobbiTua

14.35 «[1poBUHLIMANbHbIN
netekTuB. KasHuTb Henb3A
nomunosatb» (16+)

18.00 MockoBckas Hegens

18.35,04.25 «Hawa cmeLuHas
XKW3Hb» (16+)

19.15, 05.05 «[oporve
ToBapuwu. Koponb apLibi»

+

(

20.00, 05.45 «HacToswuit
netektus. Cnep 38epo6os»
(16+)

20.45, 06.20 «[leno coto3Horo
3HayeHus. OxoTa Ha
ropbatoro» (16+)

21.30 Xécb «BTOPOU HOMEP»

1

(16+)

00.50 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
NMOCNEAHUN YXXUH»
(16+)

02.30 X/¢d «BABbE LLAPCTBO.
OMACHAA NPAKTUKA»

(16+)
07.00 «CmeLunTe MeHs cemepo»
16+

08.15 «Ceapbba v pa3soa.
IMoamuna I'ypyeHko n
Vocud Kob3om» (16+)

[Poceust K Iy nurypa

06.30 l)\/l/d) «Papyra». «aftolka

07.45 X/d) «3A BCE B
OTBETE»

09.55,00.25 [uanoru o
YKMBOTHBIX. [TepmcKuit
300MapK

10.40 OcTposa. MiHHa YypukoBa

11.20 X/d «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENN» (12+)

12.35 Hewn3BeCTHble MapLLPYThI
Poccum. «PsizaHckas
obnacTb. V13 PAsanu B
Enatbmy»

13.20 Hesckuu kosyer. Teopus
HEBO3MOXHOr 0. Bacunuii
MpAHULLHKKOB

13.50 «Mrpa B 6ucep» ¢ Mropem
Bonruxbim. «[les ToncToi.
«Tocne 6ana»

14.35 X/db «[AKY3ENME
BEPAW» (UTanusa)
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxannom

KoBanbuykom»

17.10 «lewwkom..». MocKkoBckue

nBepu

17.40 ﬂ/d) «CeBepHoe cusHmue
WpuHbl MeTnuukoi»

18.25 «PomaHTuKa pomaHca»

19.30,19.45 HqBOCTM KynbTypbl

20.25 X/ «TAUHA «4EPHbIX

22.00 CnekTaknb «loxoxaeHus
noBecCbI». « eNMKOH-onepa»

01.10 X/d) «HE BblJ10

MNEYAIIN»

02.15 M/d «AproHaBTbi».

«Bo3BpalLienre ¢ Onumna»

06.50 «[MOBEM» (16+)

08.50 «[10CMNEHEE /CMbITA-
HUE» (16+)

11.15 «KOMAHOVIP» (16+)

13.30 «[103bIBHON «AMb®Ax»
(16+)

17.10 «TIA3 NYCTbIHW» (16+)

22.00 «bJIM3HEL» (16+)

01.50 «4EPHBIA TEC» (16+)

03.40 «KOIMMEKTOP» (16+)

14 BES[1A ETemmms

07.20 X/ «...A 30PU 30ECb
TUXUE» (12+)

11.00 «HosocTu Hegenu» ¢ Opuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccuu» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «Myxukm» (16+)

13.10 «Muwy cBoux» (12+)

14.00 [/c «BoiiHa mupos» (16+)

14.50 «He dakTl» (12+)

16.05 Cepuan «XKAXOA»

(16+)
20.00 ['naeHoe ¢ Onbroit benosoit
+

21.40 [1/c «JlereHabl COBETCKOMO
cbicka» (16+)

01.05 X/ «®POHT B TblJTY
BPAlA» (12+)_

04.00 X/d «CNYYAU B
TAUFE» (12+)

05.40 Cepnan «CMEPLLIL.
N OPOrA OrHe» (16+)

06.00, 09.30 O[IHAX[bIB
POCCUM (16+)

09.00 Ha BbicoTe (16+)

10.30 3kcTpaceHcsl. PepaHww (16+)

18.00 3Be3fbl B mKyHrnax (16+)

21.00 TwutaHbl (16+)

00.00 Loy Borwm (16+)

01.00 OJHAXbI B POCCWN
(18+)

MNarHuua

07.00, 06.00 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.40, 05.10, 06.30 «[laTHMua
News» (16+)

08.00 «Konputep. Jetu» (16+)

09.00 «YmHee Bcex» (12+)

10.30 «Mambi MATHULBI» (16+)

11.00 «Cnapgkuit mup ¢ PeHaTom
ArsamoBbiM» (16+)

12.00 «Bo u4to BepaT noau» (16+)

13.10 «Kak niogm xueyT» (16+)

14.10 «3anpetHas Anonua» (16+)

15.20, 22.10 «[lorHanu! BO
BbeTHam. BbixuBanutu»

16+

17.20 «[lorHanu! Bo BeeTHam.
3nayHble kBapTanbl» (16+)

18.10 «[lorHanu! Bo BbeTHam.
Ynuunas epa» (16+)

19.20 «lMorHanu! B KOxHyto Kopeto.
[yTb Henerana» (16+)

21.20, 00.10 «[orHanu.doc»

16+

01.00 «Tenepb A boccl» (16+)

02.00, 03.00, 03.40, 04.20
Cepuan «XACOH U
PEKC» (16+)

05.30 «YepHbiid cncok» (16+)

Jlomawnuii

08.30 X/ «CBA3AHHOE
CYACTbE» (16+)
11.25 11.55 «MeTtopn Porosan.
Meitkosep (16+)

12.25 «[1atb yxxuHOB» (16+)

12.40 X/¢dp «B MOUNCKAX
BEPbI» (16+)

16.50 X/ «MEPBAl CAMAA
BEPHAf» (16+)

21.00 X/¢ «BYKET NMPUMM-
PEHNA» (16+)

01.00 «TBoit DomalLHuit fOKTOP».
MepuumHckoe woy (16+)

01.15 X/db «A0OMOXO3AUH»
16

(16+
04.40 «OpHa 3a Bcex» (16+)
05.15 «3chchekt MaTpoHbl» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTdunbMbI»
+

(0+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15 CkpunTt-peanutu.
«Cnenas» (16+)

13.45 X/ «OTEL, rOAA»

6+

(16+)

16.00 X/ «MIIO3US
OBMAHA» (16+)

18.15 X/db «MNIO3MA
OBMAHA-2» (16+)

21.00 X/ «MEPEKPECTOK»

(16+)
23.00 ééd: «YACTUJIbLLIUK »
+
01.00 X/ «FOPOJ], CTPAXA»
16+

(16+)
02.45 X /¢ «WKOJIA MUCTE-
PA NMUHIBUHA» (16+)
04.30, 05.00 Cepuan «BCE B
TBOUX PYKAX» (18+)
05.15, 05.45, 06.30, 07.00
«Bokpyr CeeTta. MecTa
Cunbi» (16+)

mp.om KMHO

07.55 MynbTcepuan «CmeLuapuki»
+

08.20 AHMMaLMOHHbI hUrbM
«Cwmeluapvku. Ileresga o
30M0TOM ApaKoHe» (6+)

09.40 AHMMaLMOHHbIA hUNbM
«CMmeLLIapvKi CHAMaKT
KUHO» (6+)

10.30 ®épnop [obpoHparos,
PaBLuaHa Kypkosa B
dunbme «KaneHgapb
ma(i)s» (6+)

11.55 Jllogmuna ApTtembeBa, AH
LanHvk B dunbme «baba
fra cnacaet Hosblit rog»
(12+)

13.30 AHumaLMOHHBIA hunbM «Tpu
66oraTb|pﬂ n Iyn 3emnu»

+

14.55 AHumaLMOHHBIN hunbM «Tpun
Boratbips. H1 oHs 6e3
noggura-3» (6+)

16.00 AHMMaLMOHHbIA hUNbM
«Kowwei. TaitHa »uBoi
BoAabl» (6+)

17.10 Masen [lepesHko, OkcaHa
AKMHbLLUWHA B bunbMe
«Cynepbobposbi» (16+)

18.40 VlpuHa Merosa, Nasen
[lepeBsHKo B hunbMme
«Cynepbobposbl. HapoaHble
mcTuTenu» (16+)

20.00 Munow Bukosuy, AnekcaHg-
pa boptuy B dunbme
«Xonon» (16+)

21.45 Anexcangp [emupos,
Kamunb MapwH B ounbme «O
YEM rOBOPAT MY>XUWHbBI»

+

23.05 [leonunp bapau, EneHa
MofkamuHckas B chunbme
«0 Yém eLLé roBopAT
MyX4nHbi» (16+)

00.30 Cepreit CeeTnakos,
Anekcangp Manb B chunbme
«Enku 1914» (16+)

01.55 Butanus KopHueHko,
Muxaun TapabykuH B
dunbme «OgHa goma»
(16+)

03.25 [laBen MpunyyHblin, Anekcei
Yapoe B hunbMe «[Tto6oBb
C orpaHuyeHuaMm» (16+)

05.00 MapwuHa Nony6, Napuk
XapnamoB B cunbme
«[pysbs fpy3eit» (16+)

06.20 Kpuctura Acwmyc, [Mogmuna
ApTembeBa B chunbme
«ybnép» (16+)

11 oxrabpa 2026
TB21

05.20 Xapa (18+)

06.55 Hentobosb (18+)

09.00 VrpyLuka (16+)

10.45 BocxututensHo! (16+)

12.50 LLlecb noa npukpbITUEM
(18+)

14.20 MunnuoHep 13 TpyLLo6
16+)

(
16.25 YukeHp c bateit (18+)
18.20 Virpbl WwnvoHos (18+)
19.55 M3 Mapuka ¢ ntoboBbio
18+
21.35 22 nynu: BeccmepTHbIi
(18+)
23.40 Netns Bpemenn (18+)
01.50 LLlyranei (18+)
03.40 Lyranen-2 (18+)

TVI000 Ll

action Action

07.20 «OxoTa Ha Kopons» (16+)

08.45 «Ha rpaHu» (16+)

10.25 «[13HHu LlenHow néc» (16+)

12.05 «Ctykau» (16+)

14.00 «[lcbl BoViHbI» (16+)

15.30 «22 nynu: beccmepTHbIi»
(16+)

17.30 «[lpocbeccroHan» (16+)

19.25 «locnegHuin pybex» (16+)

21.00 «3aKoHOMOCAYLLHbIA
rpaxaanum» (16+)

22.40 «[ peHnaHamsa: Murpauus»
(l6+

00.25 «OxoTa Ha BOpOoB-2:
MaHTepa» (16+)
02.35 «Peiic HaBbineT» (16+)
04.05 «TenoxpaHuTenb Kunnepa»
+

05.50 «TenoxpaHuTerb »KeHbl
kunnepa» (16+)

@0 Tv1000 g

08.25 «AreHT Ha yukeHa» (16+)

10.05 «AreHT Tpu Hyns» (16+)

12.00 «M3 Mapwxa ¢ ntoboBbio»
+

(16+)
13.40, 14.25, 15.15, 16.05 «Xap-
COH U Pekc» (16+)
16.55 «Puiuapb gHa» (16+)
18.55 «I'IapKep» (16+)
21.00 «Onepauus «DopTyHa»:
Mcgyccmo nobexpgaTb»
+

(16+)

23.00 «MexaHuk» (16+)

00.35 «MexaHuk: BockpeLueHue»
(16+)

02.20 «Tpwu meTpa Haf, ypOBHEM
Heba» (16+)

04.20 «Tpwu meTpa Haf, ypOBHEM
Heba: A Teba xouy» (16+)

06.15 «Cnewwm nobutb» (16+)

@ TV1000 L)
PyeoRoe Pycckoe
07.30 «Tpu koTa» (6+)
08.45 «[lpocTokBalLmHo» (6+)
10.20 «CwmeLuapuku» (6+)
12.00,12.50,13.40, 14.25

«XeHcKan Bepcusa.
KoMCcoMOorbCKuiA pomaH»
16+)

15.10 «bbiBLLUMIA B MOMOLLb» (16+)

16.50 «Pogutenbckuii gom» (12+)

18.35 «Ceppueen» (16+)

20.30 «batsa» (16+)

21.50 «bata-2. [len» (16+)

23.20 «KoHey, Cnasbi» (16+)

01.00 «[leHb paguo» (16+)

02.50 'utep FM» (16+)

04.10 «KynbTypHas Komeaus»
(16+)

05.45 «KoTbl SpmuTaxa-2. TaiHa
eruneTckoro 3ana» (6+)

07.10 «BoBka B TpuaeBATOM
uapcTee» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.25 «OHO. KOLLIMAP HA
MENMM-CTPNT» (18+)

04.10 «YXVH» (18+)

05.55 «B MAYTVNHE OBMAHA»
(18+

07.40 «DPIKXEM-XOII» (18+)

09.15 «CTEMHBIE BOTW» (18+)

10.40 «HEMOBEK, KOTOPbI
CMEETCS» (16+)

12,15 «KAIW» (18+)

13.50 «PblBAITKA oA MANNK-
OHEPA» (18+)

15.35 «KOJIBACA» (16+)

17.15 «KOPOJIEBA PUHI A» (18+)

19.15 «CHACTIMB, KOrOA Thbl
HET» (18+)

21.00 «é:l'OMOBEHOK KY3A-2»

+

22.30 E<£Ié)|(ynbETTA 1 POMEO»
16+)
00.30 «LIBETA BPEMEHM» (18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

02.45 «[1XOH YVK-3» (18+)
04.45 «[))KOH YVK-4» (18+)
07.25 «PEVIC W [)XO. UCTOPWA
TNMIOBBW» (16+)
09.10 «[JEBYLLIKA C XEMYYX-
HOW CEPEXKKOW» (16+)
10.45 «bETTIEL» (18+)
12.35 E({-I6EO))KV|J:|,AHH|3|E CBA3N»
+
14.05 «APCTBO» (18+)
16.15 «/IEOH» (18+)
18.20 «Mbl BbII CONOATAMM»
16+)
20.30 «MATTABUTA» (18+)
22.10 «KOHELL CBETA» (18+)
00.05 «[10M JETAKLLNX
KNHXAOB» (16+)
01.55 «CKCCW - MOITOJAA
MMMEPATPULLA» (16+)

5-11 oktaopa 2026



5-11 oktsbpsa 2026

04.50 SHypaH

04.55 XX KA3Fbl A31A
OVIbIHO,APbI. Xaraxait
Boneibons! (Epnep/
Onenpep). 1/8 cdvHan.
Tiekeneit achvp

07.55 XX XA3Fbl A311A
OVIbIHAPbI. YcTen TeHHuci
(Epnep/Oitennep).
XKapTtbinait duHan. Tikenen

3dmp

09.25 XX KA3Fbl A3/A
OVbIHOAPbI. Aybip aTneTuka
(Epnep 85 kr). ®uHan.
Tikenei acup

11.55 XX KA3fbl A3/A
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(27.0922026)

12.20 XX XKA3Fbl A3/1A
OVIbIHOAPBI. Cyra cekipy
(Epnep). duHan

13.55 XX >KA3FbI A3nA
OMbIHOAPbI. XeHin
atneTtuka. (Oiienaep). duHan.
Tikeneit acpup

18.45 KA3Fbl A3NA OMbIHLAPHI
2026». Ctyguanbik
6arnapnama. Tikeneit achup

19.15 XX KA3Fbl A3/A
OVIbIHOAPbI. BagmuHToH
(Epnep). XXapTbinait couHan

20.50 OYTEO. YEDA ¥ntTap
Turacsl. py3us — YkpanHa.
Tikeneit acovp

23.00 XX KA3Fbl A3MA
OVbIHAPbI. HbicaHa ke3ney
(Biienpep). DuHan

23.35 OYTEO!. YEDA ¥ntTap
Turacel. Typkusa - Utanua.
Tikenei acpup

01.45 XX KA3Fbl A3/A
OMbIHOAPBLIHA LLIOMTY
(27.09.2026)

02.10 SHypaH

08.00 «3sontouus cropta» (12+)

09.00, 11.00,17.55 HosocTu

09.05,18.00, 01.35 Bce Ha Maty!
IMpamoit achvp

11.05 CneumanbHbii penopTax
(12+)

11.25 «410 32 cnopT?» (12+)

11.55,18.35 [I3tom0. YemnmoHat
mupa. MpAmas TpaHCHALMA U3
AsepbaiiixaHa

16.30 Ectb Temal Mpamoit achup

20.30 "pomko. Mpsamoit acbup

21.20 Xokkei. PoHbeT Yemmmorat
KXN. «Ak Bapc» (Ka3aHb) -
«[TokomoTuB» (Apocnaerb).
[MpAman TpaHcnAumA

00.00 bunbsapa. BetBoom [ura
YemnroHoB. Mpamas
TpaHcnALmA 13 Mocksbl

02.30 Benocnopr. LLlocce.
YemnuoHat EBporbl.
['pynnoBas roHKa. MeHLLHbI.
TpaHcnauma u3 CnoseHum

+

04.30 Il Bcepoccuiickas
cnaprakuaga. backetbon
3x3. TpaHcnAuua 13
Exatepunbypra (6+)

06.00 HosocTw (0+)

06.05 Boneii6on. Yemnvonat
Poccum. Cynepnura.
PKeHLLMHbL. «[TokoMOTHB»
(KanunuHrpagckas obnacTs)

- «[uHamo» (KpacHoaap)

(

6+)

07.00,16.00,00.05 M/c «[TyHTuk»

08.00, 15.00 M/c «Dukcukm»

09.00 «C 1,o6pbiM yTpoMm, ManbiLLmh»

09.25 «Hvk-3apagka»

09.30, 01.15 M/c «KomaHgpa
Dropbi»

10.30, 21.00,04.30 M/c «Mawa
v Mepgenp»

11.30 «Ctyaua Kansaku-Mansku»

11.45 M/c «MawwmHku Mokac»

13.00, 05.45 M/c «CmeLuapuku»

14.00 M/c «O30pHble 3nbchbi»

17.00 M/c «KomaHga Pnopbi.
Okonatpynb»

18.00 «OTkpbITUAL

18.15 M/c «HuK-YvpukmHO»

19.55 M/c «bapBocKuHbi»

22.05 M/c «Mactep Buta n Motop»

23.00, 05.30 «CrokoiHoM Houu,
manbiLLmh»

23.15 M/c « OPOLLIEK
1 KOMMNAHVA»

02.15 «Mactepckaa YMEJbIE
PY4YKI»

02.30 M/c «[Tpuknioderus MNetu
1 Bonka»

03.35 M/c «[Tons, Tum u [Nésar»

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «Mecerku ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoséHok XornXom» (0+)
09.00 M/c «lottn JotTi» (0+)
11.30 «[Joktop ManbiwkuHa» (0+)
11.35 M/c «OTenb y oBeyex» (0+)
12.30 M/c «[TyHTuk» (O+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapbockutbi» (0+)
14.25 M/c duH-Kop 2.0» (O+)
19.20 M/c «HaxogkuH» (0+)
01.10 M/c «Cmewuapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

05.20 SHypaH

05.25 XX XA3Fbl A3/1A
OWbIHOAPbBI. Aybip aTneTuka
(Brtenpep 86 kr). PuHan.
Tikeneit acup

08.55 XX A3fbl A3VA
OWbIHOAPbI. Boke (Epnep/
Oitengep). XapTbinai cuHan.
Tikeneit acovp

11.30 XX XA3fbl A3UA
OMbIHOAPBIHA LLIOTY
(28009.2026)

11.55 XX XA3fbl A3UA
OVIbIHAPbI. Aybip aTneTvika
(Epnep 95 kr). ®uran

13.55 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPBI. XeHin
atneTvika. (Sengep). Puran.
Tikenei aup

18.30 «KA3fbl A315 OVbIHOAPbI
2026». CTyanansik
6arpnapnama. Tikenei achvp

19.00 XX XA3fbl A31A
OVIbIHAPbI. Xaraxait
Boneibonbl (Epnep/
Oiengep). 1/8 dwmHan

20.30 XX XA3Fbl A3V1A
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(28.09.2026)

20.55 XX XA3Fbl A3V1A
OWbIHOAPbI. BagMuHTOH
(Epnep/Oitengep). PuHan

22.15 XX XA3Fbl A3V1A
OWbIHOAPbI. Cyra cekipy
(Epnep). ®uran

23.05 ®OYTBOIN. Maty KapcaHpiHaa.
Cryauanblk barnapnama.
Tikenett acovp

23.35 ®OYTBOIN. YEDA ¥ntTap
Turacsl. CrioBakus -
KasakctaH. Tikenei aup

01.45 XX XA3Fbl A3V1A
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(28.09.2026)

02.10 SHypaH

08.00 «3Bontouus criopta» (12+)

09.00, 11.00, 17.55 HosocTu

09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Bce Ha
Martu! Mpsamoit achmp

11.05 «[pyras cTOpoOHa Curbl.
MaguHa Taitmazosar. (12+)

11.25 [1/d «/Han Tacoes.
MeTepbyprckui Baitd» (12+)

12.25 18.35 [I3tono. Yemnuorat
mupa. MpAMas TpaHCNALMA U3
Asepbaifara

16.30 EcTb Temal lMpamoit achvp

21.20 Xokkeit. PoHbeT YemnuoHaT
KXIN. CKA (CaHkT-eTepbypr)
- «CeBepcTanb» (HepenoseL).
[NpAman TpaHcnALmA

00.00 bunbspa. BetBoom [ura
Yemm1oHoB. Mpamas
TpaHcnAumA 3 Mockebl

02.30 Benocnopr. LLocce.
Yemnuorat EBponbl.
I'pynnoBas roHKa. MyumHbl.
TpaHcnauma u3 Croeexnm

+

03.55 dyT60n. ToBaPHLLLECKMA MATY.
ApreHTuHa - beruH. Mpavas
TPaHCNALMA

06.00 HoeocTu (O+)

06.05 Boneii6on. Yemnvorat Poccuu.

Cynepnura. XXeHLLHb.

«[OuHamo-Ak bapc» (KasaHb) -

«3apeybe-OanHL0BO»
(MockoBckas obnactb) (6+)

Kapycenb

07.00,16.00, 00.05 M/c
«JTyHTUK»
08.00, 15.00 M/c «Dukcuku»
09.00 «C n06pbiM yTpOM, ManbiLLuh»
09.25 «Huk-3apsagka»
09.30,17.00 M/c «KomaHpa
Pnopbl. JkonaTpynb»
10.30, 21.00, 04.30 M/c «Mawa
1 Mepgenb»
11.30 «OtkpbITHsl»
11.45 M/c «MawmHku Mokac»
13.00, 05.45 M/c «CmeLuapuku»
14.00 «O30pHble 3nbdbi».
Mynbcepuan
18.00 «[lapk Typym-bypym»
18.15 M/c «Huk-YvpukuHo»
19.55 M/c «bapbocKuHbi»
22.05 M/c «Mactep Buta u Motop»
23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
manbiLLml»
23.15 M/c « OPOLLEEK
1 KOMMAHVS»
01.15 M/c «KomaHga Pnopbi»
02.15 «Ctyaua Kanaku-Mansku»
02.30 M/c «pukntoyerus Metn
1 Bornka»
03.35 M/c «long, Tum u Jésa»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «leceHkun ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoséHok XonXor» (0+)
09.00 M/c «[TotTvt JotTu» (0+)
11.30 «[Joktop Manbitwkuran» (0+)
11.35 M/c «Otenb y oBeyex» (0+)
12.30 M/c «flyHtuk» (O+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«BapbockuHbl» (0+)
14.25 M/c «H-Kop 2.0» (0+)
15.10 «lapk Typym-Bypym» (0+)
19.20 M/c «HaxopkuH» (0+)
01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTeHHa» B KazaxcTtane» No39

04.50 dHypaH

04.55 XX XXA3fbl A31A
OVbIHIAPbI. Xaraxait
Boneibonsl (Epnep/
onengep). 1/4 dvHan.
Tikenei achup

06.55 XX XA3fbl A31A
OVIbIHOAPI. A3t0m0. IpikTey.
Tikeneit acvp

10.00 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPI. pex-pum
Kypeci (67, 87, 130 kr).
IpikTey. Tikeneit acomp

12.30 XX XA3fbl A31A
OVbIHOAPBIHA LLIOMNY
(29.09.2026)

12.55 XX XA3fbl A31A
OVbIHOAPBI. [3top0. ®uHan.
Tikenei achup

15.00 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPbI. Mpex-pum
Kypeci (67, 87, 130 kr).
DOuHan. Tikenei aup

16.30 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPbI. 8itenpep
Kypeci (68 kr). ®uHan.
Tikeneit acvp

17.00 ©KA3Fbl A31A OVbIHIAPHI
2026». CTyauansik
6arfapnama. Tikeneit achup

17.30 XX XA3fbl A31A
OVIbIHIAPbI. Bokc (Epnep/
ovienpep). Xapteinait chuHan

20.25 XX XA3fbl A3nA
OMbIHOAPBIHA LLIONY
(29.09.2026)

20.50 XOKKEW. KXT1. «Ak Bapc»
(Kasa) - «bapbic» (Bapbic).
Tikeneit acvp

23.30 XX XXA3fbl A3UA
OVBbIHOAPI. Ycten TeHHmci
(Epnep/Sitengep).
XKapTbinait ounan

01.00 SHypaH

08.00 «3sontouus crnopta» (12+)
09.00,11.00,17.55 HosocTy
09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Bce Ha
Martu! Mpamoi acomp
11.05 CneumanbHbiid penopTax
12+)
11.25 «leorpachua cnopta. Marac»
2+

11.55,18.35 [13ton0. Yemnmorat
mupa. MpAMas TpaHCnALMA 13
AsepbaimkaHa

16.30 Ectb Temal Mpavoii acmp

21.20 Xokkeit. PoHOeT HemmmoHaT
KXI. «OuHamo» (Mocksa) -
«LLlanxarickue [pakoHsi»
(LLlanxai, Kutait). Mpsmas
TpaHCnALMA

00.00 bunbspa. BetBoom Tura
4emm1oHoB. Mpamas
TpaHcnAuma 13 Mockebl

02.30 Bernocnopr. LLlocce.
Yemnmonat EBporbi.
CweluaHHasn acTadeTa.
TpaHcnauua u3 CnoseHnm
6+

04.30 lNanp6on. Yemnmorat Poccuu.
Cynepnura. YKeHLLHbI.
«3se3na» (MockoBckas
obnactb) - «PocToB-[loH»
(PocToB-Ha-HoHy) (6+)

06.00 Hosoctu (0+)

06.05 Pertu. Yemnuonat Poccim. 1/
2 turana. «Ctpena-Ak bapc»
(KasaHb) - «EHucei-CTM»
(KpacHospck) (12+)

07.00,16.00,00.05 M/c
«JTyHTUK»

08.00, 15.00 M/c «Dukcuku»

09.00 «C n06pbiM yTpoM, ManbiLLh»

09.25 «Yuk-3apsagka»

09.30,17.00,01.15 M/c
«KomaHga ®nopbl.
OkonaTpynb»

10.30,21.00, 04.30 M/c «Mawwa
v Mepenip»

11.30 «[lapk Typym-bypym»

11.45 M/c «TypBo3aBpbi»

13.00, 05.45 M/c «CmeLuapyku»

14.00, 03.35 M/c «O30pHble
3nbbi»

18.00 «Bcé, uto Bbl XOTEMM 3HaTb»

18.20 M/c «4uK-YpuKmHO»

19.55 M/c «bapbockuHbl»

22.05 M/c «Mactep Buta n Motop»

23.00, 05.30 «CrioKoiHOi HouM,
manbiLLmh»

23.15 M/c «OPOLLEK
1 KOMMAHMA»

02.15 «OTkpbiTUab

02.30 M/c «lpukntouerus Metn
1 Bonka»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «leceHku ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoséHok XonXon» (0+)
09.00 M/c «[loTTn JotTi» (0+)
11.30 «[lokTop ManbiwkuHa» (O+)
11.35 M/c «OTenb y oBeyex» (0+)
12.30 M/c «[lyHTuk» (0+)
13.30,17.45, 21.30, 03.00 M/c
«bapBockuHbl» (0+)
14.25 M/c «n-Kop 2.0» (0+)
15.10 «[Tapk Typym-bypym» (0+)
17.30 «OltkpbiTus» (0+)
19.20 M/c «HaxogkuH» (0+)
01.10 M/c «CmeLuiapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

04.50 SHypaH

04.55 XX )XA3fbl A3VA
OVbIHOAPbI. Xaraxait
Boneintonsl (Epnep/
Oitenaep). XapTbinai uHan.
Tikenei achup

06.55 XX )XA3fbl A3VA
OWVbIHOAPI. T pek-pum
Kypeci (60, 77, 97 «r). IpikTey.
Tikenei acpvp

08.30 XX XXA3fbl A3VA
OVBbIHOAPI. Siiennep
Kypeci (62 kr). IpikTey.
Tikenei acvp

10.00 XX XXA3fbl A3VA
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(30.09.2026)

10.25 XX XXA3fbl A3VA
OVbIHOAPbI. Dxuy-gxutcy.
XKaptbinait chvHan

11.25 XX XA3fbl A3VA
OVIBIHOAPbI. [xuy-gxutcy.
Puran. Tikeneit achup

12.55 XX XA3Fbl A3NA
OVbIHOAPbI. [13t0m0. PuHan.
Tikenei acovp

15.00 XX XXA3fbl A3VA
OVbIHOAPbI. 'pex-pum
Kypeci (60, 77, 97 kr). ®uHan.
Tikenei acoup

16.30 XX XA3fbl A3VA
OWbIHOAPLI. Sitengep
Kypeci (62 kr). PuHarn.
Tikenei apvp

17.00 ©KA3Fbl A31A OMbIHIAPBI
2026». Ctygumansik
6arpapnama. Tikeneit achvp

17.30 XX XXA3fbl A3VA
ONbIHOAPLI. Perbu 7
(Epnep). KazakcTaH -

anoHua

18.00 XX XXA3fbl A3MA
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(30.09.2026)

18.25 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPbI. JII,3|0J10 IpikTey

22.15 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPBIHA LLIOMNY
(30.09.2026)

22.40 XX XXA3fbl A3VA
OMbIHAAPLI. Perbu 7
(Ortenpep). KasakcTaH -
Tainaqg,

23.10 XX XXA3fbl A3MA
OMbIHOAPBIHA LLIOMY
(30.09.2026)

23.35 OYTBOI. YEDA ¥ntTap
Juracsl. Janva —
Moptyranus. Tikenei achup

01.45 SHypa+

08.00 «3sontouns crnopta» (12+)

09.00,11.00,17.55 HosocTy

09.05, 18.00, 20.30, 01.35 Bce Ha
Martu! Mpamoi acomp

11.05 CreupanbHblii penopTax

11.25 Astocnopt. Poccuitckas cepus
KOMbLiEBbIX FOHOK. KpenocTb
['po3Has (6+)

11.55,18.35 [13ton0. Yemnmorat
mupa. MpAMas TpaHCNALMA U3
AsepbanpxaHa

16.30 Ectb Temal Mpavoii acmp

21.20 Xokkeit. PoHOET HemmmoHaT
KXI. «HedbTexummk»
(HwxHekamck) - «ABaHrapa»
(Omck). MpsAman TpaHcaALms

00.00 CmeLuaHHble eguHoBopCTBa.
UFC. Hatanbs Cunea npoTus
BaHr KoHr. Poman Korbinos
npotue Atebbl MayTbe.
Tpatcnauua u3 CLUA (16+)

02.30 Bernocnopr. LLocce.
Yemnmonat EBporb.
VinavBuayansHas roHka.
TpaHcnauua u3 CnoseHnm

+

04.30 l"aHa6on. Yemnmorat Poccuu.
Cynepnura. My<umHsl. LICKA
- «ClAY-Capartos» (6+)

06.00 Hoeoctu (0+)

06.05 Pertu. Yemnmorat Poccun. 1/
2 chuHana. «KpacHbii fAp»
(KpacHosapck) - «duHamo»
(Mockga) (12+)

Kapycenb

07.00,16.00, 00.05 M/c
«JTyHTUK»

08.00, 15.00 M/c «Dukcuku»

09.00 «C n06pbiM yTpOM, ManbiLLh»

09.25 «Yuk-3apagka»

09.30,17.00,01.15 M/c
«KomaHga ®nopbl.
Okonatpynb»

10.30, 21.00, 04.30 M/c «Maua
n MefBefb»

11.30 «Bcé, uto Bbl XOTENM 3HaTbl»

11.50 M/c «TypBo3aBpbi»

13.00, 05.45 M/c «CmeLuapuku»

14.00 M/c «O30pHble anbchbl»

18.00 «Mactepckas YMEJIbIE
PY4YKW»

18.15 M/c «HuK-YpukuHo»

19.55 M/c «bapbockuHbl»

22.05 M/c «Mactep Butsa n Motop»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoit Houw,
MarnbiLLml»

23.15 M/c « OPOLLEK
1 KOMMAHNA»

02.15 «lapk Typym-Bypym»

02.30 M/c «[Tpukntodenus Metu
1 Bornka»

03.35 «O30pHble arbdbl».
Mynbcepuan

07.00, 09.15,15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «Ilecerku ¢ CoBéHKoM
XonXon» (O+)
08.05 M/c «CoBéHok XonXor» (0+)
09.00 M/c «[lotTn JotTi» (0+)
11.30 «[Joktop ManbitukuHa» (O+)
11.35 M/c «OTenb y oseyex» (0+)
12.30 M/c «lyntuk» (0+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapBockuHbl» (0+)
14.25 M/c «n-Kop 2.0» (0+)
15.10 «lapk Typym-Bypym» (0+)
19.20 M/c «HaxopkuH» (0+)
01.10 M/c «Cmetapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

-KaaCnopT

04.50 SHypaH

04.55 XX XA3Fbl A3A
OVbIHOAPBI. Capak aty
(Ortenpep). PurHan. Tikenen

acdup

06.25 XX XA3Fbl A3A
OVbIHOAPBI. Epkit Kypec
(65, 86, 125 kr). IpikTey.
Tikeneit acovp

08.55 XX )XA3Fbl A3NA
OMbIHOAPbI. Bitenpep
Kypeci (50, 76 kr). IpikTey.
Tikenei acoup

09.55 XX XA3fbl A3A
OVIbIHOAPbI. Capak aty
(Epnep). ®uHan. Tikenei

acdup

11.50 XX XA3fbl A3A
OMbIHOAPBIHA LLIOTY
(01.092026)

12.15 XX XA3fbl A3NA
OVbIHOAPbI. Perbu 7
(Epnep). KasakcTaH -
OHTyCTiK Kopes

12.55 XX )KA3Fbl A3/A
OVbIHOAPBI. A3to0. ®uHan.
Tikeneit acup

15.00 XX )KA3Fbl A3NA
OVbIHOAPbI. EpkiH kypec
(65, 86, 125 kr). DuHan.
Tikenei acbup

17.00 ©KA3Fbl A31A OMbIHIAPBI
2026». CTyaunansIk
6arfapnama. Tikenei acup

17.30 XX )KA3Fbl A3A
OVIbIHOAPbI. [xuy-pxutcy.
Duran

18.20 ®YTBOIN. Maty KapcaHbHAa.
Crypuansik Barnapnama.
Tikenei acoup

18.50 ®YTEOIN. YEDA ¥ntTap
Juracek!. KasakcTaH —
Monposa. Tikene# achmp

21.00 XOKKEW. KXIN. «<Hechtexummi»
(HwxHekamck) - «bapbic»
(AcTaHa). Tikeneit achup

23.35 OYTBOI. YEDA ¥ntTap
Juracel. @paruma — Utanua.
Tikene acup

01.45 Snypax

08.00 «3sontouns croptar (12+)

09.00,11.00,17.30 HosocTu

09.05, 17.35, 20.30, 23.30,
03.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit
3chup

11.05 «HebecHas rpauus» (6+)

11.25 «Cnopt.[Jok. Omutpuin Hocos»
(12+)

12.25,18.35 [13t040. YemnuoHat
mupa. MpAMas TpaHCnALMA 13
AszepbanpxaHa

16.30 AgtocnopT. YemnuoHat
Poccium. Moscow Raceway.
SMP Formula 4. Mpsamas
TPaHCNALMA

21.25 ®yt6on. [vra MNapu.
«Apceran» (Tyna) -
«CnapTak» (KocTpoma).
[MpAmas TpaHcnAuma

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«Manara» - «3cnaHbos».
[NpAman TpaHcnALuMA

02.00 Esporyp (12+)

04.00 CwmelLuaHHble eauHobopcTBa.
One FC. TpaHcnAuuma u3
Taunavpa (16+)

05.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
[Mpsmas TpaHcnauma us CLLIA

07.00,16.00, 00.05 M/c
«JTyHTUK»

08.00, 15.00 M/c «Dukcuku»

09.00 «C 106pbiM yTpOM, ManbiLLml»

09.25 «Yuk-3apsagka»

09.30,17.05,01.15 M/c
«KomaHga Propbi.
Okonatpynb»

10.30, 21.00, 04.30 M/c «Mawwa
v Mepgenp»

11.30 «MacTepckasa YMEJbIE
PYYKW»

11.45 M/c «TypBo3aBpbi»

13.00, 05.45 M/c «CmeLuapuku»

14.00, 03.35 M/c «O30pHblie
3Nbbl»

17.00 «Hasuratop. Y Hac roctul»

18.00 «Cryaua Kanaku-Mansku»

18.15 M/c « epoitumkm»

19.55 M/c «bapGockuHbi»

22.05 M/c «Mactep Butsa n Motop»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA Houw,
manbiLLm»

23.15 M/c «bykBa B fene»

02.15 «BCcé, 4T Bbl XOTENM 3HaTb!»

02.35 M/c «[Tpukniodenus Metu
1 Bornka»

o

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «llecerku ¢ CoBéHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoBéHok XonXor» (0+)
09.00 M/c «[lotTn JotTi» (0+)
11.30 «[JokTop ManbiukuHa» (0+)
11.35 M/c «OTenb y oBeyek» (0+)
12.30 M/c «Jlyntuk» (0+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapbockuHb» (0+)
14.25 M/c «[ur-Kog 2.0» (0+)
19.20 M/c «Haxopkur» (0+)
01.10 M/c «Cmetuapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

04.50 SHypaH

04.55 XX XXA3fbl A31A
OVIbIHOAPI. Xaraxait
Bonenbonsl (Epnep/
orengep). 1/4 duHan.
Tikeneit acomp

06.55 XX XXA3fbl A3UA
OVIbIHOAPI. [3tof0. IpikTey.
Tikeneit acovp

10.00 XX XA3Fbl A3UA
OVbIHIAPbI. Mpex-pum
Kypeci (67,87, 130 kr).
Ipiktey. Tikeneit acpvp

12.30 XX XXA3fbl A31A
OVbIHAPBIHA LLOMNY
(02.10.2026)

12.55 XX XA3fbl A31A
OVbIHIAPI. om0 ®uHan.
Tikenei acpup

15.00 XX XA3Fbl A31A
OVbIHOAPbI. 'pex-pum
Kypeci (67, 87, 130 kr).
@uHan. Tikeneit achup

16.30 XX XA3fbl A3UA
OVbIHIAPbI. 8itennep
Kypeci (68 kr). GuHarn.
Tikenei acpup

17.00 «©KA3Fbl A31A OVbIHOAPBI
2026». CTyauanbik,
6arpapnama. Tikeneit 3up

17.30 XX XA3fbl A31A
OVIbIHOAPbI. Bokc (Epnep/
ovienpiep). XXapTbinaii chuHan

20.25 XX XA3Fbl A31A
OVbIHIAPBIHA LLOMNY
(02.10.2026)

20.50 XX XA3fbl A31A
OVbIHIAPbI. YcTen TeHHuci
(Epnep/Oitenaep).
YKapTbinan cuHan

22.20 XX XA3fbl A31A
OVbIHIAPbI. Boke (Epnep/
oiennep). GuHan

01.00 BHypaH

08.00 bokc. Bare Knuckle FC.
Mpsamas TpaHcnauua u3 CLLIA
09.00, 11.00, 13.10,17.30 Hoso-

cTn

09.05,13.15, 16.00, 17.35, 02.00
Bce Ha Matul Mpamoit achvp

11.05 [/ «lLiveiixenb» (12+)

13.55 ®yr6on. [ura Mapu. «Ypan»
(ExatepuHbypr) - «Benec»
(Qomonenoso). Mpamas
TpaHCnALMA

16.30 AstocnopT. Poccuitckas cepus
KombLieBbIX FOHOK. Moscow
Raceway. SMP TCR. Mpamas
TpaHcnAaumna

18.35 [13t00. YemnuoHaT mupa.
lMpamas Tpacnauua u3
AsepbaiiixaHa

20.30 dyTt60n. Anbha-bark
Poccuiickas Mpembep-Tura.
«KpacHomiap» - «3eHUT»
(CankT-eTepbypr). Mpavas
TpaHCnALMA

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«Pean» (Magpua) -
«Bunbsppean. Mpsmas
TpaHcnAumna

03.00 CwmelLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. BpeHpaH Annex npotvis
KpucTuana Ilepos [aHkaHa.
[Mpamas TpaHcnauua us CLLIA

04.50 SHypaH

04.55 XX XXA3fbl A3A
OVbIHOAPI. Xaraxait
Boneibonsl (Epnep/
oviengep). 1/8 dunan.
Tiekeneit acbup

07.55 XX XXA3Fbl A31A
OVbIHAAPI. Ycten TenHmci
(Epnep/Oitennep).
Kaptbinait duran. Tikenen

3cmp

09.25 XX XKA3Fbl A3V
OVbIHIAPbI. Aybip atnetuka
(Epnep 85 kr). ®uHan.
Tikeneit acovp

11.55 XX KA3fbl A3V
OVbIHIAPBIHA LLIOMNY
(03.102026)

12.20 XX XA3fbl A3UA
OVbIHOAPbI. Cyra cexipy
(Epnep). GuHan

13.55 XX KA3fbl A3V
OVbIHIAPbI. Xabbiny
canTaHatbl. Tikeneit acvp

16.00 ©KA3Fbl A31A OMbIHIAPLI
2026». CTyauanbik,
6arpapnama. Tikeneit acovp

16.30 XX KA3fbl A3V
OVbIHIAPI. Osomo.
IpikTey/apTbinaii puHan

19.35 XX XXA3fbl A3UA
OMbIHOAPBIHA LLOMNY
(03.10.2026)

20.00 XX XKA3fbl A3V
OVIbIHOAPbI. [okuy-gxuTcy.
DuHan

23.30 XX XA3Fbl A3UA
OVbIHAAPBI. BagmuHTOH
(Epnep/oiienpaep). OuHan

01.00 BHypaH

08.00 MpocheccroHanbHbIA GoKc.
Ockap [e Ta Xoita npoTvis
BepHapaa XonkuHca. boit 3a
TMTYN abContoTHOro
yeMnuoHa Mupa. TpaHcnALmA
u3 CLLIA (16+)

09.00,12.45,17.30 HosocTu

09.05,12.50, 17.35, 20.30,
03.05 Bce Ha Maru! Mpsmoit

adup

09.55 Xokkeit ¢ Ma4oM. Kybok
Poccum. duran. Mpamas
TpaHcnAumMa u3 Xabaposcka

12.15 «®opmyna-1. [acHyT orHu»
(12+)

13.25 Per6u. Yemnuonat Poccun. 1/
2 chvHana. «EHuceir-CTM»
(KpacHospck) - «CTpena-Ak
Bapc» (Kasatb). [Mpavas
TpaHcnAumA

15.25 ®yt60n. Yemnmonat Wranuu.
«Komo» - «Poma. [pamas
TpaHcnAumna

18.35 [13tof10. YemnmoHaT mupa.
IMpAman Tparcnauma u3
AszepbaiiixaHa

21.15 ®yt6on. Anba-bark
Poccwitckas Mpembep-Tura.
«PybuH» (KasaHb) -
«[uHamo» (Mocksa). [pamas
TpaHcnAumA

23.35 dyt60n. HemnmoHat Vtanum.
«Kanbspu» - «OBEHTYC».
[pAmasn TpaHcnALnA

01.45 MMocne dyT6ona ¢ Meopruem
YepaaHuesbiM

03.00, 06.00 HoeocTw (O+)

04.00 [1/cb «bo66u PobeoH.
BornbLue, yem TpeHep» (12+)

06.05 "anp6on. Yemnunorat Poccum.
Cynepnura. XXeHLyHbI.
«[uHamo-CuHapa»
(Bonrorpag) - «/laga»
(TonbatTh) (6+)

07.35 «Marul! Mapag» (16+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07. 00 «BkycHble pucyHku. Cospan
N CbELLb»

07.15 M/c «ManbiLLiapuki»

08.00 M/c «Tukabo»

09.00 «C fo6pbiM yTpoM, MarbiLLivhy

09.25 M/c «Tpu koTa»

11.00 «CTyams KpacoTbi»

11.15 M/c «Cynep Pannu. TaitHa
ABYX NnaHeT»

13.00 «Y meHs nanku»

13.20 M/c «OparhxeBan kopoBa»

15.00 «CvepobHoe nm
HecbenobHoe»

15.20 M/c «bapbocKuHbi»

16.30 «[lapk Typym-Bypym»

16.45 M/c «Myca, Hyk u Ctanucnas»

18.00 «Cembs B kagpe»

18.25 M/c «bobp fo6p»

20.00, 02.00 «Hro, 3a4em
1 noyemy?»

20.10 M/c «Mu-Mu-Muukm»

21.45 CemeitHoe kuHo. «CMeLLapyKu.
Terexpa o 30n0ToM

[ipaKoHe»
23.00, 05.30 «CrioKoiHoiA HouM,
marbiLLmh
23.15 M/c «Huk-1306peTaTens»
00.40 M/c «Anuca 3HaeT,
4To Aenatbh»
02.10 «Epanatu»
03.30 M/c «Cmewwapuku. MuHKog»
04.35 M/c «YnéTtHas gocTaBKa»
05.45 M/c «Matwua n Mensenp»

O

07.00 M/c «[Tottvt JotTu» (0+)
07.35 M/c «CoséHok XonXon» (0+)
08.30 M/c «py3oBuqok Jlésa» (0+)
09.00,11.20,05.00 M/c «Tpu
Kota» (0+)
11.00 «BkycHble pucyHku. Co3pait
1 cbellb» (0+)
13.00 «OltkpbiTus» (0+)
13.15 M/c «[uH-Kog 20» (0+)
14.00 M/cb(«Tpoe 13 MpocTokeaLum-
HO»

+)
14.20, lg .20 M/c «bap6ocKuHbI»

17.00 O! KuHo! «bonbLuoe
nyTeLuecTaue» (6+)

18.15 O! Kuro! «Tpu Boratbips. Hu
[HA 6e3 noagura-3» (6+)

01.00 M/c «Cmetwapuku» (O+)

04.00 M/c «CoHs n [Téns» (6+)

Hapycenb

07.00 «CvepobHoe unm
HecbenobHoe»

07.20 M/c «Myenorpacms»

08.00 M/c «benka u Ctpenka.
030pHasn cemeiika»

09.00 «C n06pbiM yTpOM, MarbiLLmh»

09.25 M/c «Tpu KoTa»

11.00 «lapk Typym-bypym»

11.15 M/c «3ebpa B KNeTouKy.
FApkve oHU»

12.00 M/c «OpatkeBas Kopoa»

13.00 «Cembs B kagpe»

13.30 M/c «Cka3o4Hbiit naTpysnb»

15.00 «BkycHble pucyHku. Co3pait
W CbeLlb»

15.15 M/c «Hepenatuku»

16.30 «CTyaus KpacoTbi»

16.45 M/c «KOLLEYKM-COBAYKI»

18.00 «Y meHs nanku»

18.20 M/c «OTenb y oBeyek»

20.00, 02.00 «370 cynepl»

20.15 M/c «Mactep Buta u Motop»

21.00 M/c «Mutmr-Mutukms»

23.00, 05.30 «CroKoiHoi HoM,
ManbiLLmhy

23.15 M/c «Ym 1 Xpym»

00.40 M/c «Anuca 3HaeT,
yTo penatbh

02.15 «Epanau_v»

03.30 M/c «CmeLuapuku. MuHKog»

04.35 M/c «YnéTtHas focTaBka»

05.45 M/c «Mawa 1 Mensenp»

07.00, 05.00 M/c «CoséHok
XonXon» (0+)

08.00 M/c «'py3osuqok Jlésa» (0+)

08.30, 14.20 M/c «Tpu kota» (0+)

14.00 M/d «Kapncon BepHynca»
(0+)

17.00 O! Kuxo! «Tpw Goratbipa. Hu
nHs 6e3 nogsura-3» (6+)

18.05 O! Kuro! «CmeLLapuiku
CHUMAIOT KiHO» (0+)

19.00 M/c «bapBockuHbi» (0+)

01.00 M/c «CmeLuapuku» (O+)

04.00 M/c «CoHs u [Nénsn» (6+)
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NPUATHOIO anneTmTa

Ocennuit aec He nyctyer. Bo spems
TMXOM OXOTbI MOXHO CODMpaTh
ONATA, AVUCHYKM, MACASITA, @ €CAM
noBe3eT, T0 U HOPOBMKM.

bAtoga ¢ HuMKM noayyatoTca
BKYCHbIMM 1 aPOMATHbIMM.

LUAHbIU C ONATAMMU
Ha 6 nopumit: 600 1 KAPTO®GEAS,
3 AMUHbIX XKEATKA,

50 MA CAMBOK, 500 T ondr,

1 KI CAOEHOrO APOXCKEBOMO
TECTA, COAb M YEPHbIM

MOAOTbI¥ MEPELL MO BKYCY,

2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

Kaprogens oTBapum-
T€ B IOJACOJIEHHON BO-
e, Pa30MHUTE B MIOPE, F00aBbTE XKEITKH,
CJIMBKH, Tlepel, nepememiaiire. ['pubsI mo-
YUCTHUTE, IPOMONTE, HApEXbTe U 00XKaph-
Te Ha pPacTUTEJbHOM Macie 7-8 MUHYT,
MocoiuTe, nmonepuyure. Tecto mogennre
Ha KYCOUYKH, pacKkaTaiiTe B KPy>KOUKH {na-
mMeTpoM 10 cM, BEIITOXKHUTE Ha 3aCTEICHHBII
epraMeHToM NPOTUBEHB, OcTaBbTe Ha 15
MUHYT. B cepequHe KaxX /o1l IeNnemKy cae-
naniTe yriny6iaenue. [lomoxure cioi mro-
pe, cBepXy rpubsl. BoinekaiiTe mpu Temime-
patype 200 °C 20 MuHYT.

CYN C MACAITAMU
Ha 6 nopumit: 500 1 MACAST,
1,5 A KYPUHOTO BYAbOHA,
250  KAPTO®EAS, 100 1 MOPKOBH, 100 T PEMYATOIO AYKA,
1 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb ¥ YEPHBI MOAOTbI
MEPEL| MO BKYCY.

Y rpu6oB yfaauTe MISHKY CO IIISMNOK, HOX-
ku ockobauTe. [IpomoiiTe, HapexkbTe. 3a-
nefiTe BOAON, BCKUISITUTE, IIOCOHUTE, Ba-
puTe, CHUMAas NeHy, 15 MHHYT, OTKHHBTE
Ha flypuuiar. JIyk HapexsTe MOJTyKOJIblaMH,
KapTodenb — KybukamMu, MOPKOBb KPYITHO
Harpure. [laccepyiiTe yK Ha Macie, Jo6aBb-
T€ MOPKOBb, a yepe3 3—4 MUHYTbI I'PUOBI,
>KapbTe 5 MUHYT. B xacTproito Bueiite ro-
psiunil OyJIbOH, HOJOXHUTE KapTodens, Ba-
pute 10 MmunyT. [Jo6aBbTE OBOLIM C TpUOAMH,
rotToBbTe 10 MUHYT, TOCOJTHUTE, HOMEPUYUTE,
yepe3 5 MUHYT CHIMUTE C OTHSL.
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BE®CTPOIAHOB C BOPOBUKAMMU

Ha 6 nopumi: 700 r KYPUHOTO OMAE,

300 r 50POBMKOB, 150 I PEMYATOrO AYKA,

150 MA KYPMHOTO BYAbOHA, 150 MA CMETAHbI,

250 MA CAMBOK, 4 CT. A. TOMIAEHOTO MACAA,

2 CT. A. MYKM, COAb ¥ YEPHbIZ MOAOTbIV MEPELL 1O BKYCY.

dune HapexbTe OPyCOYKAMMU, IIOCOJUTE, I1O-
nepunte. PacnycTure Ha OrHe MOJIOBUHY TO-
MIJIGHOrO Macya, noieiTe Kypuny. OctaBbre
Ha 20 muHyT. ['pubObl HapeXbTE, OTBAPUTE.
Ha cyxoil ckoBopope oGxXapbsTe Kypumy.
Ha roruieHom macine maccepyiite Hape3aH-
HBII HOJYKOIIBIIAMH JIYK, 10OaBbTE CMEIIaH-
HYIO CO CIIMBKaMM MYKY, IepXUTe Ha OrHE
3 MuHYTBIL. BeunoxuTe Kypuity, Biefite rops-
Wil GyIIbOH, TOTOBBTE 3 MUHYTHI, IOCOJIHTE,
nonepynute. [JobaBbTe cMETaHy, POrpeTe,
HO HE KHISITHTE.

3ANEKAHKA U3 AMCUYEK

Ha 6 nopumit: 500 1 AUCHYEK, 350 T BAKAAXAHOB,
70 T PENYATOrO AYKA, 100 I TOMATOB, 2 SIHILIA,
100 1 TEPTOTO CbIPA, 150 MA OBOLLIHOMO BYABOHA,

2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA, COAb, YEPHbIVt MOAOTbIV
MEPEL| MO BKYCY.

I'puGs1 nepebepuTe, MPOMOIITE, HApEXKBbTE.
BakiaxkaHpl OUNCTHTE, HAPEXKBTE KBajIpa-
THKaMH, Ha 15 MHHYT ocTaBbTe B IOJCO-
JICHHOH BOJie, cieiiTe XuakocTs. Ha macie
naccepyiTe JIyKOBbI€ MOJYKOJIbIIA, JOOaBb-
TE€ W3MENbUCHHBIC KBaJ[pATHKAMM TOMa-
THl ¥ OakJa’kaHbl, TYHINTE, TOMEIINBas,
5 MuHYT. POpMY CMaKbTE MACIIOM, BBITIOXKH-
Te JIMCHYKH, 3aT€M OBOILY U 3ajieiTe B30H-
THIMHU ¥ CMEIIaHHBIMHU C OYITOHOM SIHIIAMU.
3anexkaitte npu 200 °C 20 munyT. [Tochimns-
Te CBIPOM, OCTaBbTE B pabOTAIOIIEl YXOBKE
Ha 7 MUHYT.

¢0EHOK NOMBIJI IO-

Cyy — MOJYYUIT MO-

HETKY, IPOMIBIIECcO-

CHJI — eIIIe Of{HY, ¥ BOT
OH Bpojie OBl ycBamBaeT
B3pOCIYIO UCTUHY O TOM,
YTO ACHBI'M HE MagaroT C HE-
6a, X MOJNYYaloT 3a TPYH.
B3auMocCBSI3b HAacCTOIBLKO
rI1ajgKasi, YT0 PEIKO BBI3HI-
BaeT OECIOKOMCTBO.

A3bIK AEHET

Ho B cembe peficTBy-
eT ocobas Jormka, Io-
TOMY 4YTO MBI IOMOTa-
eM JIpyT JIpyTy u3 J00BH,
a He WO pacdeTry. Mama ro-
TOBUT Y3KMH 0€3 roHOpapa,
rana YuHUT HOJKY 0e3 Ta-
puda, a pebeHOK, HaKPbI-
BarOIIMI Ha CTOJI, YIaCTBY-
€T B OO0IIe KU3HU IOTOMY,
9TO 3TO €TI0 IOM U OJIM3KHE
eMy JIIOJIH.

CTOHUT NOSBUTHCS IEHE
3a MOMOIINb 1O [IOMY, 3Ta
JIOTHKA JIOMAeTCs] ¥ OTHO-
HIEHUS] HEePEeKII0YATCs
B TOBapHBIN pPErucTp, rjae
pebeHOK He yJacTBYeT B 00-
11ei XKU3HU 1 HAaYMHAET OKa-
3bIBATh CEMbE OIJIauMBae-
Mmylo ycayry. My Hero ecThb
mpaBo Ha oTka3. «Ceromss
He Xouy 3apabaThIBaTh» —
M TIOCYJIa OCTAETCs B PAKOBU-
HE Ha 3aKOHHBIX OCHOBAHU-
SIX, CIIOPUTb C 3TUM TPYJHO.
B kakoii-To MOMeHT pebe-
HOK HauyWHaeT TpeboBaTh
BO3HArpaxyjeHue 3a JIo-
6o0e nelicTBUe; HampuMep,

OH y>K€ XO4eT OTy4aTh CyM-
MY 3a TO, YTO Ilepefiaj name
3a CTOJIOM COJIb UJIH XJIEO.
OT y6OpKH U MBIThS Tape-
JIOK OH IOAOOHYIO YCIYIry

Doro: Signature/iStock

POAUTEAbCKOE COBPAHUE

PbiHOoYHbIE
OTHOLUCHMS

MHorve MaMbl M Narbl CYMTAIOT, YTO 3a BLIMOAHEHWE JOMALLHMX geA
Hago nAaTUTb. (xeMa BbIrAIQUT CIPABEGAMBOM W MOYTH BOCTIMTATEALHOV.
Ho ectb B Heit HegocTaTOK.

HE OTIUYHUT. 3alJIaTUB pe-
OeHKY 3a TO, 4YTO OH yOupa-
€T 3a co0O0M, MBI cooOIIa-
€M eMy, UTO JIOM IeP>KHUTCA
Ha KyIUle-pofaske. A BbI-
CTpamBaTh TaKyIO CBA3b HAM
HE XOUeTCs], IOTOMY UTO Ce-
MbsSI OCTAETCH LEHHOCTBIO,
KOTOpPYI0O MBI OepexeMm
OT CYpPOBOM JIOTMKH PhIHKA.

BECCNOPHASA CBf3b

B TO ke BpeMs ieTSAM Ha-
O OOBSCHSITH, YTO JEHB-
I'l 3apabaThIBAIOT TPYAOM,
HO JJISL 3TOTO €CTh Jpyrue
3agaHus. OHU HaxofsTCS
3a mpepenamu joma. Hampu-
Mep, peGeHKY MOKHO Ipefi-
JIOKHUTH IIOMOYb MOKHIIBIM
cocefsiM 1o faye. 3a IO-
HOOHYIO paboTy 3alJIaTUTh
yMecTHee, Beflb TyT 4YyB-
CTBYETCS pa3HHIA MEXY
CeMelHBIM OBITOM M OIUIa-
YMBAEMBIM TPYIOM.

®UHAHCOBAS

FPAMOTHOCTb

Ho kak yunuts gerei o6pa-
maTkes ¢ meapramu’? OTBeT
OJIVH: Ha KapMaHHbBIX CyM-
Max, BBIJaBAEMBIX NPOCTO
Tak ¥ HUKaK He NMpUBSI3aH-
HBIX K OMaIlHAM 00s3aH-
HocTaM. Tak y pebGeHka mo-
SIBUTCS LIIAHC HA TOJyYCHHUE
ompITa peuieHuit. ManeHs-
KUl BJafiesIel] KOoIIelbKa
caM OyfieT BbIOMpPaTh, KO-
MUTh WJIH NMOTPATHTH BCE
cpasy, KyIuTh €pyHAY U CO-
XajgeTh 00 3TOM, OTKIIabI-
BaTh Ha YTO-TO BaxKHOE
U TPEABKYyIIATh NMOKYIKY.
Y4uTbcsl NPUHUMATH pe-
HICHUS] TOJIe3Hee YMEHUs
BBITOPrOBaTh y pORUTE-
neft npubaBKYy 3a IMOMBITHII

HALU
KOHCYAbTAHT

TNCHXOAOT,
MeTogoAor

Anna HABATOBA

non. Omu6Ka, coBeplIeH-
Hasl ¢ KapMaHHBIMHU Cpef-
CTBaMH B IE€CSTD JIET, CTOUT
HEMHOTr'0, TOrfla Kak IIpo-
Max, JONyIeHHBIN B3pocC-
JIBIM YEJIOBEKOM C IepPBOM
3apIIaToON MW KPEeTUTHON
KapToi, 0OXONUTCS ceMbe
3HAUUTENBHO lopoxKe. Tak
YTO JUYHBIN OIOKET pe-
6eHKa MOXHO CUNTaTh Tpe-
HaXepoM, Ha KOTOPOM CIIO-
KOITHO oTpabaThIBalOTCS
Oynyiiue OOJIbIINE perle-
Hus. M eHa mpomaxa n3me-
psieTcst CKPOMHOM CyMMOT.

HA 3AMETKY

KAPMAHHbIE AEHbIM HEAB3S
MPEBPALLIATb B MHCTPYMEHT
HAKA3AHUA MO AOTUKE
«MPOBUHMACA - AULLNAK,
MOCMOPUA - YPE3AAW,
MOCKOABKY CPEACTBA, KOTOPbIE
TO AAIOT, TO OTBUPAIOT

B BOCMUTATEAbHBIX LIEAAX,
CTAHOBATCA PbIMATOM BAACTW.
B 3TOM CAYYAE PEBEHOK
YCBAMBAET TPEBOXHYHO MbICAb
0 TOM, 4YTO AEHbIAMM EFO
HAKA3bIBAIOT ¥ BAATOAAPAT
3A MOCAYLLUAHME.

Wpura NAoMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

5—11 okts6ps 2026



TB-OTBETbI: AOKTOP

YTO MOMOXKET

COXPAHUTb KOCTH

KPENMKUMH

PEAABHOV MPO®MAAKTUKOM OCTEOMOPO3A
BPAUM HA3IBAIOT GM3UYECKHE HATPY3KH:
CMAOBIE, XOAbBY, BET, BAAAHC. XOTUTE UMETb
KPEMKUE KOCTM — ABUTAUTECH! BOABLLYIO POAb
MTPAET TAKXE HAAMYME B PALIMOHE BEAKOBOV
ML (MACO MTHLIbI, PbIBA, ALIA) 4 MIPOAYKTOB
C KAABLIMEM (CbIPbl, IOTYPT, TBOPOT, PAXEHKA,
MOAOKO MAM CAPAMHbI C KOCTOUKAMM AAS TEX,
KTO HE AIOBMT MOAOYHOE, ATEABCMHOBbIA
COK, BOBOBIE). BAXHO OBPATUTb BHUMAHME

A HA BUTAMMH D, NOTOMY 4TO NP YPOBHE
50-60 Hr[MA AYULLE PABOTAIOT MPEMAPATbI
AN AEYEHMA OCTEOMOPO3A. HO MPUHMMATD
EFO HYXHO HEBOABLLIMMM NMOPLIAMM (800-
1000 ME), A HE 100 000 ME 3A 0AMH PA3.
TAKVE YAAPHBIE AO3bI AOAAM B BO3PACTE
HEXXEAATEAbHbI, OHM MOTYT YCUAUBATb
MEPEAOM®I.

«O CAMOM TAABHOM» (12+), «Poccus 1»

MPUEM OB bABAEHMM MO TEA. +7 705 335 6390

KAK TPEHUPOBATD CEPALLE
MOCAE 50 AET

OT 70 A0 80% MACCHI CEPALIA COCTABASIET
MMOKAPA. DTO MbILLIEYHAS TKAHb, U, KAK AIOBAS
MbILLILIA, NPV PEFYASIPHBIX OM3MYECKMX
HATPY3KAX OHA CTAHOBMTCS CMABHEE.

Ho AtoAsM 34 50 YKPEMAATD CEPALIE
PEKOMEHAYETCS! LLAASILLIMMM CTIOCOBAMM.
BAPMAHTbI, KOTOPIE TOAOMAYT AAXE
CEPAEYHUKAM, — MAABAHVE U XOAbBA.
HAUYMHATb PEKOMEHAYETCS C MAAOTO: 10
MMHYT B AEHb, NOCTEMEHHO YBEAMUMBAS
BPEMS TPEHMPOBKYM AO NOAYYACA. XOAWTb
AOCTATOYHO 4-5 PA3 B HEAEAI. ECAM XOUETCA
MPOBECTU BOAEE MHTEHCUBHYHO TPEHWPOBKY
(CAEAATb OTXUMAHMS MAW NIOPABOTATb

C YTAEXEAUTEAIMM), TO OBSI3ATEABHO
KOHTPOAMPYWTE MYAbC. AAS 3AOPOBOMO
YEAOBEKA BE30MACHbIV MPEAEA BbIYUCASETCH
MO ®OPMYAE: MYAbC = 220 - BALL BO3PACT.
AonycTum, Bam 55 AET: 220 - 55 = 165.
[TOAYYAETCS, YTO 165 YAAPOB B MUHYTY -

MAKCMMAABHO AOTYCTMMAS AASt BAC YACTOTA
MYAbCA. OMTUMAABHAS HATPY3KA - 70%

OT 3TOV LM®PbI, TO ECTb 115 YA MUH.

ECAv MYAbCOMETPA C COBOV HET, MPOBYHTE
TOBOPUTb BO BPEMS BbINOAHEHNS YTIPAXHEHMA.
PEYb HEPOBHAS, CEMBUMBAS — OPA CAEAATD
MEPEABILLKY. [TOSIBUAUCD CAABOCTb, CUABHAS
OAbILLIKA, BbICTYMA XOAOAHbIM MOT -
TPEHWPOBKY MPEKPALLIAVTE.

«AOBPOE YTPO» (0+), MEPBbIA KAHAA

YEM NOAE3HA BPYCHUKA

B XUMMYECKMI COCTAB BPYCHMKM BXOASAT
BUTAMMHDI C, A, E, BETA-KAPOTYH, BUTAMMHbI
TPYNbI B, AMMHOKMCAOTbI, AYBMABHBIE
BELLIECTBA, MUHEPAAbI: KAAMI, KAABLIV,
MATHWI, XEAE30, ®OCOOP, HATPUM. OCHOBHOE
AEMCTBYIOLLIEE BELLECTBO - FAMKO3MA APBYTUH
(Ero COAEPXUTCA AO 9%). B OPraHu3ME
YEAOBEKA OH PACLLEMASIETCA AO TMAPOXMHOHA,
KOTOPbI/ OBAAAAET AHTUCENTAYECKMM
AEMCTBMEM HA MOYEBBIBOASLLIME MYTH.

(HAI'IPVIMEP, LLMCTMTE) PEKOMEHAOBAH

Doro: Essentials/iStock, apxvebl npecc-cayx6

[103TOMY BPYCHUKA HEPEAKO MCMOAB3YETCS
B MEAMLMHE MPW LUCTUTE, NMUEAOHEDPUTE,
MOYEKAMEHHO BOAE3HM. P11 BOCAAEHMSX

KAACCHMYECKIM HACTOR. CTOAOBYIO AOXKY

M3MEABYEHHDIX AUCTBEB BPYCHUKM HAAQ 3AAUTE
KMNATKOM, OCTABUTb HA 30 MUHYT, 3ATEM
MPOLIEAMTb. [OTOBbIM HACTOV MUTL NO
100-150 MA TPU PA3A B AEHb.

«HACTPOEHME» (0+), «TB LiEHTP»

Anmartbl Kanacbl Kypbinbic 6ackapmacbl MeMNeKeTTik Meke-
Meci XYMbIC 06acbiHbIH «AnMarbl kanackl, bocTaHablk ayaaHbl,
WawkvHa keweci, 36 MekeHxaiibl GOMbIHLWA Xeaen Xopaem
Kocarnkbl CTaHLUMSICbIHBIH KypblbiCbl (KOMAaHbICTaFbl Kocarkbl
KypbinbicTapabl Oy3ymeH)» «KopluafaH opTaHbl kopfay» Genimi
6oiibiHwa www.ndbecology.gov.kz noprtaneiHaa kenwinikneH
Tankbinay XorbiMeH koramablK ThiHAanbIM GacTanfaHbl Typanbi
xabapnavabl. Tancelpbic Gepywi - Anmatbl kanackl Kypbinbic
6ackapmackl MemnekeTTik mekemeci, BCH 011240001633, Anmva-
Tbl kanacel, boctanaplk ayaaHsl, Pecnybnuvka anaHel, 4, >Kobanay
GenimiHiH 6acwbickl Typnbibu C. Y, Ten. +7 702 745 8333. YKobaHbl
asipneywwi - «QHeproxonauHr Ltd», BCH 000440000132, mekeH-
xaubl: KasakctaH Pecnybnukacsl, XeTicy 06n., TanablkopFaH K-Cbl.
©OHepkacinTik anmarbl. LWbiFbic Kypbinbic 503. xobanapabii
6ac uHxeHepi — [aenetoB M.E. GainaHbic TenedgoHbl: Ten.
+77077200426.XKo6amaTepuanaapbimeHwww.ndbecology.gov.kz
nopTanbiHaH TaHbiCyfa Gonagbl. EckepTynep MeH yCbiHbICTap
www.ndbecology.gov.kz mekeHxainapbiHaa kabbingaHaabl. Xep-
rinikTi aTkapylwbl opraH: AnmMaTbl KanacblHblH 9KOMNOMUSA XoHe
KopwaraH opta Gackapmackl, KMM Tten. +7 727 390-41-07,
ecology@almaty.gov.kz. KenwinikneH Tankbinay xyprisineTiH KyH:
08.10.2026 . 5 )yMbIC KyHi illiHAEe eckepTynep MeH YCblHbICTap
Gepyre Gonaabl.

KrY «YnpaBneHue ctpoutenbctBa r. AnmMarbl» yBEeAOMNS-
eT 0 Hayarne OG6LLeCTBEHHbIX CIyliaHuii no pasgeny «OxpaHa
okpyxatollen cpeabl» Obbekta Pl pabouyero npoekta «Ctpou-
TeNbCTBO NOACTAHLMN CKOPOW MEANLIMHCKON MOMOLLM MO aapecy:
yn. WawkvHa, 3B, BocTangblKkckuid paioH, ropopga Anmatbl
(co CHOCOM CyLIEeCTBYIOLMX BCMOMOraTenbHbIX COOpYXe-
HWIR)», NOCPEACTBOM NyGNUYHbIX OGCYXAeHU Ha noprane
www.ndbecology.gov.kz. KIY «YnpaBneHue cTpouTenbcTBa
r. Anmatbl», BUH 011240001633 r. Anmartbl, BocTaHablKCKkuii
paiioH, nnowaab Pecny6nuku, 4. PykoBoguTenb oTaena npoek-
TupoBaHusi Typneibn C.Y., Ten. +7 702 745 8333. Paspabotunk
npoekta - TOO «3HeproxonauHr Ltd», BUH 000440000132, top.
appec: Pecnynnuka KasaxcraH, o6nactb XKericy, r. TangblkopraH,
npomMbiLLieHHas 30Ha BocToyHast, cTp-e 503, nHa. Ne040000, M'n
[asnetoB M.E. KoHT. Ten. +7 707 720 0426. O3HaKoMUTLCSA C Ma-
Tepuanamm npoekta MoxHo Ha noptane: www.ndbecology.gov.kz.
BamevaHus 1 Npeanoxexus npuHumMatotes: www.ndbecology.gov.kz.
MecTHbIncnonHuTenbHbliopraH: KIMY «YnpasneHue akonornnm ox-
paHbl OKpyKatoLLen cpeapbl ropoaa Anvarbi», Ten. +7 727 390-41-07,
ecology@almaty.gov.kz. [lata Havana npoBefeHWs NyGnMYHbIX
obcyxaeHuin: 08.10.2026 r. MpepocTaBnexHune 3amevaHuii v npea-
NOXEHUI AOCTYMHO B TeyeHune 5 pabounx gHe.

«TanAablKopFaH KanacbiHbIH Kypbinbic 6eniMi» MM 08.10.2026
XbingaH 6actan 5 xymblC KyHi iwiHge «XeTicy obnbickl, Tan-
AblKopFaH kanacel, «XacTap-3» wWarbiH aygaHbiHga 6acket6on
XeHe Bonewbon crnopT KelweHiH cany» (HakTbl yyackere Geitim-
ney) Xymbic xobacbiHa «KopluaFaH opTaHbl Kopray» Genimi 6on-
bIHLIA Xapusi Tankbinay TypiHAe KoFamipblK TblHOAynap eTeTiHiH
xabapnaiiabl. EckepTynep MeH ycbiHbICTap 6epy yuiH «KopluaraH
opTa MeH Tabufu pecypcTapiblH YNTTbIK AepekTep GaHki» can-
ThiHAa (https://ndbecology.gov.kz) xobanblk KyxaTTama nakeTimeH
TaHbICyFa Gonaapl.

'Y «OTtpen cTpouTenbcTBa ropoga TanAblKOpraH» Ccoo6-
waer, 4yTo ¢ 08.10.2026 roga B TeveHun 5 paboumx aHen ByoyT
NpoBOANTLCS OBLLIECTBEHHbIE CIIylwaHusi B popme ny6nnyHo-
ro obcyxaenus no pasgeny «OxpaHa OKpyxatolwen cpenbl»
K paboyeMmy npoekTy «CTpOMTENbCTBO CMOPTKOMMNEKca AnNs
6ackeT6ona u Bonevibona» B xwunom maccuse Xactap-3 r. Tan-
nblkopraH obnacte Xeticy (Mpuesiska). C nakeTom NpoeKTHoON
[IOKYMEHTaLMN MOXHO 03HAaKOMWTLCA Ha canTe «HauuoHanbHbIN
6aHK [aHHbIX O COCTOSIHWW OKpYXaloLLeit cpeabl U NPUPOAHbIX
pecypcos» (https://ndbecology.gov.kz) nns npenocraeneHus
3ameYaHnin U NPeanoXeHUn.

«Hacka lNy6ka» XLWC «KoplaraH opTaHbl kopfay» GeniMiHiH
xobacbl GoiibiHwa 2026 X. 7 kasaHHaH Gactan 5 XyMbIC KyHi
iliHAe KoFamablK Tankelnaynap HblcaHblHA@ KoFamablK ThiHAAy-
nap etkisineTiHi Typanel xabapnaigel. Komnanus mblHa xepae
opHanackaH: Anmartbl obnbicbl, EHGekwikasak aygaHbl, Asar
aybinablk okpyri (BaiTepek >aHe ABaT ayblnaapbiHblH apa-
cbiHaa, Kymka xonbiHaH 280 M TemeH). »obanblk KyxaTtTa-
ma naketiveH KO TP XXK¥[B noptanbiHga TaHbicyFa Gonagbl
https://ndbecology.gov.kz eckepTynep meH ycbiHbicTap 6epy yLuiH.
Bactamawsl - «lybka Haska» XKLIC, xobanblk KyxaTramaHbl
asipneywi - «AtMmoccepa» XKLWIC. Ten. +7 (727) 292-52-63,
e-mail: atmosfera-2000@mail.ru. «Anmatbl 06nbICbIHbIH Taburn
pecypcTap xeHe Taburar naitaanaHy AenapTameHTi» MemmnekeT-
TiK MEKEMECIHIH, XePprinikTi aTkapyLubl OpraHbl.

TOO «Hacka lNy6ka» coobLiaeT o npoBeaeHUN O6LLECTBEHHBIX
cnywanwii B doopme nyGnuyHbix obcyxaeHuin ¢ 7 oktabpsa 2026 r.
B TeyeHue 5 paboumx AHen no npoekTy Paspgen «OxpaHbl
oKpyXxarolLeii cpefbl». NpeanpusiTe pacronoXeHo Mo aapecy:
AnmatuHckas obnacTb, EHOekwukasaxckui paiioH, ABaTCKUi
cenbckuii okpyr (Mexay c. baritepek u c. Asart, 280 M Huxe Kynba-
XKWMHCKOro TpakTa). C MakeToM MPOEKTHOW AOKYMEHTaLuuu MOX-
HO o3HakomuTbes Ha HBACOC u P, https://ndbecology.gov.kz
NS NpeACTaBNeHUs 3amevaHuii U npeanoxexnii. MHuumartop
— TOO «Hacka Tybka» Pa3paboTuMk NPOEKTHON [OKyMeHTa-
umm — TOO «Atmocdpepar». Ten. +7 (727) 292-52-63, e-mail:
atmosfera-2000@mail.ru. MecCTHbI UCNONHUTENBHBIA opraH Y
«YnpaBneHne NpUpPOAHbIX PECYPCOB U PETYNIMPOBaHUS NPUPOLO-
nonb3oBaHWst ANIMaTHCKOW obnacTtn».

«Steelers» XWC 2026 xbinfbl 12 kapawapga carat 11:00-ge
MblHa MekeHxawnaa: Xeticy obnbickl, Tekeni kanacel, KoHaes
keweci, 14-rumapart, HAB, MMM, M3K, MYO xo6anapbl 6oMbIHWa
«KonpaHbicTarbl XX30-1 fumapaTbiH Gonat AaibiHaamanapbiH
eHZipy LexbiHa kanTa xababiKTay» xobackl GOMbIHLIA aLLbIK XU-
HanbIC TypiHAEr KoFamablK TeIHAAyNap eTKi3ineTiHiH xabapnanabl.
Ocep ety aymarbl: XeTticy obnbickl, Tekeni kanacel, Coetbaes
keweci, 1B. Kyxarttama: https://ndbecology.gov.kz//, https://www.
gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural. EckepTynep MeH ycCbl-
HbICTap TblHAaynapfFa AelliH 3 XYMbIC KYHIHEH KeLikTipinmen
aknapatTblK XKy/ie apKbifbl HeMece MblHa MekeHxaiiaa kabbin-
naHagbl: TangblkopfaH k., Kabanbai Gatblp keweci, 26. Ten.
8 /7282/ 32 93 837, e-mail: zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz.
OHnaiiH kocbiny: https://usO5web.zoom.us/j/5136253680?pwd=
izygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=85725077065.
ID: 513 625 3680. KomkeTimainik koabl: g9AzyE. Bactamalubl:
«Steelers» XLWC, BCH 231140014677, Tekeni k., CoTb6aeB keLue-
ci, 1B. Ten. +7 708 330 4160, office.steelers@mail.ru. ©3ipneyLui:
«Ecology Expert» XLWC, BCH 930240001652, Anmarts! k., CaT-
6aeB keweci, 88A/1. Ten. 8 701 745 9347. KocbiMwwa aknapar:
nata.levinskaya.1983@mail.ru, 8 701 745 9347. KoopanHaTtTapbl:
44.851251, 78.821838.

TOO «Steelers» cooblaeT o nposegeHnn 12.11.2026 r. B 11:00
no agpecy: obnactb Xertbicy, . Tekenu, yn. KyHaesa, ctpoexue 14,
0OLLECTBEHHbIX CIyllaHWi B ¢hopMe OTKpbITOro cobpaHus no
npoekTy «lepeobopynoBaHue cyliecTBytowero 3gaHns TOL-1
B LeX CTanbHOW 3aroToBkv» Ans npoektos HAB, MMM, MOK,
MNYO. Tepputopusi BosgencTBusi: obnacTtb Ketbicy, I. Tekenw,
yn. Cartnaesa, 1B. [lokymeHTtauus: https://ndbecology.gov.kz//,
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural. 3ameua-
HUSl U MpeAsioKeHWst MPUHMMAOTCA He nosgHee 3 paboymx
[OHeWt Ao cnywanuii yepes UC unu no agpecy: r. TangblkopraH,
yn. Ka6aHbait Gatbipa, 26. Ten. 8 /7282/ 32 93 837, e-mail:
zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. OHnaiH-nogkniovexue: https:/
us05web.zoom.us/j/51362536807?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h8
0DClonybKa.1&0mn=85725077065. ID: 513 625 3680. Mapons:
g9AzyE. WHuumatop: TOO «Steelers», BUH 231140014677,
r. Tekenu, yn. CartnaeBa, 1B. Ten. +7 708 330 4160,
office.steelers@mail.ru. Paspabotumk: TOO «Ecology Expert»,
BWH 930240001652, r. Anmartbl, yn. Cartnaesa, 88A/1. Ten.
87017459347. lon. uHcopmauus: nata.levinskaya.1983@mail.ru,
8 701 745 9347. KoopauHarthl: 44.851251, 78.821838.

2026 xbinfbl 5 kapawaga carat 11:00-ge «TURONE» XKLLUC-HiH
2027-2035 xbinpapFa apHanfaH bikTuman aceprep Typanb! ecebi
60iiblHLIA albIK XMHANbIC (hopMaTbiHaa KoFamablK ThiHaaynap eT-
kisineqi. Koramaplk TbiHOaynapra KaTbiCyLUblnapaplH LueLliMi 6oiblH-
LA aLLbIK XXMHAMbICTbI 6TKI3y MEP3iMi KaTapblHaH 6eC XyMbIC KyHiHe
[eViiH y3apTbinybl MyMKiH. Koramablk ThiHAoaynap odnaiH xsHe
OHMaliH ¢hopmaTtTa eTkisineni. Ocep eTy aymarbl: ACTaHa kanachl,
«Capblapka» aydaHbl. [eorpadmsnblk koopauHatTapel: 51°22'06,
58" c.e., 71°33'18, 64" w.6.; 51°22'04, 61" c.e., 71°33'21, 78" w.6.;
51°22'00, 58" c.e., 71°33'15, 61" w.6.; 51°22'02, 61" c.e., 71°33'12,
44" 11.6. Koramaplk TeiHA@ynapabl 6Tkidy MekeHxaribl: AcTaHa kana-
cbl, «Capblapka» ayaaHbl, Kexktan kewueci, 28/4, 3-kabar, 303-keHce.
Koramablk_TeiHO@ynapra OHNaH pexumae Keneci cinteme apkbinbl
KaTblcyra 6onagbl: https://usO6web.zoom.us/launch/jc/82759114879.
KoHdbepeHuns uaeHtudpmkatopbl: 827 5911 4879. Kipy Kogbl:
280139. Bactamawsbl: «TURONE» XLWC, BCH 201140012328,
3aHabl MekeHxXanbl: AnmaTbl kanacel, AnMans! ayaaHbl, Paibimbek
[aHfbinbl, 278-yid. YKobaHbl o3ipneyuli: «Auwblk AcnaH-AcTaHa»

LLIC, BCH 991140004518, MekeHxalbl: ActaHa kanacbl, «Ca-
pblapka» ayaaHbl, XKeHic kelleci, 29-fumapart, 207-keHce. XKep-
riNiKTi aTkapyLubl opraH: «AcTaHa kanacbklHblH KopluaraH opTaHbl
KopFay xoHe TaburaTTbl naiiganaHy Gackapmacbl» MM. YKobanbik
KyxaTtTama https://ndbecology.gov.kz/ noptansiHaa, coHpait-ak xep-
riniKTi aTkapyLUbl OpraHHbiH pecMK canTbiHaarsl «Koramapik ThiHaa-
ynap» GeniMiHae opHanacTbipbinfaH. EckepTynep MeH yCbiHbICTap
atanfaH pecypcrapga, coHgan-ak uoosip@astana.kz anekTpoHablK
noLuTa MekeHxarbl 6oibIiHILA KabbingaHaabl. KockiMiua aknaparTbl

5 Hos16ps 2026 roaa B 11.00 yacos 6yayT npoBeaeHbl 06LLecTBEH-
Hble CryLwaHus B hopmarte oTKpbIToro cobpaHus no OT4eTy 0 BO3-
MOXHbIX Bo3aeicTusx TOO «TURONE» Ha 2027-2035 rog. Cpok
npoBeAeHNs OTKPbLITOro cobpaHust MoxeT GbiTb NPOANEH 40 MsTU
nocrefoBarernibHbIX paboyunx AHell Mo peLLeHnio Y4acTHUKOB 06-
LLETCBEHHbIX CIyLLAHUI, a TaK )e B peume oHnaunH. Tepputopust
Bo3aencTeus: . ActaHa, paioH «Capblapka». leorpadguyeckue
koopauHathl: 51°22'06, 58" c. w., 71°33'18, 64" B. A., 51°22'04,
61" c. w., 71°3321, 78" B. A., 51°22'00, 58" c. ww., 71°33'15, 61"
B. 4., 51°22'02, 61" c. w., 71°33'12, 44" B. A. AOpec NpoBEAEHNS:
r. AcTaHa, pavioH «Capblapka», yn. Koktan 28/4, 3 atax, ocpuc 303,
a TaK Xe B pexvme OHMaiH no ccbinke: https://usO6web.zoom.
us/launch/jc/82759114879. WneHtudpukatop KoHdepeHuun: 827
5911 4879. Ko pocrtyna: 280139. Uuuumatop: TOO «TURONE»,
BWH 201140012328, top.agpec: r. AnmaTtbl, AMMaTUHCKUIA paiioH,
np. Paibimbeka, A. 278. Paspabotuuk npoekta: TOO «ALlbIK
Acnan-Actana», BUH 991140004518, agpec: r. ActaHa, panoH
«Capblapka», yn. Xenuc, 3a. 29, kab. 207. MeCTHbI ucnonHu-
TenbHbIN opraH: Y «YnpaBneHus oxpaHbl OKpyXatoLlen cpeabl
1 NpUpOAOMNonb3oBaHns ropoga AcTaHbl». MpoekTHast [JOKyMeH-
Tauus npeacTtasneHa Ha noptane (https:/ndbecology.gov.kz/), a
Takke Ha caiite MUO B pasgene «O6LIECTBEHHbIE CryLIAHWS,
TaM Xe MPUHUMAIOTCSI 3aMeYaHusi U NpeanoXeHus, Tak Xe
no 3nNeKTPOHHOMY afpecy: uoosip@astana.kz. [lononHutensbHas

«InvestTime» XLUC 2026 xbinFbi08.10. 6acTan, 5KyMbICKYHiLLIiH-
e KopluaraH opta MeH Tabufu pecypcTapablH JKaw-Kyiii Typanb
¥nTTbIK AepekTep 6aHki noptanbiHaa (https://ndbecology.gov.kz)
«Anmarbl K. 8ye3oB aynaHbl CalipaH w/a, 17-yinae opHanackaH
Kbl3MeT kepceTy o6bekTinepi aHe xepacTbl NapkuHri Gap
KennaTepni TypFblH YA KeLeHiHiH Kypbinbickl. (KongaHeicTarbl
KypbinbiMaapabl 6y3y apkbinbl) (CbIPTKbI UHXEHEPNIK xeninep-
ci3 xoHe abbataHAblpycbi3)» XyMbIC XobacbliHa «KopluaraH
opTaHbl KopFay» Genimi GoiiblHLLIA Xapus Tankbinay HbiCaHbiHAA
KoFamablK TblHOAy eTeTiHAiriH xabapnavabl. EckepTynep meH
YCbIHbICTap Gepy YLUiH xobarblk KykaTTama nakeTiMeH xofapbl-
[a KepceTinreH nopranga TaHbicyFa 6onaabl.
* %k

TOO «Invest Time» coobulaer, 4to ¢ 08.10.2026 roaa, B Teue-
HUM 5 pabounx gHew, Ha noptane HaumoHanbHoro 6aHka AaH-
HbIX O COCTOSIHUM OKPY>KatoLLeii Cpeibl U COXpaHEHUN PecypcoB
(https://ndbecology.gov.kz) 6yayT npoBoamTbCS 06LLECTBEHHbIE
cnywanus B dopme nybnumyHoro obcyxaeHus no pasgeny
«OxpaHa okpyxatoliein cpeapl» k Pabovemy npoekty: «CTpo-
MTeNbCTBO MHOTOKBAPTUPHOTO XMITOro KOMrekca ¢ obbekTamu
obCnyXnBaHUS WM NOA3EMHBIM MAPKUHIOM, PaCMONOXEHHOro B
r. Anmartbl, p-H AyasoBckuit, Mkp. CaiipaH, A. 17. (Co cHocom
CYLLECTBYIOLUMX CTPOEHUIM) (6e3 HapyXHbIX UHXEHEPHbIX ceTel
n BnaroycTponctea)». C nakeToM NPOEKTHOW [OKyMeHTauuu
MOXHO 03HaKOMUTLCS! Ha BbllLieyka3aHHOM rnopTarne Ans npejo-
CTaBMeHUs 3amMmedaHunii U NPeanoXeHnn.

«Union Food & Beverages» XLWC 2026 xbinfbl 7 KazaHHaH
Bacran 5 (6ec) xymbic kyHi iwinge (https://ndbecology.gov.kz)
noptanbiHaa «Union Food & Beverages» XLWC ywiH «Kop-
waraH opTaHbl kopray» (KOKB) Genimi GoubiHWA KoFamablk
Tankpinaynap eTkisineTiHiH xabapnaiabl. ©cep ety aymarbl: An-
matbl k. benrineHren keiameTTiH 6actamalubickl — «Union Food
& Beverages» XLWC, BCH: 240940013786, Anmarbl K., TypKci6
aypaHbl, 3akapnatckas kew., 45, Ten. 8-701-800-41-18. O3ip-
neyuwi — «HMW 3konorunsa byaywero» XLIC, 010000, KasakctaH
Pecny6nukacel, AcTaHa kanackl, Capblapka AaHfbinbl, 12,
704-keHce. XKoGameH TaHbICyFa XoHe ecKepTynep eHrisyre
https://ndbecology.gov.kz caiTeiHaa Gonagpi.
* %k

TOO «Union Food & Beverages» 00ObsBNSET, 4TO C 7 OK-
T6psi 2026 1. B TeveHne 5 (naTu) pabounx AHel Ha noprane
(https://ndbecology.gov.kz) 6yayT npoBoanteCs nybnuyHble 06-
cyxaeHus no pasaeny «OxpaHa okpyxatoLuei cpeabl» (POOC)
ana TOO «Union Food & Beverages». Tepputopus Bo3aeit-
ctBusA: . Anmatbl. VHMUMaTOp Hameyvaemon [OeaTenbHOCTU
— TOO «Union Food & Beverages», BWH: 240940013786,
r. Anmartbl, Typkcubekuii paiioH, yn. 3akapnatckas, 45, Ten.
8-701-800-41-18. Paspabotumk TOO «HIMW Skonorus Byayue-
ro», 010000, Pecnybnuka KasaxctaH, ropog ActaHa, npocnekT
Capsblapka, 12, oduc 704. O3HaKOMUTLCS C NPOEKTOM W Npeso-
CTaBUTb 3aMeyvaHunsi MOXHO Ha caiTe https:/ndbecology.gov.kz.

géaaaKCTaH Pecnybnukacsl Skonornsanblk KogekCiHiH
ofekc) 55-6abblHbIH 6-TapmarbiHa calikec, KasakctaH Pecnybnu-
Kacbl JKornorus xsHe Taburn pecypctap MMHUCTPIiriHe (ByaaH api
— OTPM) cTpatervsinblk 3Kororuanbik baranay %maH opi — COb

MaTepmané:Lapbl) XKYPrisy YLWIiH MblHagan Kyxattap Kenin TycTi: -
«M 1:2000 Tonorpadusinblk TYCipiniMiH opblHAan OTbipbin, baTbic
a3aKCcTaH 0bMbIChl MokaTunoska,

TepekTi aygaHblHbIH AHKaTbI,
apblemip, XaHa ©Owip, llafatan aybingapbiHbiH Aamy KaHe
KypbInbIC cany cxemanapbiH (6ac xocnapablH OHaunaTbinFaH
CI&aCbI& a3ipriey» xobanapbiHbIH rpacukanbik _METepI/IaJ'I[JprI; -
2000 TonorpadusAnbIK TYCipiniMiH opbliHAAN OTbIpbIn, baTbic
a3aKcTaH 0bMbIChbl TepekTi aydaHblHbIH AHkaTbl, [lokaTunoska,
apblemip, XXaHa ©mip, Llafatan aybingapblHbiH JaMmy jkeHe
KypbINbIC canly cxemanapbiH (6ac xocnapAblH OHaunaTbinFaH
HyCkacbl) a3ipney» xobanapblHa TyciHAipMe_ xasbanap; - «M
1:2000 TonorpadusanbiK TyCipiniMiH opblHAai OTbipbIn, Batbic
éaSaKCTa_H 06MbIChbl TepekTl aygaHblHbIH AHkaTbl, [MokaTunoska,
apbleMip, XXaHa ©mip, Llafatan aybingapblHbiH JaMmy jkeHe
KYPbINbIC cany cxemanapbiH (6ac ocnapablH OHaWUnaTtbinFaH
HyCKacbl) a3ipriey» xobanapblH icke acbipy ke3iHae KopLuaraH op-
Tara, aaaMHbIH eMipiHe xaHe (Hemece) JeHcayrblfblHa bIKTUMAn
9cep eTyAiH Xanmbl cunaTTaMachl.
COb matepvangapblH asipneyuwi: «MIMK-Mpoekr» XLWC. C3b
KyKaTTapblHbIH TaNchbipbIC 6epyLuici; « TepekTl ayaaHblHbIH CaynerT,
Kana KypbifibICbl JkeHe Kypblfibic Genimi» MM. b a3iprieyre
XayanTbl: TepekTi aygaHblHbIH okimairi. COb martepuanaapbl
OoiibIHIA KOPbITbIHAbINAP Oepyre >kayanTbl YSKINEeTTi opraH:
KasakctaH PecnybrnvkacelHbiH OKOMorust xaHe Tabufu pecypctap
MVHWCTPAI.
KypTwbinblkTbl (6apnblk asamaTttap MeH 3aHabl TynFanapibl)
Kefneci Macenenep boubIHLIA 83 eckepTynepi MeH YCbIHbICTapbiH
anTyra Lakblpambl3: 1) bac xocnapgplH ICke acbipblnybl KOp-
WwiafaH opTara auTaprnblkTan acep eTyi MymkiH 6e, erep conait
6orica, 6yn EaHan acepriep XaHe Ci3 onapipl Here MaHbI3abl Aen
caHancbi3? 2) bac xocnap GekiTinreHre JemiH KopllaraH opTtara
XOHe XanblkTblH_[JeHcaymblfblHa kaHJau oceprepai 3epaeney
KaxeT xaHe Here? 3) COb GoublHLWA ecenTe KyKaTTbl iCKe acblpy-
[blH KOpLUaFaH opTara XeHe XanblKTblH AeHCayblfblHA bIKTUMan
eneyni acepnepi_Typanbl Ci3fi Kbi3blKTbIpaTbliH 6apnblk aknapar
ﬁaMTle‘IFaH 6a? Ci3fli kaHgan aknapart Kbi3bIKTbIpabl XaHe Here?
) cisne bac ocnapgbl icke acbipyAblH_KopluaraH opTara XaHe
XanblKTblH A€HCayrbifbiHa bIKTMManN acepiHe 6annaHbICTbl e3re e
eckepTynep MeH YCblHbICTap bap ma? .
Crpatervsnblk KyKaTTblH kongaHbiny mepsimi: 2024-2040 xok.
YakinetTi opraH: KasakctaH PecnybrinkacbiHblH OKomnorus xsHe
Tabuf pecypctap MUHUCTPIIT. CKegTynep MEH YCbIHbICTapbl
Kkabblngay paciMiH eTkidy Mep3imi: 2026 Xblirfbl 1 ka3aHHaH 15 ka-
3aHfa /:Eamm (eckepTynep MeH YCbiHbICTapAbl KabblnaayablH COHfbl
KyHi — 2026 Xbinfbl 15 kasaH). bannaHbic aepektepi: KasakctaH
PecnybnukacblHblH OKOMOTMS XeHe TabuFn pecypctap MUHW-
cTpniri, ActaHa kanacel, MeHrinik En gaHfbinel, 8. OKonorusmnbik
MOJEHUET XoHe casicaT AenaptamenTi. Ten. 8 (7172) 74-02-83,
8 ’%7172) 74-08-90, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz,
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. EckepTynep MeH ycbiHbICTapabl
xasbawa Typae SNeKTPOHAbIK TypAe SNeKTPOHAbI MeKeH-Xau-
fa xibepyre ©Oonaabl. MUHWUCTPRIK KeHCeCiHIH MeKeH-XaWbl:
k.kense@ecogeo.gov.kz. Claﬁuu K%)KaTTa‘PbIHbIBAbIH anblHFaH-
[ObIFbl XeHIHAe, keHcene +7 [7172/ 74-08-44 TenedoHbl apKbirbl
MiHOeTTi TypAe HakTbinay kaxer. COKB GoiiblHILa MaTepuangap
opHanacTblpblnFaH: MUHWUCTPRIKTIH canTbiHAA («Kbl3MeT» benimi
— «Heriari kyxaTtTap» benimi — «CTparernanblk akonorusnelk 6ara-
nay» 6eniml). TepekTi ayaaHbl aKiMAIriHIH CanTbiHAA.

ec0-2025@mail.ru  aneKkTpoHAbIK MolTa MeKeHxXawbl keHe MHQopmauus no agpecy: eco-2025@mail.ru v no TenedgoHy:
8 775 000 3871 TenedoH HeMipi apKbinbl anyra 6onagpi. 8 775 000 3871.
Xa6apnaHAblpy acep €Ty CKPUHUHIIH Kapay Typanbl OObABNEHME O PACCMOTPEHUM CKPUHUHIA BO3AEWCTBUS
aH opi - B COOTBETCTBUM C MyHKTOM 6 CTaTbi 55 DKOMOrM4ecKoro Kogekca

Pecnybnukn KasaxctaH B MUHUCTEPCTBO 3KOMOMMU W NMPUPOAHBIX
pecypcos Pecnybnuku KasaxcTaH (ganee - MOMP), ans npose-
[leHUst CTpaTernyeckon 9KOMOrMYECKOW OLIEHKW MOCTYNuiu cre-
ayowme JoKyMeHTbl (aanee - matepuansl C30): - rpaduyeckue
MaTepuanbl NpoekToB «Pa3paboTka cxeM pa3BUTUS U 3aCTPOWKM
(YNpOLLEHHbI BapuaHT reHeparnbHoro nnaxa) cen AHkarbl, [oka-
Tunoeka, Capbslomup, XXana Omup, Waratai, TepeTUHCKOro pawi-
oHa, 3KO c BbinonHeHvem Tonorpaduyeckoit cbemkn M 1:2000»;
- NOSICHUTENbHbIE 3anUcky K NpoekTam «Pa3paboTka cxem pa3su-
TUS U 3aCTPOMNKM (YNPOLLEHHbIN BapuaHT reHeparbHoro rnraxa)
cen AxkaTbl, [Mokatunoeka, Capblomup, XXana Omwp, Lllaratai,
TepeTuHckoro paiioHa, 3KO ¢ BbinonHeHnem Tonorpaguyeckon
cbemkn M 1:2000»; - oblme XapakTepucTUku MoTeHLNanbHbIX
BO3AENCTBUIN Ha OKPYXXalOLLYIO CPeay, XW3Hb 1 (Mnn) 300poBbe
YerioBeka Npu_peanusauuu NpoekToB «Pa3paboTka cxeM pasBu-
TUS 1 3acTPOVikM (YNPOLLEHHbIA BapuWaHT reHepanbHOro nnaxa)
cen Axkartbl, Mokatunoska, Capblomup, XaHa Owmup, LaraTai,
TepeTuHckoro paiioHa, 3KO ¢ BbIMmonHeHnem Tonorpaduyeckon
cbemku M 1:2000».

Pa3pabotunk matepuano CO0: TOO «MIMK-MNpoekT». 3akasyuk
marepuanos CI0: Y _«Otaen apxuTekTypsl, rpagocTponTens-
CTBa U CTPOUTENbLCTBA TEPEKTUHCKOTO paiioHa». OTBETCTBEHHbI
3a paspabotky COO: AkumaT TepeKTMHCKOro paiioHa. YMonHo-
MOYEHHBI OpFraH 3a BblAadyy 3akmnoyeHuii no marepmanam C30:
MWHMCTEPCTBO 3KOMOTUM U NPUPOAHBIX pecypcoB Pecnybnuku
KasaxctaH. [lNpurnawaem o6LLECTBEHHOCTb (BCEX rpaxaaH u
opUANYECKNX NNLL) BbiCKa3aTb CBOW 3aMeYaHus U NPeanoxeHus
no cregylowmm sonpocam: 1) Moxer nu peanusaums leHnaHa
OKas3blBaTb CYLIECTBEHHbIE BO3[EVCTBIS Ha OKPYXalOLLYI0 Cpeay,
W ecnu fa, To Kakvie 3To BO3AENCTBUS U novemMy Bbl cuntaeTe ux
CyLLECTBEHHbIMM? 2) Kakue BO3AECTBUS Ha OKPY>KaloLLyto cpeay
W 3[0pOBbE HaCeneHnst HeobxoaMMO U3yunTb [0 yTBeé)»q:leHMﬂ
leHnnana n noyemy? 3) ocBelleHa nu B otyeTe no CI0O Besa
nHTepecyolas Bac nHdopmaums 0 BO3MOXHbBIX CyLLECTBEHHbIX
BO3AENCTBUSX peanusauun [JokyMeHTa Ha Okpyxalollyto cpeay
1 300poBbe HaceneHna? Kakas uHopmaums nHtepecyet Bac n
noyemy? 4) UMetoTCsi v y Bac nHble 3ameyaHusi U npeffioKeHus,
CBfi3aHHble C BO3MOXHbIMU BO3AECTBUAMK peanusauumn MeHnna-
Ha Ha OKpYXatoLLlylo cpealy W 340pOBbe HaceneHus?

MNepvog AeictBus ctpaternyeckoro AokymeHTa: 2024-2040 rr.
YNONHOMOYEHHbI opraH: MUHUCTEPCTBO 3KOMOMMU M MPUPOAHBIX
pecypcoB Pecny6bnuku KasaxctaH. Cpok npoBeaeHus npoleaypbl
no NpueMy 3ameyaHunin u NpeanoxeHui: ¢ 1 okTabps Ao 15 okTs-
6ps1 2026 rona énocnenuw?l €Hb MpMeMa 3ameyaHuii 1 Npeanoxe-
HUiA — 15 okTabpsa 2026 r.). KoHTakTHble AaHHble: MUHUCTEPCTBO
9KONOrMN U NPUPOAHbIX pecypcoB Pecnybnunku KasaxcrtaH r. AcTa-
Ha, np. Manrunuk-En, 8. [lénaptameHT 3KONOrMYeckon KyneTypbl
v nonutukun. Ten. 8 (7172) 74-02-83, 8 (7172) 74-08-90, e-mail:
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz.
3ameyaHnsi 1 NpeanoXeHns B NMUCbMEHHOM BUAE MOXHO Ha-
npaBnsTb B 3NIEKTPOHHOM BUAe Ha an.aapec KaHuensipun Muxn-
ctepctBa: k.kense@ecogeo.gov.kz. Heobxoanmo obsizatensHo
YTOUHSITb, UTO BaLK ,qoxgmembl nonyuunu B_KaHuensipum no
TenedoHy: +7 /7172/ 74-08-44. Matepuans no C30 pasmeLLeHb!:
Ha cante MuHucTepcTBa (pasgen «[lesTensHocTb» - pasgen «Oc-
HOBHbIE [JOKyMEHTbI» - pasaen «CTpaternyeckasi skornormyeckas
oleHka»). Ha caiiTe akumata TepeKTUHCKOro paioHa.

07.10.2026 xbInpaaH Gactan OH XYMbIC KYH apanbifblHaa
«AkTebe 06nbICbiHbIH «KO6uneitHoe» keH OpHbIHbIH Nel, 2, 3
*aHe «HOXHbI» aplly XbIHbICTApbIHbIH YUiHAINEPIHEH KypbIbIC
TacblH ©HAIPY XeHIHAeri onepauusiHbii cangapblH Xow (Ty3eTy)
ocnapbl» GoiiblHILA Tarkbinay HblcaHbiHAafbl KOFaMAabIK ThiHAA-
ynap ertkisineai. Xobanblk Kyxattama naketi KopwaraH oprta
MeH TabuFu pecypcTapAblH XKai-Kyiii Typanbl ¥NTTblK AepekTep
6aHkiniH (¥OB) https://ndbecology.gov.kz/ caitbiHaa, coHpaii-ak
«AKTebEe 06MnbICHIHBIH TabWFn pecypcTap xaHe TaburaT nanga-
naHyabl pettey Gackapmacbl» MM XAO cailTbiHAa KOMmKeTiMAi.
Bapnblk eckepTynep xaHe/Hemece yCbiHbICTap kyxattama ¥Ob
caiTbiHAa >XapusiNaHFaHHaH KeWiH OH XYMbIC KyH aparnbifbiH-
na kabbingaHagbl. Ocbl Mep3iM ©TKeHHeH KeWiH eckepTynep
MeH YCbIHbICTap kabbingaHbanabl. Xobafa Tancbipbic GepyLui
— «AltynEx Company» AK. 3aHabl MekeH xaiibl: 030713, Ka-
3akcTaH Pecny6nukacel, Aktebe obnbickl, Myramkap ayaaHbl,
AnTbIiHAbI @., Ten. +7 (7132) 90-50-82, dakc +7 (7132) 23-65-97.
KeprinikTi atkapyLlubl opraH — «AkTe6e 06MnbICbIHbIH Tabufn pe-
cypcTap xoHe TabwraT nanganaHyabl pettey 6ackapmacbl» MM,
https://www.gov.kz/memleket/entities/aktobe-zher-paidalanuy/
contacts?lang=kk, Ten. 8 (7132) 747521. 1 y4acke opTachkl Koop-
AvHaTTapbl: 48°55'23.33»CE, 58°40'22.47» LLB. 2 yyacke opTacs!
koopavHaTTapbl: 48°55'09.93»CE, 58°41'11.33» LLB.

C 07.10.2026 roga B Te4yeHMe AeCATU pabouux gHen nponayt
obulecTBeHHble crylwaHus B opMe nybnnyHbIX o6CyxaeHun
no npoekty «MnaH nuKBMZauMWM MNOCNEACTBUIA onepauun Mo
[06bl4e CTPOUTENBHOTO KaMHSi C OTBAaroB BCKPbILUHLIX MOPOA
Nel, 2, 3 n «HOxHbIi» MecTopoxaeHus «HObunerHoe» AKTHO-
6uHckon obnactu (koppekTupoBka)». [lakeT npoeKkTHOW [OKy-
MeHTauun AOCTyneH Ha caiite HaunoHanbHoro 6aHka AaHHbIX O
COCTOSIHUM OKpy>atoLlen cpeabl U NpupoaHbIx pecypcos (HB[)
https://ndbecology.gov.kz/, a Takke Ha cante MUO 'Y «Ynpasene-
HMe NpUPO/HbIX PECYPCOB U PerynnmpoBaHus npupoaornors3osa-
Husi AKTIOBUHCKOW 06nacTu». Bce 3ameuannst uivnv npeanoxexHus
NPUHMMAIOTCS B TeYeHUe JecsTy pabounx AHen nocne nybnvka-
1M JoKymeHTaumm Ha cante HB[l. Mo ncreyeHun aaHHoro cpoka
3aMeyaHus 1 NpeanoXeHns He NpuHUMatoTcst. 3akasumk npoekTa
— AO «AltynEx Company», FOpuaunyeckuii agpec: 030713, Pecny-
6nuka KasaxcraH, AkTioGrHckas obnactb, Myramxapckuin paioH,
c. AnTblHapl, Ten. +7 (7132) 90-50-82, dakc +7 (7132) 23-65-97.
MecCTHBIV NCNONMHUTENBHDIN opraH — Y «YnpaBneHue NpUpoaHbIX
PEecypcoB 1 perynupoBaHusi MpMpPOAONONb30BaHMst AKTIOBUHCKO
obnactu», https://www.gov.kz/memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy, Ten. 8 (7132) 747521. KoopauHaTel LeHTpa 1 y4acT-
ka: 48°55'23.33»CE, 58°40'22.47» LUB. KoopauHatbl UeHTpa
2 yyacTka: 48°55'09.93»CE, 58°41'11.33» LUB.

HE 3ABYABTE, CBEXXMH HOMEP «AHTEHHbI» KAXXAYHO CPEAY!

30 centabps 2026

«A3MK» XLWIC KasakctaH Pecnybnukacbl Okonorusinblk Ko-
[OeKCiHiH TananTapblHa CaMKeC alblK XWHAMbIC HbiCaHblHAA
KoFaMablK ThiHAAyNnapAblH eTki3ineTiHH xabapnaiiabl. 1. XKobaHbiH
ataybl: «A3MK» XKLLC yLwiH KopLuaFaH opTara 3MUCCUs HOpMaTUB-
TepiHiH xobachl ((FmapaTTap MeH KypbinbiCTapablH, kenipnepaiH,
Kenip eTkenaepiHiH Tipek KopLuay KOHCTpyKUMsnapblHOa konga-
HbINaTbiH Tayapnblk 6€ToH, 6ETOH xaHe TemMipbeToH ByibiMaapbiH
eHAipy). 2. ©cep eTy aimarbl:. Anmatbl kanacbl, bekmaxaHoB
keweci 96A, Typkci6 aydaHbl €H XakblH TypfblH aimak LbiFbic
xafblHaH 90,34 M KalublKTbIKTa OpHanackaH, reorpadusinblk Ko-
opauHatTapbl: 43.349467, 76.975909. 3. Korampaplk TbiHaaynap
2026 xbinfbl 10 kapawapa carat 11.00-ge: MblHA MekeHxaw
bovibiHWa eTeadi Anmatbl kanacbl, BekmaxaHoB kewleci, 96A,
Typkcib ayaaHbl, akiMwinik fumapar. 4. >KocnapnaHfaH Kbl3-
MeTTiH GacTamawbicbl: «A3MK» XLIC: Anmatbl kanackl, bek-
MaxaHoB keweci, 96A, Typkci6 aygaHbl BCH: 040540005184,
Ten. 8 702 470 6710, e-mail: e88888888s@mail.ru. 5. B3ipneyLui:
«KOM» XWC, Anmatbl kanacel, Tenebaes «keleci, 38/61-yi,
215-keHce. BCH: 04540006896. ¥anbl Ten. +7 707 718 5195.
E-mail: ecoprokz@mail.kz. 6. YXobanblk KyxaTrama nakeTiMeH
https Heriari aknapaTblHa XypTLUbINbLIKTbIH KON XETKi3yiH kKaMTama-
CbI3 €Ty YLUiH Heri3ri aknapaTTbl XWHayAblH, XyAeneyaiH, cakray-
[blH, eHAeyaiH xaHe TapaTyfblH aBTOMaTTaHAbIpbINFaH aknapar-
ThlK XyneciHae TaHbicyFa bonagbl: hearings.ndbecology.gov.kz,
coHaan ak AnmaTtbl Kanachl 3KOMOTUS XKeHe KopluaFaH opTa
BackapMacbiHblH caiTbiHa cinTeme GoviblHWwa https://www.gov.
kz/memleket/entities/almaty-eco/press/article/1?activities=26476.
7. XKypTWWbInbIK NeH MyAAeni XypTLUbINbIK KoFaMablk TeiHAaynapra
LWblFapbiNaTthlH KyxatTap GoiiblHLIA XaHe KoFamablK TbiHAaynap-
[blH XapusinaxfFaH xaTTamach! GolibiHLLa xa3balla Hemece anek-
TPOHABIK HbiCaHAa ©3 eckepTynepi MeH YCbiHbICTapbIH Xibepe ana-
TbIH KOpLUaFaH OpTaHbl KOpFay canacbliHAarbl YaKiNeTTi opraHHbIH
3MeKTPOHAbIK MEeKeHXalbl MeH MoLuTanblk MekeHxaibl: Anmartbl
KanacblHblH 3KOMOrUs XoHe KopluaraH opTa 6ackapmackl, an.me-
KeH-xaWbl uprirp@mail.ru Hemece kafa3 HbicaHga: Anmartbl K.,
Pecnybnuka anaHpl, 4, Ten. +7 727 272 54 94. TeiHgaynapra ka-
ThiCy YLUiH yakbIT 10 kapawa. 2026 11: 00 cinteme GoMbliHWA OTy
kepek: https://us05web.zoom.us/j/85378108603?pwd=u25WFjhr
117160YdvkF6iSXqchQNP1.1. Q2u4im kipy koabl. KoHdepeHuus
naeHTudmkaTopsbl 853 7810 8603. Tipkey Tankbinay 6acranfaqra
penin 30 MuHyT BypbiH 6acTtanagbl. Kocbiny macenenepi 6ovibiH-
La Ke3aenin oTbipFaH Kbi3MeT GacTaMallbICbiHbIH TenedoHaapb!
BoiblHWa XabapnacbiHbI3.

TOO «A3MK», B cooTBeTcTBUM C TpeboBaHusiMM Jkonoruye-
ckoro kogekca PK, yBegjomnsieT o npoBefeHWM OGLLECTBEHHbIX
cnywaHuin B ¢opMe OTKpbITOro cobpaHus. 1. HaumeHosaHue
npoekTa: MpoekT HopmaTnBoB 3MuccUM B OKpyXaroLLlylo cpeny
ana TOO «A3MK» (npousBogcTBo ToBapHOro 6eToHa, 6eTOHHbIX
N Xene3oBeToHHbIX U3AEnui, NPUMEHsIEMbIX B HECYLLMX orpa-
KOAKOLLMX KOHCTPYKUMSIX 3[@HUA U COOPYXEHWIA, MOCTOB, MOCTO-
BbIX NEpexoaoB). 2. TeppuTopusi BO3AEUCTBUS:. ropos Anmarsl,
yn. bekmaxaHoBa, 96A, Typkcubckuini paioH bnvxkanwas xvnas
30Ha pacnosioxeHa c BOCTOYHON CTOPOHbI Ha paccTosiHum 90,34 M.
leorpacuyeckune koopauHathl: 43.349467, 76.975909. 3. O6-
LWEeCTBEHHble CnywaHusi coctoaTtcs: 10 Hosbpsi 2026 roga B
11.00 yacoB no agpecy: ropog Anmartbl, yn. bekmaxaHosa, 96A,
Typkcubekuii paioH, AgMuHUCTpaTnBHoe 3ganue. 4. MHnumatop
Hameyaemoi peatenbHocTu: TOO «A3MK»: ropog Anmartbl,
yn. BekmaxaHoBa, 96A, Typkcubekuii partoH. BUH: 040540005184,
Ten. 8 702 470 6710, e-mail: e88888888s@mail.ru. 5. Pas-
pabotumk: TOO «K3I», r. Anmatel, yn. Tynebaesa, A. 38/61,
o.215, BUH 04540006896, cot. +7 707 718 5195, e-mail:
ecoprokz@mail.kz. 6. C nakeTomM NPOEKTHOW [AOKyMeHTauuu
MOXHO O3HaKOMUTBLCS Ha ABTOMATU3UPOBAHHOW WHGOPMALVOH-
HOW cucTeme cbopa, cucTemMaTusaLmW, XpaHeHusi, obpaboTku u
pacnpocTpaHeH!si OCHOBHOM MHopMaLmn Anst obecneveHns fo-
cTyna o6LeCTBEHHOCTM K OCHOBHOM MHdopMauwmu https: hearings.
ndbecology.gov.kz, a Takke caiiTe YnpaBneHus akonorum u
OKpyXxatoLLen cpefbl ropoga Anmatsl No cebinke https://www.gov.
kz/memleket/entities/almaty-eco/press/article/1?activities=26476.
7. OneKTPOHHbI aApec U MOYTOBbIA aApec YMNONHOMOYEHHOMo
opraHa B 06nacTu OxpaHbl OKpyXaloliel Cpeabl No KOTOpbIM
06LLEeCTBEHHOCTb W 3aNHTepecoBaHHas OGLIECTBEHHOCTb MOXET
HarnpaBuTb CBOM 3aMe4aHWsi U MPensioKeHUst B MUCbMEHHO
VMK 3NMEKTPOHHON hopMe MO AOKYMEHTaM, BbIHOCMMbIM Ha 06-
LECTBEHHbIE CIyLUAHWUsi 1 MO OMybnUKOBaHHOMY MPOTOKOIY 06-
LLECTBEHHbIX CNyLlaHui: YnpaBneHne 3KOMormn U OKpyxaroLuen
cpedbl ropoaa Anmartel, an.agpec uprirp@mail.ru, unm B Gymax-
Hon chopme no agpecy: . Anmartel, nnowaae Pecnybnuku, 4, Ten.
+7 727 272 54 94. [ins yyactna B cnywaHusx: spems 10 Hosbps
2026 r. B 11:00 Heobxoaumo npoinTH No cebinke: https://us05web.
zoom.us/j/85378108603?pwd=u25WFijhrl17160YdvkF6iSXqchQ
NP1.1. Kog pgoctyna Q2u4im. WpgeHTudumkatop KoHepeHuun
853 7810 8603. Pernctpauusi HaumHaetcs 3a 30 MUHYT [0 Havana
obeyxaeHus. Mo Bonpocam nogknioyeHns obpalatbes no Tene-

oHaM MHULMaTopa Hame4aeMon AeATenbHOCTU.
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AcTpoAorMuecKmit NporHo3

Ha HegeAlo

i‘% OBEH
£y 4 21.03-19.04
5 , BAATONPUATHBIE AHM - 8, 11 OKTAEPS
m HEBAATONPHATHBIN - 5 OKTAEPS
At050Bb. OTHOLLIEHMS MPOVAYT MPOBEPKY
HA MPOYHOCTb. BCMABIBYT CTAPBIE OBMABI
W HEPELLIEHHBIE KOH®AMKTbI. OBbIYHOMO «BCE
HOPMAABHO» Y)E HEAOCTATOYHO. BEPOSTHO
BO3BPALLIEHME BbIBLLIETO BO3AKOBAEHHOTO.
PABOTA. BO3MOXHbI 3AAEPXKM AOCTABOK, MYTAHHLIA
B AOKYMEHTAX, PABHOTAACHS! C MAPTHEPAMM.
3AOPOBBE. JHAOKPUHHAS CUCTEMA
YYBCTBUTEABHA.

PAK

22.06 - 22.07
BAArONPUATHBIE AHM - 6, 8 OKTAEPS
HEBAATONPHATHBIA - 11 OKTSBPS
At0B0Bb. BPAK MPOBEPAETCA HA MPOYHOCTb

YEPE3 TEPIMEHME, YMEHUE PA3AEASITb OBSI3AHHOCTM.
B03MOXHO, HA3PEAA HEOBXOAMMOCTb OBHOBHT
AOMALLIHEE MPOCTPAHCTBO MAM PELLIMTb
3ATSHYBLUMECS XMAMLLHBIE BOMPOChI.

PABOTA. CHAbI AASt ABUXEHMS BMIEPEA HAVMAETE,
OMMPASICb HA MOAAEPXKY CEMbM.

3A0POBbE. HE MEPEOXAAXAAMTEC.

y BECbI

e 23.09 - 22.10
> &k BAArONPUATHBIE AHM - 7,10 OKTABPA

> HEBAATONPUATHBIN - 6 OKTSABPS
At050Bb. BEPOATHbI BCTPEUM CO CTAPbIMM
APY3bSIMU MAM BO3OBHOBAEHWE KOHTAKTOB, KOTOPbIE
MPEPBAAMCb MHOTO AET HA3AA. JTH AIOAM MOTYT
MPUHECTM BAXHBIE U3BECTHA.
PABOTA. [TOAYMAMTE, HACKOABKO BALLIA TEKYLLIAS
3APIAATA COOTBETCTBYET 3ATPAYEHHbIM YCUAMSIM
M KAK MOHETW3MPOBATb CBOM TAAAHTI.
3 AOPOBbE. M3BEFAMTE MEPEEAAHMS M TAXEAOM MLLIK.

%
% BAArONPUATHBIE AHM - 6, 11 OKTAEPS
HEBAATONPUATHBIN - 7 OKTSEPS
AL0BOBb. B BPAKE HAYMHAETCA HOBbIM STAN:
Bbl 3AMMETEC COBMECTHbIM MAAHWUPOBAHMEM
AOATOCPOYHBIX LIEAEV MAM CAYYATCS OGULIMAABHBIE
MEPEMEHbI B CEMbE. [1OABUTCA XEAAHUE OKPY)KATb CEBSI
TOAbKO TEMM, KTO MPEAAH BAM HA CTO MPOLIEHTOB.
PABOTA. KOAAEKTMBHBIE OBCYXXAEHMS MOMOTYT
HATY HECTAHAAPTHBIE PELLIEHWS! POBAEM.
3AOPOBBE. BO3MOXHO YXYALIEHME
COCTOSIHMS KOXM HA ®OHE CTPECCA.

KO3EPOT
22.12-19.01

C510 11 OKTABPA

“O6iupe pexoMeHgaLuu PaccyuTaHbl Ha THMHYHbIX
NpeqCTaBuTeAei 3HaKOB 30gMaKa (Bbl MOXETe CHMTaTh
cefs TaKoBbIM, €CAK OBLLMIA FOPOCKON 3HaKa MAKCUMAABHO
COOTBETCTBYET BalleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
nOAb3yl:1TECb MHQWUBUGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL

20.04 - 20.05

BAAronPUATHBIE AHM - 6, 10 OKTAEPS

HEBAArONPHATHBIN - 5 OKTAEPS
A1050Bb. AVICEAAAHC B PACTIPEAEAEHMM BbITOBbIX
OBS3AHHOCTEM MOCAYXWT MPUYMHON CCOP B CEMBE.
HAYHMTE C MAAOTO: OBCYAMTE C BAM3KMMM
PASAEAEHME OYHKLIMA M CHU3bTE MAAHKY B3AMMHbIX
OXUAAHMI. APY3bSt MOTYT BbiTb BOBAEYEHDI B BALLIX
AEAA, TPUHOCS CMAETHW MAM HEMPOLLIEHBIE COBETI.
PABOTA. MIAEAABHOE BPEMS AASt OBHOBAEHMS!
TPAGUKA, BHEAPEHMS HOBbIX MHCTPYMEHTOB.
30P0BbE. CAEAMTE 3A AABAEHMEM.

AEB

23.07 - 22.08

BAArOnPUATHBIE AHM - 7, 11 OKTAGPA
HEBAATONPUATHBIN - 10 OKTABPS
A10B60Bb. BEPOATHO, MPUAETCA BEPHYTHCA

K OBCYXXAEHMIO KPYTHbIX MOKYMOK, HEABUXMMOCTH
MAM TOTO, KAK PACTIPEAEAAKOTCA OBSI3AHHOCTH

1 AOXOAbI B MAPE. HO MOKA BO3AEPXMTECH

OT MPUOBPETEHM, AYYLLIE OBCYAMTE BCE ELLIE PA3.
PABOTA. BO3MOXHO YBEAMUEHME HATPY3KM,
MOTPEBYETCS XKECTKAS AUCLIMMAMHA.

3A0POBbE. MOTYT OBOCTPUTLCS 3ABOAEBAHMS TAA3.

CKOPIMHUOH

23.10-21.1

BAArOnPUATHBIE AHM - 5, 8 OKTSEPS

HEBAATONPHATHBIN - 7 OKTAEPA
A1060Bb. BAM HEOBXOAMMO MOBbITb HAEAMHE
C COBOV. B CEMEMHbIX OTHOLLEHMAX CEMYAC
HE CTOWT MHMLMMUPOBATD HOBBIE KPYMHBIE MPOEKTbI
WA PETVICTPUPOBATD BPAK. CAEAYET 3ABEPLLIATH
CTAPOE, MPOLLIATb M OTMYCKATb.
PABOTA. HYXHO AETAABHO PA3OBPATBCS, C KEM BAM
MO MYTH, A KAKUE AEAOBBIE COIO3bI CEBS M3XMAN.
3A0POBbE. YALLE BLIBAMTE HA MPMPOAE.

@' BOAOAEH
. 20.01-18.02

| BAAronPUATHBIE AHM - 7, 9 OKTSEPA
HEBAArONPHATHBIN - 5 OKTAEPS
A1050Bb. Bbl MOXETE NOYYBCTBOBATD,
YTO MEHAKOTCS B3rAIAbI HA XM3Hb, A BMECTE C HUMM
W KPYT OBLUEHMA. HAYHETE MHTYMTMBHO TAHYTbCA
K AOASIM, KOTOPBIE PA3AEASIHOT BALLIM MHTEPECSI.
MoryT BEPHYTbCH APY3bSi M3 MPOLLIAOTO - 3TO
BO3MOXHOCTb PACCTABUTb TOUKM HAA I.
PABOTA. ECAV CMOXETE YAYYLUIMTb OTHOLLIEHMS!
C PYKOBOACTBOM, TO MOAYYUTE BO3HAIPAXAEHME.
3A0POBbE. HE HEPBHMYAMTE.

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3HELDI

21.05 - 21.06

BAATrONPUATHBIE AHM - 7,9 OKTABPA

HEBAATONPUATHBIN - 6 OKTAEPS

A1050Bb. BEYEPMHKYM M MYCTBIE PA3TOBOPbI OTOHAYT

HA BTOPOW MAAH, YCTYTNMB MECTO MOTPEEHOCTH

B FAYBOKMX, M3BMPATEAbHbIX KOHTAKTAX. [TOMHMTE,

YTO CENYAC CAOBA MUMEIOT OTPOMHbIV BEC.

PABOTA. Y CNELLHBIM CTAHET BHEAPEHWE

MHHOBALIMOHHbIX METOAOB. 3AKAAABIBAETCS HOBbIM

LIMKA B BALLIEV KAPBEPE, HO 3TO HE PbIBOK BMEPEA,

A HAYAAO MACLLTABHOW «TEHEPAABHOW YBOPKM».

3A0POBbE. HE MEPEHAMPATAMTE OPFAHM3M.
Q‘ BAArOnPMATHBIE AHM - 5, 11 OKTAEPS

HEBAATONPUATHBIA - 7 OKTSBPS

A10B0Bb. B HOBbIX COIO3AX OBLLEHME CTAHET

MEHEE MOBEPXHOCTHbIM, 3AXOYETCS! TOrOBOPUTH

10 AYWAM. OAHAKO MOBBILIAETCA PUCK CTOAKHYTHCA

C PEBHOCTbI0. HO B TO XE BPEMS ECTb LLUAHC

BbIPABOTATb 3PEABIE MPABUAA CEMEVHOM XW3HM.

PABOTA. HE CTOMT MOANMCBIBATD HOBBIE KOHTPAKTbI.

3A0POBbE. [TOAE3HO BEPHYTBCA K MPOBEPEHHbIM
METOAAM AEYEHMA.

&0
s

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL

22.11-21.12

BAATrONPUATHBIE AHM - 8, 9 OKTAEPS
HEBAATONPHUATHBIA - 5 OKTABPS
AoB0Bb. CEMYAC HE BPEMS AAS BYPHbIX BbIACHEHMI
OTHOLLEHMH. AIOBbIE TIOMITKM HAAABMTb HA MAPTHEPA
MLLb TAYBXE 3ATOHAT MPOBAEMY BHYTPb. MoryT
HEOXMAAHHO BEPHYTbCS! APY3bSl U3 AAAEKOTO
MPOLLAOTO, CBS3b C KOTOPBIMM BbIAA YTEPSHA.
PABOTA. 3AXOUETCA YCTPAHMTBCSA OT BbIMOAHEHMS
CAOXHBIX 3AAAY. TTPUCAYLLAMTECH K MHTYMLMM.
3A0POBbE. OPrAHM3MY TPEBYETCS OTAbIX M COH.

)

& Pbibbl
’@: 19.02 - 20.03

3 BAATONPUATHBIE AHM - 5, 8 OKTAGEPA

HEBAATONPHATHBIN - 10 OKTAEPS

A1060Bb. B OTHOLLEHMSX C APY3bSIMM MOXET
BO3HMKHYTb AUCTAHLIMS:: BAPYT OBHAPYXXMTE, YTO BALLIM
MPUHLIMIMBI CUABHO PA3AMYAIOTCS. HE BEPBTE CAYXAM,
MPOBEPSIATE MHOOPMALIMIO M HE MO3BOASIUTE BTATMBATH
CEBS! B COMHMTEABHBIE NCUXOAOTMYECKVE MIPbI.
PABOTA. HAYMHAHMS TOPMO3ATCS, 3ATO 3TO
MAEAABHOE BPEMSI, YTOBbI CKOPPEKTUPOBATb MAAHbI.
3A0POBbE. BEPOATHbI OLIMBKM B MOCTAHOBKE
AMATHO3A.

YAbIGKA «AHTEHHbI»

Hwure ckazan: «To, aTo Hac
He yOMBAET, fleJIaeT HAaC CUITh-
Hee». Ho nonancs nu y Huu-
[1Ie KOT/ja-HUOYAb MYCOPHBII
akeT, 13 KOTOPOro MO 4YH-
CTOMY KOPHJIOpPY pacchlnail-
Cs1 NCTIOJIb30BAaHHBIH KOIIa-
YU HATIOJTHUTEIB?..

o000

— 2Kenmuna, 4TO BBI JIEXKNUTE
Ha acanbre? Bam mioxo?

- Her, He GecriokonTECh. ITO
g 3aHsJIa MECTO IS HApKOB-
ki Ceffuac MyX IO bENIET.
oo 0

OO0bsBlleHUE B TrajzeTe:
«Bo3bMeM Ha paboTy Tene-

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

nata. Bel 3Haere, kyzia o6pa-
HIaThCs».

LN

OTBETCTBEHHOCTb, KaK Ipa-
BHJIO, OOLIPSIETCS AOMOJ-
HUTENBHOHI PabOoTO.

LN

— IToueMy Bcerga ROJXHO
OBITH TaK, KaK BbI XOTHTE?

— Yro Bbl! 4 HE NpOTUB, ec-
I OyJeT la’Ke HEMHOXKEYKO
ayudie!

LN

— Cuxy Ha JaBOYKe B Hap-
ke. Hacmaskpmaroch THINIH-
HOJl 1 OiMHOYeCTBOM. Bapyr
PSAOM IpHCaXXUBaeTcs Ka-

KOI-TO MyskumnHa. S emy ro-
BoOpIO: «[leHbru npuHecnu?»
OH Bckounn 1 no6exkain. Bor
TaKOM! yJauHbIil TPUEM, UTO-
ObI TOOBLITH B OTMHOYECTBE.
o000

— Ioporoii, MOXET, IIpuTria-
CHM cocefiell Ha Tpa3HuK?
- 3auem?

— Byner Beceno!

— 4 Bce Xe He NMOHHMMAIO,
YTO BECEJIOro, KOrya uy>Kue
JIOAY TPHUXOMST U €T Ha-
IITH IPOJTYKTHI.

o0 0

— Cunraere, 4TO HUKOMY
He HyxXHBI? Torpma mompo-

OyHdTe JeYb CIaTh JHEM.
Bam mo3BonsaTt Bce. [axe
Te, C KM BbI HE 3HAKOMBI.
LN

Kpwusuc - ato nmepuon, Kor-
fa mpopaelb (aMUIbHBIN
AFOMUHUM.

o000

— Y MeHd aBe HOBOCTH!

— T'oBopuTe cHavana xopo-
IYIO.

— A KTO cKasal, 4TO €CThb
xopoutasi?

o000

ATNNETHT NpUXONUT BO Bpe-
Ms efipl. 3BepCKUil amme-
THT — BO BpEMSI TUCTHL

Manroctpaumm: Hataaba bacosa

NOroAA U 3A0POBbE C110 11 OKTAGPA

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +24 A0 +12°C,
HOYHA — OT +15 A0 +3°C. AOXAb BO3MOXEH 4, 5, 6 OKTSBPS.
ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +18 A0 +7°C, HOUHAS —
ot +11 A0 +4°C. AOXAb BOIMOXEHS, 7, 8 OKTSEPS.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT OT +24 A0 +17°C,
HOYHAS — OT +16 A0 +8°C. AOXAb BOMOXEH T OKTSBPS.
YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT

ot +22 A0 +7°C, HOUHAA — OT +13 A0 +3°C. AOXAb OXMAAETCS

2,4, 8,9 OKTSBPA.

HEBAATONPMATHBIN AEHB - 10 OKTSEPS (I'IPOI'HO3 COCTOAHMA

BMOCODEPI).

TEOMATHUTHAS OBCTAHOBKA BYAET CMIOKOMHOW, MOBbILLEHHAS
AKTUBHOCTb COAHLIA BOSMOXHA 5 M 6 OKTSEPS.
Da3bl AyHbl: 1-9 OKTAEPS - YBbIBAIOLLAS; 10 OKTSBPS — HOBOAYHME;

11 OKTABPS ~ PACTYLLAS.

COXPAHWTb SHEPTUIO M XOPOLLIEE HACTPOEHWE OCEHbHO MOMOTAIOT MPOTYAKH
B CBETAOE BPEMSI AHS. [TOAE3HO MPOXOAMTb YACTb MYTH AO PABOTbI

WAM AOMA MELLKOM. BAXHO COBAKOAATb PEXMM CHA, CTABTb MEPEA COBOV
HEBOABLLIVE, HO BbIMOAHMUMBIE 3AAAYM. ,A,A)KE OAHO 3ABEPLLIEHHOE AEAO

B TEYEHME CYTOK MO3BOASIET COXPAHMTD OLLIYLLIEHWE AKTUBHOCTH.

PEMOHT TEAEBU30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
FapAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, kOpuit
BACHAbEBHUY.

®oro: Essentials, Signature/iStock

CBEHHt HoMep

«AHTEHHBI»

HORA

KA3AXCTAH

I He TonbKo 06 apmun.

HapKOTUYECKNX BELLIECTB.

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 1 OKTABPA B NPOAAXE!

B HOMEPE U HA CAWTE
WWW.NOVGAZ.COM

P 3ACTbIBLUKE B MPOLUNOM BEKE.

p U3 NOABANA «AHP» — B CU30 BULLIKEKA.
Wctopua neBoro aktueucta Aptema bopofnHa, kotoporo
MbITAKTCA IKCTPAANPOBATb U3 KbIprbi3CTaHa.

P MYYEHUYECTBO B PEXXUME CEKPETHOCTH.
B Anmatbl Hauanca cyn Hag nepomoHaxom llakosom
BopoHL0BbIM, KOTOPOro 06BUHIAN B XPaHEHNIA

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

COBCTBEHHHK, PEAKLIUSA U U3ATEND: W Pejjaxuuts paboraer ¢ nvcbMamM Yiarenei.
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT» I PefjaKuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTH 38
Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,

e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,

yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

fagera N°39 (1522). Mognucana B nevatb

no rpamky — 29.09.2026 8 19.00,

(haktmyeckoe — 29.09.2026 8 20.00.

Auta soixosa s caer 30.09.2026.

Wspnaetcs ¢ wions 1997 roga.

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel

noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixoaa Homepa.
W Wpndrsl dupmsi Para|

Pacnpoctpatetue Haranbs Weapuy,

Ovaen pexnami - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHHHCTEPCTBE KTbTYPbi M HHOOPMALK PK. CBMAETENbCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.
(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTMEAATAHO B THOTPA®HH TOO lMMA-TIHHT. ARPEC: T, ATMATS, NP, PAGERS, 369. Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3aw3 1277.
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[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea
10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON

[vpextop Anekcanpp Bnagumuposuy Kpachep.

Otaen pacnpocTpaneHua - Ten. (727) 272-20-75.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

2B 1: raseta u Teaerug

Tweax 1204 520 5.
U3AAETCA C AHBAPS 2016 TOAA

WKYNEB MEAWA XONAUHT

AWPEKLIMA

MPesuaenT 000 «lLlkyags MeAnAn: Hatares LLIkvaesa
MCNOAHUTEAHbIH AMPEKTOP: AAEKCEN OBUMHHMKOB
AMPEKTOP NPOEKTA: AHAPEN B1HOMPAAOB

dHTEHHa - TeAeCeMb

T ABHbIA PEAAKTOP EAEHA MUXAAOBHA KPACHMKOBA

MpeauaeHT 000 «LLikyaEs Meana XoaauH»: Buktop Muxanosuy LLIkyaes

AMPEKTOP 110 PACIPOCTPAHEHMIO: AHHA PEYTOBA
3AMECTUTEAb AMPEKTOPA 110 PACTIPOCTPAHERHIO,
AMPEKTOP N0 PACTIPOCTPAHEHMIO B MOCKBE: AMUTPHIt
AAEKCEEB

OTAEA MOANMCKM: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU

OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:: (495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU

TEAE®OH AASl CTIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHYAM3MHIY:
Nvos0Bb ABPOCHMOBA

AMPEKTOP 110 PEKAAME M MAPKETHHIY: Aviavts CABUHA
TEAEQOH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: HOAns OCTPOBCKAS
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

DUHAHCOBDIN AMPEKTOP: OAET BOBbIAES

Kopnopatuhbii HR-aMPEKTOP: TaMAPA LLlkyAEBA
K

A AMPEKTOP O BOMPOCAM:

H0Avs Linnnaesa

Aapec: Poceiickas OEAEpALA, 115114, . Mocksa,
YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15b, 3TAX 6, 00MC 1.
TEAEQOH: (495) 633-56-69. DAKC: (495) 633-57-95.

CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU
YYPEAUTEAD, U3AATEAD U PEAAKLIUS:
000 «LLikyAés MeauA XOAAMHI»,

Poccickan DeagpaLing, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,

3TAX 6, nom. VI

TeAewoH: (495) 633-57-57. Dakc: (495) 633-57-95
TMoyToBbI AAPEC: 115162, MOCKBA, Af3 43, <AHTEHHA
E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

MoAnucHOM MHAEKC: 32351

M3gaercs B ropogax: APKAHTERSCK * ACTPAXAHS * BAPHAYA * BEAT0POA * BPsHCK * BArauBOCTOK * Braumip » Boarorea » Bonoraa » BoroHex: » ExaTetsyPr = MBa080 * AXEBCK * MpryTck  Mowwikap-Ona = Kiaats » Kanviatreag » Kawyra «

Kemeposo * Kipos * Kocrpoma » Keacromap * KeacHospek « Kyerai * Kypck » Anetik » MarkwToropck * Mocksa « Mypmanck » Hinxriit Hosropoa * Hosokysweuk « Hosoceupck » Omck » Opexgyer » Open  Mera * Mepmb « METPo3aBoACK *
Mckos * PocToB-HA-AOHY * Pa3aHb = Camapa » CarkT-TeTepsypr » CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAD * ChIKTHIBKAP * TAMBOB * Taeb » ToAbATTH * TOMCK * TYAA * THOMEHb = YAbAHOBCK * YA * XaBAPOBCK * UEBOKCAPL! * UEATBMHCK * YEPENOBEL *

Spocneb * AAMA-ATA

©000 «LLlkvAtB MEAMA XOAAVHT», 2016 - 2026. ABTOPAMY CTATEW, GOTOTPAGH, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB 1 KPOCCBOPAOB 3ATIPELLIEHA X MEPEMIEYATKA BE3 COTAACHS! MIPABOOBAAAATEAS, A MHOE MCTIOAb30BAHME — BE3 CCHIAKU HA

MPABOOSAAAATEAS. [0 BOMPOCAM MPUOEPETEHHA ABTOPCKUX MPAB: (495) 633-57-57

5—11 ok6ps 2026
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BECCOHHMLIA

Bonpocbl npo panHioto MeHonayay,
DeCCOHHMLLY, NOBbILLIEHHYIO
TPEBOXHOCTb, MPUAMBbI HECTIOKOAT
MHOTMX MaLMEHTOK. TeM gas
0bCyXgeHus C BpayoM HEMaAO.

AMEPUKAHCKWUE FOPKHU

T0BOPAT, 4TO OPFAHM3M 3APAHEE TOAAET CMTHAADI O IPUBAM-
)XEHUM MEHOMAY3b1. TAK AM 3T0?
—I1a,ecTb U IIpELIECTBYIOLIEE
COCTOSIHWE, €r0 Ha3bIBAIOT
[MpEeMEeHOIay30i, — paccKasbl-
BACT TMHEKOAOT LEHTPA UHHOBAL-
OHHOH ®AEEOAOTMM Po3A LIBETKOBA. —
DTO MEePexof] OT PEIPONYKTHBHOTO MEPUOIA
K MeHonay3e. OH MOXeT JITIUThCS OT 5—7 JIeT
(cpefHee 3HaYeHUE), HO MHOTIA PACTSTUBA-
ercst 1 1o 14 net. CpegHuil Bo3pacT npeme-
Homay3bI — 40—45 5eT, OfHAKO CTapT MOpOW
npuxogutcs u Ha 35 net. CyThb nporecca —
CHIKCHIE BBIPAOOTKHU IMIYHIKAMH FOPMO-
HOB — 3CTPOT€Ha U mporectepoHa. MIx ypo-
BCHP MMajlaeT HEe IUIABHO, a CKAYKOOOpa3Ho,
HATIOMUHAsI aMEPUKAHCKHE TOPKU. MeHsieT-
sl 1 MCHCTPYAJIbHBIN IIUKJI, OH CTAHOBHUTCS
KOpOYe WIH NINHHEEe, BMECTO 28 IHell BO3-
MOKHBI 30-35 mim, Ha060poT, 24-26 mHETL.
OByJISIUS B 3TOT MEPUOJ] IPOUCXOJUT PEKE.
[Ipu mo3HEM CIICHApHUU IIPEMEHOTay3bl 3a-
NepsKKa MEHCTPYaIUi CIOCOOHA COCTABIISTh
naske 6 MECsIIeB, IOCIIEe ITOTO IUKJI HEPEKO
BOCCTaHaBIMBaeTcs. UTO MOATBEPKIacT He-

«AHTeHHa» B KazaxcTaHe» N2 39
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HEPETYASIPHbIW LIMKA

PE3KAfl CMEHA
HACTPOEHHA

NMPUAUBDI XXAPA
M 03HOb
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HOYHASA NOTAMBOCTb

HABOP BECA

PaBHOMEPHOE CHIKEHUE YPOBHS 3CTPOreHa.
W a1o =He cboit, mocie 40 1eT 3T0 HOPMaTBHO,
MyraThCs TYT HEUEro, HO OOPAaTUTHCS K TUHE-
KOJIOTY Hajlo.

KAKME CMMNTOMbI FOBOPAIT O HAYAAE BHYTPEHHEW MEPE-
CTPOVIKH?

— ITajgeHne ypoBHSI 3CTPOTEHOB BIHSET
Ha paboTy Bcero opranusma. Ilepsbie mpo-
SBJICHUS — U3MEHEHUS! HACTPOEeHHs: Oec-
IPUYMHHAS TPEBOKHOCTD, Pa3ApasKUTEIb-
HOCTb, YTPEHHSIS YCTAlOCTh, HECMOTPS
Ha HEIJIOXOH COH, ToJIoBHast 6onb. Bepo-
ATHBI KOTHUTUBHBIE OTKJIOHEHUS — HaAPY-
meHne namsaTH. Hampummep, >KeHIIWHA
MIPUXOJUT B KOMHATy U HE IOMHUT 3aYEM.
CHMITOM HOCUT Ha3BaHHE «MO3TOBOH TYy-
MaH». Enie ogHO NposiBI€HUE — OTIIOXKE-
HHUe XUpa B HIKHEH YacTh XUBOTA, IO-
foOHOE ciydaeTcs, laXxe eciu 1mpobdiieM
C IWIITHUM BECOM HMKOrjia He 6pu10. Opra-
HHU3M MOXET pearnpoBaTh Ha NMEPeCTPOli-
Ky TIOBBIIICHNEM yPOBHSI caxapa B KpOBH,
moTepeil KOCTHON Macchl, YTO YBEIUUUBA-
eT puck nepenoMos. Emie ogun cumnTom —
TaXUKapAus, ee HepegKo Mo OUINOKe MpH-
HUMAIOT 32 MAHNYECKYIO aTa-
Ky 1 oOpalaoTcsl K ICUX0-
joram, ncuxuarpam. beisaer
BHYTPEHHUH TpeMop, Ka-
KETCS, UTO TEeJIO JPOXKUT M3-
HYTPH, XOTs BHEIIHE 3TOTO
He BUAHO. MlHOrA mamueHT-
K¥ SKaJTYIOTCS Ha 3y/ B yIIaX —

3agaua Bpaya -
He Ha3HaYaTb
dHAaAM3bl «Ha BCen,
a COCTaBMTb NAaH
NoggepiKH.

HajieHue TOPMOHOB CYIIUT 1 CIYXOBbIE MPO-
Xofibl. PacTeT 4yBCTBUTENBHOCTE K 3ByKaM,
MPUKOCHOBEHUSIM. Tak Kak 3cTpOreH 3alu-
IIAET CYCTaBBI, B HUX MOTYT MOSIBUTHCS 60ITh
U YYBCTBO CKOBAaHHOCTHU. YacThIil MpU3HAK
— CYXOCTb CIM3HCTBIX II1a3, OCOOCHHO eCln
MIPUXOAUTCS MOAONTY PAbOTATh 32 KOMIIBIO-
TEPOM.

MoyEMY BO3MOXHbI MPOBAEMbI C MAMATBIO, B YEM CBS3b
ME)XXAY 3CTPOTEHAMM M PABOTOM MO3TA?
— 3a0bIBYNBOCTD, PACCESH-
HOCTb BO3HUKAIOT M3-3a CHU-
JKEHUST KauecTBa YKU3HU, €CIIH
COH HApYIICH, TO COCPEIOTO-
YUTHCS CIOXKHO, BEf[b Opra-
HU3M HE OTJIBIXAeT, — PACCKA3bIBACT [MHEKOAOT
KOAus Kupukosa. — Ho 5T0 He 3HAYUT, YTO B IIe-
PHUON MEHOMAY3bI CTapPTYIOT JileTeHepATHB-
Hble U3MeHeHus, geMennusi. Hago momoun
cebe, MepecMOTPETh 00pa3 XKI3HM, HATPY3-
Ky, B TOM 4ucjie U (PU3NIYECKYyI0, MOKET
ObITh, paboTa oTHUMAaeT MHOro cuil. Ho co-
1MajbHasi aKTUBHOCTD HY>KHA, MO3T TOJIEP-
JKUBAIOT 3aHSITHUS JTIOOMMBIM JIEJTOM.

OT YEFO BO3HMKAIOT IPMAMBbI, TOYEMY
Y OAHMX XEHLUMH OHW MHTEHCMBHBIE,
AY APYTMX NIOMTH OTCYTCTBYIOT?
CHuxeHue BbIpabOTKH
9CTPOreHOB NPUBOAUT K OO0
B paboTe runoragamyca, 3To
LEHTP TePMOPErYISIINH, pac-
MOJIOKEHHBI B TOJOBHOM

Mosre. OH faeT omuoKy. Mo3r HCKa>kKeHHO
BOCIIPHHAMAET HOPMAJIbHYIO TEMIIEPATYPY
TeJa KaK CIUIIKOM BbICOKYIO. UTOOBI OXJIa-
JNTH OPraHU3M, OH Ia€T COCyJiaM KOMaHJy
PE3KO pacliupuThcsa. BO3HUKAIOT NMPUIIN-
BbI Xapa, yallle B BepxHell yacTu Tena. Co-
CTOSTHHE MOXET CONPOBOXK/AThCSI BHICOKHAM
HOTOOT/EJIEHNEM, TOKPACHEHUEM KOXKH.
W niuTcst 3T0 OT HECKOJIBKHX CEKYH]I 10 He-
CKOJIBKUX MUHYT. UTO KacaeTcsi pa3HOil MH-
TEHCHUBHOCTH, TO BCE HHAMBUJYaIbHO, E€CIIA
IEPEXOJHBII POLECC NIPOUCXOAUT INIABHO
1 3aHAMAET HECKOJIBKO JIET, GOIBIIOTO JNC-
KoMdopTa MOXKET U He ObITh. A B cilyyae
PE3KOro IMpeKpalleHus MEHCTPYaluil CUM-
ITOMBI TIPOSIBIIIOTCS CHIIBHEE, TAK KaK Op-
TaHU3M IIEPEKUBAET PE3KNE H3MECHEHUS.

ToyEMY B NEPMOA MEHOMAY3bl PACTET BEC?

— C BO3pacToOM MEHSIETCSI COCTaB Tella, CHU-
3KAETCs IPOLIEHT MBI, OHU YCTYIAIOT Me-
CTO XHUPOBOY TKaHU. Brusitor MmeTabommye-
CKUe HApYIICHNS], BbI3BAaHHbIE CHUKEHHUEM
ypOBHS 3cTporeHoB. C roaMu HepejiKo CX0-
JIUT Ha HET (PU3NYECKasi AKTHBHOCTb, YTO TO-
Ke crocoOcTByeT Habopy Beca.

HENPHATHBIE CUMNTOMBI - 3TO HABCETAA?
— Her, HO 3TO He «n1apa Mecs-
eB, U OTMYCTHT», — TOBOPUT
TMHEKOAOT, MAMMOAOT KAMHWKM CMD
KoteabHuku ®BYH LLHUM 3nmae-
Muoaoruu PocnoTpesHAA30PA HATA-
Abfl BEYKAHOBA. — Y GOJIBIIIMHCTBA KEHIIUH —>
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CNEeLnpoeKT: JXeHCKaA 0CEHb

- TIPUJINBBI JJISITCA 47 JIET, Y HEKOTOPBIX
nonbuie. Yaine Bcero camasi TsxKenas BOJ-
Ha — OJmKailue Tofbl BOKPYT IMOCIETHEN
MeHCTpyalud. [{anpiie yXOnuT MHTEHCHB-
HOCTbH, HO BOIIPOCHI CHA, 3OPOBbS CyCTa-
BOB, CYXOCTHU CJIM3UCTBIX, KOCTEH U cephed-
HO-COCYJIUCTBIX PUCKOB OcTaroTca. IToaTomy
[JIaH KaXJ[OU XKEHIIUHb] HE «CTEPIUTCS»,
a «yIPaBJIsIEM».

CBEPUTD YACDI

OT YEFO MEHOMAY3A HACTYNAET PAHO?

— Ecniu MeHcTpyauun npekpamjatorcs f1o 40
JIET, pedb UCT O ASMIYHIKOBON HEOCTATOU-
HOCTH, — roBopuT Po3a Llser-

Ne3bl, TUIEPIPONAaKTHHEMUH (IOBBIILICHUE
TOpPMOHA MPOJIAKTHHA, KOTOPBIN PETyIUpy-
€T JIAaKTAINIO, BIUSIET Ha PENPOAYKTHBHYIO
(pyHKIIIO, OOMEH BEIIECTB U MIMMYHUTET).
IIpn c60e nuKIIa HAJI0 NCKITIOYUTD MOJTHIIBI,
TUnepia3snio, MUoMy. B nogo6HbIX ciyya-
s1X TpeOytoTcst ocMoTp, ¥ 3, uHorpa rucre-
pockomnust (3HTOCKOMMIECKOE HCCIEOBAHUE
nojoct MaTku). KpacHbiil ¢urar: Bo3006-
HOBJICHHE MEHCTpYalyil ciycTs 12 Mecsiues.
B nanHOM ciyuyae 00s13aTeIbHO IPOBORAUTCS
o0ciefoBaHNe 3HAOMETPHSL.

MOXHO AM 3AMEAAMTb HACTYMAEHME MEHOMAY3b1?
— 3aTopMo3uTh GHoJIOTHYe-

KoBa. — PaHHSII MeHOmay3a CKHE Yachkl Mbl, YBbI, HE yMe-
npuxonutcs Ha 40-45 ner. CHM)KEHHE YPOBHS ¢y A Bor ne npubInKaTh
Bronornueckue 4acel CABH- 3CTPOreHoB MeHonay3y Orarofapsi 310po-
rafoTcsl IPHU TEHETHIECKHUX 6 BOMY 00pasy >KM3HU MOXKHO.
aHOMaJINsIX, HeOIaronpusT- Hapywaer 0OMeH g,y y oonerunts HEIPUAT-

HOM CEMEHHOM aHaMHe3e,
paHHEM Hayaljile MEHCTpya-
UM, celyac X CTapT MOPOK
mpuxoAuTcs Ha 8-9 net. Puck
BBIIIIE Y SKCHIINH, POXKACHHBIX B pe3yJbTaTe
MHOTOTIJIONHOH GepeMeHHocTH. HeraTuBHO
BJIUSIIOT OTCYTCTBHUE POJIOB U GepeMeHHO-
CTH, BpEJIHbIC MPUBBIYKHU, ASUIHUT MACCHI
Tesa.

~ Bonpmast ponbs y reHeTHKH, — pac-
ckaspiBaeT lOnua Kupukosa. - Ilpu-
pPORON 3aJI0KEH OIpEeJeIeHHBbIN OBa-
puajbHBIN pe3epB. 3amac SIMIEeKIeTOK
(oonuTOB) DOPMUPYETCS Y KEHIIMHBI el
0 ee POXJIeHHsI, OH He BOC-
CTaHABJIMBAETCS, A C KaX/bIM
MEHCTPYAJbHBIM IHKIOM
MOCTENEHHO yMEHBIIAETCS.
M 3T0 HEoOpaTUMBIN MPO-
[jecc, TTOBIMATH Ha HETO HeJlb-
351,

MOXXHO AW 3APAHEE NOHSATb, YTO BEPO-
ATHA PAHHAS MEHOMAY3A? TMoMoratoT
A PA30EPATbCS| AHAAM3bI HA TOPMOHbI?

— CaBaTh TE€CThI BCEM MOAPSIT
He Hajio, — roBopuT Haranbs
BeukanoBa. — CMBIC]I €CTh,

Bewects. Ot 3toro
MOXET pacTH Bec.

MOYTA «AHTEHHbI»

[1PUCHIAATE BOMPOCI

O MEHOMAY3E MO AAPECY
STYLE@ANTENNATV.RU.

HA HWX OTBETAT FUHEKOAOTH,
SHAOKPUHOAOT U, KAPAMOAOTU
1 APYTUE CMELIMAAUCTDI.
MHOOPMALIMS BYAET
OMYBAVKOBAHA B CAEAYIOLLIMX
BbIMYCKAX CMELINPOEKTA.

Hble cuMmnToMmsl. Hopmais-
HBIIl COH, MPaBUJIBHOE IIH-
TaHUe, IpueM BUTaMuHa D
1 XeJjie3a — 3TO IPOo KauecTBO
SKU3HY, ITIOTHOCTB KOCTEN 1 3[[0POBOE CEPA-
L€, HO HE IIPO IIEPEHOC «AaThI X>».

Mo3AHAS MEHOMAY3A - 3TO YAAYA?

- Her, peub He uieT 0 BEUYHON MOJIOJOCTH
WK O ee TpojyieHn, — roopuT 0must Kupu-
KOBa. — KOHEYHO, eciin malueHTKa 4yBCTBYeT
ceOst HOpMAJIbHO, CHMIITOMBI YMEPEHHBIC —
onacHocTH HeT. Ho mpy HATMYuK HEKOTOPbIX
XPOHUYCCKUX 3a00JIeBaHMIl COCTOSIHUE HAJIO
6parth 1OJ{ KOHTPOJIb I KOPPEKTHPOBATb.

— JnurtenbHas BbIpa-
60TKa OSCTPOTEHOB He-
MHOTO HOBBINIAET PHUCKHU
IO OHKOJIOTUU IHJIOMETPHS
MU MOJOYHOM KEIE3bl, —
rosoput Haranps Beuka-
HOBa. — DTO HE NPHUTOBOP,
a pyroil Habop BEPOSITHBIX
nocnepctBuil. C HUME pabo-
TaloT crnenuaauctel. EcTh
y TO3[{HEl MEHOMAY3bl MJII0-

KOT7Ia CYIIECTBYIOT (DaKTOPbI

pUCKa NMpeKAeBPEMEHHON HEJOCTaTOYHO-
ctu ssuanukoB (POI). Cpenu Hux ceMenHbie
cIy4ay paHHEH MEHOIay3bl, XUMHIO- HJIH JIy-
yeBasl Tepanus, Olepanuy Ha SSITYHAKAX, ay-
TONMMYHHbBIE 3200IIeBaHNsI, HOCHTEIHCTBO
npemytanuu FMRI1, BpeHble NpUBbIUKH,
OYeHb HU3KHI BeC. B Takux oGcTOsATENDb-
CTBaxX Ha3HAYalOT TECT HA OIpejielieHue
ypoBHsi AMI' (aHTUMIOJITIEpOBA TOPMOHA),
OH XOPOIIIO OTPaXKaeT 3anac (hOJITNKYJIIOB.
[IpoBecTn OIEHKY OBapMalbHOTO pe3ep-
Ba MOMOTaeT TOJCYET aHTPAIbHBIX (OII-
nukynoB (A®Y) Ha Y3U, a Takke u3Mepe-
HUE YPOBHsI (DOJITUKYIOCTUMYIUPYIOIIETO
ropmona (PCT). Ho Bce nepeunciieHHbIe
HCCIIEJOBAHUS HE INPEACKa3bIBAIOT TOY-
HBIIl MOMEHT MeHonay3bl. Ee amarHos «mo
rOpMOHaM» y >KEHIIUH cTapiie 45 Booble
He Hy>KeH: KpuTepuil — 12 mecsiteB 6e3 MeH-
crpyauuil. Hu onun ananus He Tpebyet-
cs, KOTZla KapTHHA THONYHA. Ecin muKiTe
cTalld HeperyJasipHbIMU paHbie 40-45 et
MM TIPUITUBBI TIPHIILIA BAPYT, TOT/A A, 00-
CJIeJOBaHNUSI HY>KHBI ISl UCKIIIOYe-

HUST OEPEMEHHOCTH, OT-

KJIOHEHUI B paboTe

I TOBUTHON XKe-

col. Hampummep, MeHbIme
J 1IaHCOB Ha Pa3BUTHE OCTEO-
noposa.
B UHTEPECHOM NMOAOXXEHHUMU

BEPOAATHA AM BEPEMEHHOCTb B MPEMEHOMAY3E, MOXHO
AV YBEAWYMTD LUAHCI EE HACTYNAEHMA?

— BepeMeHHOCTD HE UCKIIIOUEHA, HHOT/A
OHA Jla’ke CTAHOBUTCSI HEOXKHUAAHHOCTBIO.
Ecan He crouT Bonpoc poxjieHns: peGeH-
Ka, Hy>)KHa KOHTpaIennus A0 MOMEHTa,
MOKa He mpolies rof 6e3 MecsuHbIX (ec-
71 KeHuuHa crapine S50) i iBa rosa (ec-
au mnapie 50). Ho korja B minanax Gepe-
MEHHOCTH, TAHYTh BpeMs He cTouT. Hamo
IPOBECTH OIIEHKY OBapHaJbHOI'O pe3ep-
Ba. Pe3ynbpTaThl MOMOTAIOT ¢ TAKTHKOM,
HO HE MPEeJCKa3bIBAIOT YCIEX €CTECTBEH-
HOro 3auaTus. YacTo nydimas cTpaTerus
— ObIcTpOoe HampaBIEHHE K PEHPONYK-
tojory. 9KO ¢ coGCTBEHHBIMH OOIUTA-
MU IIpU HU3KOM Pe3epBe 1aeT HEBBICOKUE
IIaHChI; Hanboaee IPPEKTUBHBINA NYTh —
NOHOpCcKHe oonuThl. VIX 3aMopo3ka (co-
[UaJIbHasl NN METUIIMHCKas) — BApUaHT

JUUISI TeX, KTO M0 KaKMM-TO IPUYNHAM eIl
HE FOTOB K OEPEMEHHOCTH, HO JIYUIIe Jie-
J1aTh 3TO 10 35 neT.

Mputia AOMAHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

o

B CAEAYIOLLEEM HOMEPE:
FOPMOHAAbHASA TEPANKUA U APYTUE METOADI AASl TOAAEPXXKHA OPTAHU3MA
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Doro: Essentials/iStock

®A3EHAA

OcBoutb LeAMHY

HegagHo
NpUODPETEHHbIN

MAM JOCTABLUMIACS

B HACAEQCTBO Y4aCTOK
MOXET OKa3aTbCs
3aMyLLEHHBIM.
[NepekanbiBath ero
CAOXKHO, TaK KaK 3eMAS
CMPeccoBaAach.
Kpome Toro, pabotas
AOMaTOM, MOXHO
pa3byguTh ceMeHa
CMISALMX COPHSIKOB.
Onu BbicTpo 3axBaTAT
MeCTa, OTBegeHHble
nog rpsigku. Ho Bbixog
ecTb.

lesi — HE CIIOPUTH

¢ MpUpPOON, a cre-

JaTh MOYBY MIONO-

ponHON 6e3 yCUIIHii.
B aTom nmomoraer co3pganne
MHOTOCJONHOTO NHpOTa
Tam, rje B OyAyIleM 3amia-
HUPOBaHbI OCHOBHBIE NTOCAJI-
k1. [1epBbIMU JIOJKHBI CTATh
ObICTpOpACTYIINE KYJIBTY-
PBI C TIOBEPXHOCTHON KOp-
HeBOW cucteMoil. Beiepru-
BaTh COPHSIKHU HE MPUJETCS,
HAJIO JINIIb TPEJOTBPATUTh
K HUM JrocTyn ceera. Torpa
HEKeJIaTeIbHbIe TPaBbl MO-
IIOHYT 3a HECKOJIBKO MeCs-
nes. Crenyromas 3ajgada —
CO3AaTh MUTATEIBHYIO CPERY
JUTSI CaJIOBBIX KYJBTYP.

HA 3AMETKY

EcAM rPSAKA CO BPEMEHEM
MPOCEAA, CTOMT BBIAOXMTH
AOMOAHUTEAbHbIV SIPYC

BYPbIX MATEPMAAOB. HEAb3A
MCMOAb30BATb B KAYECTBE
3EAEHOTO CAOSt PACTUTEABHYIO
MACCY, 3APAXEHHYIO
BOAE3HAMM M BPEAUTEASIMM.

HALL 5
KOHCYABTAHT
cagoBog,
AaHgagTHbIH
gu3aiiHep,
sbinyckHmua Llikoab £
€agoBogcTBa

. Penata MAKAPUYEBA &

e

MHCTPYKLIUA K MPUMEHEHUIO

PABOTbI MOXHO PASAEAMTb HA HECKOABKO 3TAMOB.

HAAO: - CKOCHTb TPABY HA BbIEPAHHOM AASl TPIAKM YYACTKE.
JKEAATEABHO HACTPOMTb MHCTPYMEHT (TPMMMEP AU KOCW\KY) HA CAMbI/t
HI3KW# YPOBEHD. [TOCAE MPOLIEAYPbI PACTUTEABHOCTb YBMPATb HE HAAO,
OHA BYAET OCHOBOM IPAKM;

- HAKPbITb BCKO OEPABOTAHHYO MOYBY KAPTOHOM. HEAB3A
MCTMOAb30BATb TASHLIEBYHO BYMATY UAU MATEPUAA C MAACTKOBbIM
HAMBIAEHMEM. AUCTbI AOAKHBI AEXXATb BHAXAECT, YTOBbI AASt TPABI
HE OCTABAAOCb OTBEPCTMM;

- COOPMUPOBATb «CAOEHBIM MUPOT». PASAATAACD, OH BYAET
OBOTALLATb NOYBY MUTATEABHbIMM BELLECTBAMM. B KAYECTBE MEPBOTO
4PYCA MOXHO MCTIOA30BATb CEHO, OMABLLIYIO AUCTBY. ITO TAK
HA3bIBAEMbI/ BYPbIt CAOW. OH OBECTIEYMT LIMPKYASILIMIO BO3AYXA.
HEAb3 YKAAABIBATb CBEXWME XBOWHDIE OMMAKM, 3AKUCASOLLIME

MOYBY, MOA 3ATPETOM OBPABOTAHHAS APEBECMHA. 3ATEM HAAO
BbIAOXMTb 3EAEHBIF CAOV = TPABY W MULLIEBBIE OTXOAbI PACTUTEABHOTO
MPOUCXOXAEHHS, TO ECTb BCE TO, YTO AOMYCTMMO OTMPABASTH

B KOMMOCT. TV KOMIMOHEHTbI OBOTATAT 3EMAI) A30TOM.

CAOM HAAO HECKOABKO PA3 MOBTOPUTb, HO HA KAXAbI 9PYC 3EAEHOTO
MATEPMAAA AOAXHO MPUXOAMTBCH ABA CAOSH BYPOTO, YTOBbI MOYBA

HE CTAAA KUCAOW. B MTOTE TPAAKA AOAKHA MOAHATLCA HA BBICOTY
30-50 cm;

- YAOXKMTb 5-10 CM FOTOBOrO KOMMOCTA MAM MATA3UHHOTO FPYHTA
(AECHOW HE MOAXOAMT, TAK KAK MOXET BbITb 3ATPA3HEH). 3ATEM CAOM
HAAO MPOAUTb SM-MPEMAPATAMM, OHM YCKOPST PASAOXEHME OPTAHMKM
W OBPA3OBAHME MYMYCA;

- 3AMYAbYUPOBATb ONMUAKAMM U CEHOM, OHM 3ALLMTAT TPAAKY
OT MPOMEP3AHWS, A BECHOM ~ OT PA3MbIBAHA TAAbIMM BOAAMM;

= OFPAHMYMTb YYACTOK BOPAKOPOM 113 KAMHSA, KUPMUYA,
HEOBPABOTAHHbIX MUAOMATEPUAAOB.

®Doro: Signature/iStock

MpuHA NOMAHOBA, STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»
IMPOBOAUT TOPI'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:
r. Aimarbl,

2 72'30-91 yn. boren6ai 6arbipa, 156

5—11 okTs6ps 2026
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