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«AltynCo» ЖШС Ақтөбе об-
лысындағы «ТАСТЫҚАРА-
САЙ» жобасына «ықтимал
әсерлер туралы есеп» ашық
жиналыстары арқылы қоғам-
дық тыңдаулар өткізілетіні ту-
ралы хабарлайды, 4 блок: M-
40-107-(10г-5а-21) (ішінара), М-
40-107-(10г-5а-22) (ішінара), M-
40-107-(10г-5в-1), М-40-107-(10г-
5в-2). Әкімшілік жағынан «Тасты-
қарасай» учаскесінің геология-
лық бөлу алаңы Ақтөбе облы-
сындағы Мұғалжар ауданының
құрамына кіреді. Ең жақын елді
мекен-оңтүстікке қарай 30 км
учаскеден Қайынды ауылы.

«Тастықарасай» учаскесінің
бұрыштық нүктелерінің коор-
динаттары: 1) 48° 46' 00"  59° 
00' 00" 2) 48° 46' 00"  59° 02' 00" 
3) 48° 44' 00"   59° 02' 00" 4) 48° 
44' 00"  59° 00' 00"

06 Қараша 2026, 10:00 мекен-
жайы: Ақтөбе облысы, Мұғал-
жар ауданы, Қайыңды ауылы.О. 
С. ене, Мәдениет үйі, Жылқышы-
лар көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі: 
https://us06web.zoom.us/j/83326
475483pwd=b1PUsbdHjnCgZhY
beY00wcJs1xNqOX.1
Конференция идентификато-

ры: 833 2647 5483 Кіру коды: 
867806

ХАБАРЛАНДЫРУ

ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУЛАР
«AltynCo» ЖШС Ақтөбе облы-

сындағы «ТАСТЫҚАРАСАЙ» жо-
басына экологиялық рұқсат алу
үшін ашық жиналыстар арқылы
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні
туралы хабарлайды: m-40-107-
(10г-5а-21) (ішінара), M-40 -107-
(10г-5а-22) (ішінара), М-40-107-
(10г-5в-1), М-40-107-(10г-5в-2). 
Әкімшілік жағынан «Тастықара-
сай» учаскесі Ақтөбе облысын-
дағы Мұғалжар ауданының құра-
мына кіреді. Ең жақын елді ме-
кен-оңтүстікке қарай 30 км учас-
кеден Қайынды ауылы.

«Тастықарасай» учаскесінің
бұрыштық нүктелерінің коорди-
наттары: 1) 48° 46' 00"  59° 00' 
00" 2) 48° 46' 00"  59° 02' 00" 3) 48° 
44' 00"   59° 02' 00" 4) 48° 44' 00" 
59° 00' 00"

06 Қараша 2026, 11:00 мекен-
жайы: Ақтөбе облысы, Мұғалжар
ауданы, Қайыңды ауылы.О. С. 
ене, Мәдениет үйі, Жылқышылар
көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі:

ht tps: / /us06web.zoom.us/ j / 
88279883621?pwd=XYrwujnXurp32kx 
aWIjyrn9tMcotrl.1
Конференция идентификато-

ры: 882 7988 3621 Кіру коды: 
481440
Тапсырыс беруші-бастама-

шы: «AltynCo» ЖШС, Ақтөбе

ТОО «AltynCo» объявляет о
проведении общественных
слушаний посредством откры-
тых собраний к «Отчету о воз-
можных воздействиях» к про-
екту «ТАСТЫКАРАСАЙ» В АК-
ТЮБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИ-
ДЕЛАХ 4 БЛОКОВ: M-40-107-
(10г-5а-21) (частично), M-40-107-
(10г-5а-22) (частично), M-40-107-
(10г-5в-1), M-40-107-(10г-5в-2). В
административном отно-шении
площадь геологического отвода
участка «Тастыкарасай» входит в
состав Мугалджарского района в
Актюбинской области. Ближайшим
населенным пунк-том являются с. 
Қайынды от уча-стка 30 км южнее.
Координаты угловых точек

участка «Тастыкарасай»: 1) 
48° 46' 00"  59° 00' 00" 2) 48° 46' 
00"  59° 02' 00" 3) 48° 44' 00"   59° 
02' 00" 4) 48° 44' 00"  59° 00' 00"

06 ноября 2026, 10:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинс-
кий с.о., с.Кайынды, Дом культу-
ры ул.Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
https://us06web.zoom.us/j/ 

83326475483?pwd=b1PUsbdHjnCgZhYbe 
Y00wcJs1xNqOX.1
Идентификатор конферен-

ции: 833 2647 5483 Код доступа
867806

қаласы, Астана ауданы, Жаңа-
қоныс тұрғын алабы, Б орамы,
137 үй. БСН 250740023163.
Қоғамдық тыңдауға шығарылған

материалдармен сайтта танысуға
болады ndbecology.gov.kz
Ақтөбе облысының табиғи ре-

сурстар және табиғатты пайдала-
нуды реттеу басқармасы сарапта-
ма жүргізу жөніндегі мемлекеттік
орган, aktobe.uprrp@yandex.kz, тел:
8(7132) 55-09-30
Сайт -  https://www.gov.kz/

memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy
Қосымша ақпаратты жоба-

ны әзірлеушіден алуға бола-
ды: Астана қаласы «ЭкоОпти-
мум» ЖШС, Бауыржан Момыш-
ұлы даңғылы, 12, «Меруерт-
Тау» БО, 302 кеңсе, БСН:
090140012657, тел.87782881234.
Ескертулер мен ұсыныстар

жазбаша немесе электрондық
нысанда мына мекенжай бой-
ынша қабылданады:
Ақтөбе облысының табиғи

ресурстар және табиғатты пай-
далануды реттеу басқармасы,
Қазақстан Республикасы, Ақтө-
бе облысы, Ақтөбе қаласы, Абил-
каиыр хан даңғылы, 40
aktobe.uprrp@yandex.kz, тел:
8(7132) 55-09-30, сондай ақ сан-
дық жүйе арқылы ҰБД СОС сайт-
та ndbecology.gov.kz

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ОБЩЕСТВЕННЫЕ СЛУШАНИЯ
ТОО «AltynCo» объявляет о

проведении общественных слу-
шаний посредством открытых со-
браний для получения экологичес-
кого разрешения (ПУО, ПЭК, НДВ, 
ППМ) к проекту «ТАСТЫКАРА-
САЙ» В АКТЮБИНСКОЙ ОБЛА-
СТИ ПРИДЕЛАХ 4 БЛОКОВ: M-40-
107-(10г-5а-21) (частично), M-40-107-
(10г-5а-22) (частично), M-40-107-
(10г-5в-1), M-40-107-(10г-5в-2). В
административном отно-шении
участок «Тастыкарасай» входит в
состав Мугалджарского района в
Актюбинской области. Ближайшим
населенным пунктом являются с. 
Қайынды от участка 30 км южнее.
Координаты угловых точек

участка «Тастыкарасай»: 1) 48° 
46' 00"  59° 00' 00" 2) 48° 46' 00" 
59° 02' 00" 3) 48° 44' 00"   59° 02' 
00" 4) 48° 44' 00"  59° 00' 00"

06 ноября 2026, 11:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинский
с.о., с.Кайынды, Дом культуры
ул-.Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
ht tps: / /us06web.zoom.us/ j / 

88279883621?pwd=XYrwujnXurp32kx 
aWIjyrn9tMcotrl.1
Идентификатор конференции: 

882 7988 3621 Код доступа
481440
Заказчик – ТОО «AltynCo», г.

Актобе, район Астана, жилой
массив Жанаконыс, квартал Б,
д. 137. БИН 250740023163.
Ознакомиться с материалами,

вынесенными на общественные
слушания можно на сайте
ndbecology.gov.kz.
Управление природных ресур-

сов и регулирования природо-
пользования Актюбинской обла-
сти, aktobe.uprrp@yandex.kz,
тел: 8(7132) 55-09-30
Сайт -  https://www.gov.kz/

memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy
Дополнительную информа-

цию можно получить у разра-
ботчика проекта: ТОО «ЭкоОп-
тимум» г.Астана, проспект Бау-
ыржан Момышулы, 12, БЦ «Ме-
руерт-Тау», офис 302, тел.
87782881234. БИН
090140012657
Замечания и предложения

принимаются в письменной
или электронной форме по ад-
ресу: Управление природных
ресурсов и регулирования при-
родопользования Актюбинской
области, Республика Казахстан,
Актюбинская область, г.Актобе,
пр.Абилкаиыр хана, 40
aktobe.uprrp@yandex.kz, тел:
8(7132) 55-09-30, а также по-
средством цифровой системы
НБД СОС И ПР на сайте
ndbecology.gov.kz

ТОО «L.Scartu LTD» объявля-
ет о проведении обществен-
ных слушаний посредством
открытых собраний к «Отчету
о возможных воздействиях» к
проекту «Новый Солончак» В
АКТЮБИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПРИДЕЛАХ 4 БЛОКОВ: M-40-
106-(10в-5г-19) (частично), M-40-
106-(10в-5г-20) (частично), M-40-
106-(10в-5г-24) (частично), M-40-
106-(10в-5г-25) (частично). В ад-
министративном отношении пло-
щадь геологического отвода уча-
стка «Новый Солончак» входит
в состав Мугалджарского райо-
на в Актюбинской области. Бли-
жайшим населенным пунктом яв-
ляются с. Қайынды от участка 28 
км южнее.

Координаты угловых точек
участка «Новый солончак»: 1) 
49° 12' 00"  58° 58' 00" 2) 49° 12' 
00"  59° 00' 00" 3) 49° 10' 00"   59° 
00' 00" 4) 49° 10' 00"  58° 58' 00"

05 ноября 2026, 10:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинс-
кий с.о., с.Кайынды, Дом культу-
ры ул.Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
https://us06web.zoom.us/j / 

84870641430?pwd=buvbjC2wXBkK5Bmp 
P54poXfwJWwUaN.1
Идентификатор конферен-

ции: 894 6061 9293 Код доступа
919152
ТОО «L.Scartu LTD» объявля-

ет о проведении общественных
слушаний посредством откры-
тых собраний для получения
экологического разрешения
(ПУО, ПЭК, НДВ, ППМ) к проекту
«Новый Солончак» В АКТЮ-
БИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИДЕ-
ЛАХ 4 БЛОКОВ: M-40-106-(10в-
5г-19) (частично), M-40-106-(10в-
5г-20) (частично), M-40-106-(10в-
5г-24) (частично), M-40-106-(10в-
5г-25) (частично). В администра-
тивном отношении площадь гео-
логического отвода участка «Но-
вый Солончак» входит в состав
Мугалджарского района в Актю-
бинской области. Ближайшим
населенным пунктом являются с. 
Қайынды от участка 28 км юж-
нее.

Координаты угловых точек
участка «Новый солончак»: 1) 
49° 12' 00"  58° 58' 00" 2) 49° 12'

«L.Scartu LTD» ЖШС Ақтөбе
облысындағы «ЖАНА СО-
ЛОНЧАК» жобасына «ықти-
мал әсерлер туралы есеп» 
ашық жиналыстары арқылы
қоғамдық тыңдаулар өткізіле-
тіні туралы хабарлайды, 4 
блок: M-40-106-(10в-5г-19) (ча-
стично), M-40-106-(10в-5г-20) 
(частично), M-40-106-(10в-5г-
24) (частично), M-40-106-(10в-
5г-25) (частично). Әкімшілік жа-
ғынан «Жана Солончак» учас-
кесінің геологиялық бөлу алаңы
Ақтөбе облысындағы Мұғалжар
ауданының құрамына кіреді. Ең
жақын елді мекен-оңтүстікке
қарай 28 км учаскеден Қайын-
ды ауылы.

«Жана Солончак» учас-
кесінің бұрыштық нүкте-
лерінің координаттары: 1) 49° 
12' 00"  58° 58' 00" 2) 49° 12' 00" 
59° 00' 00" 3) 49° 10' 00"   59° 00' 
00" 4) 49° 10' 00"  58° 58' 00"

05 Қараша 2026, 10:00 ме-
кен-жайы: Ақтөбе облысы, 
Мұғалжар ауданы, Қайыңды
ауылы.О. С. ене, Мәдениет үйі, 
Жылқышылар көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі:

https://us06web.zoom.us/j/ 
84870641430?pwd=buvbjC2wXBkK 
5BmpP54poXfwJWwUaN.1
Конференция идентифика-

торы: 894 6061 9293 Кіру коды: 
919152

«L.Scartu LTD» ЖШС Ақтөбе
облысындағы «ЖАНА СОЛОН-
ЧАК» жобасына экологиялық
рұқсат алу ашық жиналыстары
арқылы қоғамдық тыңдаулар
өткізілетіні туралы хабарлайды, 
4 блок: M-40-106-(10в-5г-19) 
(частично), M-40-106-(10в-5г-
20) (частично), M-40-106-(10в-
5г-24) (частично), M-40-106-
(10в-5г-25) (частично). Әкімшілік
жағынан «Жана Солончак» 
учаскесінің геологиялық бөлу
алаңы Ақтөбе облысындағы
Мұғалжар ауданының құрамы-
на кіреді. Ең жақын елді мекен-
оңтүстікке қарай 28 км учаске-
ден Қайынды ауылы.

«Жана Солончак» учас-
кесінің бұрыштық нүктелері-
нің координаттары: 1) 49° 12' 
00"  58° 58' 00" 2) 49° 12' 00"  59°

ХАБАРЛАНДЫРУ

ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУЛАР
00' 00" 3) 49° 10' 00"   59° 00' 00" 4) 
49° 10' 00"  58° 58' 00"

05 Қараша 2026, 11:00 мекен-
жайы: Ақтөбе облысы, Мұғалжар
ауданы, Қайыңды ауылы.О. С. 
ене, Мәдениет үйі, Жылқышылар
көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі:

ht tps: / /us06web.zoom.us/ j / 
83546167543?pwd=0JXziFTby8m 
VcOxk77ag1brOkKr2wB.1
Конференция идентификато-

ры: 835 4616 7543 Кіру коды: 
919152

«L.Scartu LTD» ЖШС Ақтөбе
облысындағы «ТАСТЫСАЙ» жо-
басына «ықтимал әсерлер тура-
лы есеп» ашық жиналыстары ар-
қылы қоғамдық тыңдаулар өткізі-
летіні туралы хабарлайды, 4 блок: 
М-40-107-(10б-5г-13)(частично), 
М-40-107-(10б-5г-14), М-40-107-
(10б-5г-18), М 40-107-(10б-5г-19). 
Әкімшілік жағынан «Тастысай» 
учаскесінің геологиялық бөлу
алаңы Ақтөбе облысындағы
Мұғалжар ауданының құрамына
кіреді. Ең жақын елді мекен-оңтү-
стікке қарай 31 км учаскеден Қай-
ынды ауылы.

«Тастысай» учаскесінің бұ-
рыштық нүктелерінің коорди-
наттары: 1) 49° 11' 00"  59° 17' 
00" 2) 49° 13' 00"  59° 17' 00" 3) 49° 
13' 00"   59° 19' 00" 4) 49° 11' 00" 
59° 19' 00"

05 Қараша 2026, 15:00 мекен-
жайы: Ақтөбе облысы, Мұғалжар
ауданы, Қайыңды ауылы.О. С. 
ене, Мәдениет үйі, Жылқышылар
көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі:

https://us06web.zoom.us/j/8377 
4029474?pwd=MhobECPo6Fn-
vumZ9M5EJkipkpg2axZ.1
Конференция идентификато-

ры: 837 7402 9474 Кіру коды: 
426146

«L.Scartu LTD» ЖШС Ақтөбе
облысындағы «ТАСТЫСАЙ» жо-
басына экологиялық рұқсат алу
үшін ашық жиналыстар арқылы
қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні
туралы хабарлайды: М-40-107-
(10б-5г-13)(частично), М-40-107-
(10б-5г-14), М-40-107-(10б-5г-18), 
М 40-107-(10б-5г-19). Әкімшілік
жағынан «Тастысай» учаскесі
Ақтөбе облысындағы Мұғалжар

ауданының құрамына кіреді. Ең
жақын елді мекен-оңтүстікке
қарай 31 км учаскеден Қайын-
ды ауылы.

«Тастысай» учаскесінің
бұрыштық нүктелерінің коор-
динаттары: 1) 49° 11' 00"  59° 
17' 00" 2) 49° 13' 00"  59° 17' 00" 
3) 49° 13' 00"   59° 19' 00" 4) 49° 
11' 00"  59° 19' 00"

06 Қараша 2026, 16:00 мекен-
жайы: Ақтөбе облысы, Мұғал-
жар ауданы, Қайыңды ауылы.О. 
С. ене, Мәдениет үйі, Жылқы-
шылар көшесі, 11.

ZOOM конференциясының
сілтемесі:

https://us06web.zoom.us/j/ 
85651102774?pwd=xxG0WBurrgswb7 
ue2UkRLhag56zlB4.1
Конференция идентификато-

ры: 856 5110 2774 Кіру коды: 
267331
Тапсырыс беруші-бастама-

шы: «L.Scartu LTD» ЖШС, Ақтөбе
қаласы, Астана ауданы, Өнеркә-
сіптік аймақ Кварталы 350 ғимарат. 
БСН 230940031465.
Қоғамдық тыңдауға шығарылған

материалдармен сайтта танысуға
болады ndbecology.gov.kz
Ақтөбе облысының табиғи ре-

сурстар және табиғатты пайда-
лануды реттеу басқармасы са-
раптама жүргізу жөніндегі мем-
лекеттік орган,
aktobe.uprrp@yandex.kz, тел: 
8(7132) 55-09-30
Сайт -  https://www.gov.kz/ 

memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy
Қосымша ақпаратты жобаны

әзірлеушіден алуға болады: 
Астана қаласы «ЭкоОптимум» 
ЖШС, Бауыржан Момышұлы
даңғылы, 12, «Меруерт-Тау» БО, 
302 кеңсе, БСН: 090140012657, 
тел.87782881234.
Ескертулер мен ұсыныстар

жазбаша немесе электрондық
нысанда мына мекенжай бой-
ынша қабылданады: Ақтөбе
облысының табиғи ресурстар
және табиғатты пайдалануды
реттеу басқармасы, Қазақстан
Республикасы, Ақтөбе облысы, 
Ақтөбе қаласы, Абилкаиыр хан да-
ңғылы, 40 aktobe.uprrp@yandex.kz, 
тел: 8(7132) 55-09-30, сондай ақ
сандық жүйе арқылы ҰБД СОС
сайтта ndbecology.gov.kz

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ОБЩЕСТВЕННЫЕ СЛУШАНИЯ
00"  59° 00' 00" 3) 49° 10' 00"   59° 
00' 00" 4) 49° 10' 00"  58° 58' 00"

05 ноября 2026, 11:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинский
с.о., с.Кайынды, Дом культуры ул. 
Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
ht tps: / /us06web.zoom.us/ j / 

83546167543?pwd=0JXziFTby8mVcOxk 
77ag1brOkKr2wB.1
Идентификатор конференции: 

835 4616 7543 Код доступа
919152
ТОО «L.Scartu LTD» объявляет

о проведении общественных слу-
шаний посредством открытых со-
браний к «Отчету о возможных
воздействиях» к проекту «ТАСТЫ-
САЙ» В АКТЮБИНСКОЙ ОБЛА-
СТИ ПРИДЕЛАХ 4 БЛОКОВ: М-
40-107-(10б-5г-13)(частично), М-
40-107-(10б-5г-14), М-40-107-
(10б-5г-18), М 40-107-(10б-5г-19). 
В административном отношении
площадь геологического отвода
участка «Тастысай» входит в со-
став Мугалджарского района в
Актюбинской области. Ближай-
шим населенным пунктом являют-
ся с. Қайынды от участка 31 км
южнее.

Координаты угловых точек
участка «Тастысай»: 1) 49° 11' 
00"  59° 17' 00" 2) 49° 13' 00"  59° 
17' 00" 3) 49° 13' 00"   59° 19' 00" 4) 
49° 11' 00"  59° 19' 00"

05 ноября 2026, 15:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинский
с.о., с.Кайынды, Дом культуры ул. 
Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
ht tps: / /us06web.zoom.us/ j / 

83774029474?pwd=MhobECPo6FnvumZ 
9M5EJkipkpg2axZ.1
Идентификатор конференции: 

837 7402 9474 Код доступа
426146
ТОО «L.Scartu LTD» объявляет

о проведении общественных слу-
шаний посредством открытых со-
браний для получения экологичес-
кого разрешения (ПУО, ПЭК, НДВ, 
ППМ) к проекту «ТАСТЫСАЙ» В
АКТЮБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИ-
ДЕЛАХ 4 БЛОКОВ: М-40-107-
(10б-5г-13)(частично), М-40-107-
(10б-5г-14), М-40-107-(10б-5г-18), 
М 40-107-(10б-5г-19). В админис-
тративном отношении участок

«Тастысай» входит в состав
Мугалджарского района в Актю-
бинской области. Ближайшим
населенным пунктом являются с. 
Қайынды от участка 31 км юж-
нее.

Координаты угловых точек
участка «Тастысай»: 1) 48° 46' 
00"  59° 00' 00" 2) 48° 46' 00"  59° 
02' 00" 3) 48° 44' 00"   59° 02' 00" 
4) 48° 44' 00"  59° 00' 00"

06 ноября 2026, 16:00 по ад-
ресу: Актюбинская область, Му-
галжарский район, Кайындинс-
кий с.о., с.Кайынды, Дом культу-
ры ул.Жылкышылар 11.
Ссылка на видео-конферен-

цию:
https://us06web.zoom.us/j/ 

85651102774?pwd=xxG0WBurrgswb7ue2 
UkRLhag56zlB4.1
Идентификатор конферен-

ции: 856 5110 2774 Код доступа
267331
Заказчик – ТОО «L.Scartu LTD» 

РК, Актюбинская область, город
Актобе, район Астана, квартал
Промзона здание 350. БИН
230940031465.
Ознакомиться с материалами, 

вынесенными на общественные
слушания можно на сайте
ndbecology.gov.kz.
Управление природных ресур-

сов и регулирования природо-
пользования Актюбинской обла-
сти, aktobe.uprrp@yandex.kz, 
тел: 8(7132) 55-09-30
Сайт -  https://www.gov.kz/ 

memleket/entities/aktobe-zher-
paidalanuy
Дополнительную информа-

цию можно получить у разра-
ботчика проекта: ТОО «ЭкоОп-
тимум» г.Астана, проспект Бау-
ыржан Момышулы, 12, БЦ «Ме-
руерт-Тау», офис 302, тел. 
87782881234. БИН 090140012657
Замечания и предложения

принимаются в письменной
или электронной форме по
адресу: Управление природных
ресурсов и регулирования при-
родопользования Актюбинской
области, Республика Казахстан, 
Актюбинская область, г.Актобе, 
пр.Абилкаиыр хана, 40 
aktobe.uprrp@yandex.kz, тел: 
8(7132) 55-09-30, а также по-
средством цифровой системы
НБД СОС И ПР на сайте
ndbecology.gov.kz

Негізгі себептері мен қауіп факторларына жас ұлғаюы, артық дене салмағы, тізе буы-
нының жарақаттары, физикалық шамадан тыс жүктеме, спорттық жарақаттар, бұрын
болған буын аурулары және тұқым қуалайтын бейімділік жатады.
Аурудың негізгі белгісі - тізе аймағындағы ауырсыну. Бастапқы кезеңде ауырсыну кө-

бінесе физикалық күш түскенде, ұзақ жүргенде немесе баспалдақпен көтерілгенде пай-
да болады. Ауру үдеген сайын ауырсыну жиілеп, күнделікті қозғалыс кезінде де байқа-
луы мүмкін. Сонымен қатар тізе буынының сіресуі, қозғалыс көлемінің шектелуі, буын-
ның ісінуі, қозғалған кезде сықырлау, аурудың ауыр сатыларында тізе деформациясы
байқалады.
Диагнозды анықтау үшін науқастың шағымдары мен ауру тарихы бағаланып, тізе буы-

ны физикалық тексеріледі. Негізгі аспаптық зерттеу әдістерінің бірі - рентгенография.
Тізе буыны остеоартрозын емдеу кешенді және жеке жүр-гізіледі. Емнің негізгі мақсаты

- ауырсынуды азайту, буын қозғалысын сақтау, бұлшықет күшін жақсарту, науқастың
еңбекке және күнделікті белсенділікке қабілетін мүмкінді-гінше ұзақ сақтау және ауру-
дың функционалдық салдарын азайту.
Емнің маңызды бөлігі - дәрісіз емдеу әдістері. Оларға емдік дене шынықтыру, бұл-

шықетті күшейтетін жаттығулар, қозғалыс белсенділігін сақтау және қажет болған жағ-
дайда физиотерапиялық-реабилитациялық шаралар жатады. Егер ауру айқын дефор-
мацияға, тұрақты ауырсынуға және қозғалыстың елеулі шектелуіне әкелсе, консерва-
тивті ем жеткіліксіз болған жағдайда операциялық ем, соның ішінде тізе буынын эндоп-
ротездеу қарастырылуы мүмкін. Ауыр зақымданған буында эндопротездеу ауырсынуды
азайтып, қозғалыс пен өмір сапасын жақсартуға мүмкіндік береді. Ерте басталған және
жүйелі ем аурудың үдеуін баяулатып, науқастың қозғалыс мүмкіндігін және өмір сапа-
сын сақтауға көмектеседі.

Гүлжазира Тәжікенова, Халықты әлеуметтік қорғау
саласындағы реттеу және бақылау Комитетінің Ақтөбе облысы бойынша

Департаменті,  №1 МӘС бөлімінің бас маманы

ОСТЕОАРТРОЗ:
ТІЗЕ БУЫНЫН ҚАЛАЙ
САҚТАУҒА БОЛАДЫ?

ТІЗЕ БУЫНЫНЫҢ ДЕФОРМАЦИЯ ТУДЫРАТЫН ОСТЕОАРТРОЗЫ - БУЫН ШЕМІР-
ШЕГІНІҢ БІРТІНДЕП БҰЗЫЛУЫМЕН, СУБХОНДРАЛДЫ СҮЙЕКТІҢ ӨЗГЕРУІМЕН, ОСТЕО-
ФИТТЕРДІҢ ТҮЗІЛУІМЕН ЖӘНЕ УАҚЫТ ӨТЕ КЕЛЕ БУЫН ҚЫЗМЕТІНІҢ ТӨМЕНДЕУІМЕН
СИПАТТАЛАТЫН СОЗЫЛМАЛЫ ДЕГЕНЕРАТИВТІ АУРУ.

енсаулықД


