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[opbko!

KOAua MEPECMABA BbilLAG 3aMyX.

Hayalle CEeHTS0psl aKTpHu-
ca orMmeruina 42-nerue
Y Ha MPa3THOBAHUY THS
POXMIECHNS MOSIBUIIACH
c oOpy4asbHbIM KoublloM. He-
naBHO [lepecuiby moaTBEpAU-
jla, 4TO JEUCTBUTEIHHO 3aMy-
keM. OgHako uMs U30paHHUKA
packpsIBaTh He cTana. [To cnyxam, um |
MOXET OBITh 44-TeTHUH KMHOOIEpa- ]
TOop Muxana Muaawmn. Ily6nmano BMe-
CTe OHM He TOSIBJISIINCE, HO paboTanu |
Ha offHOI miomanke duisma «Kpaca- |
BHI[A». \

[lnst YOnuu ato nepssiii 6pak. B oTHO-
HICHASX C PEKUCCEPOM AAEKCEEM YUMTEAEM |
OHa pofmia fjouepeil AHHY u Mapuio.
B 2022-m akTpuca Hayalla BCTpeYaTh-
csi ¢ akTepoM Muxanaom TPoHHMKOM, BeCHOM
ITPOIIIIIOTO TO/ia Iapa paccTaack.

22-neTHss akTpuca «[lanmmHbIX mouek» MoAu-
HA AEHMCOBA BBIIIIJIA 3aMY3K 32 25-JIETHETO aK-
Tepa AHToHA Porayesa. TTapa chirpana ckpom-
HYIO CBafIbOy B KPYT'y OJIM3KHUX.

— Byxker s 3a6bputa foMa. 3aTO0 KyXOHHBIN
HOK B3SIJIM: B TaKCH MPOKAJBIBAIM JBIPKY
MOJ MMyTOBUIY M CMOTPEJH BHUAIEO, KaK ObI-
CTpO 3aBsi3aTh rajicTyK. [IBe Hepenu obe-
maan foxnb u +10. beuio connne u +16.
Bor - Ham nyumui mogpstmunk. Korma
MBI 3alllJIF, Ha 3arc cey OeNbId ro-
n1y0b. A KOrjjla AHTOH BBIHOCHII
MEHS Ha pyKaX — BCIIOPXHYI
1 yJeTed, — mopenmiach Io-

FOAMa MEPECHABA
MOKA CKPbIBAET
MS MYXA.

AxTpuca u Teine-
Beqyras Mapus Usa-
KOBA BBIIIIJIA 3aMY3K
B Tpertuit pa3. Ee
n30paHHUKOM CTall
ousHecmen Kupuin
I'y6anos. o aToro
40-netHss MBako-
Ba Obla B Opake
C NMpEeANpUHAMA-
TejeM DPHECTOM
Pynsixom, nocne
pasBojia CHOBa
BBINIJIA 3aMYX,
HO MIM$I My>kKa TaKk
1 OCTaJIOCh HEU3-
BECTHBIM.
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MaPHa MMPOHOBA MOCAE MOBEADI

B CYAE HAA BbIBLLMM MYXXEM BbICKA3AAACH
0 BO3PACTE M OTBETCTBEHHOCTM MY)XUMH.
HanomHmM, AHAPE COPOKA MOAOXE
AKTPUCHI HA 19 AET, MAPA PA3BEAACH TP
rOAA HA3AA. B 91OM roay Copoka MOAAA
WCK C TPEGOBAHMEM BCTPEY C CbIHOM
DEAOPOM, A M1POHOBA BbICTABUAA
BCTPEYHYIO MPETEH3MIO O B3bICKAHMM
AAVIMEHTOB.

- MHE MULLYT O KAKMX-TO AETAX, KOTOPbIM
35 AET, U, CYAS 1O KOMMEHTAPUSM,

9 AOMKHA WX YCbIHOBMTb. BOT MHE
MHTEPECHO, PEAAbHO AV B HALLIEM CTPAHE
CYMTAETCS MYXXUMHA B 35 AET PEBEHKOM?
B MOEM MMPE TAK: MOVt MYX (TEPBbIV

3Be€3gHble HOBOCTH

CYMPYT AKTPUCbI Mropb Y AAAOB,

OT HEFO MAPMS POAMAA CbIHA

AHAPES. - TPUM. «AHTEHHbI»)

HEC OTBETCTBEHHOCTb C 26 AET

10 MOAHOW - 3A BCIO CEMbl0. Mo
CTAPLLMH CblH, KOTOPbI CO3AAA CEMbIO
B 18 (34-AETHMM AHAPE/ XEHAT

HA APXWTEKTOPE KCEHMM TTAAAHMC. -
MPYM. «AHTEHHbI»), YXE MHOTO

AET HECET 3A HEE OTBETCTBEHHOCTb,

11 3A CBOIO MATb B TOM YMCAE...
MH®OAHTMABI, HA MOM B3rASA,
POXAAIOTCS M CTAHOBSTCA TAM, TAE
ECTb XEHCKAS FAYNIOCTb M OMPABAAHMS
MY)XCKOM BE3OTBETCTBEHHOCTM M AEHM, -
MOAEAMAACH 53-AETHSIS MAPKS.

AeAa cepgeunble

ApTEM BbICTPOB pacckasan, Kak 4yTh He pa3BeAcs
¢ xeHoi Kcennen TenaoBoi, a HATAAMA AHTOHOBA onpoBepraa HOBOCTb
0 PacCTaBaHUM C MyXeM.

Be3fa cepuaina «Jluxue» Aprem BsI-
ctpoB u aktpuca Kcenus Temnosa
noxeHuiuck B 2015 ropy, y cynpyros
pacTyT aBe fouepu — Mapus u Asnexk-
caHfjpa. AKTepbl IO3HAKOMUINCH elle
BO BpeMeHa yueObl B uHCTUTYyTE. [0 ciioBam
Aprema, OH ¢ IEpBOro B3IUIsSIfla BIIOOUIICS
B Kcennto.
— Torna ona Gblya /i1t MEHSI KaKOH-TO HEJl0-
csiraeMoit. S gaxke HajeX]| HIKaKuX He M-
Tajs. OHa Ha 4eTBEPTOM Kypce yKe YIUJIach,
Takasl KpacuBasi, BOKpPYT Hee Bcerfa KpyTH-
JIUCh TaJaHThI. Bblna BbICOKasi KOHKYPEH-
nusd, — npusHaica 41-meTHui
Brictpos B nporpamme «Cyib-
0a yesioBeKka» Ha KaHaJe «Poc-
cus 1».

Ho B >xu3Hu naps1 ObLI CIOX-
HBIi IIEPUO]], KOTJIa OHM OKAa3aJIiCh HA TPaHU
pa3Boia. ITO MPOM30ILIO BO BpeMs JIOK/ay-
Ha M3-32 KOpOHABHUpYyCa.

— Beuna nangemus. .. Oka3ajioch, KOrja Ku-
BEIIL OOBIYHON KU3HBIO, O MHOTOM HE 3a-
nyMmbIBaembes. 2KuBemb cebe W KUBEIIb.
Y T1ebs ecTb KeHa, J04b, paboTa, naya,
PONCTBEHHUKM, BCE BPEMS UTO-TO IPOUC-
XOJIUT, €CTh KaKoe-To NBIXeHne. U Bapyr
B KaKOW-TO MOMEHT JIEPTAIOT 32 CTOMN-KPaH,
KaK B T0e37ie, ¥ BCe pe3KO OCTaHaB-
nuBaetrca. U y Te0s nosisisercs
BpeMs JUISI OCMBICIICHUS BCEH
KHU3HA. DOTO OBLIO HE caMoe
MPUSATHOE MCIIBLITAaHKE JITISl HaC
Bcex. Hawanuch mpoGiaemMbl
1 KOH(IMKTHI, HO MBI CO
BCEM crpaBminch. Peuent
CYACTJIMUBBIX OTHOIIEHHUHN
NpPOCT: HYXXHO CIyIIaTh
W CIBITIATH APYT ApyTa.

71-netHul BAAAMMMP
Ky3sbMuH 1 ero 44-ner-
Hes )keHa Exkarepuna
OTMETUIu cepedpsi-
Hy!o cBajip0y. OHu 1o-

Aptem u Kcenus
weHatbl 11 AerT,
Y HUX gBe gOouepH.

skenunuch B 2001 ropy, a cnycts 17 et He-
OXUJIaHHO 3asiBUIIH O pa3Bope. OgHaKo yxKe
CIyCTS TO[l OO'BSIBUIIN O BOCCOCANHEHNN 1 B
2020-M BHOBB O(hUIIHAITIEHO TOKESHUIINCH.

Haranuu AHTOHOBOW mpu-
[IJIOCH OIIPOBEPraTh HOBOCTh
0 pa3Bofic C MyXeM — Bpa-
yoM Huxonaem CeMeHOBBIM.
52-meTHSISL aKTpHCca pa3Me-
CTHJIA B COLCETSIX MOCT, KOTOPBIHA 3aCTaBUII
HOKJIOHHUKOB [TOBEPUTD, YTO B CEMbE aKTPH-
CBbI BCE CIIOKHO.

— Ha pHsax wucmeiTana Ta-
KO€ 4yBCTBO... 1 Ha3bIBaeT-
cs OHO pa3ovapoBaHueM. He
6onpHO. He mnoxo. TemHo
u nycro. Touka. 3To 4yBCTBO
sl ICIIBITHIBAJIA, KOT/Ia MOJ[aJIa

Ha Pa3BOJ.

ApTuctka 00bSICHIIIACh, YTO UMeIa B BUAY
paccraBaHue ¢ IEPBBIM CYNIPyTroM AJIeKCaH-
ApoM BepImUHUHBIM, OT KOTOPOTO POAMIIA
cpiHa ApreMa. C HpIHeIHUM My>keM Huko-
JlaeM aKTpHCa CYaCTINBA, Y HUX [BOE OOIIUX
cpiHOBel — HuknTa 1 Makcnm.

APTEM BbicTPOB
u Kcenma TENAOBA.

®oro: Persona Stars, coucetn

Beporuka Cenesnesa, kino@antennatv.ru
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O4YeHb AMHHOE

o4

«[loMHto, yto B 2000 rogy, Korga MHe MCMOAHMAOCH 33 roga, ckasaa cebe:
q Bcerga bygy Tak cebs uyBcTBOBATH M BbIAAGETH. HecTHO roBops, Ha 3T

33 roga M YyBCTBYIO Cebs, CTapaloCh BbIFASGeTb Tak Xe», -

XXE KOTOPbIM MECALL BECb MHTEPHET 0B-
CYXXAAET, YTO B BALUEM XXM3HM MOSBU-
— AACb HOBASl MY3A - BAAEHTMHA AAEK-

CEEBA. YEM 3TA AEBYLLKA TAK 3ALEMMAA
BAC, YTO YAOCTOMAACH CTATYCA My3bI?
— BaneHTHHa Mpon3Besia Ha MEHs BIedYaT-
neHue eme Ha KoHKypce «Mucc BPUKC».
Korpa oHa BbllJIa Ha CIEHY, cpa3y Obl-
JI0 TIOHATHO: BOT OHA, MOOEANTEIbHALIA.
Bce-Taku B nepByio ouepefb 3TO KOHKYpC
KpacoThl. V1 coBepIIEHHO cIpaBefInBo,
YTO BCE YJIEHBI XIOpU OTAAJU eil MalIbMy
nepBeHcTBa. [1s1 MeHs BanenTnHa — 3TO
coyeTaHye BHEIIHEH U AYIIEBHON Kpaco-
THI, CBETA U YUCTOTHI, KOTOPBIX TaK HE XBa-
TaeT B HallleM MHUpPE CYeThl M KaKUX-TO
(pefIKoBBIX UCTOPHUI. MHe cpa3y 3axoTe-
JI0Ch, YTOOBI OHA CHSIJIACh B MOEM CIIefly-
FOIIEM KJIHTIE. A KOTfla MBI pa3roBOPIIINCH
3a KyJIUCaMH, s IOHSUI, YTO OHA HE TOIb-
KO KpacuBasi, HO elle 1 OYCHb YMHas, CBET-
f1asl — HacTOosIIIee SICHOE COHBIMIKO.

A

JeAUTCa apTHCT.

- MPo BAAEHTHHY Bbl FOBOPUTE, 4TO OHA - BALU YEAOBEK,
MHOTME 3TOMY YAUBASIIOTCS, BEAb Bbl AIOAM M3 PA3HbIX N10-
KOAEHMI. B YEM Bbl OKA3AAMCb HA OAHOH BOAHE?

— HecmoTpss Ha TO YTO MBI POAMIUCH
B pa3HOE BpeMs U 1aXXe B pa3HBIX CTpaHaX
— g B CoerckoM Coro3e, oHa yxe B Poc-
CHH, y Hac O4eHb MHOTO o6uiero. Obmue
L[EHHOCTH, NI000Bb K POAUTENIM, IOUH-
TaH#We cTapmux. HaBepHOE, MBI IPOCTO
COBIIAJIM, KaK Ia3jbl comuiuchk. K coxa-
JIEHUIO0, MBI HE MOKEM YacTO BCTPEUAThb-
cs: y BasleHTUHBI MEeUIIUHCKUNA UHCTU-
TYT, OHAa OKAHIMBAET TPETUH KYPC 1 OUCHb
MHOT0 3aHUMaeTcs. S 3Hato 13 MepBbIX YCT,
YTO el MOCTYMaJN 3aMaHINBbIC MPENIio-
>KeHUs 0 TOBOJY peKJiaM-
HBIX KOHTPaKTOB 3a TPaHU-
e, Ho oHa ckazana: «J[[ist
MeHs ydyeba Ha IEpBOM Me-
cTe». I 9TO y3Ke 0 MHOTOM
rOBOPUT. BasleHTHHA OYeHb
SMIaTWYHAs J[eByIIKa,

- fl BAIOOACH B cBOMX
3pUTEAeH, B MY3bIKY,
B KOMMO3UTOPOB,
KOTOpble NMLYT

U JI7Is1 MEHSI 3TO, HABEPHOE, OHA U3 €€ ca-
MBIX L[EHHBIX 4yepT. OHa MOMOraeT CBOEMY
MIlagmeMy 6paTy, KOTOPBIH TSXKeno 60-
JIeH, co3/1alia 6JIaroTBOPUTENbHBIN (DOHS.
Ee go6poTa — 3TO HE NPOCTO ClIOBa, OHA
NposIBIIsieTCs B HOocTynKax. Koryga Mb1 Gb1-
nu B Ka3zanu, BMecTe nmoexain B cobayuit
NIPHUIOT, pUBe3Iu KopM. [Ipndem Bce 1mo-
JY4YHUIOCH COBEpPIIEHHO cilydyaiiHO. BoT
TakK, COOCTBEHHO, Halla ipyxko0a B Kazanu
1 Havajach, a IOTOM IPOJOJIKUIACH YKe
Ha «HoBoil BontHE», TOXe B KazaHu.

- Bbl MPU3HAACb, 4TO CEHYAC BAIOBAEHDI. 3TO MPEKPACHOE
YYBCTBO CMIOCOBHO TOAKATb HA TOABMTH, PELUMTEABHBIE N10-
cTynk. HA 4T0 OHO BAOXHOBASIET BAC?

— YenoBek Moell mpogeccun HempeMeH-
HO IOJXEH HaXONHUTHLCS B 3TOM COCTOS-
HUH, ObITH BIIOGJIEHHBIM B XU3Hb, B IIPO-
(eccuto, B My3bIKy. S BItOOIEH B CBOUX
3puTeNeil, B CBOM IECHH,
B MY3bIKY, B KOMIIO3UTOPOB,
KOTOpBIe MUIIYT JIJIST MEHSI.
s MeHsl, Kak [Jsl TBOpP-
YEeCKOro 4elloBeka, 3TO COo-
CTOSIHHE OCOOEHHO BasKHO.
IToToMy 4TO KOTHa BHYTpH

gAa MeHA NeCHM.

- HECMOTPS HA BOABLLIYIO PA3HMLY

B BO3PACTE, 1 MOTY HA3BATb

BAAEHTMHY cBOMM APYroM. Ecau

9 MOTY BblTb EV MOAE3EH COBETOM

AU KAKUM-TO APYTUM OBPA3OM,

C YAOBOABCTBUEM BYAY PAAOM

W TIOMOTY AOBPbIM CAOBOM. CErOAHS

3T0 OYEHb BAXHO. M 9 3HAI0, uTO

MOW 3BOHOK BCEFAA AAS HEE PAAOCTS,

TAK XE KAK 11 EE 3B0HOK AASt MEHS.

HEAABHO Y HAC BbIAA KPACMBAS T

UCTOPUS B KANMAAOKMM, TAE Mbl

CHUMAAM KAV HA MOIO HOBYHO MECHIO

- «Ayu3a», HA My3biky CEPTES PEBTOBA

W CTUx MUXAMAA TYLIEPHEBA. %

BYKBAABHO HA AHSIX OH BBIAAET, Y Bbl .
A BCE YBYAMTE CAMM. Mbl 3AMEYATEABHO
“ MPOBEAM TPV AHAl C MIOTPSICAIOLLIEV \

CbEMOYHOW KOMAHAOV PEXMCCEPA

[TABAA XYAAKOBA. TTOAYYMAMC OYEHD
1 KPACHBAA MECHA M ATMOCOEPHOE [

BMAEO. TA AETKOCTb, KOTOPAA BbIAA

B HALLMX APYXECKMX OTHOLLIEHMAX,
MEPEAAAACD M B KAAPE. BCE BbIAO

MO-HACTOALLIEMY: ECTECTBEHHbIE \
YAbIBKU, TAA3A, KOTOPBIE YABIBAAUCh.
MHE BbIAO KOM®OOPTHO C HEM

PABOTATb M OBLLIATbCS. A 3T0

OYEHb BAXHO.

IYCTOTA, BbIKXKEHHAs! 3€MJIsI, TO PyKH OILy-
CKAIOTCSl — HUYEro He MOXKEIb M HUYETO
He xodelns. Ho yHBbIHHE — 3TO CMEPTHBIN
rpex. [loaToMy 4 cTapaloch He NOfilaBaTh-
Csl EMy, CTaparoCh, YTOObI B MOEH KU3HU BCE
OBLIIO KPaCHBO U TADMOHUYHO.

- C MOMEHTA BALLETO MEPBOTO NMOABAEHMS HA TEAEBUAEHMM
Bbl - YEAOBEK-MH®OMOBOA, O KOTOPOM FOBOPAT KAXAbI/
AEHb. KKAKOBA OBPATHASl CTOPOHA TAKOTO BHUMAHMSA?

— KoHe4HO, XUTh TOJ IPULIEIIOM, TIOCTOSTH-
HO OBITH Ha BHJY — 3TO OOJIBIIAS U TSIKeIast
Homra. Korpa st BeIGUpan aTy npodeccuio,
MEHBIIIE BCETO IyMaJI, YTO KasK/[bI MO [I1ax
OyeT paccMaTPUBAThHCS TIOJ] YBEIUIUTEIb-
HBIM CTEKJIOM, & BOKPYT MOEH KU3HU OYyT
cKIanbiBaThCs ierensl. [Tpomwno yxke 40 et
C TOrO MOMEHTa, KOT/]a MEHsI BIIEPBbIE MOKa-
3aJd 10 TeneBu3opy. M TeM He MeHee S BbI-
6paJt 3TOT MyTh U BIOJIHE OCO3HAIO, HACKOJIb-
KO 3TO 0OJIbIIIAsl OTBETCTBEHHOCTE. MIHOI A
B MOEH KM3HU BCSIKOE OBbIBAET, «CTOPAIOT
MpEeJOXPAHUTENH», HO 51 YETKO MOHUMAIO,
YTO KTO-TO Ha MeHsI paBHsieTcs. U s He Mo-
Iy MOaBaTh ypHOI mpuMep. 51 KUBOW Ue-
JIOBEK U TaK 3Ke, KaK Bce, [0 3eMJIe XOXY,
KaK IIOETCS B U3BECTHOU IIECHE, CUACThI Ce0e

12—18 okTa6ps 2026



npomry. Ho Hukoraa He 3a0bIBato O CBOEi OT-
BEeTCTBEHHOCTH. KOHEWHO, CTONL MpHCTAb-
HOoe BHUMaHue yrtomiusieT. ITo nrobumomy
Apbary s y>ke He MOTY HPOCTO TaK IPOry-
IATHCSA, K COXAJICHUIO, Ha TpaMBaﬁ‘IHKe
He IPOKATUThCS, TEM He MeHee Mos mpodec-
cHsl IpeKpacHas. To oOpaTHasi CTOPOHA Me-
nanm. S MOJOXKMI Ha aTapb NCKycCTBa Bce
B CBOEH >KM3HU U CITYKY 3TOMY HCKYCCTBY Be-
pOW 1 IPaBMIOM.

- KoraA TEGA NOCTOAHHO OLEHMBAIOT M OBCY)KAAIOT, HET
M LLAHCA BbITb HEY3HAHHBIM B TOANE, TO TAE M KOTAA MOXHO
NOBbITb NPOCTO COBOI?

— KoneuHo, foma. [I5151 MeHst 3T0 MecTo, Ifie
s MOT'Y OBITH caMUM co0oit. XOTs 4 cTapa-
FOCh Be3Jie ocTaBaThesi coboit. [IpocTo oueHb
CJIOKHO ObITH Hey3HaHHBIM. Ho camoe 6e3o-
[acHOE ¥ CBSITOE MECTO JIJISl MEHSI — MOH JIOM,
rjie co MHOIT KuBYT Mou fietu (Mapruny 14
net, Ajute-Bukropun B HOSIOpe UCIIOTHUTCS
15 ner. — IlpuM. «<AHTEHHBI»), Tie CO MHOH
KIJI MOH OTEIl.

- 19-20 AEKABPS 3PUTEAM BHOBb YBMAST BAC HA LIVE ApE-
HE. HY 0AMH BALU KOHLEPT HE OBXOAMTCS BE3 CIOPTIPM30B.
Y70 roTOBMTE HA 3TOT PA3?

— ByjileT MHOTO HHTEPECHOTO, HOBOTO U He-
OXXHMIAAaHHOTO. 5 y3Ke OyIy ApYruM, He TaKWM,
Kak B (peBpaiie, KOrjja COCTOSUIUCH IEPBbIE
KOHIEepThl Ha Live Apene. Cnyctsi 6051b-
[Ie MOJIYyrojja Mbl BO3BpalllaeMcsl Tya,
HO 1 ObI HEe Ha3BaJ 3TO MOBTOpPOM. ByayTt
CIOPIIPU3bI, HEOXKUTAHHBIE TIOSIBJIECHUS Ye-
ro-TO WM KOro-to. Kak MUHEMYM HOBBIE
KOCTIOMbI, apaHKUPOBKHU. DTOT TOJ JIJIsl Me-
Hs ObIJI OYEHb HachIlleHHbIM. W rinaBHOE —
sl BEPHYJICS K TaCTPOJBHOU e TEIBHOCTH
rmocJyie ompefeeHHon nay3el. Cefyac, Korga
NEeTKH MOAPOCIH, S MOT'Y CHOBA BO30OHOBHUTH
racTpOJIU 1O BCe!l CTpaHe, YTO, COOCTBEH-
HO, ¥ HaJaJI JIeJIaTh B 3TOM TOJy U IPOJOII-
Xy B ciiefiyromieM. Tem Oonee Bnepenu 100u-
neiHbIi rom: 30 anperst MHe ucronmHsieTcst 60
eT. ITo OyAeT TaKo 3BE3[HBIN I'OJ| AJIS Me-
Hs1. 51 X0uy 06'beXaTh BCIO HAIIly CTPaHy C HO-
BBIM III0y. BOT Takue miiaHsI.

- KCTATH, 0 BbICTYNAEHMAX NO BCEA CTPAHE. AETOM, TOCAE
KOHLEPTA B COYM, BbI C NOMOLLbH COLIMAABHBIX CETEH PA-
3bICKUBAAM MAAEHBKYIO AEBOYKY, KOTOPASl IPOHMKHOBEH-
HO MOAMEBAAA BAM, YTOBbI MOAAPHTD EM U EE CEMBE BUAETbI
HA MOCKOBCKMH KOHLIEPT. [oMor Av BAM MHTEPHET, YAA-
AOCb HAWTH IOHYIO TOKAOHHMLLY?

— O, aT0 ynuBHUTEeNbHAs UCTOpHs. MHe npo-
CTO IIOKa3alid B FpI/IMCpKe BUJCO, I'IC Ma-
JICHbKad [J€-
BOUYKa Ieja
CCPbLE3HLBIC
I[ICCHU C TAaKUM

- Mo Av06uMoMy
Apbary s yxe

BOCTOPXKCH- He Mory npoc.ro
HBIM B3TJIsmom!

Onanacromsko  TAK MPOryAATbCA,
TpoHYIa MO0  HA TPaMBaHuMKe
Ei‘;? el He MPOKATMTBCS.
1aps Uurepre-  JTO 0OpaTHas

Ty U COLCETAM
MBI €€ HalllJH.
D10 3aMeua-
TeJIbHAS JIeBOY-
kaSnpuracuniee
C pPOAUTENSIMH
Ha KOHIIEPT, BCSI MOE3/IKa — IMOfJapoK OT Me-
HSI, OHM NPHJIETSIT Ha MOE IOy B Aekabpe.
BooOr1ie, MeHs1 OueHb 4acTo B COLCETAX TPO-
raloT pa3Hble POJNMKU: PO AETEN, PO CO-
6aK, PO KaKue-TO XU3HEHHbIE CUTYAIWN.
51 4yenoBEeK OYEeHb CEHTHMEHTAJbHbIN, He-
MHOTO paHUMBbI. HaBepHOE, B 3TOM 1 ecTb
caMoe TJIaBHOE — HECMOTPsI Ha Ipocpeccuio,
N3BECTHOCTD, CLIEHY, BCE PABHO OCTaBaThCS
YEeJIOBEKOM, KOTOPOTO MOTYT TPOHYTH IIPO-
CTbIE U ICKPEHHUE BEIN.

CTOpOHa MegaAM,
Ho Mosi npocpeccus
npeKpacHas.

- A ELLE Bbl YEAOBEK, KOTOPbIH COBEPLUEHHO HE BbITAIAUT
HA CBOM NACTIOPTHbIA BO3PACT. YTO CTUMYAMPYET BAC OCTA-
BATbCSl BEYHO MOAOABIM? HA KAKOH BO3PACT Bbl OLLYLLLAETE
CEBS B AYILE?

— OTO BBI MHE JIBCTHTE, TOBOPS IIPO BEYHO
MOJIOFOTO0. Be4HO MOJIOIBIM MOXKHO OCTa-
BaTbhcs B yuie. Sl nomHIo, uto B 2000 ropy,
KOrja MHE UCHOOJHHUIOCH 33 ropa, ckasam
cebe: g Bcerpa Oyy Tak ceOsi 9yBCTBOBATh
1 BbITIISIAETh. YecTHO roBops, Ha aTu 33
rofjla ¥ YyBCTBYIO ce0s, cTapaloch BBITIIS-
neTh Tak xe. KoHeuHO, 51 HEe MUTAI0 UII-
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J03U1, TOABI 6EPYT cBOE: TO KOJIEHKA 3a-
6onut, To mosicauny notsiHeT. Ho Kypax,
KOTOpBIN aeT CIeHa, AeHICTBUTEIBHO Me-
HSI OMOJIasKMBaeT. 5l cMOTpIO Ha 3pHUTENel,
KOTOpbIe NMPHUXOAST Ha MOU KOHIIEPTHI,
Ha MOJIOJIBIX IEBUOHOK U MallbYMIIEK, KO-
TOpbIE Y3HAJIU IPO MEH4 elle AecsITh JeT
Hasaj, OyAy4M AETHbMH, KOTJa s CIIEJ Iec-
HIO «lIBeT HacTpoeHus — cuHui». Ceron-
Hs uM yXke 1o 20 neT, u oHu ciymaiot du-
nunna Kupkoposa. PoBHO Tak e OblIO
¢ geTeMu u3 1995 ropa, KOTOpBIE CIyIIAIN
«3aiiky Moro». CerofiHs 3TO yXe B3pOCIble
JIIOAY, Y MHOTUX CBOU JIETH, A 51 I HUX —
CHMBOJI ONIPEJIeJIEHHOTO NePHUofia KU3HU,
KOTOPBIM OHM fjopoxat. M g opoxy Bce-
MU 3TUMH MoMeHTaMu. [ToaTomy, nepexo-
751 U3 TIOKOJIEHH S B TOKOJIEHNUE, 5 CTapaloCh
TBOPUTH TaK, YTOOBI MHE HUKOTJ[a HE OBLIO
CTBIJHO 3a TO, 4TO 5 now. Hao6opoT, nbl-
Tal0Ch TAPMOHMYHO BIIUCBIBAThCS B OKPY-
JKAIOIIMI MUP, B 30Xy MOJIORON MY3bIKH
U MOJOABIX apTucTOB. Ho 3TO coBepieH-
HO HE MCKII0YaeT yBaXXeHUs K CTapUIuM
kosteraM. ToT sxe BAAEPHi IKOBAEBHY AEOHTBEB

- A/\ﬂ TOrO 4TOBbI TAK XOPOLLO

BbIFASIAETb U AEPXATb CEBA B ®OPME,

HYXEH TUTAHWYECKWI TPYA. U 3TO

HE TOAbKO PABOTA KOCMETOAOT OB,

XWUPYPTOB, CTOMATOAOI OB, 3TO

B MEPBY0 OYEPEAb MO COBCTBEHHAS

PABOTA HAA COBOM. 1 XE CAACTEHA

M OYEHb AIOBAKO BKYCHO MOECTb,

HO, K COXAAEHMIO, 3TO HE AEAAET

MEHS! KPALLE. [103TOMY MPUXOAMTCA

OT MHOTOTO OTKA3bIBATbCS. M 310

A MOAOXMA HA AATAPb UCKYCCTBA...
AMCLI,I/II'I/\MHA M OTBETCTBEHHOCTb
BbIPABOTAHbI BO MHE C AETCTBA

BAATOAAPS OTLLY. ECAV 3ABTPA

KOHLIEPT, 3HAYMT, HYXHO PAHO

AEYD CIMATb, KAK bbl TEBA HM 3BAAK

APY3bsl HA TYCOBKY. ECAM YTPOM 5|
CHEMKA - TO XE CAMOE. DTO MPEXAE
BCEFO CAMOAMCLMNAMHA, YBAXEHME :,:z;_,
K CBOEM MPO®ECCHM, K TOMY, YTO ———— \
TEBE AAHO CBBbILLE, X Tbl HE MOXELLb
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M0 3TUM NPABUAAM U HUKOTO

HE MOABOAWMTD, B NMEPBYO OYEPEADL

AOAEN, KOTOPbIE PABOTAIOT CO MHOM

W BEPAT B MEHS. DTO HEMPOCTOM

TPYA. ITO KOMAHAHbIM TPYA.

Y MEH$I 3AMEYATEABHAS! TBOPYECKAS
KOMAHAA, BCE TPEBYET TPYAA,

BPEMEHM W1, KOHEYHO, BOAbLLIMX

BAOXEHMH. HO 91 BCETAA TOBOPIO:

A HE CTOAb BOTAT, YTOBbI MOKYMATb

WA AEAATH AELLIEBBIE BELLIA.

I MEHS TPUMEDP U HACTOAIIas JIEreHaa,
YECJIIOBCK, KOTOpBIfI TO2KEC IMOCBATHI COECHE
BCIO CBOIO KM3Hb.

- IMPOWIAO Y)XE BOABLLE FOAA, KAK Bbl TOTEPIAU CAMOTO
BAM3KOTO YEAOBEKA, CBOEFO OTLIA, KOTOPbIH BCETAA BbIA
BALUEK onoPoH. KAKME yPoku BEAPOCA DUAMNOBKYA BbI
YCBOMAK? MOXXHO AM CKA3ATb, YTO OHM BEAYT BAC N0 W3-
HW?

— HasepHoe, camoe riiaBHOE, YeMy MEHS
HAY4YUJI OTell, — 3TO OTHOCUTKCS K KU3HU
u X npodeccun ¢ yBaxkenneM. OH Bcerja
TOBOPHUJI, YTO €CIM YEeM-TO 3aHUMAeEIlb-
csl, TO HYKHO JIeNIaTh 3TO TO-HACTOSIIEMY,
¢ mosiHOW oTnaven. U s BCro KU3Hb cTapa-
F0Ch 3TOMY ciefoBats. Ho, HaBepHOe, emie
BaxKHEe JIpyroe: OH YUYUJI MEHSI OCTaBaThCs
yes0BeKoM. [Ipu m00bIX OOCTOSITENBCTBAX.
MOXHO TOTEepNneTh MOopaxeHue, MOXKHO
OMIMOUTHCS, MOXKHO MEPEKUTH OYEHD TH-
SKeJIbIe BpEMEHA, HO HEJIb3s OTEPSThH B Ce-
6e mo6poTY, YBaXKeHNE K JIIOAAM, JIF0O0Bb
K cembe. OTen ObLI YEJIOBEKOM C OI'POM-
HBIM cepuueM, n 1 O4YEHb MHOTO¢€ y HEro
MEePEeHsT AIMEHHO B 3ToM. OH HayIWsl MeHS

OY€Hb AUHHOE

LIEHUTH TO, UTO TeOe TaHO, U HUKOI/A HE 3a-
ObIBaTh, OTKY/IA ThI pulIesn. CeMbsi, pOiu-
TEIH, ISTH, TBOW KOPHH — 3TO TO, YTO OCTa-
eTcs ¢ ToOOM Ha BCIO KU3Hb. A ete beapoc
HAay4Y®WJI MEHS He OO0AThCS TPYAHOCTEH.
B mamre xxu3Hu 6bLIM U TOOEMBI, M MOPA-
>KEeHHUSI, I MOMEHTBI, KOTIa OYeHb HEIPO-
cTo. Ho MBI Bcerjia mpoXoauiin uX BMeCTe.
1 s moMHIO ero rilaBHOE OIIYIIEeHUE XKU3-
HI: 9TO ObI HU MPOUCXONUIIO, HYKHO UJITH
nanpiie. MIHOTMA 51 TOBIIIO ce0s1 Ha MBICIIH,
YTO B KAKOH-TO CHTYaIlWH MMOCTYIAI0 HMEH-
HO Tak, Kak nocrynui 0s1 od. Y Torpa no-
HOMAO: 3HAYUT, OH BCE-TaKH IIPOJIOIIKACT
ObITh oM. HaBepHoe, 9TO 1 ecTh caMoe
60IbIIIOE HACIEACTBO, KOTOPOE OTEI] MO-
SKeT OCTAaBUTh CBOEMY ChIHY.

- Bbl POCAM B CEMBE M3BECTHOTO YEAOBEKA, A CEHYAC 3TOT
MYTb MPOXOAST BALUM AETH...

— KoneuHo, u3BecTHast (paMuIust HaKJabl-
BaeT CBOW OTIEYAaTOK. DTO OJHOBPEMEHHO
1 GOJIBILIOE CYACThE, U GOIbIIASI OTBETCTBEH-
HOCTb. C OfIHO¥ CTOPOHBI, (haMUITHS OTKPBI-
BaeT Kakue-To aBepu. C Apyroil — cTaBuT =



O4YE€Hb AMHHOEC

HO f1aTh peOeHKY rapaHTHIO: 3[iECh €r0 HU-
KOrjia He OOWMST, HE BBICMEIOT, HE OyRyT
o0Ocyxpars. [ToaTomy s cTaparoch JaTh fie-
TSM BHYTPEHHHH cTepxKeHb. U, HaBepHOE,
caMoe TJIaBHOE, YTOObI OHM BCETfa 3HAJIM:
Kakoe Obl peleHne Mbl HW IPUHSIIN, I7e
Obl OHM HU YYMJINCh, JOMA UX BCErya XKAyT.
[ToToMy YTO MOTYT MEHSIThCS IIKOJIA, CTpa-
Ha, 0OCTOSTEIbCTBA, & CEMbS JIOJIXKHA OCTa-
BaThCSI TEM MECTOM, T7ie TeOsl MTPUHAMAIOT
U JIIOOSIT 6€3 BCIKUX YCIIOBHIL.

- Kak MAPTHH 1 AAAA-BHKTOPHS AAANTHPOBAAMCD K HO-
BOW LUKOAE?

— ITo-paznomy. B [ly6ae miist HUX 3TO ObLI
HOBBIY OIIBIT: fIpyras cTpaHa, CucTeMa oopa-
30BaHUS, AHTIIMACKAN SI3bIK, SKU3HD B ITAHCH-
oHe. Ho 1 kxax pa3 u xoTen, 4ToObl OHU OIIPO-
60BaJIN IOXXHUTH CAMOCTOSITENILHO, G€3 Ialbl,
KOTOPBIN B IFO60I1 MOMEHT MOXKET PEIINTh
BCE BONPOCHL. B 3TOM BO3pacTe 3TO O4YeHb
BaskHO. U s BUXKY, UTO OHU JICHCTBUTEIHHO
MHOTOMY HayUIHJIINCh. YK€ CaMy 3aKHJ[bIBa-
0T BEIlIY B CTHPAJIbHYIO MAIIIMHY, MOIOT HO-
cyny, youparot 3a coboit. Kazanocs 6b1, Ka-
KHe-TO ObITOBbIE MEJIOYH, HO JIJISl MEHSI 3TO
— IOKa3aTelb TOro, UYTO JIETH B3POCIEIOT
U CTaHOBSTCS caMocTosiTenbHee. KoHeuHo,
coBceM 0e3 CIIOKHOCTEN He 0OXOMIIOCh.
Sl perynsipHO pa3roBapuBall ¢ JUPEKTOPOM
IIKOJIBI, OHA PaccKas3blBajla MHE U O TIPHST-
HBIX, U O HETIPUSTHBIX cuTyanusax. OcobeH-
HO HenpocTo ObIBaeT AJjuie-BukTopun, y Hee
cefiyac Takoi BO3PacT, KOIyja Bce BOCIPUHU-
MaeTcs O4eHb dMOIoHanbHO. Ho He xouy
6exarb BIiepean AeTell U pelaTh 3a HUX Ka-

— ATV B3POCAEIOT, Y HUX TIOABASIOTCA

CBOM XXEAAHWS, CBOV MUP, U Thl BAPYT
MOHMMAELLb, YTO MEPEA TOBOV YXE

HE TE MAAEHBKME AAAA-BHKTOPMA M MAPTUH,
KOTOPbIX MOXHO BbIAO MPOCTO B3ATb

3A PYKY M KYAA-TO MOBECTW. HO 1 CTAPAIOCH

HE APAMATM3MPOBATb. Y HAC BCETAA BbIA AMAAOT,
W HUKOTAA HE KPUYY HA AETEW. YEM CUABHEE [
AABUILIb HA PEBEHKA, TEM CUAHEE OH 3AKPbIBAET!
BbIBAIOT MOMEHTBI, KOTAA IPUXOAMTCS BbITb
XECTKMM. P11 3TOM 5 MOHMMAIO, 4TO OHM |
AOAXHbI B3POCAETb. fl HE MOTY BCIO XM3Hb
AEPXATb MX NMOA CTEKASIHHbIM KOATIAKOM.
HAOBOPOT, MHE BAXHO, YTOBbl OHM YYMAMCH
MPUHWMATb PELLIEHMS, OTBEYATb 3A CBOM MOCTYTKM,
CMOPUTb CO MHOW, ECAM Y HUX ECTb CBOE MHEHME.

KOHEYHO, CAMbIM TAABHbIM
YEAOBEKOM B MOEW XM3HM
BbiAA OHA. OHA CO3AABANA Tl
11 COTPEBAAA AOMALLIHMA QYAT. |
1 BUAEA, KAK OHA BEPETAA AOM, o
KAK BCTPEYAAA MAMY C TACTPOAEW,
KAK OKPYXAAA ETO 3ABOTOV, S
AHOBOBbIO M TEMAOM. AOM - 3T0
MO KPEMOCTb. CEMbSl - 370 BCE
B MOEW XM3HM. M 91 3Ty XM3Hb &
EV OTAAM, KAK B MECHE...

HABEPHOE, 1 CAM YUYCb BMECTE C HUMM.

Doro: npecc-cayxba Puannna Kupkoposa, HMI™ Kunonpokar

HEe ObLJI CTOPOHHUKOM TOr'0, 4YTOOBI Ha Jie-
Ted KPUIaTh WM MOCTOSTHHO UTO-TO 3alIpe-
maTh. ¥ HAc JjoMa Bce-TaKu AUAJIor. S cTa-
paroch OOBACHATH, IOYEMY UYTO-TO MOXKHO,
a ToYeMy 4ero-To Heib3s. Ho ecTs Bemiw,
B KOTOPBIX IEUCTBATEIHHO HEMPEKIOHEH.
B nepByto ouepens 3To 06pa3oBaHUE, OTHO-
LIEHUE K CBOMM OO0SI3aHHOCTSIM, YBakKeHHE
K JIIOfISIM. 3/1eCh MOT'Y OBITh OUYEHb CTPOTHUM.
$1 Bcerga roBoplo: 3HaHUS — Ha TIEPBOM Me-
cte. MlHOTIa Mama foJKeH cKa3aTh TBEPAOe
«HET» XOTEIIKaM JIETEH, JaxKe eCIIM UM 3TO
COBEpIIIeHHO He HpaBuTcs. Ho mpu 3ToMm
s HEe XO4y BOCIIUTBIBATh UX B cTpaxe. MHe
BaxKHO, YTOOBI OHU MOTJIM CO MHOM CIIOPHTS,
BBICKA3bIBAaTh CBOE MHEHHUE, BbIONpaTh. Hu-
KOTrj]a He 3aCTaBIIsI UX, HATIPUMED, UTHU CO
MHOH Ha KOHTIEpT. Eciiit XOTST ocTaThcs 1o-
Ma, MyCTh OCTAIOTCA. Y HUX JOJKHbBI ObITH
CBOSI >KM3Hb, cBO€ MHeHUe. HaBepHoe, Mos
CTPOT'OCTh — 3TO CKOpee MPO OTBETCTBEH-
HOCTb. $I MOTY MHOTO€ UM J]aTh, HO HE MOTY
MPOXUTD 3a HUX UX KU3Hb. 1 ueM crapiie
OHH CTAHOBSITCS, TeM OOJIBIIIE S 3TO HOHU-
Malo.

- IPMHSATO CYMTATb, YTO ECAM PEBEHKY MOBE3AO POAMTHCS
B CEMbE 3BE3AbI, TO ETO BYAYLLIEE OBECTEYEHO, KEAAHWS BMMT
MCMIOAHAIOTCS. Bbl JKE NPU3HABAAMCD, 4TO BCE TPATbI C BAMM
COTAACOBBIBAKTCS. TO ECTb CTAPAETEC, YTOBbI CbIH M AOYb
3HAAM LIEHY AEHBTAM?

—Jla, y Hac HET TAaKOTO MOHSITHSI, KaK Oe3JIH-
MuUTHas KapTa: «[lama 6orateIii, 6epu CKOIb-
KO XOUelIllb». 5l CO3HATEIBLHO 3TOrO HE JIeIaro.
Bonee Toro, y Hac 3aBefieHO, UTO KaXKpas
Tpara cBbitie 2000 pyOieit corinacoBbIBaeT-
sl co MHOHL. 51 x04y, YTOOBI IeTH NOHMMAJI:
JEHBI'W He MaJjaloT ¢ HeGa. Y HUX ecTh Kap-
MaHHbIE JICHbI'H, HO OHM JOJIXKHBI OCO3Ha-
BaTh, HA YTO UX TPaTAT. VIHOra OHU U caM¥
MOTYT 3apaboTaTh ce0e Ha KaKUE-TO MeJIO-
Y1, HAIIPUMEP IIOMOTAIOT TI0 IOMY, YOHPaIOT
y4acTok. IIpu 3TOM 51 HUKOI[Ia HE 3KOHOM-
JII0 HA TOM, YTO JIEUCTBUTEIHHO BasKHO. XO-
porag mkona, oopa3oBaHue, PENETUTOPSI,
HEeOoOXOIMMbIe BEIIN — 31€Ch s /TSI CBOUX Jie-
Tell Huuero He kajero. Ho goporas urpyuu-
Ka WIU O4YepejiHas Bellb MPOCTO HOTOMY,
YTO «XOUy», — 3TO YK€ APYroil pa3rosop.
MHe KaxXeTcs], 3TO 0YeHb BasKHO, OCOOEHHO
KOTIfla fITH PacTyT B OOCCIEYECHHOM CeMbe.
OHM JI0JKHBI TIOHUMATh Pa3HAIY MEXKAY «si
Mory cebe 3TO MO3BOIUTh» U «MHE JICHICTBH-
TEJHHO 3TO HYKHO». V1 IOJNKHBI 3HATH HIEHY
HE TOJILKO JIeHbraM, HO ¥ TPYAY, KOTOPBIM
9TH JIeHbI'W 3apabaTeIBaoTcs. S caMm B Mo-
JI0R0CTU paboTall, HOHUMAJ, CKOJIBKO CTO-
AT Kaxpjas Komneika. M xody, 4T00bI MOW
[ETH TOXKe 3TO 3HaNu. Mory jaTh UM MHO-
roe, HO He XO4y JIMIIATh UX CaMOTO INIaBHO-
IO — KeJIaHUsl CAMHUM 4ero-To A0OMBaThCS.
IToroMy uTO MO 3afjaua Kak oTia He 00e-
crieunTh UM 6€33a00THYIO XXHU3HB JIO KOHIIA
[HEM, a 7aTh CTApT W HAYIUTb UX OfHAK/bI
CaMOCTOSITEJIBHO 3TY KU3Hb IOCTPOUTH.

- Ceyac AAAA-BHKTOPMS M MAPTMH BCTYMMAM B MEPEXOA-
HbIH BO3PACT. C KEM BAM NMPOLLIE HAWTH OBLLMH fi3bIK, C Cbl-
HOM MAM BCE-TAKM C AOYEPbIO?

— MHe KaxkeTcsl, 3TO HEKOPPEKTHBII BOMPOC

- OUCHb BBICOKYIO IUIAHKY. Tebs MoryT 3a-
paHee CpaBHHUBAThH C OTIIOM, C €r0 yCIieXaMH,
c ero mMeHeM. M ecim ThI 4ero-to noOnBa-
elIbCsl, Bcerja HaljyTcs JIOfH, KOTOpPhIe
ckaxyT: «Hy noHaTHO, nana nomor». 4 ato-
ro 17151 CBOMX ieTel coBceM He xouy. [ToaTomy
cTaparoch aTh UM caMoe IlIaBHOE — He (pa-
MIJIMIO KaK MPOMYCK B >KM3Hb, @ BOCIHUTA-
HHe, 0Opa30BaHue, 1I000Bb U BO3MOXKHOCTD
CaMFM HOHSTb, KEM OHH XOTST ObITh. M MHE
OYeHb HPABUTCS, YTO ceiiyac OHU HE CTpe-
MSITCSI BO UTO ObI TO HU CTaJIO OBITH «IETHMHA
Kupkoposa». ¥ HUX CBOM MHTEPECHI, CBOE
MpefiCTaBIeHNe O XKU3HU. MapTuH 3aHnMa-
eTCs CIIOPTOM, Y AJbI-BuKTOpHM CBOM YB-
JICYCHNSI, © MHE Ba>KHO, YTOOBI OHH TyBCTBO-
BaJau ceOsl CaMOCTOSTEIbHBIMHI JIIOObMU.
Haseproe, Mos 3aj1aua Kak OTIa He CHENATh
TaK, YTOObI UM ObLIO Jierue Graropapsi Mo-
eil (pammnny, HA0OOPOT, HAYYUTD KUTh TaK,
4TOOBI OHAXJ[BI UX COOCTBEHHbIE UMEHA
CTaJIH AJI KOrO-TO 3HAaYMMbIMH. Pamunns
nocraeTtcs Tebe IIpH POXKACHUA. A UM — 3TO
TO, YTO ThI CO3/JACIIb CaM.

- B HTEPHETE MUCAAM, YTO U3-3A BYAAMHTA BAM MPULIAOCH
NEPEBECTU AAAY-BUKTOPMIO M MAPTUHA B LUKOAY B AYBAE.
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3ATEM, KOTAA OHM M TAM CTOAKHYAMCb C XEHTOM, Bbl NPH-
HSIAW PELLIEHME, Y4TO YYMTbCA MM BCE-TAKM AYYLLE B Poccuu.
HEYXXEAM AAXKE B SAMTHBIX LIKOAAX ECTb MECTO AASl TPABAV?
— K coxanenuto, OyJJIIMHT He 3aBUCUT
HU OT CTPaHbl, HI OT yPOBHS IIKOJIBI,
HU OT TOT'O, HACKOJIBKO OHA I0pOrast 1 mpe-
cTixHas. [letu ocrarotcs feteMu. IToato-
My sl OY€Hb BHUMATEIbHO OTHOIIYCh K TOMY,
YTO IPOUCXOJUT B XXU3HU MapTuHa u Au-
ael-Buktopun. Ho g He xo4y pacTuTh ux
B KaKOM-TO CTEPUJIBHOM, TEINIMYHOM MHUPE
1 OT Bcero orpaxjaTs. 2Ku3Hb BCce paBHO
ropasjo cioxHee. Mod 3ajiaua — ObITb ps-
JIOM, CIIBIIIATh UX 1 IOHUMATh, KOT7ia peOeH-
Ky JIC[ICTBUTENBHO HY>KHA ITOMOII[b, a KOT-
71a OH TOJIXKEH caM IIPOHUTHU Yepe3 KaKylo-TO
CUTYallUIO ¥ HayYUThCA €€ NMPEONONIEBaTh.
Mpb! npo6GoBany pa3Hble BapuaHThl. [leTn
yumiuch u B Poccuu, u B [Iy6ae. B JlyGae
MHE OBLIO BaXKHO HE TONBKO 0Opa3OBaHUE
U sI3bIKU, HO ¥ TO, YTOObI OHM CTAaHOBUJIUChH
camocTrosiTelbHee. OHM XWIIN B TAHCHOHE,
CaMHU YUYMJIUCh CIE[NTH 32 CBOUMH Bella-
MU, 32 HOPSIIKOM, 3a CBOEH XXHU3HBIO. A T0-
TOM OOCTOSATENBCTBA MEHSIIUCD, U MbI TIpH-
HUMAaJu HOBbIE pelleHus. S1 He cuuTao,
YTO CYIIECTBYET MIKOJIA, B KOTOPOH MOXK-

KIYI0 poGiieMy. 51 cauTaro, 9TO OHH TOJK-
HbI YYUTHCS HAXOMUTh BBIXOJ U3 KAKUX-TO
caryanuit. Mosi 3agada — ObITh PSIOM, KOra
NIEACTBUTENHHO HY3KHA TOMOIIIb.

— ¢ keM npomie. OHI COBEPIIEHHO pa3HbIE
TI0 XapaKkTepy, # HO3TOMY KIIIOUHK K KaXK/IO0-
My CBOIL. MapTuH 60J1ee 3aKpBITHIH, CIIOKOT-
HBIIL, BAyM4uBbli. OH He cpa3y MOAIIycKaeT
K cebe JeloBeKa, HO €CIM yKe JOBEPHIICS,
TO 3TO HAJOIr0. B 3TOM OH OYeHb NMOXOXK
Ha MeHs. A Auna-Bukropus 6onee amonu-
OHaJIbHasl, OTKpPbITasl, apTUCTUIHAS, y HEee
CBOI1 XapaKkTep, I OHa TOXKe OYEHb CaMOCTO-
arenbHas. Eil BAXKHO BCe TPOTOBOPHUTH, BCE
06cynuTs. C MapTHHOM y Hac CBOSI My>KCKasl
CBsI3b, a ¢ AJutoi-BukTopuei pyras, coBep-
IIEHHO ocoOeHHas1. 51 o4YeHb 000 000uX,
HO JTI00JTI0 IO-pa3HOMY.

- CErOAHS MCKYCCTBEHHDBIM MHTEAAEKT BMELUAACSA! HE TOAbKO
B MY3bIKY M KUHO, HO U B O5PA30BAHME. KAK YEAOBEK, KO-
TOPbIN AIOBUT HACTOAILUME XXMBbIE KHUTM, NbITAETECh Bbl Bbl-
AEPHYTb AETEH M3 BUPTYAABHOIO MMPA B PEAAbHBIA?

— Y MapTtuHa GbL11 Heprof], KOrja OH Clier-
Ka pacciabuiicst, MHOTO BpEMEHH IPOBOJIMI
3a KOMITBIOTepOM. S flaske Tomres Ha Kpaii-
HHE Mepbl — OTKJIIOUn eMy MIHTepHeT. DTO
cpaboTao, OH mpakTU4YecKH 6e3 Tpoek
OKOHYHJI BOCBMOM KJIacC.

- MPo CEBA BbI OAHAXABI CKA3AAM: <Y ®uannna Kupko-
POBA TOAbKO OAMH COMEPHMK - OH CAM». UMEHHO MO3TOMY
KAXAYH0 CBOIO HOBYH) KOHLIEPTHYIO [TPOTPAMMY Bbl CTPEMM-
TECb CAEAATb AYYLLE MPEABIAYILIEH?

- CTPOrMA AV Bbl MANA?

— Crporuii, HO, HaJIeIOCh, CIIPABEIJIMBBIIL.
HagepHoe, 3T0 pa3Hbie Bemu. Sl HUKOrja
- Korga nana ywea, 2 Hanucaa nocr, uto s 6oAbLue He pebeHoK.
Ao ero yxoga raaBoit Hawe# ceMbu bbIA Begpoc, Moit oTewl.

A Tenepb raaBHbii 2. Ha MHe AeXXHT Bcsi 0TBeTCTBEHHOCTD:

3a gOM, 3 CeMbl0 M B NepBYI0 o4Yepegb 3a MOMX 3aMe4aTeAbHbIX
geTen.
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- fl nepexuean, uto getn
NOCAEQYIOT MOEMY NpUMepY,
NOHMMal0, HACKOABKO 3TO
HenpocTas npodeccus. Mue,
BoobLLe, KaXeTcs, YTO B MX
BO3pacTe paHo BbIGMPaTb geAo
Ha BCIO XM3Hb.

— BesycnoBHo. ] 4enoBeK, KOTOPBIH OYEHBb
PEeNKO OTJIsiibIBaeTCs MO CTOPOHAM U CpaB-
HUBaeT cebsi ¢ KeM-To. MHe ropasfo uH-
TepeCHEe COPEeBHOBAThLCS C CAMUM COOOI],
c TeM Pununnom KupkopoBsiM, KOTO-
PBIHl YK€ UTO-TO CHeJaj, Yero-To JoOuII-
csi M OCTaBUJI mociie ceOsl ONMpeeIeHHY IO
naHky. Korya cosnaems HOBYIO Iporpam-
MY, ThI HE MOXEIIb IIPOCTO B3SITh U MOBTO-
PUTBb TO, YTO yXe ObLIO. 3pUTENb HE JOI-
>KeH MIPUNTH U CKa3aTh: «51 3TO yxKe BHMEI».
MHe camomy 3To HemHTepecHo. Kaxpoe
HOBOE IIOY — 3TO HOBBIH BBI3OB IS MEHSL.
Kak ypuButs? Kak no-HoBomy pacckasaTb
3HakoMyto uctopuio? Kaxk cpemaTs Tax,
gTOOBI YeJIOBEK BBIMIET U3 3ajla U eIle [0i-
ro >Xuj 3Tumu amonusmu? HasepHoe, noa-
TOMY MOsI TIJIaHKA C TOflaMH HE CTAaHOBHUTCS
Huxe. Hao6opot. Ho B 3TOM 1 ecTh a3apT
npodeccnu. [ToHnMalo, 9TO HEBO3MOXKHO
Ka>KAbIll pa3 n300peTaTh KaKOi-TO HOBBIN
kKocMoc. Ho MOXKHO KaXpbIil pa3 BKIIajbl-
BaTh B TO, YTO JieJaelllb, CBOIO AYIIY, CBOE
CETOAHSIIHEE COCTOSIHUE, CBOM OIBIT. Benb
sl CaM MEHSIOCh, MEHSETCSI My3bIKa, MEHSIET-
csl 3pUTENb, MeHsIeTCs BpeMsl. U moy Toxke
NOJIKHO MEHSIThCA BMecTe co MHOM. [ToaTto-
MY Jia, MOH TJIaBHBIN CONEPHUK — 3TO S BUE-
pamrHuil. 1 ecnu ceropusmunii ®ununn
XOTh Ha IIIaT OKa3aJICsl BIEPEAH BUepallHe-
ro, 3Ha4YuT, 5 BCE [IENal0 MPaBUIIBLHO.

- KAKOBO 3T0, KOTAA Y TEGSI TAKOH CEPBE3HbIN COMEPHUK?
CAOXHO BMTbCAl C COBCTBEHHBIM MEPOEKLIWOHM3MOM?

- O na! 4 peficTBUTENHHO OYSHB TpeGoBaTe-
JIeH K ceOe. THOra, HaBepHOe, 1aXe CIHII-
KOM. MHOT0 JIeT CUnTall, 9TO HYKHO BCE JIO-
BOIUTH JIO coBepieHcTBa. Ho K13Hb MeHs
MOCTETIEHHO Hay4wIa pyroi Bemm. [lopoit
HaJl0 YMeTh OCTAaHOBUTKLCS U CKa3aTh cebe:
«[JocTarouno. TwI cienanBce, YTO MOT Ha ce-
TOJHSIIHUN leHb». [loToMy 4TO, eciu mo-
CTOSIHHO IIBITaThCSI IOTHATH KAKOW-TO a0COo-
TIOTHBIN UJIeall, MOXKHO MPOCTO TepecTaTh

- TOAKO HA MEPBbIA B3rASIA
KAXETCS, YTO HE BEPY

nAy3. [1POCTO 9 HACTOABKO
AKTMBHO, LWWMPOKMMM MA3KAMU
TBOPIHO, YTO CO3AAETCH
OLLYLLEHKE, BYATO BCE BPEMA

B PAGOTE. 51 YE3XAIO OTABIXATb...
PeAKo, nPABAA. HE YMEIO
OTAbIXATb: NPOXOAMT

ABE-TPU HEAEAU, U MEHSA

YXE TAHET AOMOM. C MbICASIMU
A COBUPAIKOCb, KOTAA, HAMPUMEP,
MPOCTO EAY B MALLMHE, CMOTPIO

HA CBOIO 3AMEYATEAbHYIO MOCKBY

13 OKHA, MB3TO BPEMSA POXAAIOTCA
KAKME-TO MAEW. MHE NOCTOSHHO
MPUCHIAAIOT MECHM ABTOPbI, Y MEHSA
BCE BPEMSA PABOTAET FOAOBA. AA)KE
KOTAA AOXYCb CMATb.... HE MOrY
TOAKOM NMOCMOTPETb CEPMAA, XOTA
MHE BCE roBOPST: «[TocMOTPH
3T0T, NOCMOTPM TOT». §1 HE MOTY
OTKAKQYUTBCS OT CBOEM XM3HMU.

Y MEHSI NOCTOSHHO PABOTAET
MO3I: YTO HYXXHO CAEAATb,

YTO HEAb3A MPOMYCTHUTb,

KAK CMAAHUPOBATb CAEAYIOLLMK
AEHb, HEAEAIO, MECALL,

roA. TEM BOAEE BMEPEAM
HENPOCTOW IOBMAEMHBIY TOA

M OYEHb MHOTO MAAHOB

M NPOEKTOB.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 40

HOJy4aTh YAOBOJILCTBHE OT TOTO, UTO yKE
cmenan. Mol cerogHsmHANA nepdeKIno-
HU3M y>XKe HEMHOTO ApYroul. 5 mo-mpexHe-
MY XOuy ieJIaTh BCE MaKCHMAJIbHO XOPOIIO,
HO CTaparoch He 3a0bIBaTh, YTO HCKYCCTBO
— 9TO HE MaTeMaTHhka. 3/1eCh HEBO3MOX-
HO MOCTAaBUTb raJIOuKy U cKazarhb: «Tenepb
upeanbHo». MIHOTIa KaKasi-To MIepoXoBa-
TOCTb, XUBasi IMOIU4, laKke CAYIaHHOCTh
U [IeJIal0T HoMep HacTosimuM. M B Ku3HK
MHOTIfIa TO, YTO CHaJasa KaXeTcs OMuOKOon
WM HENPaBUIIBHBIM IIOBOPOTOM, Yepe3 Ka-
KOE-TO BpeMs OKa3bIBaeTCsl IMEHHO TeM,
4yTO ObLIO TeOE HYXKHO. ¥ cyAbObl HHOTTA
CBOI PEXKUCCEPCKUI 3aMbICe]l, U OH MOXKET
OKa3aTbhecs TOpasfo HHTEPECHEEe TBOETO.
IToaTomy ceropHs s cTaparoch fienars BCe,
YTO 3aBUCUT OT MEHSI, a AaJIbIlle OTIYCTUTH
u ckazatb: «Hy xopomo, cyns6a, Tenepb
TBOS OUepefib». U, Kak MoKa3bpIBaeT KU3Hb,
MHOTI']a IMEHHO TOT'/la Bce U HAUMHAeT CKJla-
ILIBATHCS CAMBIM YANBUTEIbHBIM 00pa30M.

- 3A KAKME NOAOBHBIE HEO)XXMAAHHBIE OAAPKM Bbl FOTOBbI
CKA3ATb CMACHBO?
— 51 6naromapeH npeskjie Bcero 3a BO3MOX-
HOCTb 3aHUMATBCSA TEM, UTO JTIOOJI0, BbI-
XOJIUTh HA CIEHY, IeTh CBOU NECHU U UYB-
CTBOBAaTh, UTO OHM HYKHBI JIOASIM. DTO
OTPOMHBIN MOAPOK, KOTOPBIN 5 O CUX
Oop BOCHpUHMMAIO Kak uypno. U, KoHeu-
HO, 32 JIIOJIell, KOTOPBIX OHA MOChLIIajia MHE
Ha 5ToM nyTH. CaMbIil GOIBIION MOAAPOK —
Mosl ceMbsi. PoguTenu, KOTOpble Tajau MHE
>KU3Hb, BOCIIUTAJH, 32JI0KUINA T€ [EHHO-
CTH, C KOTOPBIMH Uy IO KU3HU. [leTH — 3TO
oraenbpHad raasa. OHM yuyat TeOsl IIOOUTD
0e3yCIIOBHO, OBITh TepHellNBee, Myapee
W KaXJbIll leHb CTAHOBHUTHCA IIyUIIe.
C BO3pacToM HayWHaellb MOHUMATh MPO-
CTYIO Belllb: NOJapKH CYALObI — 3TO HE 00s1-
3aTeIbHO KaKHe-TO FPOMKHE COOBITHS,
yclex uiiM MarepualnbHbie Bemu. MHorga
9TO YeJOBEK, KOTOPBIN OKa3allcs PSIIOM
HMEHHO TOTrfa, Korpa Obl1 HyXeH. MHo-
r7la — BO3MOXKHOCTb, KOTOPYIO ThI BOBpPEMSI
He ynyctuia. VIHora — ucnbeITaHne, KOTO-
poe cHauaja KaxeTcsl Hec4acTheM, a Mo-
TOM MOHUMAEITb, YTO UIMEHHO OHO TeOs ue-
My-To Hayumio. IToaTomy 3a Bce, 4TO ObLIIO
U €CTh B MOEH XKU3HM, 51 CTApatoCh TOBOPUTH
cynsbe cnacubo. M 3a xopoluee, 1 3a CI0XK-
Hoe. [ToToMy 4YTO M3 BCEro 3TOro B UTOre
U CKJIAJIbIBAETCS TBOS XKU3Hb.

Aneca [opguenxo, programs@antennatv.ru

= MEHS! MHOTVE YBEXAAAM, YTO CTIOPT

W MY3bIKA HECOBMECTMbI. A CbIH MHE TOBOPMT:
«MAM, 1 TOCAE THXEAOM TPEHMPOBKM, KOTAA
CAXYCb UTPATb, OTAIXAIO». TAK UTO
HE BEPbTE HUKOMY. §1 HE PALLLY MY3bIKAHTA,
CMOPTCMEHA, # POCTO AAKO BO3MOXHOCTb
CbIHY MPOSABAATBCA BO BCEX BAPUAHTAX.

«f

'kbl

BOMNpoOC 3B€3ge

B caegytowem
HOMepe BaM OTBETUT
pexuccep
AMUTPUI ACTPAXAH.
Mpucbiraite Bonpocsl Ha MouTy
KINO@ANTENNATV.RU.
A TaKxe nuwmTe,
KOro Bbl X0TeAM bl yBUgeTh
B 3TOM pybpuKe.
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«Myx MHe Bce npoLLaeT, CMeeTcst U NPOCTO ABMTY, -
npu3Haetcs aktpuca OAbTA MEABIHKY.

CEPUAAE «BoP B 3Ar0-
HE» HA THT BAM AoCTA-
AACb POAb )KEHLIMHBI
AETKOMbICAEHHOW, BECE-
AOW, HO HE CMOCOBHOM CMPABMTbHCA
C AAKOTOABHOH 3ABUCUMOCTBIO. AET-
KO AV BAM BbIAO EA COYYBCTBOBATb?
Hararbs CMonmna
— OTO TONBKO Ha HEPBBIN
B3rasA Bukropusa merko-
MBICJIECHHAsI W BeceJjasd.
Hac B mHCTHTyTE yumIU
CMOTpETh rayoxe, UCKATh
6oJieBbl€ MOMEHTBHI. All-
KOroJbHas 3aBUCHUMOCThH
He NMPUXOAUT NMPOCTO Tak,
9TO HE OT XOPOIIeH KU3HM.
XOTs XKUBET OHA B IOCTaT-
K€, HO B €€ Jiyllle OTPOM-
Has JibIpa U IIyCTOTa. A I10-
HSATHh €e MHE OBIJIO JIETKO:
TO, YTO OHA MPOU3BOAUT
TaKoe BIeYaTJIcHHe, 3Ha-
YHUT, XOPOILIO MAaCKHUPYeT-
cs1. I Ham, apTucrtam, Bcer-
lla MHTEPECHO MOKOMAaThCs
IO CYTH.

BALUM POAMKM M COLICETH - KAK BYA-
TO AHEBHUK CYACTAMBOTO YEAOBEKA.
B YEM MCTOYHWKM BALIEFO NO3UTHBA?

Muna Lfost
- Huxorpa He cmoTpu-
T€ Ha COIICETH, UTOOBI y3-
HaTh uyejoBeka. Mou coir-
ceTu — O0JIbIlas pekjlamMHast
miomajaka akTpucbl Onb-
ru Menbiauy. S1 ux Bepny,
KOTJIa y MEHs XOopolllee Ha-
crpoenue. He nosBasock
TaM, KOrjja MHe IIOXO, CYH-
Talp, YTO B HaIlleHd XXHM3HU
4 TaK MHOTO Ipo06JieM, U Bce,
YTO s1 MOTY CAieJaTh, — IOA-
JAepXuBaTh JIOed, HECTU
cBeT u Jo0po. A nepesarpy-
3UTHCSI MHE BCErja IOMO-
raetT yeguHeHue (He IIyTaTh
C O[MHOYECTBOM). 51 He MbI-

Doro: Amutpuit [usewb, npecc-cayxba kanara THT

TaloCh NOOBITH 6e3 TI00u-
MBIX, & IBITAIOCh BEPHYTHCS
K cebe. C mosiBIIeHHEM a4
3TO CTaJI0 UMICATBHBIM pe-
IICHUEM: 5 ye33Kalo Ha mapy
THE! OffHa, MOJIY, CMOTPIO
Ha TPUPOJY, TAHIYIO, MEU-
Talo...

B 3TOM roAy AECATb AET, KAK Bbl
C MYXEM, AKTEPOM AXXEMAAOM TETPY-
ALIBMAM, BMECTE. KKAKOE KAYECTBO Bbl
OCOBEHHO LIEHMTE B HEM?

Hura Koatsipunra
- 51 go cux mop He BCTpeya-
J1a HACTOJBKO 3a00TIUBBIX
MY>XK4MH, Kak [Ixkemai. 9To
HEBEPOSITHOE KAaueCTBO, KO-
TOpOe HEBO3MOXHO HE Iie-
HUTH. A ellle OH MHE MHOTO€
npomraeT. S abCOMOTHBIN
OBITOBON pa3pyLIUTENb.
PaccestausIi ¢ ynunel Bac-
ceitHoil. Tepsro Ki04H, Be-
i, 3a0BIBal0 3aKPBIBATH
IBEpHU, HE CTaBJIIO GaHOU-
K Ha MecTo. [la, mbITa-
10Ch Hajl co60i paboTars,
HO TIOKAa MOJIyYyaeTcs IUIO-
x0. U g oyens GraromapHa
J>xemMany, 4TO OH BCE 3TO
TEPIUT, TOJNBKO CMEeTCs,
HeE JTaBUT Ha MEHS ¥ IPOCTO
JOOUT.

AET 13 HA3AA BbI MEPEEXAAM W3 TTETEP-
BYPTA B MOCKBY, AA ELLIE M C MAAEHD-
KMM PEBEHKOM HA PYKAX. KAK PELLK-
AMCb HA TAKOW LAF?

Niogmuna Mapkosa, cruamc
— 41 ponunacs B IletepOyp-
re, MPOXKUIIA MPAKTHIECKH
1o 32 JIeT, HO 9 OYEHb CTPAH-
HBIH HeTepOypsKell, HOTOMY
YTO BCETfAa XOTeja Iepee-
xaTh B MockBy. 1 Torna Ha-
CTYyIIJIa TaKas TOYKa, Korja
sl IOHSIJIA, YTO HAJIO AEHCTBO-
BaTh, IIOTOMY 4YTO HHUKOIJIA
He OyJeT yqoOHOro MOMEH-
Ta. 11 HaBepHOe, BbIOpaa
CaMbI NTUCKOM(OPTHBIN.
MOXHO [0JITr0 TFOBOPUTH
0 MEUTE W HUYETO JJISI 3TOTO
He JieJIaTh, a TaK KakK 5 BCer-
7la 3TOTO XOTEela, TO cKa3a-
na cebe: mouyemMy ObI IPOCTO
He B3SITh W HE IepeexaTh?
MoxeT, pebeHOK mpual
MHE CHJI ¥ 5 TOHSa: JTH60
cenyac, 1100 HUKOIA.

OAbIA MEABIHWY

HATB «BOP B 3AT'OHE»
(16+)
THT
TTOHEAEABHMK — YETBEPT,
22:00




pa3rosop no gyuam

«boAbLue He xouy

ObITb HecrMbaeMoimn

«[1o BOABLIOMY CYETY TOALKO CbIHOBbSI 3HAIOT BCE, Yepe3 YTO MHe
MPMLIAOCH MPOMTH, U, HABEPHOE, AyLLIE GPYrHX NOHUMAKOT

LeHy Toro nepuoga. Pagom ¢ HUMM y MeHs NpocTo He BbiA0
BO3MOXHOCTM OCTaHOBMTbCS», - QeAUTCS nesuLia EKATEPUHA
AoBOMCKAS, coanctka rpynnbi Gold Strelki.

bIHOBbS MHOTO AET BbIAM AASl BAC TAAB-

HOW OMOPOM M BO MHOTOM CMbICAOM
_— ABHIATbCA AAABLLE. CEHYAC OHM BbIPOC-

AM M YXKE HAYAAM CAMOCTOSTEABHYIO
JKM3Hb. YTO MBMEHMAOCH AASl BAC, KOTAA BITEPBBIE 3A AOATOE
BPEMS NIOSBMAOCH BOAbLLIE IPOCTPAHCTBA AASl CAMOWA CEBA?
— 51 TONTbKO MPUBBIKAIO K 3TOMY. O4eHb JIoNT0
MOSI XHM3Hb ObllIa BRICTPOEHA BOKPYT CHIHO-
BEil: KOMY-TO Hy>KHa IIOMOIIlb, 4YTO-TO HYX-
HO PEINTh, IIe-TO BKIIOYUTHCS. A Telephb
onu BbIpociu (Jaunune — 21, ®enopy 18 ner. —
[TpuM. «AHTEHHBI»), Y KaXJ[OTO CBOH JleJIa,
IJIaHbI, B3pociasi >Ku3Hb. Ml HeOXHUaHHO Ie-
PEeRo MHOI BO3HHK BOIIPOC: @ YTO HHTEPECHO
TM49HO MHe? S Havasia yYuThcs Ha TeJeBeAy-
[ITy0, CTaJIa Jale 3aiaBaTh ceGe BOmpoc, Je-
ro Xo4y IMeHHO 1. KoHeuHo, HHOrAa rpy1my:
MbI O4eHb Onm3ku. Ho ofHOBpeMeHHO TOHN-
Malo, 4YTO TeIepb y MEHsI MOSIBUIOCH BpeMsi
pa30o0paThcs, 94eM MHE BOOOIIE X04eTcs 3a-
HUMAaThCS JJAJIbIIIe.

- Mo BALLEA XXM3HM MOXHO HAMMCATb CLEEHAPMH CEPUAAA.
Ho ECAM rOBOPMTb CEPBE3HO, TO AAAEKO HE KAXKAAS M3 HAC
CMOCOBHA BbIHTH NOBEAUTEABHULIEN U3 OBCTOATEALCTB,
KOTAA Y OTLIA TBOMX AETEA OFHAPY)XMBAETCAl BTOPASl CEMbS,
3ATEM OH OKA3bIBAETCA B THOPbME, Thl BbIXOAMLLIb 3A HEFO 3A-
MY, A TOCAE MOAYYAELLIb IPOCEY O PA3BOAE. YT0 noMorao
BAM HE COMTM C YMA B TAKOW CUTYALMU?

— S, xcTaTu, JEUCTBUTENLHO XOTella
Obl, 4TOOBI KOTAA-HUOY/Ab 10 MOTUBAM MO-
el XXU3HU ObIJ HamKcaH cueHapuil. [Ipouc-
XO[IMBIIIEE CO MHOUW MpaBia CIOXHO OBLIO
Obl mpuAyMaTh. [IpoiiTu TOT MEpUOy MHE
[IOMOTajla OTBETCTBEHHOCTh 3a JeTeH.
Korpa psiioM iBa yenoBeka, KOTOpbIe MOJ-
HOCTBIO OT TeOS 3aBHCST, Thl HE MOXEIIb
IIO3BOJIUTH ceOe HAJOJIrO BhINACTh U3 XKU3-
HA. MOXHO MIakaTh, 00STHCS, HE MMOHU-
MaTb, YTO fieJaTh Aalibllie, HO YTPOM BCe
pPaBHO HY>HO BCTaBaTh, 3aHUMATHCS [ETh-
MM, peliaTh ObITOBbIE BONPOCHI, pabOTAaTh.
MIMeHHO 3Ta OObIYHAS eKETHEBHAS OTBET-
CTBEHHOCTb BO3Bpalljajla MEHSI B peab-
HOCTb. 5l He yyBcTBOBasa cebs KaKoH-TO
reponHed, MPOCTO KaK/bIA JIeHb Jesaia
TO, 4TO HeobxoauMo. HaBepHoe, HMEHHO
9TO W MMOMOTJIO MPONTH TOT HEPUO].

- TorAA Bbl CIPABAIAMCb BMECTE C ICMXOAOTOM MAM COB-
CTBEHHbIMM PECYPCAMM?

— VckimtounTenbHO COOCTBEHHBIME pecypca-
M. [TcuxoaHaIMTUK HOSIBUJICS 3HAYUTEIIHLHO
mo3xe. Ceituac, caBa 6ory, oH ecTb. U 4 mmo-
HIMar0, HACKOJILKO BasKHO MHOTIA HE TSHYTh
Bce Ha ce6e 1 BOBPEMSI HOMPOCHTD MTOMOTITHL.
Oco6eHHO KOrfia pevb UeT He O KOHKPET-
HOH BHEIIHEH mpobiieMe, KOTOPYIo HY>KHO
PEIINTh, & O TOM, KOTJIa BHEIIIHE BPOJiC BCe
y>Ke peIIeHo, a Tebe caMoil BCe eIrie TSAKEINO.

- BYKBAABHO BECHOW BbI CKA3AAM, YTO M CEFOAHS! OCTYMH-
AM Bbl TAK XKE, KAK M 11 AET HA3AA (EKATEPMHA HE OTBEPHY-
AACb OT OTLIA CBOMX AETEH CEPIES AIOBOMCKOTO, KOTAA EMY
BbIABUHYAM OBBMHEHME, M B 2015 rOAY BbILIAA 3A HEFO 3A-
MY)XX B KABMHETE AASl oonpocoB CHU30. - TMPuM. «AHTEH-
Hbl»). TIOYEMY M CEHYAC CYMTAETE, YTO TOT XOA COBbITHM
5bIA EAMHCTBEHHDBIM M BEPHbIM?

— Her, s1 He cunTaro ero TakoBbIM. I HEMHO-
ro o fipyrom ropopuia. [Ipocto 3To moi
CIieHapuil, Mos ku3Hb. Y Garomgapst Bcemy,
4TO B HEWl POUCXONUIIO, S ceiiuac Takas, Ka-
Kas €CTh. MEHATH YTO-TO B IPOIIIIOM 51 OBI
He cTajia. He moToMy, 4TO TaM Bce OBLIO
npaBuibHO. HeT, Koneuno. IIpocTo ecau Ha-
YaTh YTO-TO OTTYyAa YOUPATh, MEHSTH JIIO-
nell, peleHus, Kakue-To coObITHS, TO, Ha-
BEpHOE, U 51 CETOIHS ObIa ObI y3Ke JPYTOIL.
A 4 He X04y NEPENNUCHIBATH CBOIO JKU3Hb.
OHa Takas, Kakas eCTb.
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- MEPEOCMbICAWB BCE MPOM3OLLUEALLEE,
HE TPYCTUTE AW Bbl O TOM, 4YTO NOTPA-
TUAM AOATHE FOABI HA HE TOTO YEAO-
BEKA?

— 41 He Mory cka3sars,
4YTO 3TO OBLI «HE
TOT 4eJOBeK». XOTs
ObI IIOTOMY, UTO Y Me-
HS eCTh JIBO€ CaMBbIX
AYYIIAX CHIHOBEH.
Celiyac, HaXO/sICh B aHa-
au3e, WHAYEe CMOTPIO
Ha oTHoueHus. IToHumaro,
YTO B UCTOPHH ABYX B3POCIBIX
el pefko ObIBaeT BUHOBAT
TOIIBKO OffTH. Y Ka>KAOro B OTHO-
LIEHUSIX CBOM MPHUBBIUKHU, CBOU
ciabble MeCTa ¥ CBOM IIPHIMHBI
IOCTYyNaTh UIMEHHO Tak. Ha ToT
MOMEHT 3TOT YeJIOBEK OB IMEH-
HO TeM, KTo MHe HyXeH (Exarepuna

u Cepreil 3HaKOMbI CO IIKOJIBI U 10 OUIIH-
allbHOTO Opaka MpoXWiIn BMecte 15 jeT. —
ITpuM. «AHTeHHBI»). CerofHst U3MEHUIIACh
sI, I3MEHMJIOCh MO€ MUPOBOCIIPHSITHE, CO-
OTBETCTBEHHO, PSIIOM CO MHOI1, HABEPHOE,
Mor ObI OBITB YK€ COBCEM JIPYTOll UeIOBEK.

- Bbl HE BbICTYNAAM 12 AET M B OAMH U3 CAMBIX HEMPOCTBIX
MEPMOAOB KM3HM BEPHYAMCb HA CLIEHY Y)KE B COCTABE GOLD
STRELKI. YEr0 BAM CTOMAO PAAOBATb NYBAMKY, KOTAA KM3Hb
3AKAAPOM PYLUIMAACH?

— 910 MOog npodeccus, 1 s YMEI JelaTh
CBOIO PabOTy XOpoIIo. 3pUTeIh IPUXOTUT
Ha KOHIEPT He I TOro, 4TOOBI pa3ou-
paThCsl B TBOEH JIMYHOI XXU3HU. 3a mpefe-
JIAMH CIIEHBI MOXET PYLIUTHCS YTO YTOJIHO,
HO ThI BBIXOIMIIb K JIIOMISIM ¥ TOJIKHA JaTh
UM TO, 3@ YeM OHU IpUIIIH. Tak s 1 mocTy-
nana. bes reponsanum.

- HEAABHO Bbl MOAEAMAMCD, YTO B 2015 rOAY AAAM OBELLA-
HME KYMUTb CEGE AOPOTHE YACbI, KOTAA TPOMAETE BCE MCTbI-
TAHMA. TTOYEMY UMEHHO 3TA BELLLb EbIAA CUMBOAOM NOBEAbI?
— Korpa popuics Haln nepsslil CbIH, MO
MY, TOT/Ia elle TpaskTaHCKHAN, TOTapuil
MHe Rolex. 5l He MOTy cka3aThb, YTO SIBISIOCH
(paHaTOM KaKON-TO KOHKPETHOW MapKH,
HO TJIe-TO TIIyOOKO BO MHE KMBET JIeBOUYKa,
KOTOpasi IIOOUT KpacuBble BEILU 1 IOPOTHe
O6pennsl. Korya Havascs Bech TOT KomIMap,
MHE IPUILIOCh MHOTO€ IpoAaBaTh. S mpo-
JaBalla CYMKH, cflaBaja B JoMmOapy yKpa-
meHns. Y caMbIMU MOCJIETHEMHA OTHECIIA
MMEHHO 3TH 4ackl. [IoMHIO, KaK Imjakala,
Korja ux cgasaiia. 1 fgeno ObLI0 coBepIIEH-
HO HE B CTOUMOCTH. [1JIs1 MEHSI OHM CBSI3aHbI
C POXKJIEHUEM CbIHA, C OIPEAEIICHHbIM IIEpU-
O7IOM MOe€il KM3HH, C TeM, KaK U MoYeMy UxX
nonyuuna. Torpa g noo6emana, 4To KOraa
BCe 3aKOHUYUTCS, TO CHOBA KYILIIO cebe XO-
pomme yacel. CaMoe yAUBHTENBHOE MPO-
u3zouwno yxe B 2025 rogy. Yacel, KoTOpbIe
s HaKOHeI] MproOpea, POBEPSITN B TOM Ke
caMoM JioMbappe, Kyja Korja-To oTHecsa
csoili nepsblil Rolex. I[Tomyunncst Kakoit-To
HEBEPOSITHBIN KPYT MJIXHOM B JICCATH JIET. ..
Jls1st MeHst 3TO GBIIIO HE CTOIBKO PO IOPO-
T'yI0 Belllb, CKOJILKO PO 00ellanue, KOTo-
poe OfHaXK/bI flaa cebe U CMOTJIa BINOJ-
HHTb.

- MAMA BPYYMAA BAM «OCKAP» 3A HECTMBAEMBIA XAPAKTEP
M BOAIO. BCE ELLIE XPAHMTE 3TY CTATY3TKY?

— Her, yxe He xpaHto. U eciiu yecTHO, 00IIb-
e HE X041y HUKaKoro HecrubaeMoro xa-

- Bce 3akaHuMBaercs.
MAoxoe Toxe. Unorga HyxHo
NPOCTO NPOGOAXKATb MYTH.

i
WA - A\ MEHS CENYAC Bee e
M 10PA3AO BOAEE CAOXHbIE v
.\ BOMPOC 3AKAKOYAETCH ;
L HE CToAbK0 B ToM, [T
% KOTAA OCYLUECTBMTH
& XEAAHVE, A CKOPEE
B TOM, 4TOBbI MOHSTH, |
YEFO MMEHHO XOUY 5
CAMA, A HE OBLLECTBO,
OKPYXAIOLLIME Atoav TP
WAV OBCTOSTEABCTBA.
W BOT 3TOMY 9 YUYCb.

Doro: Persona Stars, Aunbiit apxve Ekateputbl AoBomckoit

|
B 2027 ropy - K
30 AET rPYNME
«CTPEAKMY,
B COCTABE KOTOPOM
BbICTYMAAA
EKATEPMHA.

pakTepa. 5 focTaToOuHO [OATO ObLIA Yeo-
BEKOM, KOTOPBIN JIOJIXKCH BBIICPKUBATH,
CIIPABJISITHCS, PEaTh U UTH fajbiie. Ceil-
Jac MHE X0UETCsl He OUEPETHbIX UCITBITAHUI,
a CIIOKOWHOW, HOPMAJIbHOM KW3HM, B KOTO-
PO¥ €CTh MECTO HE TOJILKO GOPbOE, HO U Y10~
BOJILCTBUIO, HHTEPECY, HOBBIM IJIaHaM. MHe
KaxKeTCs, MO3BONIUTEL cebe KUTh, a HE II0-
CTOSIHHO YTO-TO MPEOJIOJIEBATh — 3TO TOXKE
OIpefiesIeHHAsT CUJTA.

- KPOME MAMBI KTO MOAAEPXXMBAA BAC B TPYAHBIE BPEMEHA?
— Mou ceiH0Bbs. KoHEeuHO, KOra Bee npo-
HCXOJIMIIO, OHH OBIJIN ellle TeThMH B He MOT-

JIU pemaTh B3pociable IPOOIeMbl 32 MEHS.
Ho uMeHHO ¢ HUMH s Moryia ObITh COOOM.
OHU BUfieNN HE TOJBKO Ty MaMy, KOTOpas
BCe KOHTPOJHUPYET M CO BCEM CIIPABIISETCH,
HO 1 4eJIOBeKa, KOTOPOMY ObIBAET CTPAIIIHO,
TsKeN0, 607bHO. [ToaTOMY MEKTYy HaMU, Ha-
BEPHOE, 1 CIIOKMIIACH TaKasi 6u30cTh. ECTh
BEIIH, 0 KOTOPBIX 3HAIOT TOJNBKO OHU.
™~ - HACKOABKO CAOXHBIM EbIA NYTb BO3BPALLE-
HMA KBAPTHPBI?
— OH 3aH:1 YeThIpe rofa. ITo
ObIJIM YEThIpE OUYEHBb CIOXK-
HBIX TOfIa C CyAaMH, YT OJIOB-
HBIMU JIeJIaMU, YIPO3aMHu, HO-
NBITKAMH JaBJIEHHUsS Ha MEHS
U BCEM, YTO COMPOBOX/AJO 3TY
ucropuio. Ho s mpoponskana up-
Tu. VIHOTIa HE TTOTOMY, UTO UYB-
CTBOBaJjia ceOst HEBEpOSITHO CIUIBHOT],
a IMPOCTO TIOTOMY, UTO HE BHUJIEIIA JIPY-
roro BapuaHTa JJis ce0sl.

- MoAYYMAOCH NPUBAEYD K OTBETCTBEHHOCTM TEX, KTO MPO-
BEPHYA 3TY CXEMY?

— K coxainenuto, Het. Ho 51 Bepro, 4To cyiie-
CTBYET KaKas-TO BBICIIAS CIIPABENIINBOCTb.
OpnuH U3 JIofei, IPUYACTHBIX K ITOH HCTO-
puH, cefiuac HaXOTHUTCS B TIOPhME IO COBEP-
LIEHHO Apyromy fieay. [loaTomy miisi MeHs
B KAKOM-TO CMBICJIE CIIPaBEJJINBOCTh BCE
PaBHO BOCTOPKECTBOBAJIA.

- YEMY BAC HAYYMAM 3TH YETBIPE HEMPOCTBIX FOAA XXM3HU?

— HaBepHoe, TOMy, 4TO JOPOTY OCHIIUT UAY-
muit. YTo gaxe O4eHb TSKEIble 00CTOS-
TEJIbCTBA HE Be4HbI. [10Ka HaXOUIIIbCS BHY-
TPHU CHTYal[l, MHOTAA KaXKeTcsl, YTO OHa
HHKOT/a He 3akoHunTcsl. Ho mpoxoput nexs,
MOTOM CIIEAYIOIIHIL, ThI TPOAOIIKAEIIb YTO-
TO fleJIaTh M MOCTENEHHO OKa3bIBACIIbCH
y3Ke TI0 JIpyTyio cTopoHy. Bece 3akaHumBa-
ercst. [1noxoe Toxe. THOr[a Hy>KHO IIPOCTO
MIPOAIOIIKATh UATH, laXKe KOTJia elle He IMOo-
HIMaelllb, Ky/ja 9Ta lopora Te0sI IpuBefeT.

- Y70 XE BbI OTKPBIAM B CEBE, B OKPY)KAOLLMX?

— Yro mHOroe mory. He xo4y roBopurs,
4ToO s BcecunbHasd. KoneuHo HeT. Ho Torpa
s yBHUfieNa B ce6e BO3MOXKHOCTH, O KOTOPBIX
paHbllle, HaBEPHOE, JaXe He MOofl03peBana.
UYro KacaeTcs JIOACH, TSXKENble TTePHOfbI
JOBOJILHO OBICTPO MOKAa3bIBAIOT, KTO JeH-
CTBUTENBHO ocTaeTcs psgoM. HasepHoe,
3TO TOXeE YacTh onbITa. Ho riraBHbIN BBIBON
JJIST MEHS OKa3aJics fjaske He PO OKPYsKalo-
LIHX, a PO celst: 5 MOHsIIA, YTO CocoOHa
Ha ropasjo 0oJbliee, 4eM paHbIIIe fyMaa.

- MPowEAWMI 2025 roa Bbl HA3BAAM CBOMM CAMbIM CYACT-
ABbIM. KAKME COBbITMS B HEM IPOM3OLLAM, YTO OH YAOCTO-
MACS TAKOTO TUTYAA?

- Ila, HaBepHOE, 3TO IEHCTBUTEIHFHO OBLI Ca-
MBIl CUACTIUBbIN TOfl. Sl HAaKOHel KynuJa
Te caMble Yachl, KOTOPbIE KOTIa-TO ce0e 00-
Gerana. Ml ¢ CBIHOBBSIMHU CHE3IIIH B S110-
HHIO. DTO ObIJIa Hallla JaBHSS 00Ias MeuTa,
Y MBI CMOTJIN €€ OCYIIeCTBUTD. S mpuobpeia
HEABIKIMOCTD JJ1sT 060ux chiHoBer. Ho ne-
JIO JJasKe He TOJBKO B OT/EIbHBIX COOBITHSIX.
IIpocTo Bech rog OT Hayasa 1 o KOHLA IPo-
LTI JI7IsI MEHS CO 3HAKOM ILITIOC.

- B 2027 roay BYAET 10 AET C MOMEHTA, KAK Bbl MPEGbIBAETE
B CTATYCE CBOOAHOM XXEHLLMHbI. AONYCKAETE, YTO ELLE PA3
NONPOBYETE CO3AATb CEMbIO?

— OTO0 He SIBISIETCS AJISI MEHSI CaMOIIEIIBIO.
KoneuHno, eciyu nosgBUTCST OIU3KHUI YETIO-
BeK, 51 Oyay aToMy papa. Ho ceromust st me-
HsI TOpPa3fo BaxHee, KaK MHE OyIeT psioM
C YeJIOBEKOM, 4eM caM (pakT, YTO OTHOIIIE-
HUS eCTh. MHe X04eTcst, YTOOBI C 4YeIIOBEKOM
OBbIJI0 CHOKOITHO, THTEPECHO U MOXKHO OBIIIO
ocTaBaThcs co60i. HuKaKMX CpoKOB 1 3aj1a-
Yy 00s13aTETHHO CHOBA BBIMTH 3aMYK 51 ce0e
HE CTaBIIIO.

- BALuY NEPBYIO M EAMHCTBEHHYIO CBAABBY HEAb3f1 HA3BATD
POMAHTMYHBIM COBbITUEM. A KAK Bbl BBIFAIAEAA LEEPEMOHMS
MEYTbI?
— MHe KaskeTcsl, cHadala Bce-TaKu JJOJIKEH
MMOSIBUTHLCSA YCIIOBEK, C KOTOpBIM 3aX04YETCA
3Ty UCTOPHUIO CO3/IaBaTh, a YK€ MOTOM ILJIa-
The, MECTO M BCE OCTaJIbHOE... 5 mpeano-
YUTAI0 HEe MPUYMbIBAThH UILTIO3MI, 2 KUTH
371eCh U ceryac.

ANECT [OPAMEHKO, PROGRAMS@ANTENNATY.RL

12—18 okTbps 2026
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- YcTpavsaio
MY3bIKAAbHBIE
™= KBAPTWUPHMKM YEAOBEK
HA 30. HAYAA NUCATD M
MECHM. PAHbLLE
“ MHE KA3AAOCb,
YTO MOAYYAETCA
HECKAAAHO, A AETOM |
MOHSA, YTO AOBOAEH
PE3YABTATOM.
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«MHorue roBopuAm, YTO U3 MaAEHBKOro ropogka HepeaAbHO NONacTb B MMP
KMHO, He uMes casi3eit. [103ToMy BapuaHT ¢ TexHMueckoi npodeccuert
9 He oTbpacbiBaAy, - rosoput aktep AHAPEW HECTEPEHKO.

IAOM C BALUIMM UMEHEM B MECCEHAXEPE

ECTb KAPTMHKA YEAOBEKA-NAYKA. 3TOT
_— CYNEPTEPOH KAK-TO MPUYACTEH K TOMY,

YTO BbI PELUMAM CBSA3ATb CBOIO )KM3Hb
C AKTEPCKOM MPO®ECCHEN?
— Ia, neT ¢ yeThlpex MU MATH S CMOTPEI
¢unabMbl npo YenoBeka-nmayka. Y MeHs
naske ObLI JUCK C AHTJIUNCKOW O3BYUYKOM.
S1 Ham3ycTh 3ayunBal (pasbl U IO CHX NOP
IMOMHIO HeKoTopsle. B 9 et nonpocun popu-
TeJIell CIINTHh MHE KOCTIOM YesroBeka-mayka
Ha HOBOTOHIOIO eJKYy. [IpaBna, moTom Ham
CKa3aJld, YTO MBI YK€ CIIMIIKOM B3pPOCIIBIE,
IO3TOMY IIpa3AHUK He OyleT KOCTIOMUPO-
BAHHBIM, HO BEflb Y MEHS YK€ ObLIT KOCTIOM,
IIO3TOMY $1 HajleBaJl ero Mof OOBIYHYIO Ofie-
K[y B IIKOJIY M fiaXe XONMJ B HEM TYIIATb.
Cenyac cMemHoO 006 3TOM BCIIOMHHATH,
HO, HaBEPHOE, IMEHHO JIF000Bb K (puipMam
o Yenoseke-nayke, ['appu [lorTepe u npy-
rHX MNOROOHBIX TEPOsIX OKa3ajla Ha MeEHS
CIIIbHOE BIIUsIHME. MHe XOTeJIoCh CO3/1aBaTh
HEUYTO IONOOHOE, OBITh 3TUMHU IIEPCOHAXKA-
MH, IMETb HEOp[IHHAPHBIE CIIOCOOHOCTH.
['ne Takoe Bo3MOXHO? TOJIBKO B KMHO. 3[1eCh
ThI MOXKEIIb ObITh KEM YTOJ[HO.

- YUTAAA, YTO B BbIMYCKHOM KAACCE Y BAC BbIAA AMAEMMA -
MOCTYNATb B TEATPAAbHIA MAM JKE BCE-TAKW OCBATHTb CEBS
TOYHbIM HAYKAM. AtOBOMbITHbIH PA35POC. [OYEMY XKE KMHO
MOBEAMAO TATY K ®M3UKE?

— Most ceMbsi CBSI3aHAa C TEXHHYECKHMH
CHEIMAIbHOCTSIMA: POAUTENH — MHXEHE-
pe1, crapmuil 6pat 3aauMaercs IT. Jlornu-
HBIM OBLJIO, UTO U 51 BbIOEPY MOJOOHBIN MY Th.
[ToaTomy B LIKOJIE YAEs 0COO0E BHUMA-
HUEe MaTeMmaruke, ¢pusnke, xumnu. dusn-
Ky /IO CHX IIOp OUYEHb JIFOONI0, HHOTIA XOXKY
Ha JIeKI[UU y4eHbIX Anekcess CeMuxaToBa
n Bragumupa CypauHa, KOTOpbIE BEAyT Ka-
HaJl «Bcemennas [1imroc», U ¢ yIOBONBCTBH-
eM ux ciymaro. Tak BoT, B 11-M Kitacce 5 BbI-
opai cnaBats Ha EI'D ¢usuky u murtepatypy,
IMOTOMY YTO K MOMEHTY BBINIyCKA U3 IIKOJbI
y>Ke 3alyMBIBaJICSI O TOM, YTOOBI HOMPOGO-
BaTh ce0sl B aKTepcKoil mpodeccun. MHorme
rOBOPHIIH, UTO U3 MaJIEHBKOTO TOPO/ia Hepe-
aJIbHO MOMACTh B MUP KIHO, HE IMesI CBSI3eHL.
OnHako, KaK BHUTE, BCE MOITYYUIOCh.

- QAHY M3 CBOMX NMEPBbIX POAEH, COAAATA, BAM MOBE3AO Cbl-
rPATb Y CBETAAHBI APYXXMHUHOW B ®UABME «APAEMAPHHDI

- fl HageBaA kocTiOM
YeroBeka-nayka nog
0geXgy B LUKOAY, XOgUA B HEM
FYASITD.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 40

PoAMACH: 7 CEHTABPA 1999 TOAA B T. PAAYXHOM
BAAAMMMPCKOI OBA.

OsPa30BAHME: Bl VK.

KAPBEPA: CbIrPAA B TAKMX OMABMAX 1 CEPUAAAX,
KAK [ APAEMAPMHbI 1787. MuPy, «[TOCAEAHMM
MUHUCTP», «LLIECTHAALIATD +», «S1 3ABEPY TBOIO
CEMbIO», «TPU AEBHLIbI», «SATATHM EMY B TOAOBY»,
«f1 xouy! 9 ByAYl», <MOAOAEXKA. HOBASI CMEHAW.

1787. Mup». KAKOBO BbIAO PABOTATb C TAKUM AETEHAAPHBIM
PEXXMCCEPOM?

— Co Csemitanoit CepreeBHON MBI ye3Xain
B aKkcneaunuio B CeBacTononb, pu3nyeckn
9TO GBLIU JJOBOJBHO HENMPOCThIE CHEMKH,
Belb peub IIPO 3MOXY, HCTOPUUECKUN KO-
CTIOM, YCBI, HAPUKH, U BO BCEM 3TOM HYKHO
OpPraHUyYHO cymecTBOBaTh. C HEMPUBBIU-
KU 5 CHIIBHO ycTaBas. Kakme y MeHs octa-
nuch Brnedatienusi? Cample nydmne. MHe
yaallock mMopaboTaTh ¢ HACTOSIIINM MIT-
poM Hamlero kmHemartorpadga, ¢ 4eloBe-
KOM C Herccsikaronel sneprueit. bnaromgapst
9TUM ChEMKaM 5 MOJTYUMIT OOJBIION OMBIT
Ha ILTOIIAJKE.

- A KAK M3MEHMAACH XXM3Hb NIOCAE BbIXOAA «MOAOAEXKM»,
TAE Bbl CbirPAAM Mropa Kpenuyka?

— ¥Y3HaBaTh cTanu 0oJblIe. ITOT cepral Io-
[lapui MHE BasKHOE 3HAKOMCTBO C peOaTaMu
u3 rpynnsl! «/IHTOHaUWs», IECHH KOTOPOi
3By4aT B «Mosnopgexke». Mpl 3anucany co-
BMECTHBIN TPEK, OH BOIIEJ B HOBBIH CE30H.
Sl BBICTYHAIO BMECTE C HUIMH Ha KOHIEPTaxX
U MOJIy4Yalo y/OBOJBCTBHE, BE[b My3bIKa
Bcerya 6b11a Moell OTRYIINHOW. BoT HeraBHO
napy HeflelIb HaXOAMJICS B KaKOH-TO alaTHuM.
ITotrom mbl ¢ pebsiTamu u3 «THTOHALUI» TTO-
€XaJi Ha KOHIEPT. 5 BBIIIEN Ha CIeHY, CIel
U COBEPUHIEHHO APYTMM YEJIOBEKOM YIIEN
3a Kynucel. CTaso Jerko u cBOOOHO.

- BEPHYCb EWLIE PA3 K YEAOBEKY-NAYKY. B PEAAMSAX M BO3-
MOXHOCTAX POCCMICKOTO KUHO KAKUM MOT bl BbITb BALL
CYNEPFEPOA?
— Y Hac ecTh XOpoIas afanTanus pOCCHil-
ckoro kKommukca «Maitop I'pom». A emge
KJlaccHasi KMHOBCEJIEHHAas, OCHOBaHHAs
Ha TOBECTSIX U pacckaszax mucarteis-gan-
tacta Kupa BynbrueBa, HanpuMep (puibM
«Cro meT ToMy Briepef». Bot B Takyto ¢paHs-
LIU3Y XOTEJIOCh ObI IONACTB.

ANECS [OPAMEHKO, KINO@ANTENNATV.RU

OpomIOM TOAY
Kamnuposckui
CTaJ OTHOM. Y 1IeJH-
TEJIsl ! eTO CYIpyTH,
53-netHeint I'ynuzap, ponu-
JIach o4Yb DiinHaA. AHATO-
JIVH BEPUIT, YTO YEIIOBEK MO-
XET 3aMEJJINTh CTapOCTh,
00JIerYuTh CTpajaHusd
1 ake OTCPOYHUTH CMEPTh.
Ho Tsxenast 6one3np oxa-
3aJ1ach CUJIBHEE.
— CnneTHH, CIyX¥ U IOMBIC-
JbI COBEPIIEHHO HE OTpa-
SKaloT AeHCTBUTEIBHOCTH.
IIpaBpa B TOM, 4TO O ca-
MOTO TIOCJIEHETO AHS AHa-
Tonuit MuxaiaoBud ObLI
MIOJIOH CHUJI, TIPOAOIIKA pa-
60Ty HaJ] HOBOW KHUTOI,
K[1aJdl BCTpPEYH CO CBOH-
MU 3pUTENSIMU, TOTOBUJIICS
K CbeMKaM B HECKOJBKHUX
Tenenpoekrax. Ero yxop —
HEBOCIIOJIHAMAsI TTIOTEPS...
CrpamHo He TO, 4TO 4Ye-
n1oBeK cMepTeH. CTpamHo
TO, 4YTO OH BHE3aIlHO CMep-
TeH. 3 okTsA6psa 2026 rona
MHp NOTEPSJT BbIAAIONIY-
10CSl TMIHOCTD, @ MBI — MY-
Ka, Ipyra, y4uTeJs, 4eyo-
BEKa HEBEPOSTHOH CHIIBI
n cmenoctu. Takum ero
3HAJIU TOJABKO MbI. 1 TakuM
MBI 3aIIOMHUM €r0 HaBcer-
lia, — TOBOPUTCS B cOOOLe-
HUM ceMbn KammmpoBcko-
ro.

Anartonuit Kamnupos-
CKH#l HWMeJ BbICIIEE Me-
AULUHCKOE oOpa3oBaHueE,
okoiio 30 et npopaboTtan
B NCUXHATPUYECKON KIIU-
HuKe. 3apniara Oblia MH-
3€pHOM, O3TOMY Oy[yILHI
LEeJANnTeNb NoApabaThIBaI
rpy3uukoM. Pusnmyeckui

gopora be3 Bo3Bpara

[AaBHbIN
akcTpaceHc CCCP

3 okTabps B Bo3pacte 87 AeT yMep AHATOAMA KALINMPOBCKMA.

TPy gaBascs Kammuposc-
KOMY JIeTKO, HOMOTJIHU YB-
JICYEHUS TSKEJION aTIIeTH-
Kolt u 6okcoM. B 1987 rony
AHaTonus B35JIM B Kade-
CTBE Bpaya-ICUXOTepanes-
Ta B coopryo CCCP mo T4-
Kenmoll artneruke. [Jaxke
B NIPEKJIOHHOM BO3pacTe
OH He OpOCHII 3aHATHS CIIOP-
TOM, HO YMEHBIIUJ HATPY3-
KH.

— EcTp Tpu MomeHTa «C»:
CTapocTh, CTpajaHue,
cMepTh. M Haflo nmbITaThCS
ux no6opots. Camoe rnas-
HOE — 3TO Hallla XKu3Hb. OHa
3aKaHYMBAETCS U3-3a 4ero?
He u3-3a mioxoro HacTpoe-
Hus. HeTt, oHa 3akaH4nBaeT-
s OTTOTO, UTO CEPJIE CTAIIO
MIJIOXUM, EYEHb, OHKOJIOTUSI
U Tak jfaiee. Mbl ymMupaeM
oT Hamrero Tena. Kak cka-
3aJ1 3UrMyHA DPEMA, aHaTOMUS
- 3TO cyfnbba, — rOBOpUI
Kammuposckuii.

Jletom 1989 ropma BbIIIIA
mepBas TeJlenepemada
¢ Anaronuem Kammupos-
CKUM. Ycrex ObLI HAaCcTOJIb-
KO KOJIOCCAJBHBIM, YTO TPO-
rpamma «CeaHChI 3[0POBbS
Bpada-IcuxoTepaneBTa
Amnaronusi Kamnuposcko-
ro» CTaljla BBIXOAUTD MOUYTH
exxenHeBHO. Jlrogqum 3a0bI-
Bajiu 0 paboTe, JOMAIIHUX
menax W MYaJIUCh K Telle-
BU30opaM. MHorue Bepumu,
9TO Jlaxke Yepe3 TeleaKpa-
HbI 9KCTPACeHC MOXET BO3-
HefcTBOBATh HAa OOJNE3HH
U UCLEJTISIT.

MHe TpygHO CcKa3aTh,
TO, Y4eM $51 3aHMMAIOCh, IIPO-
¢eccus mm wer. S mpouen
KHUTY XW3HU, TJle OYCHb

- 'Y MeHs MeTogMKHM HeT. Y MeHs ecTb
noHuManue. Buywenue npecaegyer
YeAOBEeKa C §eTCKMX AeT.

B nEPMOA NEPECTPOVIKM

CYUTAA MOLLIEHHWKOM.

Doro: Pobept HerenesTACC

KALINMPOBCKMI OKA3AACA |

HEOBbIKHOBEHHO w
MOMYAAPHBIM. A LIEAUTEAS
AAAHA YYMAKA OH, KCTATH,

MHOTO CTpaHul, paboTal
B IICHXHATPUH, Ty TEIIECTBO-
BaJl, BHICTYIANl B TEYEHUE
50 net. A camasi Gojblias
KHHTA — 3TO JIIOOU. Y MEH$
METOJMKH HET. Y MEHS eCTh
noHuMaHue. YTo 3HAYUT
BHyeHue? OHO nmpecieny-
eT uyeJoBeKa C JIETCKUX JIEeT
o TITyOOKOM cTapocTi. Mo-
fa, pekilamMa CYLIeCTBYIOT
6maromapst BHE[PEHHIO MPO-
rpaMMupyolleil nHhopMa-
UM, KOTOpas Ha KaXJOM
mary. Vi Bl HOCMOTpeIH
B OKHO. TaMm nacmypHas 1o-
ropa. O#l, XOJNOAHO, I'PYCT-
0... YK€ HacTpOEHUe Me-
HSIETCS] B IYPHYIO CTOPOHY.
Kro cpenan BHymeHme?
OKpy>Xarouuit Mup.

W xoHEeuyHO, 3puTEIN MeTa-
JIM O INYHOH BCTpeye C IKC-
TpacercoM. Kammmuposckuii
cobupal Uesble CTafHuOHBI.
B cepenune 90-x oH yneTen
B CIIIA. TaM o cux 1op Xu-
BeT ero cbiH Cepreit OT 1ep-
Boro Opaka. BHyku o=
u Wura ot noyepu Enensi
(ee He crano B 50 neT) npo-
kuBaroT B Kanapne.

B 2000-x cHoBa BepHYJI-
cs1 B Poccuio, HO pekHero
ycrexa yxe He ObL10. Lenu-
Telb 3aIlyCTHUII BUJICOKAHAI
B CeTu, cobupail CEMUHApPbI
u neknuu. C MaccaskucTKON
HWpwuHO¥, BTOpOI Cynpyroii,
AHaTonuil Npoxun B Opake
22 ropa. Ee on ocraBui pa-
1u TpeThen KeHbl ['ymusap,
KOTOpasi Oblla MOJIOXKE €r0
Ha 33 ropga.

Kcrarn, ceftuac upet paboTa
HaJ| PUIBMOM NPO AHATO-
nusa Kammuposckoro. Baox-
HOBHUTEJb U MCHOJHUTEIND
[JIABHOW POJIH — KOMHUK MAbS
CosoAEs.

34 bapckas,
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NOHEJEABHUK

T

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 «CEHI FAHA», Kaxbimypat
LLleLeHKynablH, 8H KeLwi
(kanTanay)

08.55 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexmukasacbl

10.00 Cepuan «MJIAMSA
YKU3HN»

12.10 Xypn. cdunbm «JIIOB0Bb
HA MWTJIMOH»

14.40 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-LLoy

16.30 Cepuan «MEBULLA»

18.30 Cepuan «MJIAMSA
YKU3HN»

20.30 KELLIKI >)XAHATIbIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy.

23.20 Cepunan «AlFEHTbI
CNPABEQJINBOCTU»

01.30 Cepuan (("EBV".IA»

03.20 «COHFbl OMbIH», oTanabIK,
TenexvKanchl

04.20 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukaschbl (Kanta-

nay)
05.00 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (karWTanay)
05.30 «KTK KOPXXbIHbI»
06.05 KELLIKI >)XAHATbIKTAP

(kanTanay)
06.05 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(karTanay)

05.00, 02.00 KP 9HypaHbl

05.00, 13.30 Tenexwukas
«PAY3A»

06.00 «Enre canem». Meiipambek
BecnaeBTbIH, LblFapMalLibl-
MNbIK, KeLi

08.00 «OsHl»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIOAHFAH TAFObIP»

11.00 MynbTchunbm «bornbLuoi
KoLLayuin nober»

12.20 MynbTcepuan «benka
n Ctpenka. O30pHast
cemeiika»

13.00 «Lucposoit kog»

14.15, 19.00 Tenexwukas
«AK XXEHTE»

15.15, 20.00 Tenexukas
«KEJIIH)XXAH»

16.15 KuHo «MOS BOJIbLUAA
KA3AXCKAA CEMbA-2:
ONMEPALIUA BAXKYXWU»

17.40 CneunpoekT President

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» OepeKTi
hunbmi

23.30 «Ke3kapac»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «UIF'PA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.00 «O3in cTyamno»
OVibIH-CayblK,

06.30 «AnpapacnaH»

08.30 MynbTtcepuan «['ybka 5ob»

09.20 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUH37»

10.10 Xya. dunom «BPAT
WIN BPAK»

12.20 Xyp. dunbm
«13-U PAUOH: YJIbTU-
MATYM»

14.30 Jleonappo AuKanpuo
B MPUKNIOYEHYEeCKOW _
Apame «BbDKUBLLWN»

18.10 Xyn. dunbm «XIOHKOK»

20.00 VHdbopmbtopo (pyc., Kas.)

21.00 Xya. dpunom «MAJIbYN-
KWU-HANETYUKU»

23.10 Xya. dunbm «OCTPOB

AKYI»

00.50 MpuaHka Yonpa [xoHac
«MAXABBATbIM
MEHIH...» pgpamacbiHpa

02.50 «31 83in» oiblH-CayblK,

03.40 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.00 «TikTok show» ofibIH-cayblK,

03.20 «What's up?» oiiblH-Cayblk,

04.20 «1001 B3in» oiblH-CayblK,

04.30 TenesukTopnHa «BALA
BATTLE»

05.00 «Kynin All» oiblH-CayblK,

05.20 «Py3amblH» OWibIH-CayblK,

% Mepsbiit KaHan
EBpasus
06.00 Cepnan «3AMACHAA

»

08.00 «KAVbIPIIbI TAH,

KA3AKCTAH!»
09.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-

I»

11.00 «MOJHbIV MPUTOBOP»
12.05 «KWTb 3[JOPOBO»
13.05 «AHATIUTVKA»
14.10 KAHATLIKTAP»
14.20 «HOBOCTU»
1430 «QOSUKE»
18.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»
19.00 «KOREMIZ-LLIOY»
20.00 «TIABHBIE HOBOCT»
20.35 Cepuan «BAPArN»
01.45 «[TIABHbIE HOBOCTW»
02.25 Cepuan «CAJIbCA»
03.30 «bACTbI XXAHATBIKTAP»
04.15 «KOREMIZ-LLIOY»

=
3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)

07.15 «Kpi3bik Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.00 «ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)
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09.10 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.20 «ArEHT 203». MynbTtcepuan

10.10 «[MVHIBVHbI MALLATACKA-
PA». AHYMaLMOHHBIN (UbM

12.00 «HE OEVOI?» (npsmon acup,

Kas3.)

14.00 «[19M [O[A». KynunapHoe
peanuTu-Loy (kas.)

15.00 «KAJTA CbIPbl». Peanutu-

woy (ka3s.)

16.00 «bIP KOPTEHHEH».
PomaHTryeckoe peanuti-
woy (kas.)

17.00 Tenexukaa «KALUAH
TY »

17.40 «INSTA TV» (ka3.)

18.00 «MVIP HAU3HAHKY.
MHOOHE3WA». Tpesen-Luoy

19.00 Cepuan «105»

19.30 «OJHAX[bl B POCCAN»

20.30 Cepuan «CMELHA3»

22.10 Xyp. dunbm «KOMA-
TO3HUKWN»

01.00 «Kbi3blK Live» (kas3.)

02.00 Peanutu-woy «KaHa
Ka3axu» (Ka3.)

03.00 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 O3in - kynki
«EKi e3y» (ka3.)

04.30 Tenexukasa «CEH
BOSSbIH»

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukas

06.40, 08.10, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHASA JIIOBOBb»

08.00 HOBOCTW. YTPO

09.00, 16.00, 18.30, 01.20
Tenecepuan

10.30 Xypo>kecTBeHHbIi
cbunbm

13.00,19.30 HOBOCTW.
MPAMON 3PNP

13.30 Tenexukasa «TOYIN X0
JKYH»

15.40 MynbTchunbm
«HY, nor OJ:H/“»

18.00 XAHATBIKTAP. TIKENEN
J0UNP

22.10 Cepuan «OAJIEKUN
r »

23.10 Tenexukas «MODET»

00.20 Tenexukasa «MblH, PET
cYngim»

02.10 diirepim CevichonnaHbiH
cbipnacybl

02.50 Kbi3bikThl weekend

03.30 Tazarnblk yaKkbiTbl

04.17 OxypaH

05.00 Xya. ¢unbm «CBAb-
BA» (15+)

05.40, 06.15 Cepuan «OHO-
JIIOBbl» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxpblit
IleHb

10.10 «benopycckuii cTaHZapT»
12+

10.20 Cepuan «OHOJIIOBbI»
16+

13.15 «MupoBoe cornatleHue»
+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynyliee» (16+)
15.05, 20.35 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa» (16+)

18.20 [ok. bunbm «Kop HapbiFbl
MYMKIHZIK NeH Tayeken»
(16+)

18.50 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.30 Xya. ¢unbm «TbI-MHE,
A-TEBE» (16+) _

23.20 Xya. dounbm «BUU»

(16+)

00.50 Xya. dunbm «BUTHA
TNIYLUAKOB - APYF
AMAYEWU» (16+)

02.20 I'Ie2pBbu7| EBpaswiickuii kaHan
12+

(12+)
03.00 Xyn. cdunbm «BPA-
TAPb» (16+)
04.35 «loHATb. MpocTUTb»

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 380poBo!» (16+)

10.20, 11.25, 00.40, 02.45,
03.05 TOOKACTNAB

+

(16+)

12.00, 16.00, 19.00
urpa» (16+)

13.00, 14.15, 22.35
nokaxeT» (16+)

17.30 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopaAT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45, 04.05 Cepuan «quO»
(16+)

23.45 K 100-netuto co aHs
poXAeHUA HUKNTBI
CumoHsHa. «Ero BenuyecTtso
QyT6on» (12+)

01.50 Cepuan «JINYHAA
JKNU3Hb CIIEOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

x PTP-MnaHeTta
occus
poccualr] Anma-Te)

04.00 «Y1po Poccumu»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00, 02.00 BECTHU

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnaBHOM».
ToK-Luoy

10.30, 20.10 BECTW/. MECTHOE

«bonbluas

«Bpewms

BPEMA

11.00, 17.00
Tok-woy

13.30 «KusHb 1 cyabba c
Bopucom KopyeBHUKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHbI CNIEACTBUA»

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBBIE
CEPUMN»

22.20 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTU-CAHKT-NETEPBYPI

- Poccus

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». TOK-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

Bpems

10.00, 16 00 «60 MuHyT». TOK-

oy (12+)

12.30, 00 10, 01.30 Cepuan
«TAVHbI CNEACTBUA»
(16+)

15.00 «Manaxo» (16+)

19.30 Cepuan «XYJJ,O)KHVIK»

«60 MuHyT».

(12+)
21.35 «Beyep ¢ Bnagumvpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
«CEFOHHH»

08.25 «YTPO. CAMOE TMYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepman «JIEC-
HUK». «3AMOBEHUK»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«3ANOBEHUK »
(npopomxenue), «4OJIM»

14.40 «KVMBAA E[JA C CEPIEEM
MATO3EMOBbIM»

15.25 «4PE3BbIHYAVHOE
MPOUCLLECTBWVE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A PAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACNEACTBO APXWU-
TEKTOPA». «MI'PA
HAYAJACb», «PA3,
OBA, TPWU...»

00.00 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOWN LLEHOW».
«UBETbI 3J1A»,
«TMMHACTUKA Ond
YMA»

02.20 «4.T.0.» c MaprapuToit

CUMOHbBSAH -

02.50 Cepnan «<AHOHUMHbIN
OETEKTUB»

04.50 Cepuan «BUlNb».
«CMEPTb MO YETBEP-
FTAM», «[TAPAHOUA»,
«JINAOTEP»

07.30 «TIABHAA JOPOI'A»

HTB

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rogHA»

06.25 «y6Tpo. Camoe nyutuee»

16+

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[IHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUW.
HACINEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBON LLEHOWU» (16+)

00.40 «4.7.0.» c MaprapuTton
CuMOHbsAH (16+)

01.15 X/db «BYXTA TJYBO-
KAf» (16+)

03.50 Cepuan «BUMb» (16+)

07.00 «Ha Houb rnapa» (16+)

07.40 «HaepauHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiHo» (16+)

09.10 Cepnan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEl» (16+)

17.30 Cepuan «bBAHAUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «<KAMEHCKASf»
(16+)

02.50 «Muxaun 3apopHos. «[lerko
XUTb TPYLHO» (12+)

03.45 «[lopagok BeLen» (16+)

04.40 «[1o BonHe MOel NamATH»
(12+)

06.25 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «Hactpoerue»

10.55, 16.15, 20.50, 06.40«Moc-

KBa pe3suHoBas» (16+)
11.20 «Cmex, OpoXb W BUIEO»
+

11.50 [1/d «Pa3Bog v aesnybA
hamunuax» (16+)
12.30 Xl/sd: «BTOPOU HOMEP»

(16+)
14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10

CobbiTusa _

14.35 «BTOPOU HOMEP».
MpoponxeHue peTeKkTn-
Ba (16+

16.40 «AkTépckue apambl. 3aKoH

Gymepatra» (16+)
17.20 «Moit repoit. Buktop
Noruxos» (12+)
18.20 lopop HoBOCTEN
18.40, 067.00 X/d «OCA»
1

(16+)
21.35, 03.45 X/ «KPUMWU-
HAJIbHASA NOJINLLASA»
(16+)
23.35 X/ «30JI0TAA KPOBb.
MUrMAJIMOH» (16+)
01.50 «10 cambix. Bpems nepemeH.
K1p6acaBu,b| ¢ buLiencamm»
+

02.20 «3Hak kadecTtBa» (16+)
05.30 «[lerenpbl acTpaabl. [llobosb
KaK TpamnnuH» (16+)

06.10 «Moit repoit. EkatepuHa
O6pasuosa» (12+)

Kynetypa

06.30 [Iyanoru o0 XMBOTHBIX.
MocKoBCKuit 300Mapk

07.20 YepHble abipbl. benblie naTtHa

08.00 [1/c «IepBble B MUpe».
«Tenerpac Akobu»

08.15 «[loyepk anoxm» ¢ Kupunnom
Kapo. «Muxaun CanTblkos-
LLlenpwuH. Ckasku ona
B3POC/IbIX»

08.45 X/d: «KAHUKYJbI

A» 1 cepusa

10.00, 12 30,17. 00 19 30Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.10,00.40 [/ «Tam, 3a
rPAROA CUHMX FOp». «HepHblii
KOPLUYH»

11.50 KuHo 0 KuHo. «A6ONUT-66».
HopmanbHble repou Bcerfa
nayT B 06xoa». ABTOPCKMI
unbm AnekcaHgpa
KasakeBuya

12.45,23.35 HosocTu. MogpobHo.
APT

13.00 100 neT co HA poXaeHus
HYKUTBI CUMOHAHA. Mutuns
MU3HM

13.55 X/db «KWUI-BblJ1
HACTPOULLMK...»

15.25 «Aropa». Tok-Lwoy ¢
Muxaunom LLIBbIgkum

16.30 Hesckuit koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr 0. Bacunui
MpAHNULLIHMKOB

17.15 [1/c «3aneyatneHHoe
BpeMﬂ» «[1Ba napaga

[Mobegbi»

17.45 01.10 MacTepa opTenu-
@HHOr 0 UcKyccTBa. [MUTpuii
Macnees

18.40 «DakynbTeT UCTOPUN».
Bnagumup MeguHckuid

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna >KusHu»

20.30 «CrnoKoiHOI HoUM, ManbILLvI»

20.45,02.05 [1/db «KuHoTKaHb
BpemeHu» (Poccus)

21.30 «Catu. HeckyyHas knaccu-
Ka.» c Bepovi Tapveepane-

BOMA

22.15 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJNIb TUXOHOB», 13
cepua (16+)

23.05 [1/c «PaccekpedeHHas
ncTopuan. «MpesnaeHt
CtpaHbl CoBeToB»

23.50 [1/c «Benvkue erunetckue
thapaoHbi»

05.00 «[1YTb K MOBEE» (16+)

06.00 «[10[JONbCKNE KYPCAH-
Thl» (16+)

08.10 «bAIABOI» (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BEKA»
(16+

14.50 «H60 NE3BUIO BPUTBbI»

16+

22.30 «B VIOHE 41-T0» (16+)
02.30 PYBEX» (16+)
04.05 HAKNYH V1 PYMBA» (16+)

07.20 Cepuan «CMEPLL.

L OPOrA OrHA» (16+)
09.00 «CerofiHa yTpom» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Hoso-

cTv gHAa (16+)

11.15, 22.50 «OTKprTbIVI 3chup».
Tok-wwoy (16+)

13.00, 15.25, 04.10, 16.25,
17.05, 19.15 Cepuan
«BTOPOE 3PEHVIE»
(16+)

17.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)

21.10 «CKpbITble Yrpo3bi» ¢
Hukonaem YyHOARKUHBIM
(16+)

00.35 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuei
MeTnuHoi (12+) _

01.05 X/¢ «3EJIEHbIN
Ol OHEK» (12+) -

02.35 X/d «3AMACHOM
WUrPOK» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08 .00, 08.30, 12.00,
12, 30 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALUATAHA-10
(16+)

09.00 3Be3gbl B LKyHrnAx (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
BOP B 3ATOHE (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
KYKYLUKWH (16+)

23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

00.00 V|1Nél'lp0BVI3aLLMﬂ. KomaHbl

+

( o
01.00 XXEHCKW STAND UP (18+)
02.00 8%H,;A)K£l,bl B POCCA
+

MaTHuua

07.00, 02.40 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

07.30, 06.30, 03.20 «[laTHuUa
News» (16+)

08.00 «Konautep» (16+)

09.10,11.30 «Hosble YeTbipe
cBaabbbi» (16+)

13.50, 16.00, 21.00, 23.00,
03.50 «butsa Luedos»
(16+)

18.00,19.00,19.40 «HepHblii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

00.50 «BbikuBanutu. HacnegHukm»
(16+)

Aomawnni

08.30,07.30 «[lo genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
Cypne6Hoe oy (16+)

09.30, 06.40 «[laBai pa3BefEm-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.30,04.25 «TecT Ha
oTL0BcTBO». CynebHoe Loy

+

12.45 «[lpocTu meHs..». [lokynpama
16+)

13.45 «Egny otBeay». [lokyopama
16+

14.55 «3naxapka». [lokynpama
16+

15.30 «BepHy ntobumoron».
[okynpama (16+)

16.05 «[onoca yLieawmx gyL».
[okynpama (16+)

16.40 X/¢d «BTOPOM LLIAHC
HA CYACTJIUBYIO
2XU3Hb» (15+)

21.00 X/ «KAMNKAH Ons
OBOUX» (16+)

01.00 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)

02.05 «[Topua» (16+)

03.05 «3Haxapka» (16+)

03.30 «BepHy ntobumoro» (16+)

04.00 «[onoca yweaLmx gy»

+

06.05 «6 kapgpoB». CkeTy-LLoy
(16+)

08.00 «MynbTchunbmbl» (0+)

10.30 M/c «eau bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CJIE-
NAA» (].6+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«[MOPYA» (].6+)

13.00,13.45 14.15, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+

18.00 Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
16+

(16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
.00, 01.00 Cepuan
«POHWH» (16+)
02.00 X/ «CMEPTb EAWNHO-
POrA» (18+)
03.45 «KapoHru-Luoy» (16+)
04.30 «3kcTpa-Takeu» (16+)
04.45, 05.30, 06.00, 06.45,
07.15 «Bokpyr Csera.
Mecta Cunbi» (16+)

mnom KUHO

07.35 Néyancepman «Tpu KoTax
+

08.20 Butanua KopHuerko, Muxaun
TapabykuH B unbme «OgHa
noma» (16+)

09.50 AHMMALMOHHBIA hUbm
«JTyHTUK. Bo3BpalLLieHune
LoMoi» (6+)

11.00 Coto3mynbTunbm npeacTas-
naet.. (6+)

12.25 Cepuan «Mama-geTekTus»

+

15.00 Cepuan «MeHTOBCKME BOMHbI»
16+

21.00 Cepuan «Y6oitHaa cuna»
(16+)

02.00 Bnagumup WnbuH, BanenTtuHa
TenuykuHa B chunbme
«MeHsnbi» (16+)

03.25 BukTopus MoTemuHa,
AHacTacus pubosa B
unbme «Bposax» (16+)

04.45 Cepreii MakoBeLKui,
KoHcTaHTuH XabeHckuit B
dunbme «Hygo» (16+)

06.35 Hukonait KapayeHL,os B
dunbme «CseTnas
NUYHOCTB» (16+)

TB21

05.40 LLyraneii-3 (18+)

07.10 larapuH. MepBbid B KocMoce
(16+)

09.00 baHpbl Mapuxa (18+)

10.45 Takcw (16+)

12.20 Takcn-2 (16+)

13.55 Takcu-3 (16+)

15.25 Takcu-4 (18+)

17.00 Takcu-5 (16+)

18.50 Bogurens-onurapx (16+)

20.25 3eneHas kHura (16+)

22.40 [paiis (18+)

00.35 oHka (16+)

02.40 MecTo BcTpeum (18+)

TVI000 bl

action Action

07.35 «TenoxpaHuTenb Ha
punaHce» (16+)

09.15 «OpgHaxabl B CTOKronsme»
(16+)

10.45 «Pacnpasa» (16+)

12.25 «OxoTa Ha BOpOB-2:
MaHTepa» (16+)

14.30 « peHnaHamsa: Murpauus»
(16+)

16.10 «3aKoHOMOCNYLLIHbIA
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rpaxgaHut» (16+)
17.55 «[leHb Kypka» (16+)
19.25 «lywku Akumbo» (16+)
21.00 «[eiivep» (16+)
22.20 «fyeiika 234» (16+)
23.45 «lukapa 3301: Keect gna
xakepa» (16+)
01.30 «B3pbieHas urpa» (16+)
03.05 «B noTepsaHHbIX 3eMnax»
(16+)
04.35 «BukuHrun» (16+)
06.10 «BUKMHIM NpOTUB NpULLENb-
ues» (16+)

M Tvicoo V1000

07.50 «Onepauus «DopTyHa»:
MckyccTBo nobexpatb»

(16+)
09.50, 11.40, 00.25, 02.10«Y6uii-
ctBa B.» (16+)
13.30 «lapkep» (16+)
15.40 «MexaHuk» (16+)
17.10 «MexaHuk: BockpelLieHne»
+

(16
19.00,19.50 «buGnuoTekapu»
(16+)
20.35 «OcTpoB ronoBope3oB»
(16+)
22.50 «baHgutku» (16+)
03.50 «KuHr-KoHr» (16+)
06.00 «KuHr-KoHr »we» (16+)

(V0 R AL el HE:1000
Pyccroe Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.35 «[IpocTokBaLLmHO» (6+)

09.45 «Tpu KoTa» (6+)

10.30 «7 pHei, 7 Hoyei» (12+)

12.10 «Coscem otuanenu» (16+)

13.55 «Cepaueen» (16+)

15.50 «KaBka3sckas nneHHuL,al»
12+

17.25 «Koney Cnasbi» (16+)

19.05 «Bacunuii» (16+)

21.00 «[leHb BbiGOpOB-2» (16+)

22.50 «OcobeHHOCTM HaLMoHalb-
HOM 0XOTbi» (16+)

00.35 «OcobeHHOCTH HaLMoHaTb-
HOM pbibanku» (16+)

02.15 «OcobeHHOCTH HaLMoHalb-
HoWt 6onbHULbI» (16+)

03.35 «He neun meHa» (16+)

05.05 «KusHb Bnepeau» (16+)

06.20 «CHexHas Koponesa» (6+)

07.20 «ConomeHHbI 6bi4ok» (6+)

333 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

02.3510.30 [ TTA3AMM MCA»
16+

03.50 «BO3BPALLIEHVE B
CAVIMEHT XMINM» (18+)

05.35,17.00 «Y)XVH» (18+)

07.20 «KJ1blK-2: FOPO[], BOMKOB»
(18+)

08.55 «[JOMOBEHOK KY3£-2» (6+)

10.25 «LBETA BPEMEHW» (18+)

13.45 «B [NAYTVHE OBMAHA»
(18+)

15.25 «KAIW» (18+) .

18.45 «4ETOBEK, KOTOPbIN
CMEETCA» (16+)

20.20 «I'I8EPBOEbITHAF| BOVHA»
18+

(18+)

22.30 «[PUKTHOYEHNA XXENTOMO
YEMOLIAHHVKA» (6+)

23.55 «KOCMMYECKASA COBAKA
NNOA» (16+)

01.45 «KOJBACA» (16+)

03.40 «[1>XOH YVK-2» (18+)

06.00 «B MNEHY CTUXW» (16+)

07.35 «CVICCU» (16+)

09.20 «XOPOLLIAA XXEHLLVHA»
12+

10.50 «MY[IPOCTb KPOKON-
JIOB» (16+)

12.25 «MAJTABATA» (18+)

14.05 «TEMO» (18+)

15.50 «KOHEL| CBETA» (18+)

17.45 «OCTOPOXXHO, [1BEPV
3AKPBIBAIOTCAl» (18+)

19.20 «OTYHAAHHBIE HACIE[IHW-
Ki» (18+

21.00 «3KCTPACEHCbI» (18+)

22.30 «LIEHA NCKYNMNEHWA»
(16+)

00.10 «M3 MAPVXA C JTIOBO-
BblO» (16+)

01.35 «CUCCW: TPYOHbIE FOAbl
VIMNEPATPULIbI» (16+)
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KK Tk

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(xanTanay)

07.40 «OHIM CEH E[JIH», ofiblH-
cayblk (kanTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascbl

09.10 BEYEPHME HOBOCTW

10.00 Cepuan «MJIAMA
YKU3HW»

12.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

14.50 «BNTBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-wioy

16.30 Cepuan «MNEBULLA»

18.30 Cepuan «MJIAMA
YKU3HW»

20.30 KELLIKI )XAHATBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTW

21.40 «BNTBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy.

23.20 Cepuan «ATEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

01.30 Cepuan «MEBULLA»

03.20 «COHFbI OMblH», oTaHabik,
TENexuKasnchl

04.20 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascobl (Katanay)

05.00 «oHIM CEH E[JIH», ofiblH-
cayblk (KanTanay)

05.30 «KTK KOP>XbIHbl»

06.05 KELLIKI )KAHATIBIKTAP
(kanTanay)

05.00, 02.00 KP SHypaHbl

05.00, 13.30 Tenexukas
((PAy3A))

06.00 «AbGaiinaHbi3gap». PuHat
3auTOBTbIH MO33UAMbIK 8H
Kewwi

08.00 «OsHl»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIAAHFAH TAFObIP»

12.00 «OiiHalQ»

13.00 «O3ekTi»

14.15, 19.00 Tenexwukas
«AK, XXEHTE»

15.15, 20.00 Tenexukas
«KEJHXXAH»

16.00 KuHo «BATbIP
M3 NPOLUSIOro»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» fepekTi
unbmi

23.30 Tycaykecep! «33in baiire»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «MIF'PA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 04.00 «93in cTyano»
OMibIH-CayblK,

06.30, 05.20 «Pvi3amblH» OMbIH-
cayblK,

07.00, 20 00 MHcbopmbiopo
(pyc. Kas.)

08.00, 05.00 «Kynin All» oiiblH-
cayblK,

08.20 «[lecaHT. KekneH cbipnacy»
TENEXMKaACHI.

09.00 MynbTcepuan «'ybka bob»

09.30 MynbTcepuan «TMHrBUHbI
Maparackapa»

10.00 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUHO3A»

10.30 Axeiimc KoppeH
B ¢aHTe3n «KPOJIUK
MUTEP»

12.40 Xya. dunbm «MAJIbYU-
KNU-HANETYUKWU»

15.20 AHpxxenuHa [>xonu
B (hanTesn «MAJIEOU-
CEHTA: BJIAAbIYULIA
TbMbl»

18.00 Mapu-Kewnt OnceH,
Auwnu OnceH B Komeauu
«BOE: 1 1 MOA
TEHb» _

21.00 Xyp. dunbm «<HOHYHOM
PEUC»

22.40 Xya. dunbm «KOPOJIU
YIuLl»

01.00 «KeHingiH, kymi»

03.00 «Time Vine» oblH-CayblK,

03.20 «TikTok show» oiibiH-CayblK,

03.40 «What's up?» oliblH-CayblK,

04.20 «1001 93in» oiblH-cayblK,

04.30 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiit KaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «3AMACHAA
JKEHA»

08.00 «KAMBIPIbI TAH, KA3AK-
CTAH!»

09.30 «[JOBPOE YTPO, KA3AX-
CTAH!»

11.05 «MO[OHbIV MPrOBOP»

12.05 «KWTb 3[0OPOBO»

13.05 «[JABA/ MOXEHNMCAI»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.20 «HOBOCTW»

1430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbl XAHATIBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «[TIABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BAPArN»

01.40 «TIABHbIE HOBOCTW»

02.25 Cepuan «CAJIbCA»

03.25 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»

04.15 «KOREMIZ-LLIOY»

[HIT]
B3| HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas3., pyc.)

07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (ka3.)

09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «AEHT 203». MynbTcepuan

10.10 «MVP HAM3HAHKY.
MHOOHE3WA». Tpesen-iioy

11.20 Cepuaq «105»

12.00 «HE OENLI?» (npamoit
3chup, Kas.)

14.00 «ﬂeM [O[OA». KynuHapHoe
peanuTu-LLoy (Kas.)

15.00 «KAJ‘IA CbIPbl». Peanutu-

Loy (kas.)

16.00 «bIP KOPTEHHEH».
PomaHTHueckoe peanutu-
Loy (ka3.)

17.00 Tenexukas «KALUAH
TYACbIH»

17.40 «INSTA TV» (ka3.)

18.00 «MVP HAM3HAHKY.
MHOOHE3WA». Tpesen-iuoy

19.00 Cepuan «105»

19.30 «O[JHAX[1bl B POCCUM»

20.30 Cepuan «CMELLHA3»

22.10 NMatpuk YuncoH, Poy3
Bupx B hunbme yxacos
«ACTPAN-5: KPACHASA
OBEPb»

01.00 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.00 PeanuTu-Loy «XaHa
Kasaxu» (ka3.)

03.00 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.40 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 O3in - kynki «Eki
e3sy» (ka3.)

04.30 Tenexukasa «CEH
BOSSbIH»

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLAFA». Tenexukas

06.40, 08.10, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHAA JIIOBOBb»

08.00 HOBOCTW. YTPO

09.00, 16.00, 18.30, 01.10
Tenecepuan

10.30 Xyn. dunbm

13.00,19.30 HOBOCTW.
MPAMON 3PUP

13.30 Tenexukas «T9YIN
XO XYH»

15.40 MynbTcunbm
«HY, Norogui» B

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKEMNEWN
felol7[3 -

22.10 Cepuan «OQAJIEKUA
rorop»

23.10 Tenexukaa «<MUO®ET»

00.10 Tenexukas «MbIH
PET CYWAiM»

02.10 diirepim CevichonnaHbiH
cblpnacybl

02.50 Kbi3bik bl weekend

03.30 Tazanblk yaKbiTbl

04.17 SHypan

05.00, 04.35 «[loHATb.
Mpoctutb» (16+)

05.50, 06.15, 10.10 Cepuan
«OAHOJOBbI» (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.00
BmecTe kaxabii fieHb

13.15 «MupoBoe cornatueHve»
(16+

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayulee» (16+)

15.05, 20.40 «[lena cynebHbie.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHbie.
fAbnoko pasgopa» (16+)

18.45 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTel» (16+)

21.30 Xyn. ¢unbm «OMACHO
AONnAa XXU3HWU! (16+)

23.25 Mys. dunbm «AEBYLL-
KA BE3 AOPECA» (16+)

01.15 Mepsbiit EBpasuiickuii kaHan
12+

02.05 «Hatue kuHo. icTopus
6onbLuoi nobeu» (16+)

02.35 Xya. dunbm «MOABUT
PA3BEAYUKA» (16+)

MepBbiii KaHan
I CHIr

05.00 «[]o6poe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctn

09.05 «MofHblit npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.25,11.25, 13.00, 14.15, 22.35
«Bpewms nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbLuas
urpa» (16+)

17.30 «[laBai noxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopsAT» (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

21.45, 04.05 Cepuan «4Y[0»
(16+)

23.45 «Bpewms repoes» (16+)

00.35, 02.40, 03.05 TOOKACT-
NAB (16+)

01.50 Cepuan «JINYHAA
2XWU3Hb CJIEQOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

- PTP-NMnaHeTa
bl (Anma-TB)
04.00 «YTpo Poccum»
08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTU

08.30 MECTHOE BPEMA
09.00 «O camom rnasHOM».

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No4(

Tok-wwoy

10.30,20.10 BECTW/. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-Luoy

13.30 «KusHb 1 cynbba c
Bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAWHbI CJIEQCTBUA»

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUWN»

22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-METEPBYPI

03.00 «Y1po Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MectHoe

Bpems

10.00,16.00 «60 MuHyT». ToK-
woy (12+

12.30, 00.10, 01.30 Cepuan
«TAWHbI CJIEQCTBUA»
(16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «XYHO)KHVIK»

«60 MunyT».

(12+)
21.35 «Beuep ¢ Brnapumvpom
ConoBbéBbiM» (12+)

%ﬁ HTB-Mup

08.00,10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
<(CEFOJ1HF|»

08.25 «YTPO. CAMOE IYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK». «MOCHYLUHULLA»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«MOCJTYLUHULLA»
(npogonxxeHue),
«HE3BAHbBIE FOCTU»

14.40 «H4y[0 TEXHVKW»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOVCLUECTBWVE»

16.00 «MECTO BCTPEYM»

18.50 «3A TPAHbO»

19.55 «[JHK»

22.00 Cepuan «HEBCKWUM.
HACJNEACTBO APXU-
TEKTOPA». «BCE
XOTAT 3HATb MNPAB-
AY», «3AKOH MOJIYA-
HUA»

00.00 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBOWN LLEHOW».
«MWUIbIX MOW BYXTAJl-
TEP», «KAPMWUYECKUN
yﬂAP»

02.20 «3axap MpunenuH. YPOKN
PYCCKOrO» _

02.55 Cepuan «AHOHUMHbIN
DETEKTUB»

04.50 Cepuan «BUIMNb».
«CYObSA», «<HACINEL-
HMK», «MOXKAP»

07.30 «<CMOTP»

HTB

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rogHa»

06.25 YTpo. Camoe ny4iuee (16+)

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaitHoe NpouclLe-
cTBUE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUM.
HACJNEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOU LLEEHOW» (16+)

00.40 «3axap lNpunenuH. Ypoku
pycckoro» (16+)

01.10 OcTpocCloXKeTHbin
netektus «bBYXTA
TNYBOKASA» (16+)

03.50 Cepuan «BUlJ1b» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsx» (16+)

07.40 «HaeguHe co Bcemu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B kKupo» (16+)

09.10 Cepnan «YBOUHASA
CUNA» (].5+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTM» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEM» (16+),

17.30 Cepuan «BAHAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «KAMEHCKASI»
(16+)

02.50 «AnekcaHap Muxaiinos.
TonbKo rnasHble ponu»
(16+)

03.45 «[lopapok BeLei» (16+)

04.40 «I1o BOMHE MOEeN namATu»
12+)

06.25 «Ponu ucnonHaoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTpoeHrue»

11.10, 20.50, 23.30, 06.40«Moc-
KBa pesuHoBas» (16+)

11.20 <<ﬂ0KTOp N.» (16+)

11.45 [1/d «vnHo3 1 acTpaga»
(16+)

12.30 X/d «30JI0TAA KPOBb.
NMATMAJIMOH» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «AkTépckue gpambl. 1o
CBOWM npasunam» (16+)

15.20 «3Hak kayectBa» (16+)

16.05 «10 cambix. Bpems nepemeH.
KpacasLbl ¢ buLencamm»
16+

16.35 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. KOKOLWHMK 1
BpunnuanTbi» (16+)

17.20 «Moit repoit. [liogmuna
MapToBa» (12+)

18.20 lopop HoBOCTEM

18.35, ?Z.OO X/d «OCA»

+

(

21.35, 03.45 X/ «KPUMMN-
HAJIbHAA nonuuna»,
(16+)

23.35 X/d «30JI0TAAl KPOBb.
B3rnaa B bE3AHY»
16+)

01.50 «3aKoH 1 nopsagok» (16+)

02.20 [/ «KynauHble Gou 38E3a»
(16+)

05.30 «[leno coto3HOro 3HayeHus.
Oxota Ha ropbatoro» (16+)

06.10 «Moii repoit. Buktop
TToruHos» (12+)

[PocCUAI K [ rypa

06.30 [uanoru 0 XMBOTHbIX.
MockoBckuiA 300napk

07.20,14.35,23.50 [/c
«Benukue ervnetckue
chapaoHbi»

08.20, 19. 00 «[oYepK 3noxm» ¢
Kupunnom Ksapo. «bopuc
AcadbeB. Kpuctannusauus B
My3blKE..»

08.50 X/ «KAHUKYIJIbI
KPOLUA», 2 cepusa

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KynbTYpbl

10.15 «Habnopatens»

11.10,00.40 [/db «BeicoTa
Tamapbl bbikoBo»

11.50 KuHo o kuHo. «Popmyna
no6BK». YHO MOMEHTO!».
ABTOPCKMIA chUbM
AnekcaHfpa Ka3akeBuya

12.45, 23.35 HosocTu.
Moapo6Ho. Khuru

13.00 K 95-netuto co HA
poxaexua EBFEHNA
KAPEJTOBA. OcTpoBa

13.45 Cepuan «CJIEJ OBA-
TEJIb TUXOHOB», 13
cepusa (Poccus) (16+)

15.25 [1/c «CnoBo o cnosax».
«Cwn3nchos Tpya»

15.45 «Catu. Heckydras knaccu-
Ka..» ¢ Bepow Tapusepame-

BOW

16.30 [1/c «Konnekuusa». «[Jom-
My3eii Bokkauyo»

17.15 [1/c «3anevatneHHoe
BpEMSA». «4eTBEPOHOrMe
acTPOHaBTbI»

17.45 01.15 MacTepa dopTenu-
aHHoro uckyccTea. Hukonai
JlyraHckui

18.45 D,/c «3abblToe pemecno».
«[IneTenbLLyK»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna >wu3Hu»

20.30 «CrnoKoiHoW HouM, Manbitml»

20.45 VickyccTBeHHbI 0TOOP

21.30 «benas cTygua»

22.15 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJlb TUXOHOB», 14
cepua (Poccua) (16+)

23.05 [1/c «PaccekpeyeHHas
uctopuax». «Bparu Mmtnepa
13 AKyTUM»

02.10 OcTpoBa. EBrenuit Kapenos

05.25 «1yTh K MOBEE» (16+)

06.25 «BbICOTA 89» (16+)

08.10 «BATNABON» (16+)

11,00 BOEFHAR PASBE KA
+

( ,

14.50 «CMEPTENGHbI HOMEP»

+

22.40 J10f] NVIBHEM MyTb»
(16+

02.45 «KVNAXK MALLVHbI
BOEBOV» (12+)

03.55 KAWL (16+)

06.30, 13.00, 15.25, 04.15,
16.30, 17.05, 19.15
Cepuan «BTOPOE
3PEHUE» (16+)

09.00 «CerogHa ytpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
ctv aHA (16+)

11.15,22.50 «OTKpbITbIN 3chUp».
Tok-woy (16+)

17.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

21.10 «Ynuka 13 npoLunoro» (16+)

00.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
MeTnuHoi (12+)

01.05 X/Z(b «JEJIO Ne306»
12+

02.45 X/ «KAXKAA» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLUATAHA-3
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
BOP B 3ArOHE (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
KYKYLUKWH (16+)

23.00 Loy «Ctyaus Coto3» (16+)

00.00 l/IlwénpoamauMﬂ. KomaHbl

+

( .
01.00 >KEHCKWM STAND UP (18+)

02.00 OJJHAX[bl B POCCHN
(16+)

MaTHuua
07.00, 06.20 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
16+

08.00, 06.30, 04.20 «[laTHUUa
News» (16+)

08.20 «Kongutep» (16+)

09.40,11.50 «Hosble YeTbipe
cBaabbbi» (16+)

14.00,15.20, 16.40
HOXU» (16+

18.00,19.00, 19.50, 21.00,
22.00,23.00 «HepHblii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

00.00 «H70 A Hapenana?l» (16+)

01.20 «Boikuanutu. Ilerenpa
Anbca» (16+)

04.40 «butea wedos» (16+)

JlomaLunuii

08.30, 07.15 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.20, 06.25 «[laBail pa3Beém-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.20, 04.25 «TecCT Ha OTLL0B-
ctBo». CynebHoe woy (16+)

12.30 «[lpocTu MeHs..». [lokyapama
(16+)

13.30 «156ep,y otBeay». [lokynpama

+

«Monopgble

14.35 «3Haxapka». [lokyapama
16+)

15.10 «BepHy ntobumoron.
Hokynpamva (16+)

15.45 «fonoca ywepgLumx gyLu».
okyapama (16+)

16.20 «TBoi DomaLLHKit [OKTOP».
Me ouumHckoe Loy (16+)

16.35 X/¢ «PbIBKA 30J10-
TAA» (16+) "

21.00 X/¢ «3A PYJIEM
CYHbBbln (15+)

01.00 «[loHATb. MpocTnTb» (16+)

02.10 «Topya» (16+)

03.10 «3Haxapka» (16+)

03.35 «BepHy ntobumoro» (16+)

04.00 «[onoca yleaLmx ayL»
(16+)

06.05 «6 kappos». CKeTy-LLOy
(16+)

08.00 «MynbTdunbmbl» (0+)

10.30 M/c «Jlegn bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CJIE-
NAfl» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45,15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+)

18.00 Ckpunt-peanutu. «Crnenas»

+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00, 01.00 Cepuan
«POHWH» (16+)
02.00 X/db «OTEL, TO4A»

(16+)

04.00, 04.45, 05.15, 06.00,
06.45,07.15 «Bokpyr
Cseta. MecTa Curibin (16+)

m.uom KMHO

07.50 AHMMALMOHHBIN hrbM
«CMeLLapuKkn CHAMAIOT KUHO»
+

08.45 AHUMaLMOHHBIA hUnbM
«[TpuHLecca 1 apakoH» (6+)

09.50 AHUMaLMOHHBIA hUnbM «Tpun
KoTa U MOpe NPUKOYEHUA»
(6+)

10.55 Coto3mynbThunbM npefcTtas-
naer.. (6+)

12.20 Cepuan «Mama-geTekTus»

+

15.00 Cepuan «MeHTOBCKME BOMHbI»
(16+)

21.00 Cepuan «Y6oiHas cuna»
(16+)

02.15 Muxaun MopeyeHKos,
Hactacbsa Cambypckasn B
dunbme «[epxu yaap,
netkal» (16+)

03.50 CeeTnaHa Xop4eHkoBa,
Cracsa Munocnasckas B
unbme «Ha ocTpue» (16+)

05.40 tOpwuit CTosHoB, lNasen
[lepeBsAHKo B chunbMe «3a
Kynucamm» (16+)

TB21

04.25 H%CT)yl-laTbCH 1o Hebec-2
18+

06.10 CeeTckas *u3Hb (18+)

07.30 [oxanueblii AeHb B Hbto-
Mopke (18+)

09.00 Tpu myLikeTepa: [1'ApTaHbaH
(18+

11.05 Tpu mywikeTepa: Muneau
(18+)
13.10 Koponb rosoput (16+)
15.20 Bek ApganuH (16+)
17.20 CabpuHa (16+)
19.40 CsapnebHbiit nepenonox (16+)
21.35 3amep3was u3 Maiiamu
(16+)
23.20 O YeM roBOpAT MY>UMHbI
+

01.10 O uem eLe roBopAT
My>X4uHbl (18+)

03.00 O yem roBopAT He3HaKOMLbI
(18+)

m TVI000 1Ll
action Action

07.55 «fueitka 234» (16+)
09.15 «[Tywku Akumbo» (16+)

BTOPHUK

10.45 «[leHb Kypka» (16+)

12.20 «eiivep» (16+)

13.45 «llukapa 3301: Keect ans
xakepa» (16+)

15.25 «3emns. epesarpyska»
16+

17.00 «B noTepsAHHbIX 3eMnAX»

18.35 «Muayaii» (16+)

21.00 «Bo3pyLuHblid Goii» (16+)
22.20 «3iip Amepuka» (16+)
00.10 «Tober» (16+)

02.10 «Conpat [dxenH» (16+)
04.10 «[lober u3 MpeTopun» (16+)
05.50 «[1naH nobera» (16+)

@) Tv1000 e

07.35 «banga Kennu» (16+)

09.20, 11.05, 01.00, 02.40
«YouiicTa B..» (16+)

12.55 «[loe3p Ha tOmy» (16+)

15.05 «baHgutku» (16+)

16.45 «OcTpoB ronoBope3os»
(16+)

19.00,19.50 «bubnmoTekapm»
(16+

20.35 «HépHoe 30mn0T0» (16+)
23.00 «/ckatenb Bofbi» (16+)
04.15 «/Icyesnysasn» (16+)
06.35 «HeBunaumbiin roctb» (16+)

@ TV1000 Lol
Pyccraa Pycckoe

07.30 «Cmeluapuku» (6+)

08.35 «[IpocTokBaLMHO» (6+)

09.50 «Tpu KoTa» (6+)

10.55 «OcobeHHOCTU HaLoHarb-
HOV 0X0Tbi» (16+)

12.35 «OcobeHHOCTU HaLoHanb-
HoM pblbanku» (16+)

14.15 «[leHb BbibOpOB-2» (16+)

16.10 «[pomkasn cBA3b» (16+)

17.35 «QO6paTHas cBA3b» (16+)

19.10 «[lotepes» (16+)

21.00 «[lonyTumnkm» (16+)

22.25 «Kmypku» (16+)

00.15 «TaHuyit, Cenénkal» (16+)

02.00 «1993» (16+)

04.30 «Aputmuar (16+)

06.15 «llapeBHa-nAryLuka» (6+)

06.55 «Bo3spalLeHue 65yaHoro
nonyras» (6+)

333KHHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.20, 178.25 «CTEMHBIE BOTW»

(i18+) j
05.05 E(]l_-IBEP)BOEblTHAH BOVIHA»
+

07.15 «PIKXEM-XOII» (18+)

08.50 «PbIBATIKA 1A MANIMN-
OHEPA» (18+)

10.35 «KOPOITEBA PVHIA» (18+)

12.40 «BO3BPALLIEHVE B
CAVIMEHT XWIM» (18+)

14.25 «CHACTIMB, KOr A Thbl
HET» (18+)

16.05 «OHO. KOLUMAP HA
MEWIMI-CTPUT» (18+)

18.55 «6J:||OMOBEHOK KY3A-2»

+

(6+)

20.25 «[JKYNbETTA 1 POMEO»
(18+) .

22.30 «[JEMI0 CEME/HOE» (18+)

00.05 «CAJOBHVK» (16+)

01.50 «KIblK-2: FOPO[], BOIKOB»
(18+)

m Kunoxut

03.20 «[KOH YVIK-3» (18+)

05.30 «GETIEL]» (18+)

07.20 «C/ICCH - MOTIOAASA
VMMEPATPULIA (16+)

09.05 «Mbl BbIM COTNTATAMM»
16+)

11.15 «OfYBAA BE3[HA» (16+)

13.55 «[JOCTYYATHCA 10
HEBEC-2» (18+)

15.45 «OTYAAHHBIE HACTEQHY-
KV (18+)

17.25 «JIEOH (18+)

19.30 «Il-I(IS-:O)Kl/ID,AHHbIE CBA3M»

+

(16+)
21.00 «BATbMOH» (18+)
23.10 «3AIOXHNK» (18+)
00.55 «f BCErOA BY[Y
MOMHMTb BALLIN MLA»
(18+)
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MY)KCKOM MHTepec

Bruktop ApoObiwu:
gOMa Ha4YaAbHMK - X€Ha,
q B ouepeqgu
M3 NogKabAy4HMKOB

«f1 3aHMMaIOCb AOBUMbIM GeAOM.
[opyratb cebs Mory ToAbko

33 70, 4T0 K 60 rogaM TaKk M He Hay4MACs

yBA3bIBATb 3TO C CeMben, gJeAaTb Tak,

4ToObl BCE BOKPYT MPOBOGMAM CO MHOV

gOCTaTOYHO BPEMEHM», — PacCyXgaeT
KOMMO3UTOP U NPOgtoCep.

HOTUE APTUCTbI, YbAl KAPbEPA CEFTOAHA
YCNEWHO CKAAABIBAETCSl, OBAI3AHbI
— BAM TEM, YTO B UX PEMEPTYAPE MO~

ABMAMCb XMTbI. A KAKOMY CAYYAHD
AATOAAPHbI 3A TO, YTO OH KOTAA-TO MPMBEA BAC B M-
3bIKY?
— 51 06s13aH CBOMM POJUTENSIM, OHU Me-
Hsl TOAJEpKaNl U KYIUJIU TO CaMoe
epBOe NUAHUHO, MOXEPTBOBAB aBTO-
mMoobmieM. O6s3aH CBOCH YIUTEIBHATIC,
KOTOpasi, KOT/ia sl BHE3aITHO PEILUJI CTaTh
aBUAKOHCTPYKTOPOM, IPHUIILJIA K POAUTE-
JISIM 1 3a01J1a TPEBOTY. A s Beflb elle XO-
TeJ B 3UMHUII (pyTOOI yIATH, HO TSl 3TOTO
Hajlo ObLJIO B MHTEPHAT NOCTyNaTh. MHe no-
BE3JI0, UTO OTEIl CBOEH >KECTKON PYKOH Me-
Hs Torja Hampasmi. Cefiuac 1aske CTpaIrHo
[IPECTaBUTh, YTO ObLIO Obl, €CJIH Obl 5 «CO-
CKOUMI» C MY3bIKIL.

- PA3 POAUTEAM TAK TOCTYMMAM, IOAYYAETCS, OHMU YXKE TOI-
AA PA3TASIAEAM B BAC TAAAHT U IOBEPMAM B HEF0?

— 3HaeTe, 51 He YBEPEH, UTO OHU YBUJIEIU
MMEHHO TaJIaHT. MHe KaXeTcsl, OHU pas3-
TIISIIeNN JKeJaHne. A 9TO, MOKET OBITh,
naxke BaxkHee. B Te rojibl KynuTh Maliu-
HY — 9TO OBLIIO CEPbE3HOE JOCTUKEHUE,
ouepefib, IeHbrH, cTaTyc. Y oTkazaThest
OT BCErO pajid MMaHUHO JJIsl peOeHKa —
9T0 moctynok. OHu He ckazanu: «Bot
TeOe MHCTPYMEHT, TeNephb Thl 00s13aH
CTaTh MY3BIKAHTOM», @ POCTO TOJI-
nepxkanu Moe HauuHaHue. U g um
3a 9TO Osarofapet fo cux nop. [Toro-
MY 4TO, €ciii Obl TOTIA NPO3BYyYau
npyrue ciosa: «3aueM Tede 3To, uau
JTy4IIIe B THCTUTYT IIOCTYTIail Ha HOP-
MaJIbHYIO PO eccuio», s He 3Halo,
KaK Obl CIIOXKHJIACh MOSI XXKHU3Hb.
A onm momoriu. U g cran cuactim-
BbIM YEJIOBEKOM MMEHHO OJ1arofapst
3TOMY.

- XPAHMTE A Bbl AO CUX NOP TOT MHCTPYMEHT,
C KOTOPOTO BCE HAYAAOCH?

— Bosblioe MMaHWHO CTOUT B IOME.
OHO 7151 MEHsI caMoe BaxkHoe U 0y-
ET CO MHOM BCETTA.

- 3A rOAbI TBOPYECKOM AEATEABHOCTH Bbl
HAMUCAAM OTPOMHOE KOAMYECTBO MECEH.
Co3AABASl MX, B NMEPBYHO OYEPEAb OTTAA-
KMBAETECb OT CEBSl U CBOMX OLLIYLLEHMH
MAM BCE JKE OT TEMTIEPAMEHTA, O5PA3A AP-
THCTA?

— WHorga mecHW co3aBaliuCch M3 KaKo-
ro-TO OTAEIBHO B3SITOTO BIEYATICHHUS.
Hanpuwmep, st cmoTpen kapTuny c Keit baau-
WETT 1 AEOHAPAO AM KANPHO, OHU pyTaJINCh BECh
(pUIBM U ¢ KaXJ[0ll MUHYTOM BCE CHIIbHEE.
MHe cTao TSKeIo 3a 3TUM HabIIofaTh,
ST TIOIIeJT U Hanucal necHio «Kpuk aymn
MOEi1», TEKCT KOTOPOI ToTOM frofenal Crac

- B My3blIke HeT 3aKoHOB,
Kak B MaTeMatuke. Hukorga
He 3Haellb, YeM Bce
3aKOHYMTCA.
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- MHE KAXETCH,
¥ BCEX KOMMO3MTOPOB,
HAUMHAS C BAxA
u LLloneHA
1 AO CHX TTOP, :
MECHM POXAAIOTCA

B HEMPOCTbIX
CUTYALMAX.
KoMooPTHAS
XW3Hb OCAABASET
PELIENTOPS!. B

Muxainos, a criena Caaga. Tpek «Onu-
HOYECTBO» OCHOBaH Ha MOEM BHY-
TpeHHEM cocTosiHnu. BwiBano, mpen-
CTaBJISN MeBUILY BAAEPUIO T imicam mis Hee
«Yacukm» ¥ [pyTue MeCHU — IPOCTO BbI-
MBIIIJICHHBIE ICTOPUH O HECYACTHOM JTI06-
BU, CYACTJINBOH JTI00BU, PO HEXKHOCTH
U enle nNpo YTO-HUOY[b.

- EcAM roBOPHTb NPO AYYLUME MECHH, OHU POXKAAAMCD,
KAK MIPABMAO, B CYACTAMBBIE MAM CKOPEE B HEMPOCTBIE NEPH-
A XM3HKM?

— MHe kaxkeTcst, y BceX KOMIO3UTOPOB,
HaunHas ¢ baxa u lllonena u o cux mnop,
MECHU POXJAIOTCS B HEMPOCTBIX CHUTYya-
nusax. KomgopTHas xu3Hb ocnabuseT pe-
LENTOPBI, YeJOBEKY CIOXKHEE IMHCaTh, KOT-
fa y Hero Bce xopouo. JIn6o 3To 6yayT
AypauKue OYeHb CYACTIUBBIC MIECHU. DTO
BOBCE HE O3HAYAET, YTO 51 OBLI BCerja He-
CYACTIINB, 3TO 3HAUUT, YTO MHOTAA, Oy Ay IH

CUACTIIMBBIM, 51 CTaBUI ce0sl B IOJIOKEHUE
HECYACTHOIO — KaK pa3 K pa3roBopy O TOM
¢punbMme, KOTia sl BXOAMI B HEKUI TPaHC,
00pa3 HeCcyacThs ¥ NOTPYKaJICs.

- MOMHMTE, NP KAKMX CAMbIX HEOBbIYHBIX OECTOATEAb-
CTBAX BAM B FOAOBY MTPUXOAMAM BYAYLUME XUTbI?

— Jla, HampuMep, Ha CTOHMKE PEeTHCTpaLUun
B asponopTy XeJIbCHHKH, KOTa BBIIETAI
B Mockasy. f pan nacnopr. [eByiuka crpa-
muBaeT: «Bam Kakoe MecTo — B mpoxojie
unu y okHa?» TyT MHe mpuIIia B TOJOBY
TIECHS, 51 TOCTalo MUKTO(OH, ropopio: «Ce-
KYH/IOUKY, & TO YUJIET...», HAUMHAK 3aBbI-
BaTh, IPH 9TOM CMOTPIO JIEBYIIKE B TJa3a.
OHa XJeT ¢ HeIOyMEHHEM, s IONeJ KyCOK
u cka3ann: «[a, B mpoxoe MOXHO». [1o-M0-
emy, 9To Oblia necHs st Banepuu, ckopee
Bcero «YepHo-6enbIil mBeT». BrITispaeno,
KOHEYHO, ITO-UTHOTCKH.

- HABEPHSIKA B ABEPM BALLIEFO POAIOCEPCKOTO LIEHTPA CTY-
YAAMCb CAMBIE PASHBIE APTUCTbI. BbIAO AM TAKOE, 4TO HA TIO-
POTE NOSBASIAUCb AIOAM, C KOTOPbIMM MOHAYAAY HE XOTEAK
PABOTATb, HO BCE XKE COTAALUIAAMCb - W 3TH APTUCTbI «Bbl-
CTPEAMBAAUN?

— Cnyyanoce no-pasHomy. MHorpa s omu-
6aJicsi, HO BCe MPOUCXOAMIO B IYYIIYIO
cTopoHy. ITopoll oUYeHb CHIBHO BEPHI —
1 HE CpacTalioch. ITO My3bIKa, 31€Ch HET HUI-
KaKuX CTONPOUEHTHBIX 3aKOHOB, KaK B Ma-
TeMaTHKe WK pusrke. HuKorya He 3Haensp,
yeM Bce 3aKOHUMTCS. Bb11o BCEC, HO Ha3bI-
BaTh (paMUIIUK HE CTaHY.

- YACTO roBOPST, 4TO B LIOY-EM3HECE HET MECTA
AASL APY)KBbI. KCAK B BALLEM CAYYAE?
— Npyx6a 6pIBaeT pa3Hoil. [pyxk-
0a 1Mo KHU3HU — 3TO ONHO, NEUCTBHU-
TEIBHO UYTO-TO OYEHb pefKoe,
1 He TOJILKO B IIOy-6m3Hece. [Ipyroe
JIed10 — ipy>K0a «pabouasi», Koraa Bac
CBSI3BIBAIOT OOIIHI WHTEpPEC, JTIOOOBb
K MySI)IKe, KaKue-To HpOeKTBI, CTpana—
HUS U TIepeskuBaHus. TBopuecKkas pyskoa.
Be3ycioBHo, ei ecTh MECTO B IIOy-013HECEe
U B MOE JKHU3HH.

cvnpyron &
TatbsHoM 3
1 EE POAMTEAIMM.

B

®oro: npecc-cayx6a u AuuHblit apxus Buktopa Apobbiwa

- APTUCTBI, KOTOPbIX Bbl IPUTAACUAM HA CBOM OBMAEMHDIN
KOHLEEPT «BOCEMHAALIATb APY3EH APOBbILLIA», BYAYT UCTOA-
HATb XMTbI, KOTOPbIE Bbl HAMCAAM AASI HUX, UAV UM TPEA-
CTOMT NMPUMEPAITb HA CEBA MECHM APYTMX MY3bIKAHTOB?

— Croprpuzos 6yaet mHoro! Kro-to Gyper
UCHOJIHATH NECHU, KOTOPBIC NMOET Y2KE MHO-
ro jeT. KTo-To — necHu Apyrux UCIoJHUTE-
Hefl, HO B CBOE€M HOBOM, KPYyTOM IPOYTEHUU.
BynyT v mpeMbepbl, 1 HOBbIE APTHUCTHI.

- AA MHOTMX AIOAEA IOBMAEM - 3TO MOBOA HE CTOAb-
KO AASl NOABEAEHMS MTOTOB, CKOABKO AASl TOTO, YTOBbI
OLIEHMTb, Y4TO MOAYYHAOCH OCYLUECTBHTD, A K YEMY ELLE
MPEACTOUT CTPEMUTBCA. 3A YTO rOTOBbI CEBS OXBAAMTD,
A3AYTO NOPYTATB?

— INoxBanuTh 32 TO, YTO 51 IO CUX TIOP 3aHHU-
MaloCh JTIOOMMBIM JIEJIOM. 5] 1 B TeMe, U B JIO-
Jie, ¥ B I0y-Ou3Hece, U B My3bIke. [Topyrats
ce0st MOT'Y TOJIBKO 3a TO, 4TO K 60 rofjaM Tax
1 HE HAY4MJICS YBSI3bIBATB 3TO BCE C CEMbEIL,
neteMu (Baneputo 39 ner, Bany — 27, JTu-
auu — 16, Januuny — 14. — IIpum. «AHTEE-
HbI»), IeJIaTh TaK, YTOOBI BCE BOKPYT IPOBO-
AWUIIN CO MHOM TOCTaTOYHO BpeMeHH. [Toka
9TO HE MOJTyYaeTcsl. 5| CIMIIKOM MHOTO Bpe-
MEHH Tpady Ha paboTy.

- BALIM CTAPLUME AETH CBI3AAM CBOIO KM3Hb C MY3bIKOH. PA-
Abl AV Bbl MX BbIBOPY?

— 51 3a TO, 4TOOBI fIETU CaMH ONPEAEIISIIN
cBOW MyTh. He 06110 IUHACTUY IO MPH-
HyXJleHn1o. V1 HuKorya He 3acTaBiisly HI Ba-
nepy, Hu BaHio njtu B My3biky. OHE 3TOT
nyTh BbIOpann camu. V1 OH UM HpaBUTCSL.
Ho ecau O6b1 oHU [11s1 ce0sl BBIOpAIH UTO-
TO COBEPIIEHHO HE CBSI3aHHOE C MY3BIKOW,
1 ObI BCE PABHO UX IOAIEPKaL.

- B KAKOM HAMPABAEHMM CMOTPAIT MAAALUME HACAEAHUKM -
Avana u AAHMUA?

— [Mauuun TaroteeT K ¢pyT60y. OH podec-
CHOHAJBHO UrpaeT. U s HaleroCh, UTO €To
ket Oousbloe Oyayuee B copre. Jlunus
VUIUTCS B TEaTpajJbHOM M XOYET CBS3aTh
CBOIO JKU3HB JIN0O C KUHO, JTUOO C TEATPOM.

- KAK YACTO BAM YAAETCS BbIKAKOYATD B CEGE IPOGECCUOHA-
AA M UMETb BO3MOXHOCTb NOEBITb MPOCTO MY)KEM, OTLIOM,
AEAYILIKOA AAS| NATEPbIX BHYKOB?

— MHorpa ymaeTcs, Ho, CKakeM Tak, He BCeT-
na. Xorenock 061 00JbIIe. Bosbiie 1iist 3T0-
ro Bo3pacta. Korya TeI MOIIOfOM, TaM Bce
HOHSATHO. A B 3TOM BO3pacTe y3Ke XOUeTcsl
YYTh-4yTh OOJIBIIIE BPEMEHH YACISATH OKPY-
SKAIOIIHM.

- K10 rAABHBI NPOAIOCEP Y BAC B AOME? KTO 3AAAET TOH BCE-
MY - Bbl MAM BCE-TAKM CYNPYTA TATbAHA?
— B nome opnosnauno Tateguna! TyT aByx
MHEHHH ObITh HEe MOXKeT. OHa y HaC HayaJb-
HUK, 5 KaK pa3 Of[MH U3 TeX, KTO OyJCeT CTO-
STH B OUepefiy U3 MOIKaOITyYHUKOB.

Anecs [opguenko, programs@antennaty.ru
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«Mbl boMMca ero»

OkcaHA CAMOMAOBA NogeAMAACh XyTKMMU NOGPOBHOCTAMM CTPEALDLI B MX
goMe. [1ogobHbin geboww AXKMIAH ycTpanBaa He BriepBble...

[MPoAOAKEHME. HAdaro B N2 39.

Tapmias fo4b [I>kurana u OxcaHbl
CaMOMITIOBOIT TOXKE /Tajia MHTEPBBIO
Kcenun Cosyak. JIeTHUH MHIHUIEHT
Apnsina 10 CHX OP BCIOMUHAET
CO CTPaXOM.
— 51 3amuta K Maiie, roBopio: «[0TOBBCS, CKO-
pO HYXHO OyfleT mpsiTaThCsd UIU yOEraTb.
OH osITh C OpY2KUEM, CUM B KOMHaTe». OHa
FOBOPUT: «A, HY IOHSITHO». [ToToM MblI ¢ Jle-
eil CITyCTHIINCh, OTKPBLIN OKHO U YBUACIH,
KaK OH HayaJ CTPEJNSATh B OXpaHHNUKA. Maiist
IOHUMAJIa, YTO MPOUCXOAUT. MHe OblIO
OYeHb CTPAILHO, sl IOHUMAJla: €CIIH s CIIpsi-
4ych, OyfeT xyxke. Ha MHE OTBETCTBEHHOCTD
3a Maiiro u Jlero. [ToToM Mama Hamucana,
4TO ceifyac 3a HUM npuenyT. OHa cka3ana
HaM IPSATaThCs, OyAeT epecTpeka.

CamoiiiToBa Iokasana COOOIEeHNs OT HaIy-
raHHOM louepH, KOTOPbIEe OHAa THcala, KOrja
mpsTajachk OT OTIa B loMe. «Mama, MbI yM-
pem. Brictpee, noxamnyiicra. [TIycts ero no-
cagsat. On crpensier. Hauanocs. OH 3anep
Hac. Mama, nosaisnyiicra, ymousito. [Tomnpo-
cd, YTOOBI KTO-TO Ipuexal. 5 mooio Te-
Os1 OueHb-04eHb CUITBHO. OH UJIET CTPENATh
B Hac. OH yObeT Hac» — TAKNE TEKCTHI TIPH-

mau OkcaHe, Korjia oHa Obljia 3a pyGe-

>KOM.

[To cioBam Apuasibl, 3TO HE NIEpP-
BBIl pa3, KOrja OTeIll MPOsIBIISI
HEeyTPABIISIEMYIO arPECCHIO.

— Mama Torpa Oblna OepeMeH-
Ha [JaBugom. OHa miakaja
Ha OaJKoHe. DTO ObLIO CTpall-
HO, MaMa 00cy»/1ana ¢ KeM-To,
YTO OH XOJ[UT TOJIBIM IO YIIH-
€.

B 2023-m [Ixxuran yrpoxan
CYyIpyTe OpyXKHeM, U 3TO
Apusiia Toxe IIOMHHUT.

— B Kakoil-TO MOMEHT MaMa
3aXO[[UT B KOMHATY U TOBO-
put: «bricTpo ceityac cobu-
paliTech W BBIXOJUTE B Ta-
pax». I cnpamuBato: «4ro
cayumiock?» OHa He OTBe-
THJa, IPOCTO BeJyena Co-
ouparbcs... I BUXKY: fie-
nymKa CTOHUT, a Iama
MEIUTCS B MaMy.
5l He MOMHI0, MUCTO-
JIETOM WJIH PY3KbEM.
[Toka ero noBumu...
Mp1 BO3Bpamaemcs
TOMOW — TaM Bce ObI-
10 B KPOBHU, Ha KOB-
pax cienbl. Enie oH audt
pasrpOMMIL, IBEPH § MEHS
B KOMHaTe Obljia pazoura.
Bce 6b1510 mo6uTo. bosb-
llle BCEro KpOBU OBIIO
y MaMbl B TapfepoOHOI,
Ha KOBpOJIMHE. A PSOM
C TyaJIeTHBIM CTOJMKOM
OBIJ CJIel OT BBICTpE-
1a — OTKPHIBaeIlb ABEpPb,
W MPSIMO B NMEPBOM OKHE
KOMHAThI BHJHO OTBEp-
cTHe.

Munapmue geTu 4vacrto
CIIpAallInBAIOT NMPO Tamy.
Apuania mpusHaeTcs,

CHJIBLHO JTIOOUT».

~ Buepsbie s mouys-
CTBOBaJia oOjieryeHue,
korga oH B 2023 roay
yexall Hagouro. Torga
s MOHSLJIA, 4TO, KOr/a
ero HeT JoMa, MHE
cnokonnee. S 6o-
I0OCb ero, 0OIOCH,
4TO OH YOBET MaMy, Jie-

«AHTeHHa» B KazaxcTane» N2 40

OKCAHA:

- KOrAA Thi XMBELLIb
MOCTOSHHO B 3TOM,
TBOEMY MO3Y

BCE KAXETCS

YXE KAK BYATO
HOPMAABHbIM.

YTO OTIIA OHA «HE OYEHD X

Telt. EMy Hellb3s TOBepsITh, y HErO M3Me-
HEHHOE CO3HAHHWE. Y HEro CEMbS M JETH,
HO OH BCE PaBHO JieJIacT BbIOOpP yHmoTpe-
OJISITh.

— OH OblI B U3MEHEHHOM COCTOSIHUH, —
pacckaspiBaeT OKcaHa PO KYTKUI CIIy-
yaii B 2023-M. — A Korjia 4eJIOBEK B TAKOM
COCTOSIHHHM, TO AJIS HETO CYHIeCTBYET MOA-
MEHHasl peajbHOCTh, HE UMEIOIAsl HUKA-
KOro OTHoOIIeHHd K (pakTHyeckoi. OH Mo-
JKET IIOHUMATh, KTO OH, KTO £, HO B F'OJIOBE
a0COJIIOTHO APYTOl MYIbTUK C PYTUMH
COOBITUSIMU U IpYrUMHU AeficTBusiMu. Ero
npocTto nepekanHuio. Ilpocro B cekyHay
NIOKa3alloCh, UYTO 5 KaKas-TO NpefaTellb-
HUIIA, YTO-TO TaM HaTBopuia. OH mpocTo
XOJUJI 1IO BCEMY JJOMY M cTpesi. MeI, Ko-

KYHpOBAJHU, BbIBO-
OUIH, TOPATalu
U caMu mpsiTa-
nuchk. IloTom
MBI 3aflelibl-
BaN® OT MYIb
cienbl, pe-
MOHTHPOBAJH,
MTYKATypPUIH
cteHsl... Korpga

HEYHo, ieTell cpasy oBa-

- OFAA OH
B8 2023 roay

YEXAA HAAOATO,
4 MOHSAA, 4TO,

| KOTAA EFO HET
AOMA, MHE B
CMOKOMHEE, - [

B8 AEAUTCS 15-AETHAA

5 APVAAA.

9TO HPOUCXONUT, Thl HAXONUIILCS B Ka-
KOM-TO cymacuiefiiieM 1moke. Tbl He MO-
Kelllb aJ[eKBaTHO OIlEHUBATh pe-
.. aJbHOCTbH, IOCTYIKH M BCE
ocransHoe. [ToToM mpoxoaur
BpeMs, Bce yrtuxaer. Kor-
.~ J1a ThI XXUBEIIb IOCTOSHHO
. B 9TOM, TBOEMY MO3Iy BCE
KaxeTcs yXke Kak OyATo
HOpManbHBIM. ThlI Ryma-
emrb: «Hy, 370 MOt OOBIIHBIN
BTOpPHUK». ThHI yXe He Tak
pearupyems. B 2023 ro-

®oo: Persona Stars, kagp 13 nporpaMmbl Ha karaae «Octopoxo: Cobuakn

- fl goaxHa Bbina
pasBectucb B 2020 rogy.
Tenepb nonmmalo, uto
3T NATb-LIECTb AT ObIAKM
abCOAIOTHO AMLUHMMM.

Iy Ka3ajock, YTO MOCIE TAKON CHUTYaIuu
OH TOYHO BO3BMET ce0sl B pyKU U HUKOT/Ia
3TO HE MMOBTOPHUTCS».

Opy:kue B JoMe parnepa ObLIO BCET/IA, OH €T0
KOJIJIEKIMOHUPOBAJI, IaKe €3I Ha OXOTY.
OxcaHa IbITajlach YTOBOPUTH N30aBUTHCS
OT KOJUIEKIINH, HO 6€3pe3yabTaTHO.

— EcTb orpoMHOE KOJIUYECTBO IOpUAHNYE-
CKHX MOMEHTOB, CBSI3aHHBIX C OPY>KHEM.
To ecTb 51 He MOTY IOUTHU U cAlaTh ero 3a [le-
Huca. OH MOXET cAiesIaTh 9TO TOIBKO CAMO-
CTOATENBHO. A OH rOBOPUT: «Jla HET, 51 60Ib-
e Tak He Oyay. BooOue He napbcsi».

Kcenns Co6uak ypuBmirack TeprneHno Ok-
CaHbl: KAaK MOKHO IPOJIOJIKATDh KHUTH C de-
JIOBEKOM, KOTOPBIN B HEBMEHSIEMOM COCTOSI-
HUU yrpoxkaet opykueM eil u ietssm? [Tocie
KaXJ[Oro MHIUAEHTA [IKUTaH MPOCHII IPO-
IIEHMS Y >KeHbI ¥ IABUJT HA YKAJIOCTh.

— OH roBopmt: «ThI Xe MOHUMAaeIIb, 3TO
He 41... 51 ce0st He KOHTPOJIUPOBAI». ITO OT-
YacTHU TaK U €CTh, HO OH Xe caM ceOsl B 3TO
COCTOSIHUE TIPUBOUT, 3TO K€ €ro BhIOOP
TaK XuTb. [oBopui: «5 607en. [Tomoru Mue
BBIJICUYNTHCS». CHavalla OH MOXKET OBITH He-
arpecCcUBHBIM, MMPOCTO NMPOCKANIb3bIBAIOT
clleTKa HeajleKBaTHbIE NapaHOWAAIbHBIE
MbIcau. Ha BTOpoOII fleHb UX 4yTh OOJIBIIIE,
Ha TPETHH JICHb — eIIle Iy Th OOJIbIIe, HA YET-
BEPTHII JICHb — elIlle, a IOTOM HAaYMHAIOT HO-
SIBIISITBCS HE COBCEM aJ[eKBaTHbBIE IIOCTYKH.
ITepBblil pa3 i1 MeHs ObIJT MAaKCHMAJIBHO
TPaBMHUPYIOUINM. I IpUMepHO HENeIn ABe
BOOOIIle HE NMOHUMAJa, YTO MPOUCXOAUT.
Ho dem Gonblie BpeMEHN NMPOXOAUT, TEM
crpanriee 060porsl. CHavasa JyesioBex Ie-
pecraeT cnatb. OH MOXET He CHaTh HEJIEIIO,
necsiTh HEd. OT 3TOr0, €CTECTBEHHO, TICH-
XHKa ellle O00JIbIlIe IepeBO30yKAaeTCs.

CaMoiioBa cefyac MMOHUMAET, YTO JOJIXKHA
ObLJIa TTOflaTh HA Pa3BOJ] HECKOJIBKO JIET Ha-
3ajl.
— 4 nomxua 6b11a passectuck B 2020 ropy.
Tenepb NOHUMAIO, UTO ITH MSATh-IIECTH JIET
ObLIIM a0CONIOTHO JUIITHAMU. S mbITaIach
KaK-TO CPACTUTh, TPOCTUTH, TPUCIIOCOOUTh-
cs1. Ho korpia yke Bce pa3pyIieHo i HeT JJOBe-
pHsl, 3TO HEBO3MOXKHO. DTO 51 TOJIBKO cefyac
nonsina. Korpa st roBopuia [lenncy o Towm,
YTO HEe MOTy OOJbIIe, XOUy Pa3BEeCTHUCH,
OH TOBOPII: «3aTKHUCH, WU TOXYMai».
3TO TO Xe caMoe, UTO TOBOPHUTH CO CTEHOIL...
51, xak Ternern, KaK YeJIOBEK, KOTOPBIH CHITh-
HO OOJIEET 3a CEMBIO, OUEHbh OTBETCTBEHEH
3a CBOH BBIOOD, MBITANIACh 3TOT MA3JIHK MO-
quHUTS. lllecTh JIeT mpuKIIaabiBaia pa3HbIe
JeTanu, MoBOpadnBaa, cTapajach 3acra-
BUTB CeOsl MPOCTUTb, UJTHU JJaJIbIlIe, KAK-TO
pasroBathcs, kuTh. Ho He momyvanocs.
Bepormka Cenesnesa,
programs@antennatv.ru
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AIK Tk

07.00 KP SHYPAHbI

07.05 KELLIKI Y)XAHATbIKTAP
(karTanay)

07.35 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk, (KanTanay)

08.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascobl

09.10 BEYEPHVME HOBOCTW

10.00 Cepuan «MJIAMSA
YKU3HN»

12.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

14.50 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

16.30 Cepuan «nEBVILI,A»

18.30 Cepuan «[MJIAMA
YKU3HU»

20.30 KELLIKI )KAHATbIKTAP

21.00 BEYEPHVE HOBOCTW

21.40 «bNTBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy.

00.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

02.30 Cepuan «MEBULLA»

04.20 «COHFbl OMbIH», oTanabIK,
Tenexukanchbl

05.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukanachbl (Kamta-

nay)
05.50 «KTK KOP>XbIHbl»
06.05 KELLIKI )KAHATBbIKTAP
(karTanay)

05.00, 02.00 KP SHypaHbl

05.00, 13.30 Tenexwukas
«PAY3A»

06.00 «ATtamekeH-ait».
LLI.CapveBTiH 80-KblnpblFbl-
Ha apHarnFfaH

08.00 «OsHl»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIOAHFAH TAFObIP»

12.00 «OitHalQ»

13.00 «banam yLiiH» MeauLMHa-
TNbIK, TaHbIMABIK,

14.15, 19.00 Tenexukasa
«AK, XXEHTE»

15.15, 20.00 Tenexwukas
«KEJIIH)XXAH»

16.00 Kuno «BI3[IH
XKIFITTEP. A®TAH»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

23.00 «My3ApT - 25 Xbin» OepeKTi
dunbmi

23.30 Tycaykecep! «93in Haitre»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «UIF'PA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP 9HYPAHbI

06.00, 04.20 «93in cTyano»
OMbIH-CaybIK,

06.30, 05.40 «Pu3aMblH» OMblH-
cayblK,

07.00, 20 00 WMHdopmbiopo

(pyc, ka3.)
08.00, 05.20 «Kynin All» oMbIH-

cayblK,

08.20 «[JECAHT. KeKNEH
CbIPJIACY» Tenexukas-
chbl.

09.00 MynbTtcepuan «['ybka bob»

09.30 MynbTcepuan «[TMHrBUHbI
Magparackapa»

10.30 MynbTcepuan «Yepenaluku-
HUH O 35»

11.40 Xyn CbVIﬂbM «X3HKO|_(»

13.50 Xyg. dunbm «HOHYHOU
PEWUC»

15.50 Kpuctodep Jinong
B KOMegUWHOM (haHTe3n
«CEMEVKA AAOAMC»

18.00 Xyn. (bl/lﬂbM «COJT»

21.00 Xyn. ¢unbm «3EMHOE
A0PO»

00.10 Xya. dunom «OCTPOB
AKYJ»

01.40 «Opany»

03.30 «TikTok show» oiibiH-CayblK,

04.00 «What's up?» oibIH-Cayblk,

04.40 «1001 93in» oMbIH-caybIK,

04.50 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

% MepBbiii kaHan

EBpasus

06.00 Cepuan «UENNAACH
3A NEQ»

06.50 Cepunan «MO3AHEE
PACKAAHUE»

08.00 «KAVBIPTbI TAH,
KA3AKCTAH!»

09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-

l»

11.05 «MO[HbI MPUTOBOP»

12.05 «KNTb_3[JOPOBO»

13.05 «[JABA MOXEHNMCAl»

14.10 «KAHATBIKTAP»

14.20 «HOBOCTU»

].430 «QOSUKE»

18.30 «bACTbI XXAHATTBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.35 Cepuan «BAPArN»

01.40 «T1ABHbIE HOBOCTW»

02.25 Cepuan «CAJIbCA»

03.25 «bACTbl XXAHATTBIKTAP»

04.15 «KOREMIZ-LLIOY»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (ka3., pyc.)

07.15 «Kpi3bik Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)
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09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «ArEHT 203». MynbTcepuan

10.10 «MVP HAM3HAHKY.
MHOOHE3WAx». Tpesen-Luoy

11.20 Cepmuan «105»

12.00 «HE LENDI?» (npsmoii acmp,

a3)
14.00 «HGM 0OOA». KynunapHoe
peanuTu-LLoy (kas.)
15.00 «KAﬂA CbIPbl». Peanutu-
Kas3.
16.00 «BIP KOPIEHHEH».
PomaHTryeckoe peanutu-

Loy (kas.)
17.00 Tenexukas «KALLIAH
TYACbIH»
17.40 «INSTA TV» (ka3.)
18.00 «MVIP HAU3HAHKY.
NHOOHE3WA». Tpesen-wwoy
19.00 Cepuan «105»
19.30 «OJHAX[bl B POCCAN»
20.30 Cepuan «anuHA3))
22.10 Xappuet Cneintep,
Ixeinko6 baTanoH
B (hunbme yxacos
«TAPO: KAPTA
CMEPTW»
00.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)
01.40 PeanuTu-woy «XKaHa
Kasaxu» (Ka3.)
02.40 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)
03.20 «INSTA TV» (ka3.)
04.00-05.00 93in - kynki «Eki
e3y» (Ka3.)

04.30 Tenexukasa «CEH
BOSSbIH »

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukas

06.40, 08.10, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHASA JIIOBOBb»

08.00 HOBOCTW. YTPO

09.00, 16.00, 18.30, 01.10
Tenecepuan

10.30 Xypo»xecTBeHHbI
cbunbm

13.00,19.30 HOBOCTW.
MPAMON 3PNP

13.30 Tenexukas «T9YIMN XO

»

15.40 MynbTchunbm
«HY, MOrogui» B

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEW
J0UNP -

22.10 Cepuan «JAJIEKUN
roeon»

23.10 Tenexukaa «MODET»

00.10 Tenexukasa «MblIH, PET
cYnagim,

02.10 diirepim CeiichonnaHbiH
cbipnacysbl

02.50 Kbi3bikThl weekend

03.30 TasanblK yakbiTbl

04.17 OnypaH

Smm

05.00 «[loHATb. MpocTuThb» (16+)

05.40, 06.15 Cepuan «LLIUT
U MEY» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxblit

LeHb

10.10 Cepuan «WUT U MEY»
(16+)

13.15 «Muposoe cornaLleHve»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuiee» (16+)

15.05, 20.40 «[lena cynebHble.
Hosble uctopum» (16+)

16.15,18.20 «[lena cynebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

18.45 «[lena cynebHble. [leHbru
sepHuTe (16+)

21.30 Xyp. dounbm «®OPMY-
JIA JIIOBBU» (16+)
23.20 Xya. dunbm «'YCAPC-

KAS BANINAOA» (16+)
01.20 [Mepsbii EBpasuitckuin KaHan
(12+)
02.10 «Hawwe kuHo. Victopus
6onbLuon nobeu» (16+)
02.45 Xyn. dunom «CBETJIbIU
nyTb» (16+)

1 MepBbiii kKaHan
I CHI

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBoctu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 300poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbuias
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[1ycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.45, 04.05 Cepuan «quO»

(16+)
23.45 «lloy BogaHa u Ilekcyca»
16+

00.35, 02.40, 03.05 TMOJKACT -
NAB (16+)

01.45 Cepunan «JINHYHAA
JXU3Hb CJIEAOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

PTP-MNnaHeTta
o]

: (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00, 13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
ToK-Luoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00,17.00
Tok-wwoy

13.30 «KusHb 1 cyabba

«60 MuHYT».

¢ bopucom KopyeBHMKOBbIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAWUHbI CNEACTBUA»

16.00 «ManaxoB»

20.30 Cepuan «[JOKTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUMN»

22.20 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-NETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00,01.00 BecTu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-
woy (12+)

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe

BpewmA

10.00,16.00 «60 MuHYT». TOK-
woy (12+

12.30, 00.10, 01.30 Cepuan
«TAUHbI CNIEACTBUA»
(16+)

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «XWJ,O)KHVIK»

(12+)
21.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbim» (12+)

%ﬂ HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
«CETOHA»

08.25 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»

09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK». «MAYTJIN»

12.40 Cepuan «JIECHUK ».
«®AJIbLLUUBKU»

14.35 «KVIBAA E[JA C CEPTEEM
MAT103EMOBbIM»

15.25 «4PE3BbIMAVHOE
MPOVNCLUECTBUE»

16.00 «MECTO BCTPEY/»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACINEACTBO APXU-
TEKTOPA». «BbICTPEN
U3 NPOLLJIOT Oy,
«KOTHUTUBHbIN
OUNCCOHAHC»

00.00 Cepuan «TBEPCKAA.
JIOBOU LLEEHOW».
«30J10TbIE PbIBKW»

02.20 «Mbl 1 HAYKA.

HAYKA U Mbl» _

03.15 Cepuan «AHOHVUMHbIN
OETEKTUB»

05.15 Cepuan «BUlJIb».
«BAUKEP»,
«POBOBLLUK »,
«PACKOJIbHUKOB»

)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00,19.00, 00.20«Ce-
rogHA»

06.25 YTpo. Camoe nyuiuee (16+)

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLle-
cTBUEN

14.00 «MecTo BCcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUN.
HACJIEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBON LEEHOW» (16+)

00.40 «M2bl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»

12+

01.45 OcTtpoctoXKeTHbiw
netektus «BYXTA
TNYBOKAS» (16+)

03.50 Cepuan «BUlJlb» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KnHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUINA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALIMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMU» (16+)

15.40 Cepvlan «MOBEl-2»

16

(16+) _
17.30 Cepuan «BAHAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)
01.00 Cepuan «<KAMEHCKASf»
(16+
02.55 «Cepreit Conoebés. ACCA -
naponb 4na ceoux» (12+)
03.45 «[lopagok BeLein» (16+)
04.40 «[1o BonHe Moeit NamATH»
(12+)
06.25 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LleHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.00 «Mockga pe3uHoBas» (16+)

11.25 «[lokTop M.» (16+)

11.45 [0/db «[vMnHO3 1 KpuUMUHAM»
(16+)

12.30 X/d «30JIOTAl KPOBb.
B3rnaa B bE3AHY»

(16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «AkTépckue apambl. Balue
Gnaropogue» (16+)

15.20 ﬂécb «KynauHble 6ou 3BE30»
(16+

16.10 «3aKoH 1 nopagok» (16+)

16.40 «3Hak KayecTBa» (16+)

17.20 «Moi repoii. Bepa
Babuuesa» (12+)

18.20 opop HoBoCTEw

18.35, 06.45 X/¢d «OCA»

(16+)
20.10,08.05 [1/d «Muxaun
[yroBKuH. A BCtO »M3Hb
X[Aan 3BoHKa « (16+)
21.35, 03.45 X/d «KPUMU-
HANbHASA NOJINLNSA»

(16+)

23.35 X/d «30JI0TAS KPOBb.
NPOKNATASA KOJUIEK-
Uuns» (16+)

01.50 «XBatut cnyxosl» (16+)

02.20 «[pouuarme. McTucnas
PocTponosuy v anuHa
BuluHesckas» (16+)

05.25 «Pycckue TaiHbl. Kpemnésc-
Kie XEHbl» (16+)

06.05 «Mow repow. Mogmuna
MapToBa» (12+)

[rocena| K I nurypa

06.30 [Ipanoru o *uBOTHbIX.
HoBocubupckuin 3oonapk

07.20,14.35,23.50 [/c
«Benukue ervnetckue
chapaoHbl»

08.20 «Toyepk anoxu» ¢ Kupunnom
Ksapo. «Annca KooHeH v eé
3asepkanbe»

08.45 X/cb «KAHUKYJbI

KPOLUA», 3 cepus

10.00, 12.30, 17.00, 19 30Hogo-
CTU KynbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.10,00.40 [1/db «Abpamueso.
CasBa MamoHTOB»

12.00 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems». «<BcTpeya ¢
VixTrangpom»

12.45,23.35 HosocTu. MogpobHo.

KuHo

13.00 JInHnA xu3Hu. Buktop
3axapyeHKo

13.45 Cepuan «CJIEJOBA-
TEJIb TUXOHOB», 14
cepusa (Poccus) (16+)

15.25 [1/c «CnoBo o crioBax».
«[lonyynTb NO Lanke»

15.45 «benas ctyaua»

16.30 «AlywkuH «[lecHb NecHei»
B nporpamme «bubnenckui
CHOXET»

17.15 [1/c «3ane4atnenHoe
Bpemsa». «MockBa roToBUTCA
K Onumnuage»

17.40,01.30 MacTepa hopTenu-
aHHOr O UCKYCCTBA.
Anekcangp Kntouko

18.20 [1/d «[MaBen Yyxpaii. Bcé
NepexoanT B KMHO»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[pasuna »*u3Hu»

20.30 AbcontoTHbIN cryx. AnbMaHax
N0 UCTOPUM My3bIKanbHOM
KynbTypbl

21.15 95 ﬂET ANEKCAHLIPY
YYBAPBAHY. InHnA >+(l/I3HI/1

22.15 Cepuan «CJIEQAOB
TENNIb TUXOHOB», 15
cepua (Poccusa) (16+)

23.05 [1/c «PaccekpeyeHHas
uctopusx». «CnyebHble
cobaku Ha chpoHTE U B Thiny»

02.10 [1/d «Cepreit LLteiH. Bl -
KU3Hb MOA..»

05.30 «1YTb K MOBEAE» (16+)
06.30 «ngm OHA [0 BECHbl»
+

08.10 «bAJTABOI» (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE[KA»
(16+)

14.50 «DPOHT» (16+)

22.20 HEPHBIE BYLLNATbI» (16+)

02.15 «CECTPEHKA» (12+)

03.55 «KKALET» (16+)

74 SBES[AETmemmms

06.40 Cepuan «BTOPOE
3PEHUE» (16+)

09.00 «CerofHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
cTu aHa (16+)

11.15,22.50 «OTKPbITHIA 3cH1pP».
Tok-woy (16+)

13.00 [1/c «MoTvBaLLKu» (16+)

13.10 X/d «AEJIO Ne306»
(12+)

15.25, 17.05, 19.15, 06.00
Cepuan «JIETY4YUN
oTPA4» (16+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.10 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
nbi» (16+)

00.35 «Mexpy Tem» ¢ Hatanvew
MeTnuHoii (12+)

02.55 X/¢ «MOEAUHOK B
TAWUTE» (12+)

04.00 X/ «KAXOA» (12+)

05.20 [1/c «Aptunnepus Bropoit
MUPOBOW BOWHbI» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
"08. , 08.30, 09.00,
09. 30 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 CALLIATAHS-3
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 CALLATA-

HA-4 (16 )

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
BOP B 3AFOHE (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
KYKYLUKWUH (16+)

23.00 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)

00.00 Vmnposu3aLms. KomaHapl
16+

( ,
01.00 XEHCKWW STAND UP (18+)
02.00 OJJHAX bl B POCCHN
(16+)

MNarHuua

07.00, 06.20 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.30, 06.30, 02.10 «[aTHuUa
News» (16+)

08.00 «KoHauTep» (16+)

09.00,11.00 «Hosble YeTbipe
cBaabbbi» (16+)

13.10,14.30,15.40 «Ha
HOXax» (16+)

16.50,18.00,19.00 «HepHbii
cnucok. Ha kyxHe» (16+)

20.00 «Apckuin wed» (16+)

02.50, 03.30 X/d «<KOMUC-
CAP PEKC» (18+)

04.20 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (15+)

05.00, 05.40 «YepHblit CNINMCOK»
(16+)

Jlomawunuii

08.30,07.30 «[lo genam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.00, 06.40 «[laBai pa3BefEm-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.00, 04.25 «TecT Ha
oTLoBcTBO». CynebHoe Loy
16+)

12.15 «[lpocTu meHA..» (16+)

13.15 «bepny otBeny» (16+)

14.30 «3Haxapka». [lokynpama
(16+)

15.05 «BepHy nobumoron».
[okyapama (16+)

15.40 «[onoca ywenwmx gy».
[okynpama (16+)

16.15 «KpacwBas v cyacTnvBas
45+» (16+)

16.30 X/ «3ABbITASA
JIIOBOBb» (16+)
21.00 X/¢ «MOOAAPU MHE,
NOAAPU» (16+)

01.00 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)

02.05 «[lopya» (16+)

03.05 «3Haxapka» (16+)

03.30 «BepHy ntobumoro» (16+)

04.00 «[oroca yweaLmx gyLu»
+

06.05 «6 kagpoB». CKeTy-LLoy
(16+)

08.00 «MynbTdunbmbl» (0+)

10.30 M/c «Jlenu bar n Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19. Cepuan
«CJIENAfA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepman
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45,
15.15,15.45,16.15, 17.00
CKpunT-peanuTu. « aganka»
1o+

18.00 CkpunT-peanutu. «Cnenas»
16+

(16%)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Cepman
«POHWH» (16+)

02.00 X/da «YACTUNbLLUK »

(18+)

03.45, 04.15, 05.00, 05.30,
06.15, 06.45, 07.30
«Bokpyr CeeTa. MecTa
Cunbi» (16+)

mp.w KMHO

06.50 AHMMALMOHHBIA hUnbM
«benka u Ctpenka.
Kapwubckas TaiHa» (6+)

08.10 AHMMaLOHHBIV UMM
«bonbLuoe nyTellecTeme»
(6+)

09.30 AHMMaLMOHHbIA (urbM «[1Ba
xBocTa» (6+)

10.40 AHUMALMOHHBIA drnbm
«LlapcTBO npoTHB
pa3boiiHnkoB» (6+)

11.45 Coto3mynbTdunbm
npencTasnser.. (6+)

12.20 Cepunan «Mama-geTekTue»

+

15.00 Cepwuan «MeHTOBCKME
BOVHbI» (16+)

21.00 Cepvian «Y6oiiHas cuna»
(16+

02.05 Cepreit bespykos, Buktop
XopuHsK B unbme «MucTep
HokayT» (16+)

03.55 Anppeit Mep3nukux, Cepreii
['opo6yeHKo B hunbme
«bymep. Dunbm BTOPOIA»
(l6+

05.45 AxHa Yunosckasn, EBrenuit
LibiraHos B chunbme
«bnokbacTep» (16+)

TB21

04.30 MyxxuuHa ¢ rapaHTuei (18+)
05.50 Xopowuit manbymk (16+)
07.20 Ckas npo ®epnota Ctpenbua
(12+)
09.00 bnedh (16+)
11.00 yfgomeHme CTPONTMBOrO
+

(
13.00 baHguTkm (18+)
14.40 Vinno3vonuncT (16+)
16.40 Cemb ncuxonatos (18+)
18.35 XutmeH. [ocnepnxee geno
(18+)
20.35 MexaHuk (18+)
22.05 Kpywerue (18+)
00.00 K-19 (16+)
02.25 Conpatuk (16+)
03.55 Paposoit Yaspur (16+)

M TV1000 L T

action Action

07.35 «[1naH nobera-2» (16+)
09.05 «[nax nobera-3» (16+)
10.40 «Oitp Amepukar» (16+)
12.30 «Mupyaii» (16+)

14 okrsabpa 2026

14.55 «Conpat [OxeitH» (16+)

17.00 «Bo3pyLuHbii 6oii» (16+)

18.20 «HentocTtu. CTonkHoBEHWE»
(16+)

19.45 «HentocTu. Kposasbiil puch»
16+

21.15 «[logBoAHbIA KankaH» (16+)
22.45 «OcTpoB Yepena» (16+)
00.15 «Bbikutb B Kanaxapu» (16+)
01.40 «Heypnepxumble» (16+)
03.20 «Heypepxumble-2» (16+)
04.50 «Heynepxumbie-3» (16+)
06.50 «P3[1-2» (16+)

M Tvicoo e

08.25 «Ckaiinait» (16+)
10.10,12.00, 23.50, 01.35
«YouiicTea B..» (16+)
13.40 «TutaH» (16+)
15.25 «Atnantuga» (16+)
17.15 «Pa3pyumrens mupos»
+

(
19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
16+

20.35 «butsa ¢ knbopramu» (16+)

22.15 «BoccTanue» (16+)

03.10 «MexaHuk» (16+)

04.30 «MexaHnuk: BockpelueHue»
+

(1
06.00 «P3[]-2» (16+)

@ TVI00Q .o
Pyccroe Pyccroe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.20 «[lpocTokBaLLmHO» (6+)

09.05 «Mawwa 1 Megeeab» (6+)

09.20 «Tpu koTa» (6+)

10.05 «Pogutenu cTpororo
pexumar (16+

11.25 «[lonyTumkm» (16+)

12.50 «BpepfHas npuBbluka» (12+)

14.30 «[loTepes» (16+)

16.20 «OnuBbe» (16"’)

17.55 «Kak s cTan pycckum» (16+)

19.30 «Myxckue npasuna Moero
nena» (16+)

21.00 «[yaHTaHamepa» (16+)

22.55 «[lo6po noxanosatb B
cembto» (16+)

01.00 «[1o6po noxanosaTb B
cembto: [NoBap 13 Heanons»
(16+)

02.30 «3aTb» (16+)

03.50 «Coscem otuanenu» (16+)

05.15 «/lobut He ntobut» (16+)

06.40 (%(O‘)I'éHOK no umenu "aB»
6+

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.25 «PIKXEM-XONI» (18+)

05.25 «PbIBAITKA O1NA MANNA-
OHEPA» (18+)

07.10 «[)KYIbETTA 1 POMEO»
18+

(18+)
09.10 I TTASAMU MNCA» (16+)
10.25 «YXXWH» (18+) .
12.10 «4EMOBEK, KOTOPbIM
CMEETCH» (16+)
13.45 «KAIMW» (18+) -
15.15 «1EPBOBbITHAA BOVHA»

(18+
17.25 «{38['IAYTVIHE OBMAHA»
+

19.10 «KOCMMHECKAA COBAKA
NAOA» (16+)

21.00 «[PUKMIOYEHNA XENTOrO
HEMOOAHHMKA» (6+)

22.30 «CBOA B OCKY» (16+)

00.00 «CEHTUMEHTAITEHAA
LIEHHOCTb» (18+)

33D KHHOXMT)|
KuHoxut

02.45 «[1)KOH YVK-4» (18+)
05.30 «Mbl BbIN CONOATAMM»

(16+)
07.40 «CVCCY: TPYOHbIE TOfbI
VIMMEPATPYLbI» (16+)
09.30 «TEMO» (18+)
1115 «B MNEHY CTUXM» (16+)
12.50 «KOHEL| CBETA» (18+)
14.40 «OCTOPOXHO, ABEPU
3AKPLIBAIOTCS> (18+)
16.20 «{-IEI;ZO)KVIJILAHHbIE CBA3W»
+

(16+)
17.45 diEHh MCTITERN,
+
19.25 3KCTPACEHCHb (18+)
22.35 «[JOJINHA TEHEW» (18+)
00.30 «JDKEL» (18+)

12-18 okTsbpsa 2026
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AIK b1k

07.00 KP ©HYPAHbI
07.05 KELLKI YXAHATBIKTAP

(kanTanay)
07.35 «OHIM CEH E[1IH», otbiH-
cayblk (kanWTanay)
08.10 BEHEPHME HOBOCTU
09.00 Cepuan «MJIAMA
2KU3HW»
11.20 Cepuan «ATEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»
13.50 «b/TBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-ioy
16.30 Cepuan «ﬂEBVILl, »
18.30 Cepuan «MJIAMA
YKU3HN»
20.30 KELLIKI )XAHATBIKTAP
21.00 BEYEPHME HOBOCTW
21.40 «b/TBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy.
00.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJIUBOCTU»
02.30 Cepuan «MEBULLA»
04.20 «COHFbl OUbIH»,
oTaHAbIK TenexukKasacbl
05.10 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukascbl (KanTta-

nay)
05.50 «KTK KOP)XbIHbl»
06.05 KELLIKI )KAHATIbIKTAP
(xanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00, 13.30 Tenexwukas
((PAy3A»

06.00 «Onus - gacTaH». Qynat
ANTKaHOBTbIH, LLbIFapMaLLIbl-
TIbIK, KeLwi

08.00 «OsH!»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIQAHFAH TAFObIP»

12.00 «OiHalQ»

13.00 «O3ekTi»

14.15, 19.00 Tenexukas
«AK XXEHTE»

15.15, 20.00 Tenexukas
«KEJIIHXXAH»

16.15 Kuno «>KbIHbIM COJ1»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbiKTap

23.00 «My3ApT - 25 xbin» gepekTi
bunbmi

23.30 Tycaykecep! «93in Haiire»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepuan «MI'PA
B CYAbBY»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 04.20 «33in cTyano»
OMibIH-CayblK,

06.30, 05.40 «Py3amblH» OMbIH-
cayblK

07.00, 20 00 WHdopmbiopo

(pyc, ka3.)

08.00, 05 20 «Kynin All» oibIH-
cayblK

08.20 «HECAHT KeKMNEH
CbIPJIACY» Tenexukas-
chbl.

09.00 Mynbtcepuan «ybka bob»

09.30 MynbTcepuan «[TMHrBUHbI
Maparackapa»

10.00 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUHO3A»

10.40 Mapu-Kewt OnceH,
Suwnu OnceH B
komegumn «ABOE: 1 U
MOSl TEHb»

13.00 ABa Toppec B npunio-
YeH4YeCcKoM (haHTe3u
«MMTOMEL, lOPCKOIo
NEPUOOA»

15.00 Xya. dunbm «3EMHOE
A0PO»

18.00 Xyp,.zdmnbM «AHAKOH-

A' »
21.00 Xypn. dunbm «MPOMAB-
Afl»

22.50 Xyn. dunbm «CHAU-
MEP: HACNEAME»

01.00 «BniobnenHoe cepaue»

03.20 «Time Vine» oiblH-cayblK,

03.40 «TikTok show» ofiblH-cayblK,

04.00 «What's up?» oiblH-cayblK,

04.40 «1001 93in» oMblH-cayblK,

04.50 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

% Mepebiit KaHan
EBpasus
06.00 ggpuan «WLENNAACD

NEA»
06.50 Cepuan «MO3AHEE
ACKAAHUE »
08.00 <<KAMbIPﬂbI TAH,
A3AKCTAH!»
09.30 «[106POE YTPO, KA3AX-
CTAH
11.05 «MOOHbIV MPUIOBOP»
12.05 «KWTb_300POBO»
13.05 «[JABA/ MOXEHNMCAl»
14.10 «KAHATBIKTAP»
14.20 «HOBOCTW»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»
19.00 «KOREMIZ-LLIQY»
20.00 «TIABHbIE HOBOCTW»
20.35 Cepuan «BAPArU»
01.40 «[TIABHbIE HOBOCTW»
02.25 Cepuan «CAJIbCA»
03.25 «bACTbl XXAHATIBIKTAP»
04.15 «KOREMIZ-LLIOY»

@
LS HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «PasmuHka» (ka3., pyc.)
07.15 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepu-

an (ka3.)
09.00 «ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «AFEHT 203». MynbTcepuan

10.10 «MVP HAU3HAHKY.
VHOOHE3UsA». Tpesen-oy

11.20 Cepuar! «105»

12.00 «HE D,EV'D,W» (I'IDHMOVI
acup, Kas.)

14.00 «LI,SM [OOA». KynuHapHoe
peanuTu-Loy (kas.)

15.00 «KATA CbIPbl». Peanutu-

Loy (ka3.)

16.00 «bIP KOPTEHHEH».
PomaHTuyeckoe peanutu-
woy (ka3s.)

17.00 Tenexukaa «KALLUAH
TYACbIH»

17.40 «INSTA TV» (ka3.)

18.00 «MVP HAM3HAHKY.
NHOOHE3WA». Tpesen-wwioy

19.00 Cepuan «105»

19.30 «O[0HAX[bl B POCCWV»

20.30 Cepuan «CMELHA3»

22.10 Hatanu [Jopmep, MaTtT
Cmut, O>xow bpapnu
B (hunbme_yxacos
«HYJIEBOU MALMEHT»

00.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

01.40 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

02.40 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

03.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.00-05.00 93in - Kynki «Exi
e3y» (Ka3.)

04.30 Tenexukasa «CEH

BOSSbIH»

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LLUAFA». Tenexukas

06.40, 08.10, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHASA JIIOBOBb»

08.00 HOBOCTW. YTPO

09.00, 16.00, 18.30, 01.10
Tenecepuan

10.30 Xypo»xecTBeHHbIW
bunbm

13.00,19.30 HOBOCTW.
MPAMON SDUP

13.30 Tenexukas «T9YIMN XO

»

15.40 MynbTchunbm
«HY, IOrofui»

18.00 XXAHATBIKTAP. TIKENEN
J0UNP

22.10 Cepuan «QAJIEKUN
roeon»

23.10 Tenexukaa «MODET»

00.10 Tenexukasa «MblH PET
CcYngim,

02.10 Siirepim CeiidonnaHbiH,
cbipnacysbl

02.50 Kbi3bikThl weekend

03.30 TasanblK yakbiTbl

04.17 SHypaH

Smm

05.00, 04.15 «[loHATb.
MpocTutb» (16+)

06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxablit

LeHb

06.15,10.10,18.45 «[lena
cynebHble. [eHbru
BepHuTel» (16+)

08.05,11.00, 14.10
cynebHble. busa
3a bynyuiee» (16+)

09.05,12.05, 15.05, 20.40
«[lena cynebHble. Hoeble
uctopun» (16+)

13.15 «:ll\/él/lpOBoe cornatiueHue»

+

16.15 «O6maHy. He» (16+)

16.35,18.20 «[lena cynebHble.
Abnoko pasgopa» (16+)

21.30 Xya. dunbm «XKEHUTb-
BA BAJIb3AMMHOBA »

(16+)

23.20 Xyn. ¢unbm «CKA3
nPO TO, KAK LIAPb
METP APANA >XEHUI»
(16+)

01.25 [lepsbin EBpasuiickuii kaHan
(12+)

02.10 «Hawe kuHo. VicTopus
6onbLuon nobeu» (16+)

02.45 Xya. dunbm «MNOAKHN-
ObiL» (16+)

MepBbiii KaHan
I

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HosocTu

09.05 «MogHbiiA npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 350poBol» (16+)

10.25,11.25,13.00, 14.15, 22.35
«Bpems nokaxet» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.30 «[laBait noxxeHumcal» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpewms»

2145, 04.05 Cepuan «'-IVH.O»

(16+)

23.40,02.20, 03.05 [MOOKACT -
JAB (16+

01.30 Cepuan «JINHHAA

>XU3Hb CJIEAOBATENA
CABEJIbEBA» (16+)

«ﬂena

[Poccus ] m;'}";;'"e‘a

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00, 15.30,
19.00,02.00 BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Luoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE

BPEMA

11.00,17.00  «60 MuHyT».
Tok-Luoy

13.30 «XusHb 1 cyabba
¢ bopucom KopyeBHIKOBLIM»

13.45, 00.45, 02.30 Cepuan
«TAUHbI CJIEQCTBUSA»

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No4(

16.00 «Manaxos»

20.30 Cepuan «[10KTOP
KPACHOB. HOBbIE
CEPUMN»

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM»

03.00 BECTW-CAHKT-TNETEPBYPI

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00,12.00, 14.30,
18.00, 01.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHoM». ToK-
woy (12+

09.30,19.10 Bectu. MecTHoe
BpemA

10.00, 16 00 «60 MuHYT». TOK-

oy (12+)

12.30, OO.LO, 01.30 Cepuan
«TAWUHBbI CNEACTBUA»
16+

15.00 «Manaxos» (16+)

19.30 Cepuan «XYJJ,O)KHVIK»
(12+)

21.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«CEFOHHH»

08.25 «YTPO. CAMOE NYYLLEE»
09.50, 10.25 Cepuan «JIEC-
HUK». «MUHEP»

12.40 Cepuan «JIECHUK».
«TEJIOXPAHUTEJb»

14.35 «4y[0 TEXHVKW»

15.25 «H4PE3BbLIYAVHOE
MPOUCLUECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «3A IPAHbBIO»

19.55 «[1HK»

22.00 Cepuan «HEBCKUMN.
HACJIEACTBO APXWU-
TEKTOPA. «<HEMHOIO
CMPABEAJINBOCTU»,
«YCJIYTA 3A YCIIYTY»

00.00 Cepuan «TBEPCKASA.
JIOBON LLEEHOW».
«llEHA KPACOTbl»,
«POKOBAA CMELLKA»

02.25 «[103HAKOB»

02.40 Cepuan «AHOHUMHbBIN
OETEKTUB»

04.45 Cepuan «BUlJb».
«COBET [1OPQXXE
30J10TA», «HEPHASA
B OBA», «PA3BO[,»

07.20 Cepuan «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP».
«BPATCKASl MECTb»

HTB

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Ce-
rOAHA»

06.25 YTpo. Camoe nyuiuee (16+)

08.25, 10.35 Cepuan «JIEC-
HUK» (16+)

13.25 «Hpe3ssblyaitHoe npouctue-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[1HK» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWUW.
HACJNECTBO APXWU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAS.
JIIOBOWN LLEHOM» (16+)

00.40 «[lo3gHsakoB» (16+)

00.55 OcTpoctoXKeTHbIN
pnetektus «BYXTA
TNYBOKAS» (16+)

03.40 Cepuan «BUIMb» (16+)

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B kiuHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUJA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALWOHAJIbHON
BE3OMACHOCTMU» (16+)

15.40 Cepuan «MOBEl-2»
(16+) _

17.30 Cepuan «bBAHAUTCKUN
NETEPBYPI» (16+)

01.00 C%puan «KAMEHCKAS»
1

+

03.00 «AnekcaHgp MopoXoBLLVKOB.
«410 ocTaHeTCA nocne
MeHs» (12+)

03.45 «[lopanok BeLei» (16+)

04.40 «lo BonHe Moeit NamATh»
(12+)

06.25 «Ponu ucnonkawT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 «HacTtpoeHue»

11.00 «Mocksa pe3uHoBas» (16+)

11.25 «[lokTop W.» (16+)
11.45 D,étb «MNHO3 U1 BNacTb»
16+

(16+)

12.30 X/d «30JIOTAA KPOBb.
MNPOKJIATAA KOJIEK-
Lua» (16+)

14.15,18.00, 21.15, 01.20, 03.10
CobbiTna

14.35 «AkTépckue apambl. CunbHan
KeHLLMHa» (16+)

15.20 «[lpowarve. Mctucnas
PocTtponosuy 1 anuHa
BuwiHeBckas» (16+)

16.10 «XBaTut cnyxosl» (16+)

16.40 «[loporve ToBapULLM.
Koponb capubi» (16+)

17.20 «Moii repoid. AnekcaHap
MMawkos» (12+)

18.20 lNopop HoBocTew

18.40, 06.45 X/d «MNOJA

YOAPOM» (16+)
20.25,08.10 [/d «PuHa

3enéHan. 12 uctopui co
CYaCTNMBBIM KOHLLOM» (16+)

21.35, 03.45 X/db «KPUMWU-

HAJIbHAA nonvuna»

(16+)

23.35 X/¢ «30JIOTASl KPOBb.
KAPTA BPIOCA» (16+)

01.50 «10 camblx.. 3amyx 3a
pexuccépa» (16+)

02.20 «[lereHpbl acTpagbl.
BcTpetumcs B cyme» (16+)

05.30 «Koponu anusoga. Poman
dununnos» (16+)

06.10 «Moit repoit. Bepa
babuuesa» (12+)

[Pocens| K I nurypa

06.30 [Inanoru o0 XMBOTHBIX.
Hosocubupckuii 300napk

07.20,14.35,23.50 [/c
«Benukue erunetckue
thapaoHbi»

08.20,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kupunnom Ksapo. «Bcesonop,
BuiuHeBckuit. Mpo3a BoeHHoM
KU3HU»

08.45 X/cb «KAHUKYJbI

POLLA», 4 cepusa

10.00, 12 30, 17.00, 19.30Hoso-
CTU KynbTypbl

10.15 «Habniopatens»

11.10, 00 40 [/d «Mysbika gna

LapHbIX»

11.45 KVIHO 0 KknHo. «Cobaka
Backepsuneii». OBCAHKa,
capl». ABTOpCKMIA churbm
Anekcanppa Kasakesuua

12.45, 23.35 HosocTu.
MoppobHo. Teatp

13.00 [1/d «Cepreit LLITeiiH. Bbi -
YKU3Hb MOA..»

13.45 Cepuan «CJIE[JOBA-
TEJIb TUXOHOB», 15
cepusa (Poccus) (16+)

15.20 [1/c «CnoBo o crnosax».
«BoT Tebe, 6abyLLKa, v
HOpbeB feHbl»

15.35 «2 BepHuk 2». Erop
[epallieHKo 1 AHrenvHa
[TaxomoBa

16.30 [MpsAHuyHbIA gomuk. «Marus
aMypPCKUX pemEcen»

17.15 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems». «B Mupe urpyLiex»

17.45 K 70-netuio APKALINA
LLIMNKIOMEPA. Mepabii
hecTuBanb MacTep-knaccos
«CMABA MASCTPO!».
Apkaguit LLunknonep. 2009

r.

18.25 [1/db «Tambos. [1Bopel,
AceeBbix»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[Ipasuna >xu3Hu»

20.30 «CrnokoiiHo HoYK, ManbiLLvl»

20.45 KuHo 0 KuHo. «[ernosble
ntogm». He 6oiics, Manbymk!».
ABTOpCKUIA (hrnbm
AnekcaHpapa Kasakesuya

21.30 «BHurma. EBa 'eBopraH»

22.15 Cepuan «CJIEJOBA-
TEJIb TUXOHOB», 16
cepusa (Poccus) (16+)

23.05 [1/c «PaccekpeyeHHas
UCTOPUAY. «PbIOHbBIA AeHb»

01.15 Mepsblit hecTuanb MacTep-
knaccos «CJTABA MASCT-
POl». Apkaguit LLinnknonep.
2009 r

01.55 [1/d «AHaTonMiA lMpucTas-
KuH. Ornasnexue»

05.30 «1YTb K MOBEME» (16+)

06.30 KVBW 1 TOMHM» (16+)

08.10 «BANABOI» (16+)

11.00 Z<IB(§)E)HHAH PA3BE IKA»
+

14.50 MEPHbIE KOLLK» (16+)

00.50 «BOPbI B 3AKOHE» (16+)

02.30 «EMEPb», (16+)

04.05 «[IBA OE[JOPA» (12+)

7 JBEG[1A e

07.30, 15.25, 17.05, 19.15,
06.05 Cepuan
«JIETYYUU OTPA»
(16+)

09.00 «CerofHs yTpom» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoBo-
CTW OHA (16+)

11.15,22.50 «OTKPbITHIA 3cH1pP».
Tok-wwoy (16+)

13.00 X/db «AKLUUSA» (12+)

17.00 BoeHHble HoBocTH (16+)

21.10 «Kop moctyna» (12+)

00.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
MetnuHon (12+)

01.05 X/¢ «MOCTAPAUCA
OCTATbCA XXWUBbIM»

(12+)

02.35 X/ «YPOK >XU3HU»
(12+) _

04.20 X/ «CBETJIbIA NYTb»
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 CALLATAHA-4
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
BOP B 3ATOHE (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
KYKYLUKWH (16+)

23.00 Loy «Ctyaua Coto3» (16+)

00.00 Vmnpou3auua. KomaHmbl
(16+)

01.00 XXEHCKWMW STAND UP (18+)

02.00 OJHAX bl B POCCWN

(16+)

MNarHuua

07.00, 06.20 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
(16+)

07.50, 06.30, 03.10 «[laTHuUa
News» (16+)

08.20 «KoHngutep» (16+)

09.30,11.40 «Hosble YeTbipe
cBaabbbi» (16+)

14.00 «Apckuii wed» (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00«Yep-
HbIA cniMcok. Ha KyxHe» (16+)

21.00 «Bbikuanutu. Ilerenpa
Anbda» (16+)

00.00, 01.30 «YmHee Bcex» (12+)

03.30, 04.20 X/ «KOMUC-
CAP PEKC» (16+)

05.00, 05.40 «YepHbliA CIMCOK»
(16+)

Jomawnuni

08.30,07.35 «[lo penam
HECOBEPLLEHHONETHUX».
CynebHoe oy (16+)

09.25, 06.45 «[laBail pa3Beném-
cal». CynebHoe woy (16+)

10.25, 04.25 «TecT Ha
oTuoBcTBO». CynebHoe Loy
(16+)

12.40 «[lpocTut meHA..» (16+)

13.40 «bepny otBeny» (16+)

14.45 «3Haxapka». [lokynpama

6+

15.20 «BepHy nobumoro».
[okyapama (16+)

15.55 «[onoca ywenwmx gy».
[okyapama (16+)

16.30 Xléd) «4YY>KUE JIIOaN»

(16+)
21.00 X/ «BHYYKA 00

BOCTPEBOBAHUSA» (16+)
01.00 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)
02.05 «[lopya» (16+)
03.05 «3Haxapka» (16+)
03.30 «BepHy ntobumoro» (16+)
04.00 «[onoca yweaLmx gy»

+

06.05 «6 kapgpos». CkeTy-Loy
(16+)

08.00, 87.30 «MynbTunbMbI»
+

)

10.30 M/c «leau bar u Cynep-
Kot» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Cepuan «CJIE-
NAfA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepuan
«[MOPYA» (].6+)

13.00,13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45,16.15, 17.00
CKpunT-peanuTu. « afanka»
(16+

18.00 Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
lo+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Cepuan
«POHWH» (16+)

02.00 X/ «rOPO CTPAXA»

(18+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 «JII,HeBHMK
9KcTpaceHca ¢ TaTbAHOW
NapwHoii» (16+)

mp.om KMHO

07.00 Kupunn Kspo, Viropb BepHuk
B (unbMe «[ PO3HbIiA nana»
(12+)
08.30 AHMMaLMOHHbINA (urbM
«KHA3b Bnagumup» (12+)
09.45 AHMMALIMOHHBIA hUMbM
«CyBopos. Benukoe
nyTewiecTeue» (6+)
11.10 AHuMaLMOHHBIA hunbM «KoTbl
Opmutaxa» (6+)
12.20 Cepuan «Mama-geTekT1B»
16+
15.00 Cepuan «MeHTOBCKME BOMHbI»
+

21.00 Cepuan «Y6oiHas cunax»
(16+)

02.00 Makcum MaTtBeeB, AHHa
CrapweHbaym B chunbme
«®opT Pocc: B nounckax
NPUKNoYeHnit» (16+)

03.30 lMaBen YnHapés, Bepa
KonecHukoBa B hunbme
«ObpaTmasn peanbHOCTb»
(16+)

04.50 CgeTnaHa VBaHoBa, Hukuta
Edpemos B dunbme «Bbl
MeHs Bugenu?» (16+)

06.00 Makcum MaTeees, CeeTnaHa
Xof4eHKoBa B hunbme
«[TloBUT - He NLOBUT» (16+)

TB21

05.20 Pxes (16+)

07.10 CHerupb (18+)

09.00 Mawma He roptoit (18+)

10.30 Mama He roptoin-2 (18+)

12.25 [pyxutb no-pyccku! (18+)

14.10 OcobeHHOCTH HaLMOHaNbHOM
oxoThl (18+)

16.00 OcobeHHOCTH HaLMOHaNbHOM
pbibanku (18+)

17.50 Bbik (18+)

19.40 bBpat (18+)

21.25 bpat-2 (18+)

23.50 Typuct (18+)

01.35 [panuT (18+)

03.20 3awuTa oT gypaka (18+)

TV 1000
MURAEIARS o

08.45 «Tiopsra» (16+)

10.40 «CaHkTym» (16+)

12.30 «BepLumHa cTpaxa» (16+)
14.30 «OcTpos Yepena» (16+)

eTBepr

16.00 «Bbixutb B Kanaxapu» (16+)

17.25 «[vkuii» (16+)

19.05 «Cxsatka» (16+)

21.00 « peHnaHamsA: Murpauus»
16+)

22.35 «KatacTtpodha» (16+)

00.20 «3aTepsHHbIE BO Mbax»
(16+)

02.05 «BornHa» (16+)

03.50 «Paznom» (16+)

05.30 «[lagenue [yHbi» (16+)

M Tvicoo e

07.50 «Manasuta» (16+)

09.30, 11.15, 00.05, 02.00
«YbuiicTBa B..» (16+)

13.00 «McuesHyslumii» (16+)

14.40 «McyesHyBLuas» (16+)

17.20 «TaitHa B €€ rnasax» (16+)

19.00,19.50 «bubnmoTekapu»
(16+)

20.35 «Pbiuapb gHA» (16+)

22.30 «OyeHb omacHas LUTy4Ka»
(16+)

03.35 «2:22» (16+)

05.05 «Matpuua BpemeHu» (16+)

06.35 «KomHaTa >xenaHuii» (16+)

m TVI1000Q -t
Pycckoe Pycckoe

07.30 «CwmeLuapuku» (6+)

08.15 «[lpocToKBaLLMHO» (6+)

09.00 «Mawa v Meggeab» (6+)

09.15 «Tpu koTa» (6+)

10.05 «Cambiin Hosbiin rogl» (16+)

11.25 «bec nonytan» (16+)

12.50 «(HE)naeanbHbiii MyXUnHa»
(16+)

14.20 «[lomoBéHoK Ky3sa» (6+)

15.55 «Mawme cHoBa 17» (16+)

17.50 «OneHb» (16+)

19.35 «CemeitHblit npuspak» (12+)

21.00 «KoHew, Cnagbi» (16+)

22.40 «YBonuTb XKopy» (16+)

00.10 «babyLuka nérkoro
noseaeHua» (16+)

01.35 «babyLuka nérkoro
nosefenua-2. Mpectapernsle
mcTuTenm» (16+)

03.05 «TaHuy#, Cenépnkal» (16+)

04.40 «<Kmypku» (16+)

06.25 «3onotas aHTunona» (6+)

06.55 «Tpu ToncTaka» (6+)

33 KHHOMPEMBERA
KvuHonpembepa

02.10 «B [MAYTVHE OBMAHA»
18+

03.55 «[TTASAMU MCA» (16+)

05.50 «OHO. KOLLIMAP HA
MEVINM-CTPUT» (18+)

07.10,15.30 «[JOMOBEHOK
KY3A-2» (6+)

08.40 «KOPOJIEBA PVHIA» (18+)

10.45 «CHACTIIVB, KO [JA Thbl
HET» (18+)

12.25 (PUKMIOYEHNA XENTOrO
HEMOLOAHHMKA» (6+)

13.55 «K[bIK-2: FTOPO[] BOIIKOB»

(18+)
17.00 «j],)KyﬂbETTA 1 POMEO»

19.05 «CAD,OBHMK» (16+)

20.50 «[IEM10 CEMEVIHOE» (18+)

22.30 «API1AH. PELLAIOLLIAI
PAYHO» (16+)

00.10 «TPAHC®EPbI: UIPA MO-
KPYIMHOMY» (18+)

01.40 «YXWH» (18+)

BB KMHOXHT)
KvuHoxut

02.05 MATABUTA» (18+)

04.05 «O/YBAA BE3[IHA» (16+)

06.45 «XOPOLLIASL KEHLLIVHA»
12+)

08.10 L|APCTBO» (18+)

10.20 /3 MAPVXKA C [TOBO-
BblO» (16+)

11.45 OTYASHHBIE HACTIEIHU-
Ki» (18+)

13.20 «JIEOH» (18+)

15.25 AKCTPACEHCb» (18+)

17.00 3ANOXHMK» (18+)

18.45 «BAIMLMOH» (18+)

21.00 «[LUAOTMHb» (18+)

23.05 «HOBAS 3EM[Is» (16+)

00.50 «KOHEL| CBETA» (18+)

15
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A I«

07.00 KP 9H¥PAHbI

07.05 KELLIKI )XAHATBIKTAP
(karTanay)

07.35 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (KkanTanay)

08.10 BEYEPHVE HOBOCTW

09.00 Cepman «MJIAMA
YKU3HN»

11.20 Cepuan «AlFEHTbI
CMPABEAJINBOCTU»

13.50 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-LLoy

16.30 Cepuan «nEBVILI,A»

18.30 Cepuan «[MJIAMA
YKU3HN»

20.30 KELLIKI )KAHATTBIKTAP

21.00 BEYEPHME HOBOCTU

21.40 Cepuan «KAPTA
YKEJTAHUWN»

01.50 Cepuan «MNEBULLA»

03.40 «COHfbl OMblH», oTaHabIK
Tenexukanchbl

04.40 «3AKUPA», oTaHAbIK
Tenexukaschbl (KauWTa-

nay)
05.20 «OHIM CEH E[]IH», ofiblH-
cayblk (kaWTanay)
05.50 «KTK KOP>XbIHbI»
06.05 KELLIKI )XKAHATBIKTAP
(karTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00, 13.30 Tenexukas
((PAY3A))

06.00 Anviep KapuMoBTbIH, »keke
LUbIFapMalLLbIfbIK, KeLui

08.00 «OsHl»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«AJIOAHFAH TAFObIP»

12.00 «OitHalQ»

13.00 «bi3fiH Hazapha»

14.15, 19.00 Tenexwukas
«AK, YXEHTE»

15.15, 20.00 Tenexwukas
«KEJIIHXXAH»

16.00 Kuvo «XKbIHbIM COJ1-

»

18.00 HosocTu

18.30 XaHanbikTap

23.00 «KelwREC»

00.10 Cepuan «JIOBYLLUKA»

01.10 Cepmnan «XYOLUAA
NoAPYrA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00 «O3in cTyAMO» OMbIH-CaybIK,

06.30 «Pn3amblH» OMblH-CaybIK,

07.00 WHdbopmbtopo (pyc., Kas.)

08.00 «Kynin All» ofibH-caybIK,

08.20 «[lecaHT. KekneH cbipnacy»
TENeXMKasChbl.

09.00 MynbTtcepuan «['ybka 5ob»

09.30 MynbTtcepuan «[TMHrBUHbI
Maparackapa»

10.00 MynbTcepuan «Hepenatuku-
HUHO35»

10.40 ABa Toppec B npunto-
YyeH4YeckoM haHTe3u
«[MMTOMEL, IOPCKOIo
MEPUOJA» (noBTop)

12.40 Kpuctodhep Jinowp B
KOMeAMNHOM (hIHTe3U
«CEMEVKA AAOAMC»

15.20 Xya. dunem «COJNT»
(noBTOp)

17.30 Xya. dunem «MHOUA-
HA OXXOHC U
KOPOJIEBCTBO
XPYCTAJIbHOIo
YEPENA»

20.00 VHdopmbtopo (pyc., Kas.)

21.00 Xya. dunbm «JXKOH
YUK-2» B

23.30 Xya. dunom «CHAN-
MEP: HACJNEAWE»

01.30 «31 a3in» oMblH-CayblK,

03.20 «Time Vine» oiblH-CayblK,

03.40 «TikTok show» oMibIH-cayblK,

04.00 «What's up?» oiiblH-CayblK,

04.20 «93in CTyano» OMblH-CayblK,

04.40 «1001 93in» oibIH-cayblK,

04.50 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.20 «Kynin All» oibIH-cayblK,

05.40 «Pu3amblH» OMbIH-CaybIK,

% MepBbiii kKaHan

I EBpasusa

06.00 Tenexukas «MAJEHUE
OPJEHA»

06.50 Cepuan «MO3AHEE
PACKAAHUE»

08.00 «KAVbIPIbI TAH,
KA3AKCTAHI»

09.30 «[JOBPOE YTPO,
KASAXCTAHI»

11.05 «MO[HbIV MPYrOBOP»

12.05 «KWUTb 3[,0POBO»

13.05 «[JABAV NMOXEHVMCA!»

14.10 «©KAHAJIBIKTAP»

14.20 «HOBOCTW»

14.30 «QOSLIKE»

18.30 «bACTbI XXAHAMBIKTAP»

19.00 «KOREMIZ-LLIOY»

20.00 «TTABHbIE HOBOCTW»

20.30 «KYPbINTAN OHNANH»

20.55 «[107E YY[AEC»

22.30 Cepuan «AEJIA
YKUTEUCKUE-6»

03.10 «5ACTbI XAHATBIKTAP»

03.35 «QAVIMAK»

04.15 «KOREMIZ-LLIOY»

16
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06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Pa3muHka» (kas3., pyc.)

07.15 «Kbi3blK Live» (ka3.)

08.20 «INSTA LIKE» (ka3.)

08.50 «<ARMANKIDS». MynbTcepuan
(ka3.)

09.00 «<ALEXGAM». MynbTcepuan

09.10 «ATEHT 203». MynbTcepuan

10.10 «MVP HAM3HAHKY.
WNHOOHE3WA». Tpesen-wioy

11.20 Cepuan «105»

12.00 «TA3A LIFE». Peanutu-wwoy
(noBTOP, Kas., pyc.)

13.00 « NEW ME 360». Peanutu-
Loy (noBTOp, Kas., pyc.)

14.00 Tenexukaa «KALLUAH
TYACDIH»

14.50 AGyHacbip Cepukos,
baaH AnarysoBa
B Menopgpame
«KbI3bIM»

17.20 Xyp. cunbm «MOXKAP-
HbIU MEC»

19.30 «OJHAX bl B POCCN»

19.50 OctuH batnep _
B 6oesuke «bBAUKEPbI»

22.00 Xyn. dunbm «YEPHbBIN
TEJIE@QOH»

00.20 «TABOO». Hoblit ce30H

(Ka3.)
02.00 «Kpi3blk Live» (ka3.)
03.00 Peanutu-loy «KaHa
Kasaxu» (Kas3.)
03.40 «Y-NIGHT SHOW» (ka3.)
04.20 «INSTA TV» (ka3.)
04.40-05.00 O3in - Kynki «Eki
e3y» (ka3.)

04.30 Tenexukasa «CEH
BOSSbIH»

05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukas

06.40, 08.10, 20.00 Cepuan
«3AMNPETHASA JIIOBOBb»

08.00 HOBOCTW. YTPO

09.00, 16.00, 18.30, 01.20
Tenecepuan

10.30 Kepkem cunbm

13.00,19.30 HOBOCTW.
MPAMON 3dNP

13.30 Tenexukas «T9YIMN XO
JKYH»

15.40 MynbTchunbm
«HY, MOrogui» ~

18.00 XXAHAMBIKTAP. TIKENEWN
J0UP _

22.10 Cepuan «JAJIEKUN
roron»

23.10 Tenexukas «MODET»

00.20 Tenexukas «MbIH, PET
cYnagim»

02.10 Siirepim CeiichonnaHbiH,
cblpnacysbl

02.50 Kbi3bik bl weekend

03.30 TaszanblK yakbiTbl

04.17 SHypaH

05.00 «IoHsATb. MpocTutb» (16+)
05.15 Mys. dunbm «MPO
KPACHYIO LLUAMOYKY»

(6+)
06.00,10.00,13.00, 16.00,
18.00 BwmecTe Kaxgblit

LieHb

06.15 Xya. dunbm «MPO
KPACHYIO LLAMOYKY»
(6+)

08.25, 10.10 Xyn. dunbm
«3UTA N TUTA» (16+)

11.35, 13.15 Xya. dunbm
«TAHLUOP OUCKO»
(16+)

14.45, 16.15 Xypn. dunbm
«TAHUYW, TAHLYWU»
(16+)

18.20 Xyn. dounbm «CAMASA
OBAATEJIbHASA U
NMPUBJNEKATEJIbHAA»
(16+)

20.05 Xya. ¢unbm «HEBEPO-
ATHBIE MPUKJTHOYEHUA
UTANbAHLIEB
B POCCUMN» (16+)

22.10 Xyn. dunbm «

Nno CEMEWHbIM
OBCTOATENIbCTBAM»
(16+)

01.00 Xypa. dunbm «®OPMY-
JIA NIOBBU» (16+)

02.45 «Hawwe kuHo. VicTopus
6onbLuon nobeu» (16+)

03.20 Xya. ¢unbm «BACUTIU-
CA NPEKPACHASA» (6+)

04.50 Xya. dunbm «KALLEN
BECCMEPTHbIN» (12+)

MepBbiii KaHan
N

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00,11.00, 14.00 HogocTu

09.05 «MofHbih npurosop» (6+)

09.45 «Kutb 350poBol» (16+)

10.25, 11.25,13.00, 14.15 «Bpe-
M# nokaxeT» (16+)

12.00,16.00,19.00 «bonbluas
urpa» (16+)

17.00 BeuyepHue HOBOCTM

17.40 «[laBaii noxxeHumcsl» (16+)

18.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

20.00 «[lone yypec»

21.00 «Bpemsa»

21.45 «é’onoc. [etu». HoBbI ce30H

+

23.10 «Hawwa HoBas My3blKa».
Hosbii1 ce3oH (12+)
00.10, 03.30 TOKACTJIAB

(16+)
01.55 X/dp KM (16+)

PTP-MnaHeTta

el (Anma-TB)

04.00 «YTpo Poccum»

08.00,10.00,13.00,19.00
BECTW

08.30 MECTHOE BPEMA

09.00 «O camom rnasHOM».
Tok-Lwoy

10.30,20.10 BECTW. MECTHOE
BPEMA

11.00, 17.00
Tok-Loy

13.30 «XusHb 1 cyabba ¢ bopucom
KopyeBH1KoBbIM»

13.45 Cepuan «TAWUHbDI
CNEQCTBUA»

20.30 Xya. dunom «POKU-
POBKA»

23.40 «Mctopum bonbLuon CtpaHbl»

00.30 «2 BEPHWK 2». Onbra
BorpaHoBa

01.25 Xya. dunbm «ELI.I,E

mosmo ELLLIE HAZLE-

lOCb..

03.00 «YTpo Poccum»

07.00, 09.00, 12.00, 14.30,
18.00 Bectu

07.30 MecTHoe Bpems

07.55 «O camom rnaBHom». Tok-

woy (12+
09.30,19.10 BecTu. MecTHoe

Bpewms
10.00, 16 00

oy (12+) _ _
12.30 Cepuan «TAUHbI
CNEQCTBUA» (16+)
15.00 «Manaxos» (16+)
19.30 «Hy-ka, Bce BmecTel».
CneumanbHbiii Bbinyck (12+)
23.00 X/¢ «MOBOPOT
HAOBOPOT» (12+)

HTB-Mup

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00 «CErOHA»

08.25 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»

10.25 «MOW YHVBEPCUTETDI.
BY[OYLLEE 3A HACTOA-
LLIVM»

11.20 «4ETOBEK B MPABE
C AHOPEEM KYHULIbIHBIM»

12.40 «1EPBAA MEPEAYA»

13.10 Cepuan «JIECHUK».
«JIOBYLLUKA»

15.25 «HPE3BbLIYAMHOE
MPOUCLLECTBWE»

16.00 «MECTO BCTPE4N»

18.50 «[1HK»

20.00 KO MEHA» _

22.00 Cepuan «HEBCKUW.
HACNEACTBO APXU-
TEKTOPA». «<HACTOS-
LLAA, APKAA XXU3Hb»,
«B3PbIBHASl BOJIHA»

00.00 Cepuan «TBEPCKAf.
JIIOBOU LI,EHOI/I»
«MOCHEAHUNA TAHEL,»

02.00 «CBOA MPAB[A» ¢ Pomatom
babasHom _

03.50 Cepuan «AHOHUMHbIU
DETEKTUB»

07.45 «[JAYHbI OTBET»

HTB

06.00, 08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00 «CerogHs»

06.25 YTpo. Camoe nyywee (16+)

08.25 «Mowu yHuBepCUTETHI.
BypnyLiiee 3a HacToALLMM»
(6+)

09.25 «Yenosek B npaee» ¢
AnppeemM KyHuubiHbIM» (16+)

10.35 «[lepBas nepegaya» (16+)

11.10 Cepuan «JIECHUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLle-
CTBUE»

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.50 «[JHK» (16+)

17.55 «Kpan meHa» (16+)

20.00 Cepuan «HEBCKWMN.
HACJNEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+)

22.15 Cepuan «TBEPCKAA.
JIIOBON LLEEHOW» (16+)

00.20 «Cgos npaBfa» ¢ PomaHom
babasHom (16+)

02.10 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)

03.05 X/d) «OBMEH» (16+)

«60 MuHyT».

«60 MUHYT». TOK-

07.00 «Ha Houb rnagsa» (16+)

07.40 «HaepauHe co Bcemmu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KnHo» (16+)

09.10 Cepuan «YBOUHAA
CUNA» (16+)

12.00, 20.20 Cepuan «ATEHT
HALUWOHAJIbHON
BE30OMACHOCTU» (16+)

15.40 Cepvlan «MOBEl-2»
(16+) _

17.30 Cepuan «bBAHOAUTCKUN
NMETEPBYPI» (16+)

01.00 Cepuan «KAMEHCKAS»
16

(16+)
03.00 «Hukonait [o6pbiHUH. « -
3TanoH myxa» (12+)
03.45 «[lopanok BeLei» (16+)
04.40 «[1o BonHe MOei NamATh»
(16+)
06.25 «Ponu ucnonkawT..» (12+)

@ TB LieHTp
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09.00 «HacTtpoeHne»

11.05 [1/d «Yitv c ogHum
yemoiaHom» (16+)

11.50 [1/db «3BE3OHbIE XOPOMbI»
(16+)

12.30 X/¢ «30JIOTASl KPOBb.
KAPTA BPIOCA» (16+)

14.15,18.00, 21.15  CobbiTus

14.35 «Kymupsl. [TioboBb ¢
npuBunernamm» (16+)

15.20 «[lereHpbl acTpapbl.
BcTtpetumcs B cype» (16+)

16.10 «10 cambix.. 3amyx 3a
pexuccépa» (16+)

16.40, 04.20 «Pycckve TaiiHbl.
MeyaTb NpoknATUA» (16+)

17.20 «Moii repoit. EkaTeputa
Obpasuoa» (12+)

18.20 lopop HoBocTel

18.35, 06.45 X/db «MNONA
YHAPOM» (16+)

20.20,08.10 [/d «3nbpap
PssaHoB. f HU4ero He

NoHMUMato B My3bike» (16+)

21.35 X/db «MQEAJIbHAS
YKEHA» (16+_)

23.15 X/¢b «CUHUU YYJIOK»
(16+)

01.00 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢
AHHoM lNpoxoposoit (16+)

02.00 «90-e. «darepa» (16+)

02.40 X/ «PEYHASA CKA3-
KA» (16+)

05.00 [1/d «KynauHbie 6ou 3BE3L»
(16+)

05.40 «3akoH 1 nopagok» (16+)
06.05 «Moit repoii. AnekcaHap
Mawwkos» (12+)

PocCCun
KynbTypa

06.30 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
HoBocubupckuin 3oonapk
07.20,14.35 []/c «Benukue
eruneTckue apaoHbl»
08.20,19.00 «[loyepk anoxu» ¢
Kvpunnom Kspo. «Anekcei
[onos. XXu3Hb - Teatp..»
08.50 X/ «KOrA CTAHO-
BATCA B3POCJIbIMN»
10.00,12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KynbTypbl
10.15 X/d «KETO U KOT3»
12.00,02.30 [1/d «naeck.
[Bopel, ona nobumomn»
13.00 [0/d «OrnaBnenune»
13.45 Cepuan «CJIEJOBA-
TEJIb TUXOHOB», 16
cepusa (Poccus) (16+)
15.25 [1/c «CnoBo o crioBax».
«BepcTa konomeHckaa»
15.45 «3nurma. EBa l'eBopraH»
16.30 [vcbma 13 NPOBUHLINK.
JTapoxckue Luxepbl
(Pecnybnuka Kapenus)
17.15 [1/d «CkpunnyHas
BcenenHas BukTtopa
TpeTbskoBa»
17.55,01.45 KoHuepT Buktopa
Tpetbskosa B b3K. 1979
19.45 K 65-netuio AHATONNA
KNCIMAKOBA. ITuHmnsA »u3Hm
20.35 X/ «PYCCKAA UrPA»
(Poccus) (16+)
22.15 «2 BeDHI/IK 2» Maksana
Kacpalu
23.10 X/d) «CTAP)’XVI» (16+)
00.55 Vckatenu. «OXoTHUKM 3a
L0NbMEHaMU»

05.30 «[1YTb K MOBEAE» (16+)
06.30 «BY[1Y NMOMHUTb» (16+)
08.10 «BATIABOIT» (16+)
11.00 2(1H6O ;y CTOPOHY BOITKOB»
+
14.50 ([PVi3PAK» (16+)
18.40 «[JPAVB» (16+)
02.05 HETIOBEK HVOTKYOA»
+

(16+) .
03.40 «PABVHOBbIN BAIBC»

(16+)
05.20 «[1AMA» (16+)

07.35 gepuan JIETYYUN

FE» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00HoB0-
cTv gHAa (16+)

11.25, 15.25 Cepuan
«CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHUKOB» (16+)

15.50, 17.05 X/d «MPUCTY-
MUTb K JIMKBUAALUUN»
(12+)

17.00 BoeHHble HoBOCTM (16+) _

19.15, 20.40 Cepuan «CHAU-
NEP. OOULIEP
«CMEPLL» (16+)

00.00 «i’iglpaBCTByﬁTe, TOBapuLLMI»

+

01.30 X/ «TPY®®AIbANHO
M3 BEPTAMO» (12+)

03.50 X/ «MMOCTAPAUCS
OCTATbCﬂ YKVUBbIM»

(12+)
04.55 X/d) «CBAbBA C
NMPUAAHDbIM» (12+)
06.45 [1/c «XpoHuka lNobeapbi»
(16+)

06.00, 06 30, 07.00, 07.30,
8.00 CALLATAHS-4

(16 )

08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00 CALLATA-
HA-5 (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00 NPA3[1-
HUKKN-2 (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00
MPA3QHNKN (16+)

19.30 WAEAJIbHOE OrPABJIE-

HUE (16+)

21.00,23.00 Komeau Knab (16+)

22.00,02.00 OOHAXObI B
POCCVM (16+)

MaTHuua

07.00, 0(65.45 «CeKpeTbl Ha KyxHe»
(16+

07.50, 06.35, 05.30 «[aTHuLa
News» (16+)

08.20 «Kongutep» (16+)

09.40 «Hosble YeTbipe cBafbObi»
(16+)

12.20 «HeTbipe cBafbObI.
MexXayHapoaHbIA Ce30H»

+

15.30 «BbhkuBanutu. Mereqpa
Anbda» (16+)

19.00 «Bbikuanutu. HacnegHukm»
(16+)

21.00 «CraBka Ha ntoboBb» (16+)

06.00 «HepHblii cnivcok» (16+)

Aomawnni

08.30 «[1o genam HecoBepLUEHHO-
netHux». CynebHoe Loy
(16+)

09.30 «[laBaii pa3segémcal».
CypebHoe woy (16+)

10.30, 06.05 «TecT Ha
0TLOBCTBO». CyfeGHoe Loy
16+

12.45 «[lpocTtn meHa.» (16+)

13.55 «bepy otBeny» (16+)

15.00 «3Haxapka». [Jokyapama
(16+)

15.35 «BepHy ntobumoron».
[okynpama (16+)

16.10 «lonoca yweaLwmx gyL».
[okynpama (16+)

16.45 X/d «KEHA NMALMEHTA
MOTAMOBA» (16+),_

21.00 X/¢ «XXKWU3Hb B EE
PYKAX» (16+)

01.10 «YioTHoe yTpo» (16+)

01.45 «KpacwBas 1 cyacTnmBas
45+» (16+)

02.00 «[ToHATb. MpocTutb» (16+)

03.05 «[lopya» (16+)

04.00 «3Haxapka» (16+)

04.25 «BepHy ntobumoro» (16+)

04.55 «[oroca yweaLmx gyLu»

+

05.20 «6 kagpoB». CkeTy-Loy
16+

07.45 X/ «JIIOBOBb HA
TECEPT» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

10.30,11.00 «HoBbiit geHb»

11.30, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Cepuan
«CJIEMASA» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Cepman
«MOPYA» (16+)

13.00,13.45,14.15, 14.45, 15.15,
15.45,16.15,17.00
CKpunT-peanuTi. « afanka»
(16+)

18.00 CkpunT-peanutu. «Cnenas»
(16+)

21.00 X/ «AKCEJIb» (16+)

23.00 X/ «CKAWUJIAWH-2»

(16+)
01.00 X/8d) «MEPEKPECTOK»
18+

(18+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 «[lHeBHMK
3KCTpaceHca ¢ TaTbAHOM
NapwHoii» (16+)

mp.w KMHO

07.15 KpuctuHa Acmyc, [iogmuna
ApTembeBa B unbme
«[lybnép» (16+)

08.30 Coto3mynbTunbm
npeacTaenser.. (6+)

10.55 AHUMALIMOHHBIN rrbM «Tpu
Goratbipa v IMyn 3emnu» (6+)

12.15 AHMMaLMOHHBIN bunbM «Tpu
6oratbipA. H1 gHs 6es
nopsura-3» (6+)

13.20 KoHcTaHTuH XabeHcKuiA,
dépop [LobpoHpaBoB B
bunbme «HopmManbHbii
TONbKO si» (16+)

14.55 Butanuii Xaes, Ceprei
Yupkos B hunbme «Kak s
cTan pycckum» (16+)

16.25 HoHHa ["puwaesa, anvHa
Monbckux B unbme
«Cnacute Kontol» (16+)

18.00 Cepuan «laHapium. Takas
HeXHas ntobosb» (16+)

23.00 Bragumup WnbuH, Npura
KynyeHko B counbme
«Kanaun» (16+)

00.20 Cepreit bypyHos, VpuHa
Merosa B chunbme «PofHbiE»

16+

01.50 Ceprent HukoHeHko, NanuHa
Monbckux B hunbme «TaiHa
TEMHOM KOMHaTbI» (12+)

03.05 KoncTaHTHH Kptokos, MpuHa
KpyTuk B cbunbme «Cnactu
MyLukuHa» (16+)

04.25 MapwHa INony6, Mapuk
XapnamoB B unbme
«[py3bsa apysei» (16+)

05.45 tOnua Mepecunba, Muxaun
MopeyeHkos B dunbme «O
YEM MonyaT feByLUKM» (16+)

TB21

04.50 BpyknuHckue nonmuerckme
(18+)
06.55 Bce geHbru mupa (18+)
09.00 BlgeTpe Apyr oT apyra
+

11.00 C ntobosblo, Posu (16+)
12.55 [JpoLunoi Hoybto B Hbto-
Wopke (18+)

16 okTsabpa 2026

14.30 Orpabnenue Ha beitkep-
cTpuT (18+)

16.25 Ilyuywee npepnoxenue (16+)

18.50 Xonon u3 Mapwxa (18+)

20.55 1+1 (18+)

22.55 Bonk ¢ Yonn-Ctput (18+)

01.55 KaHwKynbl CTPOroro pexuma

+

03.50 AaHTtopucThl (16+)

m TVI000 il
action Action

07.40 «[leHb Kypka» (16+)

09.15 «B3pbiBHasA urpa» (16+)

10.50 «lnkapa 3301: Keect ana
xakepa» (16+)

12.30 «fueitka 234» (16+)

14.00 «3aTepsHHblE BO NbLax»
(16+)

15.35 «CxsaTka» (16+)

17.30 «KatacTpocha» (16+)

19.15 «3aKoHONOCyLUHbIA
rpaxganuH» (16+)

21.00 «YépHbiii gpo3n» (16+)

22.30 «OxoTa Ha BOpOB-2:
MaHTepa» (16+)

00.40 «Bocxof, «HEpHOM fyHbi»

16+

02.25 «He3akoHHOE BTOpPXKEHME»
16+

04.15 «[lpecTynutb yepTy» (16+)

05.45 «OpgHax bl B CTOKronbme»
(16+)

07.10 «Pacnpasa» (16+)

M Tviooo V1000

08.10 «My Little Pony B kuto» (6+)
09.55, 11.45, 00.40, 02.25
«YbuiicTBa B..» (16+)
13.35 «/13 MMapuxa ¢ nobosbro»
(16+)
15.10 «AreHT Ha yukeHa» (16+)
17.00 «AreHT Tpu Hyna» (16+)
19.00,19.50 «bubnuoTekapu»
+

20.35 «BoitHa boros: beccmepT-
Hble» (16+)
22.30 «boru Erunta» (16+)
04.15 «Onepauus «DopTyHa»:
MckyccTBo nobexpatb»
+

(16+)
06.05 «[lapkep» (16+)

@ TVI000Q .t
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07.30 «CwmeLuapuku» (6+)
08.00 «CmeLuapuku. Hoeble

npuKnioYeHus» (6+)
08.15 «[lpocToKkBaLLMHO» (6+)
09.10 «Mawa v Meggeapb» (6+)
09.25 «Tpu KoTa» (6+)
10.00 «Cmewapuku. Hadano» (16+)
11.35 «[po3Hbii nana» (6+)
13.10 «CemeitHblin npu3pak» (12+)
14.40 «/lbicbiii HAHbY (16+)
16.05 «[leTu-wnuoHbl» (16+)
17.40 « yaHTaHamepa» (16+)
19.35 «bata» (16+)
21.00 «bata-2. [leg» (16+)
22.30 «Pogutenbckuii gom» (12+)
00.15 «Ceppueen» (16+)
02.10 «OrneHb» (16+)
03.50 «Il'lémenyﬁ CKBO3b CTEHY»

+

05.15 «(HE)mpeansHblid MyxunHar»

16+

06.40 «[apkuit yTéHOK» (6+)

07.00 «KeHTepeunbCcKoe npusmae-
Hue» (6+)

07.20 «Mbi ¢ LLiepnokom Xonmcom»
(6+)

33 KHHOMPEMBERA
KuHonpembepa

03.25 «KAMV» (18+)

04.55 «[JEN0 CEMEVIHOE» (18+)

06.35 «CHACTIMB, KOrOA Thbl
HET» (18+)

08.10 «TPAHCOEPbI: NIPA MMO-
KPYMHOMY» (18+) _

09.40 «4EJOBEK, KOTOPbIV
CMEETCH» (16+)

11.10 «CAOOBHVK» (16+)

13.00 «|-|8EPBOB|:)|THAF| BOVHA»
(18+

15.10 «BgﬂAyTVIHE OBMAHA»
18+

16.55 «KOCMWNYECKAA COBAKA
NNOA» (16+)

18.45 «CEHTVIMEHTAITbHAA
LIEHHOCTb» (18+)

20.55 «CBOA B [JOCKY» (16+)

22.30 «BbIXO[ 8» (16+)

00.00 «[)XECTEP-2» (18+)

01.30 «OHO. KOLLIMAP HA MEVN-
CTPUT» (18+)

333 KMHOXMT)
KuHoxut

02.45 «[JOCTYYATBCA 10
HEBEC2» (18+)

04.50 <A BCEMJIA BYY
MOMHMT BALLIA NNLLA»

(18+)
06.45 «{-IgO)KVIJILAHHbIE CBA3W»
+

08.10 «OCTOPOXHO, [IBEPV
3AKPLIBAIOTCS> (18+)
09.45 MAJTABUTA» (18+)
11.30 «L|APCTBO» (18+)
13.35 «LEHA MCKYMMEHMSt»
(16+)
15.15 «BANTbMOH» (18+)
17.25 «[OMMHA TEHEM» (18+)
19.20 KN3Hb KOPOTS» (18+)
21.00 «ANEKCAHLP» (18+)
23.40 «iSéJJ'IbLLIOl/I CONAAT»
+
0L10 13 [AP/XA C MOBO-
BblO» (16+)

12-18 okTsbpsa 2026
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KK T«

07.00 KP SHYPAHbI
07.05 KELLKI XXAHATTBbIKTAP

(KanTanay)
07.30 «OHIM CEH E[JIH», ofiblH-
cayblk, (KanTanay)
07.45 «BbIM0 [ENO», nokymen-
TanbHbIl 0ETEKTUB
09.10 BEYEPHVE HOBOCTW
10.00 «MAXABEAT OIEMI», aH-

12.00 Cepuan «OAHAX bl
YYKY »
14.00 Cepuan «KAPTA
JKEJIAHUA»
18.00 «b/TBA SKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy
21.00 Cepuan «BCMMOMHUTb

»

01.00 «bbIMNO AEMNO», pokymeH-
TarbHbIM 1ETEKTUB
02.40 «MAXABBAT OJEMI», aH-
watly (karTanay)

04.50 «KTK KOPXXbIHbI»
05.40 «OHIM CEH E[1IH», oitbiH-
cayblk (KanTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl
05.00 «Cover show»
07.00 «Kyc KaHaT FyMblp».
Mempambek becbaes
09.00 «A3amaT» MHTENNEKTYyanablk,
LLIOYbI
10.00, 21 00 Tenexukas
«AJIOAHFAH TAFObIP»
11.00 MynbTchunbm «ManeHbkuin
60MbLLON repo»
12.10 MynbTtcepuan «benka
1 Cpenka. O30pHas
cemeiika»
13.00 Xyn. dounbm «FOCMO-
KA TOPHUYHAS»
15.00 «Kekne-xeK anTbic»
16.30 Tene)r(gkan «AK
»
19.00 «Kynabi3fbl KeKne-ek»
22.00 «7 KYH»
22.40 Xymbip xep
23.00 Xya. dunbm «MUINJN-
OHEP MOHEBOJIE»
01.00 Cepuan «XYALUAA
NnoAPYrA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI
06.00, 04.40 «33in cTyano»
OVbIH-CayblK,
07.00 «Kynin All» oiblH-cayblk,
07.30 «TaTTi LWoy» OblH-CayblK,
08.30 MynbTtcepuan «['ybka bob»
09.30 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUHO3A»
10.00 KynuHapHas nporpamma
«[ oToBUM C Afenb»
10.40 «KaHa KoHcTuTyumsA».
[epexTi dunbm
11.25 «OMHAMA»
Tenexumkasnchbl.
12.50 «Al bapekengi» Lioybl
15.00 Xashep bappem _
3HTe3n «MOWN
LI, MALLHMA KPOKO-
OUn»
17.30 Xya. dunbm «JIYKA»
19.20 Xém d)MnbM «NIABHbIV

21.40 XY(H ﬁunbu «Jioan

POCOMAXA»
00.10 mm cunbm «MPOMAB-

01.40 «31 a3in» oMbIH-CayblK,

04.00 «Time Vine» oiblH-CayblK,

04.20 «TikTok show» oiiblH-CayblK,

05.00 «1001 93in» oiblH-cayblk,

05.10 TeneBukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «What's up?» oibIH-CayblK,

ﬁ MepBbiii kKaHan

EBpasus

06.00 «QAVNMAK»

07.25 «[ JIABHbIE HOBOCTW»

08.05 «KYPbIJ’ITAVI OHMANH»

08.40 AinnHas gTaeBa,
AGbinain 96aikanu
«CE3IM TOJIKbIHbI»
TenexmkasacbiHAa

11.15 «[10ME YYEC»

12.55 Cepuan «[EJIA
YXUTEUCKUE-6»

17.30 «TO4Yb-B-TOYb»

20.00 «BASTY PRIME»

20.50 Cepuan «TbICAYA PO3»

01.40 XKIIH c¢unbm «POKOBOE

04.00 «QAVlMAK»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Kpi3bik Live» (ka3.)

08.00 Peanutu-wwoy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

09.00 «INSTA LIKE» (ka3.)

10.00 «ARMANKIDS». MynbTcepu-
an (kas.)

10.10 «ALEXGAM». MynbTcepuan

10.20 «ATEHT 203». MynbTcepuan

11.00 «[1M1OXVE NAPH».
AHUMALIMOHHBIA HUNbM

13.00 «TA3A LIFE». PeanuTu-woy

(ka3.)

14.00 « NEW ME 360». Peanutu-
Loy (noBTop, Kas., pyc.)

15.00 AGyHacbip Cepukos,
basaH Anary3soea,
Kasupa EpkuH
B Menopgpame
«KbI3bIM»

17.40 Xypn. dunbm «BAPK-
PAD®T

»

20.10 Bun Ousensb, Lapnus
TepoH B GoeBuke
«®OPCAX-9»

22.50 Oasup Xapbop,

Kam Xuranpge, [>xoH
Jleryuzamo B KoMeguu
«KECTOKAAl HOYb»

01.40 «Kpi3blk Live» (ka3.)

02.40 Peanutu-oy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

03.40 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

04.20 «INSTA TV» (ka3.)

04.40-05.00 O3in - kynki «Eki
e3y» (kas.)

04.30, 19.00 Tenexukas

05.30 «ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukas

06.40, 20.00 Cepuan
«3AMPETHAS JItO-

BOBb»
09.00, 17.00, 02.40 Tenece-

puan
13.20 «93iniH apacca». 93in-
CcblKaK,
14.30 Kepkem cunbm
22.10 l(_:epua}:J'T «ANEKUNA
»
23.10 Xypno»ecTBeHHbIW

cunbm

01.40 «93iniH »apacca». 93in-
CbIKaK TeaTpbl

03.40 diirepim CerichonnaHbiH,
cblpnacysbl

s
‘Aj’ Mup
05.00 Xyn. dunbm «KALLEWN
BECCMEPTHbIN» (12+)
06.15 «Bcég, kak y nogeii» (6+)
06.45 «Hatwue kuHo. VicTopus
BonbLuoit nobeu» (16+)
07.45 «McTopuyeckuin 4eTeKTHB C
Hlvgonaem Banyesbiv»
+

)
08.05 MynbTchunbmbl (12+)
08.35 TenesukTopuHa «Mrpa B
KMHO. Myandamnbel» (16+)
09.25, 10.20 X WUnbM
)KEHVITbEA BAJIb3A-
MVIHOBA» (16+)
10.00, 13.00 BwecTe Kaxgbii

neHb

10.10 «[lpenBapuTenbHbIi
nuvarHos» (16+)

11.40, 13.15 Cepuan
«TAPJEMAPUHbI,
BMNEPEQ!» (16+)

18.00 BwmecTe. ExxeHeenbHbIn
TenexypHan (16+)

18.50 Mys. ¢unbm «TAHLLOP
OUCKO» (16+)

21.40 Xyp. dunom «3UTA
W TUTA» (16+)

00.40 Xyn,. ¢unom «'YCAPC-
KAS BAJNINAOA» (16+)

02.40 Xya. ¢unbm «CEJIbC-
KN BPAY» (16+)

MepBbiii KaHan
/M chr

06.00 Tenekaran «[Jobpoe yTpo.
Cy66oTa» (6+)

09.05 «YMHULbI M yMHUKU» (12+)

09.45 «Cnoso nacTbipa» (6+)

10.00,12.00 HosocTn

10.15 «XoueTcsA npasfHuKa.
«[lokpoB» (12+)

10.55 «BcrnomHuTb BCE» (12+)

12.15 X/ «MEPTBbIN
CE30H» (12+)

14.25 «MepTBblIii CE30H U1 BCA
Xu3Hb [loHaTaca
BaHuoHucar (12+)

15.15 «[ opauuit néa». durypHoe
KaTaHue (6+)

16.15 Cepuan «DOPMYJIA
MPECTYMJIEHUSA» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «CeropaHs Beyepom» (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 Yr0? ['me? Korpa?

22.35 «KomaHgpi» (16+)

23.30 ConbHbliA KOHLIEPT
Bavecnasa byTtycosa (12+)

01.20, 04.00 TO[KACTIIAB
(16+)

02.30 X/d «MUPATDI
FAJNIAKTUKWU BAPPA-
KyﬂA)) (16+)

PTP-MnaHeTa
0CCHA |r
poccualal ) nwa-TB)

04.00 «YTpo Poccun. Cy66oTa»

07.00 MECTHOE BPEMA.
CYBEOTA

07.30 «leLukom..». Mocksa. [Jom
Ha HabepexHon

07.55 «lo cekpeTy Bcemy CBeTy»

08.15 «Dopmyna eapi»

08.35 «[1ATepo Ha ofHOrO»

09.15 «CT0 K 0gHOMY»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

BECTW
10.30 MPEMBEPA. «Hatum.
BoeHkopbi»
11.00 «[lokTop MAcHUKOB»
12.00 «bonbluve nepeMeHbi»
13.30,19.50 BECTW. MECTHOE

BPEMA

14.05 MPEMBEPA. «[lapap
toMopa»

16.55 «[lpuBeT, AHapeiil».
BeuepHee Loy Anapes
ManaxoBa -

20.00 Xyg. CbMﬂbM «HYXKON

23.10 Xyn CanbM «EBYLLI-
KA U3 NPOLLJIOIO»

02.25 Xya. CI)VInhM «COCEQN
no PA3BOAY»

Poccus

03.00 «YTpo Poccun. Cy660Tax»
06.00 MecTHoe Bpems. CYBBEOTA
06.35 «[lo cekpeTy BCcemy CBETY»
07.00 «Dopmyna efbi» (12+)
07.25 «[1aTepo Ha ogHOro»
08.10 «CTo K ofHOMy»
09.00,12.00, 15.00, 18.00
Bectu
09.30 «Hawum. BoeHkopbi» (12+)
10.00 «[lokTop MAacHukos» (12+)
11.00 «bonbluve nepeMeHbi»
12.30,18.50 BecTu. MectHoe
BpemA

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No4(

12.50 «[lapag romopa» (16+)

15.50 «[lpuset, AHapeiil».
BeuepHee woy Angpes
Manaxoga (12+)

19.00 X /¢ «HEMPOCTbIE
OTHOLLIEHUSA» (16+)

22.40 X/ «HE3ABbITAA»
16+

02.15 X/ «OBMEHAWTECH
KOJNbLLAMM» (16+)

HTB-Mup

08.45 «4Y[10 TEXHVKM»

09.05 <KW MEHA»

10.00, 10.00, 18.00 «CErOJHA»

10.20 «CMOTP»

10.55 «1IOEEM, MOEOVMI»

12.20 «TIABHAA [JOPOrA»

12.55 «EM OOMA»

13.30 «KV/BAA E[JA C CEPIEEM
MAJTTO3EMOBGLIM»

14.25 «KBAPTUPHbIV BOMPOC»

15.30 «CATbA»

16.20 «DOBWA». EBreHuit
ManyHauwsmnn

17.05 «CBOA UTPA»

18.20 «HM. PACCIEOBAHVE»

19.00 «CIELCTBVE BEJN..»

20.00 «KPVIM/HATIbBHAA POCCUA.
CAMBIE TPOMKWE
MPECTYNIEHNSA»

21.00 «LIEHTPAIBHOE TENEBW-
HEHVE» ¢ Bagumom
TakveHEBbIM

22.20 «Tbl HE MOBEPKLUb!»

23.20 «BVA «CYMNEPCTAP!».
HoBbiln ce3oH

02.50 «KBAPTUPHVK HTB
Y MAPTYTIUCA». Menares

04.30 Xya. dunbm «MOAO-
3PEHUE»

HTB

06.00 «Knu meHs» (16+)

06.55 «[lepsas nepepaya» (16+)

07.25 «CmoTp» (16+)

08.00,10.00,16.00 «CeropHs»

08.20 «[loepem, noeauml» (16+)

09.20 «Egum gowma» (0+)

10.20 «[ naBHas gopora» (16+)

11.00 «Kusas egna» ¢ Cepreem
Mano3zémoBbim (12+)

12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

13.15 «Catbs» (16+)

14.20 «DobusA». Hatawa Koponéea

+

(12+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 M. Paccneposanue» (16+)

17.00 «CnepcTsue Benu..» (16+)

18.00 «KpumnHanbHas Poccus.
Camble rpoMKue npecTtynne-
HUs» (16+)

19.00 «lLleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHe-
BbIM

20.20 «Tbl He nosepuLbl» (16+)

21.20 «BWA «CynepcTap!». HoBbiit
ce3oH (16+)

01.00 «KeapTupHuk HTB y
Maprynuca». ®onk-rpynna
«fAropa» (16+)

02.30 «[layHbiin otBET» (0+)

03.25 X/ «MAMbl» (6+)

05.10 «KpumuHanbHas Poccus.
CaMble rpomKkue npecTynne-
Hus» (16+)

07.00 «Ha Houb rnags» (16+)
07.40 «Haepure co Bcemn» (16+)
08.30 «Ku3Hb Kak B KnHO» (16+)
09.10 X/d «CJIABA» (16+)
12.50 X/¢ «B CO3BE3QUN
CTPEJIbLA» (16+)
20.05 X/d) «BOMBA» (16+)
03.50 «[lopanok Bewei» (16+)
04.50 «[1o BonHe Moeit NnamATH»
(12+)
06.25 «Ponu ncnonHaoT..» (12+)

@ TB LieHTp

International

09.00 X/ «MAMA Ong
BCEX» (16+)

12.20 «IpaBocnaeHas aHLMKroNe-
aus» (6+)

12.45 «300poBbiit cmbich» (16+)

13.15 «XBatut cnyxosl» (16+)

13.45 «[IpocTo & BkycHO» (6+)

14.15,18.00, 03.50 CobbiTus

14.35 X/ «MANA Onga
BCEX-2» (16+)

18.20 AHekpgoT-Knyb «Hexmypble
noau» (16+)

18.50 «CmelunTe MeHs cemepo»

+

(
19.30 X/d «PEYHASl CKA3-
» (16+
21.10 X/d «OQEHEXXHOE
OEPEBO» (16+)
00.30 «Pycckue TaitHbl. HNO»
(16+)

01.20 «[locTckpunTym» (16+)
02.20 «[1paso 3HaTb!» ToK-LIOY
16+

(16+)
04.00 «Cnepnctsue Bepet KIb.
3aragka ona UPY» (16+)
04.40 «[Tpurosop. AMepuKaHCKui
cpoK AnoHumka» (16+)
05.20 «AKTEpPCKME Opambl. 3aKoH
Gymepatra» (16+)
06.00 «AkTépckue gpambi. Mo
CBOUM npasunam» (16+)
06.40 «AxTépcKkue apambl. Balue
6naropoaue» (16+)
07.20 «AKTEpPCKME LpaMbl.
CunbHas XeHLuHa» (16+)
08.00 «Mocksa pe3uHoBas» (16+)
08.20 «Kymupbi. [Tiobosb ¢
npveunervamu» (16+)

[rocens| K I nurypa

06.30 «ATlywkuH «MecHb NecHen»
B nporpamme «bubnenckui
CHOXKET»

07.05 M/ «OpakoH». «<Mexan.

«Kak rpubsl ¢ ropoxom
BOEBanM»

08.05 X/db «BPEMA ANA
PA3MbILLJIEHUN»

09.15 «37u 3arafouyHble
XUBOTHbIE»

09.30 «Mbl - rpamoTen!».
TeneBn3noHHas urpa

10.10 Bonblue, Y4em n6oBb. Mapk
BepHec v Tunua bogpoea

10.50 X/¢ «3ANMACHON
WUrPOK»

12.10 Yenoseueckuit chakTop. «OT
BrbnmnoTexn K xpamy»

12.35 YepHble abipbl. benble nAaTHa

13.15 [1/c «Konnekuus». «dom-
My3ei Bokkayuo»

13.45 ocynapcTBEHHBIN
aKkagemuyeckuid KybaHckuin
Kasaunii xop. KoHuepT B
MockoBckom MexayHapoa-
Hom [lome My3biKK

14.45 «DakynbTeT UCTOPUN».
Bnagumup MegouHckuia

16.05 bornblune 1 ManeHbkue

18.00 X/ «HUKOr A4A»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 [1/d «banTuiickuit moTop
Poccuiickoi umnepum»

20.40 X/¢ «HOBBIE MNPU-
KNKOYEHNA HEYJIOBU-
MbIX» (12+)

22.00 «Aropa». Tok-Luoy ¢
Muxaunom LLBbIaKUM

23.00 X/ «B3JET» (12+)

01.15 Vickatenu. «3arafika
cunbupckoro CTOyHXeHKa»

02.00 [1/c «lepsble B MUpe».
«[lemokon bputHeBa»

02.15 M/t «banepwHa Ha
Kopabne». «Koctpoman. «/
CMeX W rpex»

MoGepna

07.05 «5PAT BO BCEM» (16+)
08.25 «102TPFIJJ, CBETNA4KOB»
+

10.25 «CMOTPW HA MEHA!» (16+)

12.30 «CYBOPOBEL, 1944» (16+)

14.10 «CONOATUK» (12+)

15.45 «A 30PN 30ECHb TUXME..»
(16+)

17.45 «ATbl-BATHI, LN

CONpATBL.» (12+)

19.20 «B OV OYT O1HV
«CTAPVKW» (12+)

21.00 «[103bIBHOM «KYPABIN»
(16+)

01.20 «TAHKW» (16+)

03.00 «KYKYLLIKA» (16+)

04.40 «CMEPLL» (16+)

7 JBES[1AEyewms

07.10 X/¢b «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» (12+)

08.45 X/ «CTAPAA,
CTAPAfl CKA3KA» (6+)

10.40, 11.20, 03.05 X/d «KO
MHE, MYXTAP!» (12+)

11.00, 15.00, 20.00 HosocTn
IHA (16+)

12.50 X/ «AEJI0 PYMSAHLLE-
BA» (12+)

15.20 Cepuan «KOJIbE
LUAPJIOTTbI» (12+)

19.40, 20.25 Cepuan

CMEPTHVIKOB» (16+)
00.00 «®eTuncoB». Tok-Lwoy (12+)
00.55 X/ «BPEMSA BEPHYTb-

Cf» (16+)

04.25 X/ «TPYODANbAN-

HO U3 BEPTAMO» (12+)
06.35 [1/c «MockBa - hpoHTY»

(16+)

06.00, 09.30, 02.00 O[JHAX-
[bl B POCCWM (16+)
09.00 Bpewms 3aBTpaka (16+)
11.00 alKngaCEHCbI. PeBaHLL
+

(
21.00, 00.00 Xouy Ha THT (16+)
23.00 STAND UP (18+)

MaTHMua

07.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)
07.20, 05.20 «[laTHuLa News»
16+
07.40 «Konputep. Jetu» (16+)
08.50 «YmHee Bcex» (12+)
10.30 «Mambl MATHULBI» (16+)
11.00 «3anpetHas AnoHusa» (16+)
12.00,13.20 «[JoMOX03AiKM
npoTWB KoHAMTEPOB» (16+)
14.30 «Cnapgkuin mup ¢ PeHaTom
Ar3amoBbiM» (16+)
15.30 «Hetbipe gaumn» (16+)
15.10, 16.10  «YepHblili CIMCOK.
Ha KkyxHe» (16+)

19.10, 20.10, 21.10  «YepHblit
cnucok. Ha kyxre» (16+)

22.00,23.10,00.10 «Kak ntogu
XuByT» (16+)

01.00 «Tenepb A boccl» (16+)

02.00 X/ «KOMUCCAP
PEKC» (16+)

03.00, 03.50, 04.30X/¢p
«KOMUCCAP PEKC»
(12+)

05.40 «HepHbiit crincok» (16+)

06.20 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

06.30 «[1aTHuua News» (16+)

JAomawnni

08.30 X/ «JIIOBOBb HA
OECEPT» (16+)

11.45 «YioTHoe yTpo» (16+)

12.20 X/(b «HOBEHbKASf»

(16+)

16.35 X/cb «MOCJNIEQHAA
MOMNbITKA» (16+)

21.00 X/¢ «CKOJIbKO CTOUT
COBECTb?» (16+)

01.05 X/ «BYKET MPUMMU-
PEHUSA» (16+)

04.40 «6 kapgpoB». CkeTy-Loy
16+

04.55 «3hekT MatpoHbi» (16+)
07.25 X/ «BTOPASl CTOPO-
HA NMPABAbI» (16+)

08.00, 87.45 «MynbTunbMbI»
+

11.00,11.45 «OcobeHHocTu
HaLMOHaNbHOM KyxHu» (16+)
12.15,13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Ckpunt-peanutu. «Cnenas»
+

(16+)

15.00 X/ «XBOCTATbIE
MNPULLIEJIbLbI» (6+)

17.00 X/ «BTOP>XEHUE:
BUTBA 3A PAU» (16+)

19.00 X/ «AKCEJIb» (16+)

21.00 X/¢ «AJNIbTEP» (16+)

22.45 X/¢p «<KOMA» (16+)

01.00 X/ «CTPALUHDBIE
NCTOPUN Anda
PACCKA3A B TEMHO-
TE» (18+)

03.00, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 «[IlHeBHMK
JKCTpaceHca ¢ TaTbAHOM
NapwHoi» (16+)

mp.om KMHO

07.00 MynbTcepuan «CmeLuapukiu»
6+
07.50 TwuxoH YXusHesckuin, Cepreit
BypyHoB B dhunbme
«BpeMEHCKIME My3blKaHTbI»
+

09.40 Coto3mynbTdunbm
npencrasnaer.. (6+)

12.00 Cepuan «Cembsa» (16+)

20.05 Esrenuit LibiraHos,
Bnagumup BooBuyeHkoB B
dunbme «bata-2. Oen»

16+

21.30 Bnagumup BaoBudeHkos,
Enena MNagosa B hunbme
«bata» (16+)

22.40 Munow bukosuy, AnekcaHa-
pa boptny B unbme
«Xonon» (16+)

00.25 HOnua AnekcaHgposa, AHTOH
dununeHko B hunbme
«CemeliHblil Brogxet» (16+)

02.05 déepnop bonpapuyk, Ceprei
Bespykos B dhunbme
«Mudbi» (16+)

03.35 lNapuk Xapnamos, Kpuctura
Acmyc B unbme «/18rok Ha
nomuxe» (16+)

04.50 AnHa Ykonosa, Kamusb
NMapwH B bunbme «[Iukue
npeaku» (16+)

06.15 Cocus Metposa, MapTa
Keccnep B hunbme «Mos
y)KacHas cectpa» (6+)

TB21

05.25 HanapHuk (18+)
06.50 ManeHbkue cekpeTbl
60onbLLION KoMnaHuu (16+)
09.00 lMpuspak (16+)
11.00 TlarapuH. [epBbiid B KOcMoce
+

13.05 e AwwmH: Bpatapb Moeit
meyThl (16+)

15.10 Monopgoin yenosek (18+)
17.10 Oseuka Jonnw 6bina 3nas u
paHo ymepna (16+)

19.10 TeppwuTopusa (18+)
22.00 3Byk cBoboabl (18+)
00.25 bankaHckuit pybex (18+)
03.15 [lyansanT (18+)

m TVIO00 Ll
action Action

bota

08.55 «B noTepsHHbIX 3eMNAX»
16+

10.40 «[ukuit» (16+)

12.15 «Bocxof «HépHoi nyHbi»
(16+)

13.55 «YépHbii opo3g» (16+)

15.25 «Ctpena Bo3me3gusa» (16+)

17.00 «AnHa» (16+)

18.55 «Kop 355» (16+)

21.00 «banepuHa» (16+)

23.00 «[locbe «HépHas KaHapeika»
(16+)

00.40 «Hukuta» (16+)

02.50 «[leBnyHuK: Y60iiHas HoYb»
(l6+

04.15 «Peiig» (16+)

05.50 «Peiig-2» (16+)

M Tviooo V1000

08.00 «LlapcTBo» (16+)

10.20 «boru Ervnta» (16+)

12.30 «OgeHb onacHas LUTy4Ka»
16+

14.10, 15.00, 15.50, 16.35 «Xag-
COH 1 Pekc» (16+)

17.25 «Makc Ctun» (16+)

19.00 «Pbiuapb gHsa» (16+)

21.00 «Tenenopt» (16+)

22.35 «Bpewmsa» (16+)

00.30 «CkBo3b CHer» (16+)

02.35 «YéepHoe 30noTo» (16+)

04.40 «Mckatenb Boabi» (16+)

06.30 «KusHb [Qasuaa einna»
(16+)

m TVI000Q .t
Pyccroe Pyccroe

07.30 «Tpu koTa». Cepus: Kanpusbl
norofbl (6+)

08.35 «CwmeLuapuku» (6+)

10.00 «[IpocTokBalmHo» (6+)

11.30 «Mawa v Meggeapb» (6+)

12.00,12.50 «XKeHckas BepcuA.
YuctunbLunk» (16+)

13.35,14.25 «XKeHckaa Bepcus.
3nak CoBbl» (16+)

15.10 «My>ckve npaBuna Moero
nepa» (16+)

16.40 «bata» (16+)

18.00 «bats-2. [len» (16+)

19.35 «Téua» (16+)

21.20 «Hosas Téwa» (16+)

23.00 «[lpa3gHukm» (16+)

00.30 «Pogutenu cTpororo
pexumar (16+)

01.50 «BpepgHas npvBblykar» (12+)

03.30 «/loTepes» (16+)

05.10 «Bacunuii» (16+)

06.55 «Moiigoabip» (6+)

07.10 «KoT B canorax» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

02.50 «Il'lé-ZPBOBbITHAH BOVHA»
+

04.55 HETOBEK, KOTOPIV
CMEETCS» (16+)

06.30 KOCMVHECKARA COBAKA
TULA» (16+)

08.20 KAIW» (18+)

09.50 «CEHTVIMEHTAIBHAA
LEEHHOCTb» (18+)

12.05 «KOPOMEBA PUHT A» (18+)

14.10 ?{(gb)u(-z: rOPOL, BOTIKOB»

+
15.45 «[1IOMOBEHOK KY37-2» (6+)
17.15 «CYACTIWVIB, KOT 1A Thl

T» (18+)
18.55 E<{18)K§/ﬂbETTA I POMEO»
+
21.00 «[JEJI0 CEMEMHOE» (18+)
22.35 «API1AH. PELLAOLLIAIA
PAYHO» (16+)
00.15 «TPAHCOEPbI: MPA MO-

KPYMHOMY» (18+)
01.50 «[)KECTEP-2» (18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

02.35 «B [MEHY CTUXWI» (16+)

04.10 «OTHAAHHBIE HACNEOHN-
KV» (18+)

05.55 «[IPVIKIMIOHEHVA MAL ONHT -
TOHA» (6+)

07.25 «[IPVKIMIOYEHVA NAL ONHT -
TOHA-2» (6+)

09.00 «TEJO» (18+)

10.45 «IEOH» (18+)

12.50 «KOHEL| CBETA» (18+)

14.45 «[10TWIHA TEHE/» (18+)

16.40 «LIEHA VCKYTITIEH/A» (16+)

18.20 «LIAOJINHb» (18+)

20.30 «3KCTPACEHCbI» (18+)

22.00 «KN3Hb KOPOIA» (18+)

23.40 3ANOXHNK» (18+)

01.25 «L|APCTBO» (18+)

B KMOCKe npolyie, 4eM KMOCK B
ropoge. NoaToMy cambliil yA0OHbIN,
AP PEKTMBHBIN U, KCTaTW, AeLUeBbIN

cnoco6 He npornyckaTb HU OQHOro

HoMepa «AHTeHHbI» B KasaxctaHe» —

3TO 0hOPMUTL MOAMMUCKY.

uHoekc: 32351.

70T Katanor — ans xuteneii Kazaxctana.
Mo aToMy MHAEKCY MOXeTe 0thopMUTb
noanucky B ntobom otaenennn KAZPOST.
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H Opy3bsa! CeroaHa HauTuU rasety
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BHMMAHME!?

Hauanace nognucka Ha 2027 rop!
HanomuHaem, uTo B kaTanorax
«[asetbl 1 xypHanbl KAZPOST 2027 r.»,
cTp. 8 y «AHTeHHbI» B KazaxctaHe»

(ans opuaeckux nuy):

CroumocTb noanucku Ha 2027 rop:

A0 «Kasnoura» (ana Gpusnyecknx nuu):

1 mecan — 2250,14 Tenre, 3 mecaua — 6750,42 TeHre,

6 mecaue — 13500,84 TeHre, 12 mecaueB — 27001,68 TeHre;

1 mecau — 2501,85 Tenre, 3 mecaua -7505,55 TeHre,
6 mecaues — 15011,10 TeHre, 12 mecaues — 30022,20 TeHre.

Ina pusnuecknx nuy (ceno): 1 mecauy — 2235,60 TeHre,

3 mecaua — 6706,80 TeHre, 6 mecaues — 13413,60 TeHre,

12 mecaueB — 26827,20 Tewre.

Kpome Toro, Mbl TpaguumonHo nposogum AJIBTEPHATUBHYHO
MOAMUCKY, KoTopas He npelycMaTpuUBaeT JOCTABKY ra3eTbl Ha 10M,
ee Hy>HO 3a61paTb y HaC B NpeJiCTaBUTENbCTBE (TONbKO Ana XKuTeneii
Anma-Atbl) no apgpecy: yn. Kasbibek 61, 50, kab. 73.

CroumocTtb nognucku: 1 mecau — 2000 TeHre, 3 mecaua — 6000 TeHre,
6 mecaueB — 12000 Tewre, 12 mecaues — 24000 TeHre.

o Bonpocam pacnpocTpaHeHna 06paLlaTbCA: KOHTAKT-LEeHTp

AO «Kaznouta» no KazaxctaHy - 1499 (3B0oHOK - 6ecnnatHblit),
peaakuua «AHTeHHbI» B KazaxcTae» - 8 (727) 272-20-75.




OCKpeceHbe

KK T«

07.00 KP 9HYPAHbI

07.05 «FA3MN3XAH
LLIEKEPBEKOBTIH 8H
LUALLYbI», KoHuepT

08.05 «bbIMNO0 AENO», pokymeH-
TanbHbIl 0ETEKTUB

10.05 «PEDOPMA», aknapatTblK-
capanTtamarbik,

10.35 «LLbIMKEHT LLIOY», 83in-
CblKaK TeaTpbl

12.00 Cepuan «OAHAXKbI
B YYKYPOBA»

14.00 Cepuan «BCMNOMHUTb
CEBA»

18.00 «b/TBA 3KCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

21.00 «MOPTPET HELEMW»

¢ Aptypom lNnaToHoBbIM

22.00 «EI/ITBA OKCTPACEHCOB.
PEBAHLLI», peanutu-Luoy

00.00 «bbINO AEMNO», pokymeH-
TanbHbIil 0ETEKTUB

02.00 «FA3MN3XAH
LLIEKEPBEKOBTIH ©H
LLALLIYbI», koHuepT
(kanTanay)

04.30 «LLIbIMKEHT LLIOY», 83in-
cblkaK TeaTpbl (KanTanay)

05.40 «OHIM CEH E[1IH», otbiH-
cayblk (KarWTanay)

05.00, 02.00 KP OHypaHbl

05.00 «Cover show»

06.00 «KaH AHam» KOHL,EpTI

07.30 «KyMblp XepaiH KyMafbi».
OMipKYN ARHUAZOBTbIH,
KeKe aH Kelui

09.30 «ApHaitbl penopTax»

10.00, 21.00 Tenexwukas
«ANIOAHFAH TAFObIP»

11.00 «Owmip epHeri»

12.00 MynbTcepuan «benka
n Ctpenka. O3opHas
cemeitka»

13.00 Mynbtchunbm «KomaHaa
KOTUKOB»

14.30 Xyn. ounbm «MUITJIN-
OHEP MOHEBOJIE»

16.30 Tenexukas
«AK XXEHTE»

19.00 «My3ApT - 25 Xbin» OepeKTi

Gunbmi
19.30 3atThibek KenbocbiHYMbIHbIH,
KOHLLepTi
22.00 «7 KyH»
22.40 obanbHble cobbITUA
23.00 «Creative Qazagstan»
23.30 Xyn. dunbm «FOCMO-
KA TOPHU4YHASA»
01.00 Cepuan «XYLUAA
noaPYrA»

31 kaHan

05.58 KP OHYPAHbI

06.00, 05.10 «33in cTyano»
ObIH-CayblK,

07.00, 02.50 «31 83in» OMbIH-
cayblK,

08.00 «TaTTi LLOy» OMbIH-CaybIK,

08.30 MynbTtcepuan «['ybka bob»

08.50 MynbTcepuan «Yepenatuku-
HUH O 37»

09.20 KynuHapHas nporpamMma
«['oTOBUM C Afenb»

10.00 TenesukTopuHa «TeleBingo»

10.25 «KaHa KoHCTUTYLMA®.
[epekTi dhunbm

11.10 «Kygin All» oibiH-cayblK,

11.40 «OMHAMA» Tenexukas-
chbl.

13.00 Xyn. cdounbm «JIYKA»

15.10 Xya. dvnem «JIABHbIV
TEPOWU»

17.50 Xyn. cdunbm «JIIOOQN
UKC: HAYATO.
POCOMAXA»

20.00 «Al bapekengi» LLOYbI

22.20 Xya. ¢punom «MAPCHUA-
HWH»

01.20 «Bizdin show» oifblH-CayblK,

03.50 «TikTok show» o¥ibIH-cayblK,

04.10 «Time Vine» oiblH-CayblK,

04.30 «1001 93in» oiblH-CayblK,

04.40 TenesukTopuHa «BALA
BATTLE»

05.30 «Pu3amblH» OMblH-CaybIK,

% MepBbiii kKaHan

I EBpasusa

06.00 «QANMAK»

07.40 «[1T@YTINA»

08.45 «BASTY PRIME»

09.40 [linHas EprtaeBa,
AGbinain 96aikanm
«CE3IM TOJIKbIHbI»
TenexukascbiHaa

11.00 «1YCTb FOBOPAT»

12.40 Cepuan «TbICAYA PO3»

17.20 Xyn. dounbm «HA

E))

20.00 «AHATTTUKA»

20.50 Mapusa Kynukosa,
AnekcaHgp Hocuk
u Anekcen ®atees
B MHOroCepuiHOM
menogpame «CYACTbSA
XBATUT BCEM»

01.40 «KOMAHObI»

03.00 1@YTINA»

04.00 «QAVIMAK»

HTK

06.55 KP OHYPAHbI

07.00 «Kpi3blk Live» (ka3.)

08.00 Peanutu-woy «KaHa
Kasaxu» (Kas.)

09.00 «INSTA LIKE» (ka3.)

09.40 «[1M1OXVE NAPH».
AHUMALMOHHBIA UMM

11.30 «PEAJTbHAA BEJIKA-2».
AHUMALLMOHHBIN UNbM

18

13.10 «OYEHb CTPAHHbIN
AWN». CemeiiHoe
(aHTe3U

14.40 Xypn. dounbm «BAPK-
PADT»

17.40 Bun Ousensb, Lapnus
TepoH B GoeBuke
«QOPCA)K-Q»

20.10 KonuH MopraH, Mapk
CTtpoHr B 60oeBuke
«MOCNEQHN
BbICTPEJI» . -

22.00 Xya. dunbm «4YEPHbIN
TEN »

00.20 «TABOO» (ka3.)

02.20 Peanutu-woy «KaHa
Ka3axu» (Kas3.)

03.20 «¥-NIGHT SHOW» (ka3.)

04.00 «INSTA TV» (ka3.)

04.20-05.00 93in - KynKi «EKi
e3sy» (ka3.)

04.30, 19.00 Tenexukas
05.30 «<ATA-AHA. BAJIA-
LUAFA». Tenexukas
06.40, 20.00 Cepuan
«3AMPETHASA JNOBOBb»
09.00, 17.00, 02.40 Tenece-

puan
13.20 «93iniH xapacca». 93in-

CblKaK,

14.20, 23.10 XypoXkecTBeH-
HbliA hunbm _

22.10 Cepuan «AAJIEKUN
roeon»

01.40 «93iniH Xapacca». 93in-
CbiKaK TeaTpbl

03.40 Oiirepim CeconnaHbly,
cblpnacybl

05.00, 02.50 «Halwue KuHo.
WcTopusa bonbLuoi ntobsm»
(16+)

05.30 Xyn. dunbm «CKA3
nPO TO, KAK LAPb
METP APAMNA >XEHWUN»
(16+)

07.35 «[luktop genaet» (16+)

08.05 «Paszenpallaiid» (6+)

08.40 Mys. bunbm «[po KpacHyto
LLanouky» (6+)

10.00,13.00,18.00 Bmecte
KaXK bl AeHb

10.10 Xypa. dunbm «MPO
KPACHYIO LUAMOYKY»
(6+)

11.40, 13.15 Xyp. unem
«CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW» (16+)

13.30 Xya. dunbm «MO
CEMEMWHbLIM OBCTOS-
TEJIbCTBAM» (16+)

16.20, 18.15 Xypn. dunbm
«HEBEPOATHBIE
MPUKNIOYEHNSA
UTAJbAHLIEB B
POCCUWN» (16+)

18.35 Xyn. dunbm «CAMASA
OBAATEJIbHAA U
MPUBJIEKATEJIbHAA»
(16+)

20.20 Cepuan «JIETEHbI
O KPYTE» (16+)

00.00 BwmecTe. ExxeHefienbHbiiA
TenexypHan (16+)

00.50 Xya. dunbm «POOHA»
16+

(16+)
03.20 Xyn. ¢unbm «BECEJIbIE
PEBATA» (16+)

gﬁ?BHﬁ KaHan

06.00,10.00,12.00 HosocTu
06.10, 01.20, 04.05 T[IOKACT -
NAB (16+)
07.25 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!»
12+

08.00 «Hacosoii» (12+)

08.30 «3popoBbe» (16+)

09.20 «3onoTasn Konnekuus
CotosmynbTchunbma» (6+)

10.15 «Ku3Hb cBoux» (12+)

11.00 «[loBapa Ha Konecax» (12+)

11.45 «HenyTésble 3ameTku» (12+)

12.20 «bypem xuTbl» (16+)

13.05 «Bupenu Buoeo?» (6+)

14.45 «[opaunii nen». durypHoe
KaTaHue. 'paH-npu Poccuu
2026 r. 3tan |. KopoTtkas
nporpamma (6+)

16.10 CepMan «3HAXAPb»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU

19.15 «Toub-B-Toub» (16+)

21.00 «BpeMFI»

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

23.50 «[opaunii nen». durypHoe
KaTaHue. I'paH-npu Poccum
2026 r. 37an |. Mpounssonb-
Has nporpamma (6+)

PTP-MNnaHeTta
occus
poccralel \nwa-T8)

04.55 Xyn. dunbm «CTPAH-
HbIE B3POCIJIbIE»
06.20 «[Inanorut o KMBOTHbIX»
07.00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE
07.30 «[lMcbma 13 NPOBUHLIAN»
07.55 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom KunzakoBbiM»
08.40 «YTpeHHsAs noyta
¢ Hvkonaem backoBbiv»
09.15 «CT0 K 0iHOMY»
10.00,13.00,16.00 BECTW
10.55 MMPEMBEPA. PACCKA3bI
13 PYCCKOW CTOPWN.
Braaumup MeguHckuit.
«[leHuc [1aBblgoB»
11.55 «Cypnbba yenoseka
¢ bopucom KopyeBHUKOBbIM»
13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.15 TPEMBEPA. «Becénble
pebsaTa»

16.55 «[lecHu oT BCEN QyLLn».
Beuephee woy Anapes
ManaxoBa

19.00 BECTU HELIETN

21.00 MPEMbBEPA. «K/CENEB»

21.30 MOCKBA. KPEMITb. MYTWH

22.00 «BockpecHbiit Beuep
c BnauMMMpOM ConoBbé-

00.25 PACCKASbI 13 PYCCKOW
VCTOPWW. Bnagumup
MepuHckuiA. «[enunc
[laBblfoB»
01.10 Xyn. cdounbm «3TA
JKEHLWMHA KO MHE»

03.50, 00.25 X/db «KPYXKE-
BA» (12+)

06.00 MecTHoe Bpems. BOCKPECE-
HbE

06.35 «Korpa Bce goma c
Tumypom Kussakosbim»

07.25 «YTpeHHsAs noyta ¢
Hukonaem backoBbimM»

08.10 «Cto K ofiHOMy»

09.00,12.00,15.00 Bectu

10.00, 23.40 PACCKA3bI 113
PYCCKOW NCTOPWI.
Bnagumup MegouHckui.
«i(éiTaCTpOCba non Hapsoi»

+

10.55 «Cypnbba yenoseka ¢
Bopucom KopuyeBHMKOBbIM»
(12+)

12.30 Bectu. MecTHoe Bpems

13.00 «Becénble pebata» (16+)

15.50 «[lecHu oT BCEN QyLLmn».
Beuephee woy Anapes
Manaxosa (12+)

18.00 Bectu Hepenu

20.00 «KNCETEB»

20.30 Mocksa. Kpemrb. IyTuH

21.00 «BockpecHblii Bewep ¢
Bnagumupom ConoBbEéBbIM»
(12+)

HTB-Mup

08.00 Xya. cdunbm «IKCMEPT»

10.00, 10.00, 18.00 «CEIOJHA»

10.20 «LIEHTPAIBHOE TEMEBW-
[EHVE» ¢ Bagumom
TakmeHéBbIM

12.20 «LI/®POBLIE PACCNELO-
BAHVA»

12.55 «HM. PACCITE JOBAHVE»

13.30 «4Y[10 TEXHUKM»

14.20 «[AYHEI OTBET»

15.20 «HALLUMOTPEEHA30P»

16.15 «OOHAXIb.»

17.05 «CBOA VIPA»

18.20 «4ETIOBEK B MPABE
C AHOPEEM KYHWLbIHBbIM»

19.00, 06.05 «CKAH[AIbI.
VHTPUI. PACCIEOBA-
HA»

20.00 «HOBbIE PYCCKME
CEHCALIW»

21.00 <ATOTM HEQEMA
C BNAOVIMNPOM
YEPHBILLIEBbBIM»

22.20 «Tbl CYMEP!
10 NMET CAYCTA».
H06uneiHbIi ce30H

01.05 «3BE3[bI COLLUMNCH»

02.30 «OCHOBAHO HA PEATb-
HbIX COBbITUAX». «<Ha
LLIKOHKE
CO 3BE3[0M» _

07.00 «KBAPTUPHbIV BOMPOC»

)

06.00 «HI. PaccnepoBanue» (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» (16+
08.00,10.00,16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAOT!»
JloTepeiiHoe wwoy (12+)
10.20 «liucposble paccneposa-
Hust» (16+)
11.00 «Hypno TexHuku» (12+)
12.00 «[layHbit oTBeT» (0+)
13.00 «HawwMotpebHag3zop» (16+)
14.00 «OpgHaxpabl..» (16+)
15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.20 «YenoBek B npage» ¢
Anppeem KyHWLbIHbIM»
+

17.00 «CkaHpanbl. MHTpuru.
Paccneposarua» (16+)

18.00 «Hosble pycckue ceHcauum»
16+)

19.00 WToru Hepenu

20.20 «Tbl cynep! 10 net cnycTan».
HO6uneiHbIi ce3oH (6+)

23.20 «3Be3abl cowwnmcb» (16+)

00.55 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIx
coBbITHAX». «Ha LLKOHKe cOo
3Be3noi» (16+)

04.20 «TpaHccub. Benukuit
penbCoBbIf NyTb» (16+)

05.15 «Ckanpansl. VIHTpuru.
PaccnepnoBaHusa» (16+)

07.00 «Ha Houb rnaga» (16+)

07.40 «HaepuHe co Bcemu» (16+)

08.30 «Ku3Hb Kak B KiuHO» (16+)

09.10 Cepuan «AlEHT _
HALIMOHAJbHOWN
BE3OMACHOCTU» (16+)

03.00 «3x, Cepéral Xutb 6bl Aa
KnTb..» (12+)

03.50 «[lopagok BeLein» (16+)

04.50 «1o BonHe mMoei namATH»
(12+)

06.25 «Ponu ucnonHatoT..» (12+)

@ TB LlenTp
International
09.00 X/d) «MANA And

BCEX-2» (16+)
12.20 «Cwmelumnte MeHs cemepo»

(16+)

13.05, 07.05 «JlereHppl
3cTpafbl. TanaHTbl 1
HacneaHuK» (16+)

13.45, 07.45 AxeknoT-kny6
«Hexmypble nogu» (16+)

14.15,04.10 CobbiTuA

14.35 X/ «MAEAJIbHASA
YKEHA» (16+_)

16.15 X/Gcb «CUHUN 4HYJI0K»

16+

18.00 MockoBsckas Hepens

18.35, 05.05 «[oporve
ToBapuLLK. 3aceKkpeyeHHan
anngemus» (16+)

19.15, 05.45 «HacTosAwuit
netekTus. lonoc u3
npeucnofHeit» (16+)

20.05, 06.25 «[leno coto3Horo
3HayeHus. O4eHb CTpaLLHoe
KuHO» (16+)

20.45 OeTtekTtuebl JliogMmunbl
MapTosoi. «CTEPETb
U3 NAMATN» (16+)

00.05 X/d «AEHEXXHOE
DEPEBO» (16+)

03.30 D,/6cb «3BE3AHbIE XOPOMbI»

16+

04.25 «powarve. Mogmuna
3bikuHax» (16+)

08.10 [1/d «bopuc Mokpoycos.
«OpanHokas bpoaut
rapMoHb..» (16+)

KynbTypa

06.30 M/ «[iBa 6oratbips».
«[locnepHss HeeecTa 3men
[opbiHbIYa». «[leTyuuin

Kopabnb»

07.25 X/ «HUKOr 4 A»

08.50, 00.35 [luanoru o
YKMBOTHbIX. [epmcKuit
300MapK

09.30 X/d «BYBA»

10.25 X/ «HOBBIE MPUKIIIO-
YEHUA HEYJIOBUMbIX»

12+)

11.45 HeunsBeCTHble MapLLpyThl
Poccum. «PazaHckas
obnacTb. 13 Muxaiinosa 8
LLinnoso»

12.30 Hesckuid koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0. CamcoH
CyxaHoB

13.00 «Mrpa B 6ucep» ¢ Wropem
BonruHbiM. «AHaTonui
[MpucTaBkuH. «Hoyesana
TydKa 30M10TasA»

13.45 D,/d) «[aBen Yyxpaii. Bcé

€PEXOMUT B KMHO»

14.50 X/d) «PYCCKAAl UTPA»
(Poccus) (16+)

16.30 «KapTtuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBarbuykom»

17.15 «[lewwkom..». [yLLUKMHCKME
ropbl

17.45 «PomaHTuKa pomaHca»

18.35 [1/d «MonuTBa Ha
nepe10BoMN»

19.30,19.45 HoBoCTM KynbTypbl

20.25 X/ «BPEMSA ONA
PA3MbILLJIEHUN»

21.35 [1/d «Pene dnemuHr n
LMnTpuin XBOPOCTOBCKMIA.
My3blKanbHas ogucces B
Metepbypre» (Poccus)

23.00 X/¢b «OCEHHAA
COHATA» (16+)

01.15 Wckatenu. «deHomeH
[1eBATHA/ALLATOr0 NeTpornu-

dJa»
02.00 [1/c «[lepBble B MUpe».
«Tenerpad Axobu»
02.15 M/cb «Cepbiit BOMK 3HA,
KpacHas Lanoykan.
«[oxpnueas uctopua»

MoGepna

07.00 «PXXEB» (16+)

09.00 «<MATEX» (16+)

16.30 «100KNObIL» (16+)

03.40 «OMNACHbBIE TACTPOIMN»
(16+)

34 JBES[1AETemmms

06.55 X/ «MPABOA
JIENTEHAHTA KJIMMO-
BA» (12+)

08.20 X/ «MPUCTYMUTb K
JIMKBUAALUN» (12+)

11.00 «HosocTtu Hegenu» ¢ KOpuem
MopkonaesbiM (16+)

11.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

11.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

12.40 «Myxuku». « TeXHUK 1
LWTYypMoBUK [aBopka» (16+)

13.10 «Muiy cBoux» (12+)

14.00 [1/c «BoiiHa M1poB».
«HeoxxuaaHHas 6uTBa.
XUBOTHbIE Ha hpoHTEN
(16+)

14.50 «He cbaktl» (12+)

15.20 %é¢ «[1Henp Ha npoBofe»

+

(16+) _

16.00 Cepuan «CHAMIMEP.
O®ULEP «CMEPLL»
(16+)

20.00 ['naeHoe ¢ Onbroit benosoit
16+

21.40 [1/c «JlereHabl COBETCKOro
Ccbickan» (16+)

02.00 Cepuan «KOJIbE
LUAPJIOTTbI» (12+)

05.20 X/ «4EJI0O PYMSAHLLE-
BA» (12+)

06.00, 09.30, 01.00 O[JHAX-
[bl B POCCUM (16+)

09.00 Ha BbicoTe (16+)

10.30 3SkcTpaceHcsl. PesaHi (16+)

18.00 3Be3fbl B mKyHrnax (16+)

21.00 TutaHbl (16+)

00.00 Loy Borwm (16+)

MaTHuua

07.00, 06.10 «CekpeTbl Ha
KyxHe» (16+)

07.20, 05.10, 06.30 «[laTHUUa
News» (16+)

07.40 «Kongutep. OeTu» (16+)

08.50 «YmHee Bcex» (12+)

10.30 «Mambl MATHULbI» (16+)

11.00 «Cnagkuit mup ¢ PeHaTom
Ar3amosbim» (16+)

12.00 «Bo yTo0 BepAT noau» (16+)

13.00 «Kak ntogu xumByT» (16+)

14.00 «3anpeTHas AnoHusA» (16+)

15.00 «Okcneauums ¢ Anekceem
CronsapoBbiM» (16+)

16.20 «[lorHanu! B ViHputo.
BapaHacu» (16+)

18.20 «[lorHannDoc» (16+)

19.00 «[lortanu! B Konymbuto.
MpecTynHocTb B Npo-
wnom?» (16+)

20.30 «Iortanu! B AnoHuto. TaiiHbl
Madro3HbIX KnaHoB» (16+)

22.50 «florHanu! B Bpasunuio. 24
yaca B (haBenax» (16+)

01.00 «Tenepb A boccl» (16+)

02.00, 03.00, 03.40, 04.20
Cepuan «XAAQCOH U
PEKC» (12+)

05.30 «YepHbiid cncok» (16+)

JlomatuHuii

08.30 X/¢b «BTOPAS
CTOPOHA MPABJbl»

(16+)
11.10,11.40 «MeTtop Porosan.
Meitkosep (16+)
12.10 «[1aTb yxuHOB» (16+)
12.25 X/ «CMACU MEHSA
CHOBA» (16+)
16.40 X/d «TbICAYA U
OJHA NOXb» (16+)
21.00 X/cb «I'IOD,APVI MHE
D. ﬂy)) (16+)
01.10 «TBou DomaLLHWiA [LOKTOP».
MepuumHcKoe oy (16+)
01.25 X/ «BTOPOW LLIAHC
HA CYACTJIUBYIO
JKNU3Hb» (16+)
05.00 «fGKanpos». CkeTy-Lwoy
+

05.10 «3chchekt MaTpoHbi» (16+)

08.00, 87.30 «MynbTUNbMbI»
+

(0+)
11.00, 11.45,12.15,12.45
CkpunT-peanutin. «Cnenas»
+

(

13.15 X/db «BPEMA MEXOY
HAMW» (16+)

15.00 X/d «AJIbTEP»_(16+)

16.45 X/ «CKAUNAWUH-2»
(16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00 Cepuan
«ABAHMOCT» (16+)

01.00 X/d «BTOPXXEHME:
BUTBA 3A PAWU» (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45 «[lHeBHUMK
3KcTpaceHca ¢ TaTbAHOM
NapuHoii» (16+)

mp.om KMHO

07.30 MynbTcepuan «CmeLuapuki»
6+

08.45 AHuMaLMOHHbIA UMM
«Cwmeluapvku. [exasto»
(6+)

10.00 AHuMaLMOHHbIA hunbm
«'-Iyno—fOp,o» (6+)

11.15 AHUMaLMOHHBIA hUnbM
«Kouei. TaliHa »uBon
BOfibl» (6+)

12.25 AHMMaLMOHHbIA hrnbM «Tpu
6oratbips. H1 gHs 6e3
nopsura-3» (6+)

13.30 Oner YyryHos, Cepreit
'vnés B dunbme «onosa-
XecTAHKa» (16+)

15.15 Esrenuin Tkadyk, Cepreit
Be3pykos B cunbme
«Kocmuyeckas cobaka
Jinpga» (16+)

17.05 lMasen [depessHko, OkcaHa
AKuHbLUMHA B (hubMe
«Cynepbobposbi» (16+)

18.35 VpuHa Merosa, Masen
[lepeBsaHKo B hunbme
«Cynepbobposbl. HapoaHble
mcTuTenu» (16+)

20.00 Ipuropwid JobpbirvH, sax
Xnpkos B chunbme «HeépHas
MonHWsA» (16+)

21.45 Matgei [bikos, Mapus
Moe3xaesa B punbMe «OH -
[pakoH» (16+)

23.25 Tumodbeit TpubyHLes,
['eopruit ®eTucos B
dunbme «MoHax n 6ec»

+

(1

01.15 Esrenuit Libiraros, KOpuii
KonokonbH1KoB B hunbme
«[eBaTas» (16+)

02.50 ViBaH AHKoBCKwiA, [leoHna
ApMonbHUK B unbMe
«HouHble cTpaxu» (16+)

04.25 PyHanb MyxameTos,
TuHaTtvH [danakuiueunm B
unbme «Jbureiin» (16+)

06.10 Métp denopos., XKeHs
Manaxosa B chunbme
«MuHrMakc» (16+)

TB21

04.55 XanHa g'Apk (16+)

07.25 JloboBb Kak becTtcennep
18+

09.00 JlerunoHep (18+)

10.50 KocTonom (18+)

12.30 barposbie peku (16+)

14.30 XXmypku (18+)

16.30 Kpbim (18+)

18 okTsabpa 2026

18.20 9 pota (18+)

20.50 JleoH (16+)

23.05 [lapro Buny: Hauano (18+)

01.10 J'Iapro BuHy-2: 3arosop B
Bupwme (18+)

03.15 AHopa (18+)

TVIO00 il

action Action

08.15 «Mupyait» (16+)

10.40 «Bo3ayLuHbin 6oi» (16+)

12.05 «Conpat xein» (16+)

14.10 «YHuBepcarnbHbI conpaT»
16+)

15.55 «YHuBepcanbHbiii conpat-3:
Bospoxaenue» (16+)

17.30 «YHuBepcanbHbi conpat-4»
16+

(16+)
19.15 «[lervioHep» (16+)
21.00 «[latpynb BpemeHu» (16+)
22.35 «CamoBorka» (16+)
00.20 «CapnosHuk» (16+)
02.15 «Oip Amepukar» (16+)
04.00 «BepLunHa cTpaxa» (16+)
05.50 «OcTpoB Yepena» (16+)

TV1000

TV1000
08.35 «CkB03b CHer» (16+)
10.50 «Makc Ctun» (16+)
12.25 «Tenenopt» (16+)
14.00, 14.50, 15.40, 16.25 «Xag-
COH U Peke» (16+)
17.15 «Bpewma» (16+)
19.10 «[IHeBHUK Bpuoxumt
IxoHe» (16+)
21.00 «bpuxut KoHc: ['paHu
pasymHoro» (16+)
22.55 «bpuoxut xoHc-3» (16+)
01.00 «Mos cynep-6biBLas» (16+)
02.45 «baHputku» (16+)
04.10 «OcTpoB ronosope3os»
+

06.05 «[lupatbl Mo coceacTBy»
(12+)

@ TV1000Q L

Pyeosas Pycckoe

07.30 «[lpocToKkBaLUMHO» (6+)

08.55 «Mawwa v Meggeab» (6+)

09.20 «Tpu KoTa» (6+)

10.30 «CmeLuapuku» (6+)

12.00,12.50,13.40,14.30
«KeHckan Bepcus.
Mbiwenoska» (16+)

15.15 «KoHTpubyuma» (16+)

18.15 «Paposoit Yaapuh» (12+)

19.55 «[1éTumk» (16+)

21.40 «Axrenbl ITagoru» (16+)

23.30 «[lesATaes» (16+)

01.25 «Pxes» (16+)

03.25 «BoiiHa v My3bika» (16+)

05.25 «CeMb nap HeuncTbix» (16+)

06.50 «Pyikku-Tukku-Tasu» (6+)

07.10 «Ligetnk-CemmuBeTuk» (6+)

333KMHOMPEMBEPA
KuHonpembepa

03.15 «KgIbIK—Z: rOPO[] BOJIKOB»
18+

04.45 «KOPOEBA PVHI A» (18+)
06.50 «£|,8>KYI'IbETTA W POMEO»
(18+)
08.50 «B MAYTVHE OBMAHA»
18+

(18+)
10.35 «é]OMOBEHOK KY37-2»
+

12.05 «KOCMVMECKAS COBAKA
MVTIA» (16+)

13.55 «CAJJOBHVK» (16+)

15.45 «CEHTUMEHTAMBHASA
LEEHHOCTb» (18+)

17.55 UEMNOBEK, KOTOPbIV
CMEETCH» (16+)

19.30 IPVKMIOYEHNS
>EEJ'ITOFO YEMOZAHYVIKA»

+)

21.00 «CBOSI B JOCKY» (16+)

22.30 BbIXO[, 8» (16+)

00.05 EﬂgEPBOBblTHAﬂ BOVHA»

18+)

BB KMHOXHT
KuHoxut

03.35 «/3 MAPVXA C MHOBO-
BblO» (16+)

05.00 «/DKEL» (18+)

06.40 «50MbLLUOV CONOAT»

(16+)

08.10 «HEOXXMOAHHBIE CBA3M»
(16+)

09.40 «Mbl BbIN CONOATAMM»
16+

(16+)
11.50 «OCTOPOXXHO, [1BEPW
3AKPbIBAIOTCAl» (18+)
13.25 «MAJTABUTA» (18+)
15.05 « OJ1IYBEAA BE3[OHA» (16+)
17.45 «AIIEKCAHLP» (18+)
20.30 «BATIbMOH» (18+)
22.40 «HOBAA 3EM/f» (16+)
00.20 «OTHAAHHBIE HACIEHW-
KW» (18+)

12-18 okTsbpsa 2026



12-18 oxrsbps 2026

07.00 SHypaH

07.05 ®YTEON. YEDA ¥ntTap
Tvrackl. Hopeerus - Janua

09.00 XX XXA3Fbl A31A
OVIbIHOAPBIHA LLIOMY

09.15 ®YTEON. YEDA ¥ntTap
Turacel. MopTyranua - Yansc

11.10 ®YTEON. YE®A ¥ntTap
TMracbIHbIH, LLOMYbI

12.00 [O3t0[10. Bnem YemnmoHaTbl.
IpikTey. Tikenei acup

16.30 XX XXA3Ffbl A31A
OVbIHLIAPBIHA LLOMNY

16.45 XX XA3fbl A31A
OVbIHAAPbI. Kypec
(Bitenaep Kypeci, 'pex-pum
Kypeci). Puran

17.40 ®YTEON. YE®A ¥ntTap
TMracbIHbIH, LLOMYbI

18.30 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
6aFnapnamacsl

19.00 [3t0[10. Bnem YemnmoHaTbI.
@uHan. Tikenei adup

20.40 ®YTEO!N. YEDA ¥ntTap
ITvracel. BeHrpus - YkpauHa

22.40 ®YTEOIN. YEDA ¥nTTap
TMracbiHbIH, LLOMybI

23.35 OYTEO!. YEDA ¥ntTap
Iuracel. ®paHums - benbrus.
Tikenei achup

01.45 XX XA3fbl A31A
OMbIHAPBIHA LLIOMNY

02.00 BHypaH

08.00 «3Bontouus cropta» (12+)
09.00, 11.00, 14.55,17.35 Hoso-

cTn

09.05, 23.30, 02.00 Bce Ha Maty!
[Mpamoit acmp

11.05 «/Mua ctpaHbl. Onbra
domuHar» (12+)

11.25 ®yt6on. YemnmoHat mupa-
2026 r.1/8 uHana.
Bpasunua - Hopeerus.
Tpancnauua u3 CLLIA (6+)

13.30,20.15 ®yt60on. Anbcha-bark
Poccwiickasn Mpembep-Tura.
0630p Typa (6+)

14.35 CneumanbHbiid penopTax
(12+)

15.00 Ectb Temal Mpamoit acup

16.25 «'epon MenbbypHa. Hukuta
CUMOHAH» (12+)

17.40 I"pomko. Mpamoit achup

18.55 CmeluaHHble eauHobopcTBa.
One FC. TpaHcnauma u3
Taunanpa (16+)

21.20 ®yt6on. Hemnuonat Vranuu.
«ATananTa» - «BeHeums».
lMpAmas TpaHcnauma

23.50 dyt60n. YemnmoHat Vicnammu.
«[TeBaHTe» - «CeBunba».
[MpAman TpaHcnauma

03.25 AsTtocnopT. Poccuiickas cepus
KOmbLieBbIX FOHOK. Moscow
Raceway (6+)

05.55 Hosoctu (0+)

06.00 BenocnopT. I'paBuitHble FOHKU.
YemnuoHaT Mupa. XeHLLMHbI.
TpaHcnauma u3 Actpanum
(6+)

07.00 M/c «O30pHble anbdbl»
08.00, 03.35 M/c «DuKcurm»
09.00 «C n06pbiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 «Yuk-3apaaKa»

09.30, 01.15 M/c «KomaHaa dnopbi.

SkonaTpynb»
10.30,16.00, 23.15 M/c «Matua n
Mengenb»
11.30 «Ctyaus Kansku-Mansku»
11.45 M/c «Huk-u306peTaTenb»
13.00, 22.00, 04.30 M/c «[TyHTuK»
14.00, 21.00 M/c «Mu-Mu-Muiuikin»
15.00, 00.15, 05.45 M/c
«CmeLuapukm»
17.00 M/c «Tpu KoTan
18.00 «OtkpbiTUaAl»
18.15 M/c «bapBocKuHbi»
20.00 M/c « py3oBuyok J1ésa»
23.00, 05.30 «CriokoitHO! HoM,
manbiLLmh»
02.15 «Mactepckas YMEbIE
PYYKW»
02.30 M/c «[MpukniodeHus Metn
1 Bonka»

07.00, 09.15,15.10, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00 M/c «lleceHku ¢ CoBEHKOM
XonXomn» (0+)

08.05 M/c «CoBEHOK XonXor»
(0+)

09.00 M/c «lottit foTTu» (0+)

11.30 «[JokTop ManbitukuHa» (O+)

11.35 M/c «Otenb y oeyex» (0+)

12.30 M/c «[TyHTuk» (O+)

13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapBockuHbl» (0+)

14.25 M/c [un-Kop 2.0» (0+)

19.20 M/c «Haxopkut» (0+)

01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)

05.00 «Kyxoxanka» (0+)

07.00 BHypaH

07.05 ®YTBOIN. YEDA ¥ntTap
Turacel. Typkua - GpaHumua

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblK-capanTamanbik,
6arfapnamacsl

09.25 ®YTBOIN. YEDA ¥ntTap
Tvracel. Mitanusa - Benbrua

11.15 ®YTBOI. YEDA ¥ntTap
J'Imracqum, Lonybl

12.05 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arfapnamacs

12.30 [3t0[0. dnem yemnuoHaTtbl.
IpikTey. Tikenei acmp

16.30 ®YTEON. YEDA ¥ntTap
Turacel. Cnosakus - Mongosa

18.20 ®YTBOI. Maty KapcaHbiHAaa.
Crynuanslk barnapnama.
Tikenett acovp

18.50 ®OYTEON. YEDA ¥ntTap
Juracel. KasakcTaH - dapep
apanpapsl. Tikenei achvp

21.00 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arfapnamacel

21.25 [13t0[0. Bnem yemnuoHaTtbl.
DuHan

22.45 OYTEON. YEDA ¥ntTap
TMracbiHbIH, LLOMYbI

23.35 OYTEON. YEDA ¥ntTap
Turacebl. Xopsatus - VicnaHus.
Tikene acbup

01.45 OSHypaH

08.00 «3Bontouus criopta» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Hoso-

ctn

09.05, 13.30, 17.35, 00.45 Bce Ha
Martu! Mpsamoit achup

11.05,14.35 CneuuanbHbiit
penopTax (12+)

11.25 ®yt6on. YemnuoHat mupa-
2026 . 1/8 churana. Mekcvka
- AHrmA. TpaHcnAauma u3
Mekcukm (6+)

15.00 Ectb Temal lMpamoit aup

16.25 «Bup ceepxy» (12+)

16.55 «410 32 cnopT?» (12+)

18.55 CwmeLuaHHble emHobopcTBa.
UFC. BpetgaH AnneH npoTus
KpucTuana INMepos [aHkaHa.
Tpatcnauma uz CLLA (16+)

20.15 ®yt6on. FONBET Kybok
Poccum. «[TokomoTue»
(Mockga) - «AKpOH»
(TonbaTTu). MpaAvas
TpaHCNALMA

22.30 dyt60n. FONBET Kybok
Poccum. «KpacHogap» -
«®Daken» (BopoHex). Mpamas
TpaHCHALMA

02.20 dyt60n. HemnmoHat Vicnanum.
0630p Typa (6+)

03.25 AsTocnopT. YemnuoHaT
Poccun. Moscow Raceway.
SMP Formula 4 (6+)

05.55 Hosoctw (0+)

06.00 BenocnopT. 'paBuiiHble FoHKM.
YemnuoHaT Mupa. My><unHb.
TpaHcnauua u3 AcTpanim
(6+)

Kapycenb

07.00 M/c «O30pHble anbdb»
08.00, 03.35 M/c «®uKcuKkm»
09.00 «C p0bpbiM YTPOM, MarbiLLml»
09.25 «Yuk-3apaaka»
09.30,17.00 M/c «Tpu KoTa»
10.30, 16.00, 23.15 M/c «Mawa
1 Meggenp»
11.30 «OTkpbITUAL
11.45 M/c «Huk-1306peTaTens»
13.00, 22.00, 04.30 M/c «JlyHTuK»
14.00, 21.00 M/c «Mu-Mu-MuLwikin»
15.00, 00.15, 05.45 M/c
«CmeLLapukm»
18.00 «lapk Typym-Bypym»
18.15 M/c «bapBocKuHbi»
20.00 M/c I py3oBuyok J1ésa»
23.00, 05.30 «CrokoiHoM Houw,
manbiLLmh»
01.15 M/c «KomaHaa Pnopbi.
SkonaTpynb»
02.15 «Ctyaua Kansku-Mansaku»
02.30 M/c «pukntouenus Metn
1 Bonka»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «lMeceHku ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoBEHok XomXomn»
(0+)
09.00 M/c «[lottn Jottu» (O+)
11.30 «[JokTop ManbikuHa» (O+)
11.35 M/c «OTenb y oBevek» (0+)
12.30 M/c «JlyHTuk» (0+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapbockuHbl» (0+)
14.25 M/c «mH-Kop. 2.0» (0+)
15.10 «flapk Typym-bypym» (O+)
19.20 M/c «Haxopkuu» (0+)
01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)
05.00 «Kyxokanka» (0+)

«AHTEeHHa» B KazaxcTtane» No4(

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBOIN. YEDA ¥ntTap
Turacsl. Cepbus -
Hupepnatg

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamansik,
6ar fapnamacsl

09.20 ®YTBO. YEDA ¥ntTap
Iuracsl. KasakcraH - ®apep
apanpapsl

11.10 ®YTBON. YEDA ¥ntTap
JWMracbiHbIH, LLOMybI

12.00 [3K0[0. Onem YemnmoHaTbI.
IpikTey. Tikeneit acpvp

16.35 ®YTBOI. YEDPA ¥ntrap
Turacsl. AHramna - Vicnanua

18.30 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbik-capantamanbik,
6ar fapnamacsl

19.00 [3t0[10. Onem YemnmoHaTbI.
DOuHan. Tikenei aup

20.30 ®YTBOIN. YEDA ¥nTTap
Turacsl. Hopserus -
MopTyranus

22.25 XX XA3fbl A31A
OVbIHIAPbI. Kypec
(Otenpep Kypeci, Ipek-pum
Kypeci). PurHan

0.10 ®YTBON. YEDA ¥ntTap
JMracbiHbiH, LLOmybl

01.00 SHypaH

08.00 «3sontouus cropta» (12+)
09.00,11.00, 14.45,17.15 Hogo-

ct

09.05, 13.30, 17.20, 01.00 Bce Ha
Martu! Mpsamoit acomp

11.05,14.25 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026 1. 1/8 curana.
ApreHTura - Ervner.
TpaHcnauua us CLLA (6+)

14.50 «YemnuoHbI Ha BCe BpEMEHa.
AnekcaHap OuTATUH» (12+)

15.25 Benocnopt. Tpek. YemnuoHat
mupa. MpAmMan TpaHcnALmA u3
Kuras

18.00 ®ytHon. FONBET Kybok
Poccum. «Kpbinbs CoBeToB»
(Camapa) - «banTuka»
(KanunuHrpapckas obnactb).
[MpAman TpaHcnALMA

20.15 ®yt6on. FONBET Kybok
Poccum. «[JuHamo»
(Maxaykana) - «3eHuT»
(CankT-eTepbypr). Mpamas
TpaHCnALMA

22.30 ®yt60n. FONBET Kybok
Poccum. LICKA - «PocToB»
(PocToB-Ha-[loHy). Mpaman
TpaHCnALMA

02.20 ®yTtHon. YemnuoHat Vitanuu.
0630p Typa (6+)

03.25 AstocnopT. Poccuiickas cepus
KOmbLieBbIX roHOK. Moscow
Raceway (6+)

05.55 HoocTut (0+)

06.00 Per6u. YemnmoHat Poccuu. 1/
2 tuHana. «duHamo»
(Mockga) - «KpacHblit fAp»
(KpacHospck) (12+)

07.00 M/c «O30pHble anbdbl»

08.00 M/c «DuKcukm»

09.00 «C f06pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25 «Huk-3apagka»

09.30,17.00, 01.15 M/c «Tpu
KoTa»

10.30,16.00, 23.15 M/c «MaLua
1 Mepgenb»

11.30 «apk Typym-Bypym»

11.45 M/c «Huk-u306peTaTenb»

13.00, 22.00, 04.30 M/c «[TyHTuK»

14.00, 21.00, 05.45 M/c «Mu-Mu-
Muiki»

15.00, 00.15 M/c «CwmeLuapuki»

18.00 «Bcé, 4T0 Bbl XOTEMM 3HATb»

18.20 M/c «bapbockuHbi»

20.00, 03.35 M/c « py30Bu4OK
Néa»

23.00, 05.30 «CrioKoiHoi Houw,
ManbiLLmh»

02.15 «OtkpbiTUsl»

02.30 M/c «lpukntoyeHus Metn
1 Bonka»

O

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu koTa» (0+)

08.00 M/c «lleceHku ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)

08.05 M/c «CoéHok XonXom» (O+)

09.00 M/c «[lottn Jottu» (0+)

11.30 «[JokTop ManbiukuHa» (0+)

11.35 M/c «Otenb y osevek» (0+)

12.30 M/c «[lyHtux» (0+)

13.30,17.45, 21.30, 03.00 M/c
«bapbockuHbi» (0+)

14.25 M/c H-Kop 2.0» (0+)

15.10 «[lapk Typym-Bypym» (0+)

17.30 «OltkpbiTna» (0+)

19.20 M/c «Haxopgkur» (0+)

01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)

05.00 «XKyxokanka» (0+)

-KaacﬂopY

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBEONN. YEDA ¥ntTap
Turacsl. [py3us - Ykpaura

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamanbi,
6arpapnamacs

09.20 ®YTBOIN. YEDA ¥nTTap
Turacsl. Typkus - Vitanua

11.10 ®YTBOIN. YEDA ¥ntrap
JMracbiHbH, LLOMybI

12.00 [3t0[0. Snem yemmmoHaTbl.
IpikTey. Tikeneit acmp

16.40 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbik-capantamani,
6arpapnamacs

17.10 ®YTBOIN. YEDA ¥ntTap
JMracbiHbiH, LLOmybI

18.05 «QAZSPORT anatpi».
TOK-LLOYbI.

19.00 [3I0[10. Onem YemnmoHaTbI.
DuHan. Tikenein aup

20.30 ®YTBOIN. YEDA ¥nTTap
Turacsl. Vicnanus - XopsaTua

22.25 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arpapnamacs

22.50 XX XA3Fbl A3UA
OVbIHOAPBI. Boke (Eprep/
ovienpep). GuHan

0.10 ®YTBOI. YEDA ¥ntTap
TWMracbiHbH, LLOMYbI

01.00 SHypaH

08.00 «3sontouus crnoptar (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 17.05 Hogo-

ct

09.05, 17.10, 19.45, 01.00 Bce Ha
Martu! Mpsamoit acomp

11.05,13.30 CneumanbHbii
penopTax (12+)

11.25 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2026 . 1/4 duHana.
Vicnanus - Benbrus.
TpaHcnauua us CLLUA (6+)

13.55 Benocnopt. Tpek. YemnuoHat
mupa. MpAmMan TpaHCnALmMA U3

utas

17.55 lnaeaHue. Kybok mupa.
[MpAMas TpaHcnALMA u3
KazaxcTtaHa

19.15 Astocnopt. Poccuitckas cepus
KOmbLieBbIX roHOK. Moscow
Raceway (6+)

20.15 ®yt6on. FONBET Kybok
Poccum. «Pybur» (KasaHb) -
«OpeHbypr». Mpamas
TpaHCnALMA

22.30 ®yt60n. FONBET Kybok
Poccum. «PoguHa» (Mocksa) -
«Cnaptak» (Mocksa). Mpamas
TpaHCNALMA

02.20 Bei aT0 BUgenu (12+)

03.25 AsTocnopt. HYemnuorat
Poccun. Moscow Raceway.
SMP Formula 4 (6+)

05.55 HoocTu (0+)

06.00 Per6u. YemnmoHat Poccuu. 1/
2 chvHana. «Eruceir-CTM»
(KpacHospck) - «Ctpena-Ak
Bapc» (KasaHb) (12+)

Kapycenb

07.00 M/c «O30pHble anbdbi»

08.00, 20.00, 03.35 M/c
«"py30oBu4oK [1éBa»

09.00 «C p06pbiM yTPOM, MarnbiLLm»

09.25 «Yuk-3apsaaKa»

09.30,17.00, 01.15 M/c «Tpu
KoTa»

10.30, 16.00, 23.15 M/c «Mawa
1 Mepggeap»

11.30 «Bcé, uto Bbl XOTENM 3HATHI»

11.50 M/c «DuKCuKm»

13.00, 22.00, 04.30 M/c «[TyHTuK»

14.00, 21.00, 05.45 M/c «Mu-Mu-
Muikm»

15.00, 00.15 M/c «CmeLuapuki»

18.00 «Mactepckaa YMEJIbIE
PY4YKW»

18.15 M/c «bapbockuHbi»

23.00, 05.30 «CriokoitHO! HoM,
ManbiLLmh»

02.15 «[lapk Typym-Bypym»

02.30 M/c «pukntoueHus Metn
1 Bonka»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)
08.00 M/c «lleceHku ¢ CoBEHKOM
XonXon» (0+)
08.05 M/c «CoBEHoK XonXor»
(0+)
09.00 M/c «[lottn JoTtu» (O+)
11.30 «[JokTop ManbikuHa» (O+)
11.35 M/c «Otenb y oBevek» (0+)
12.30 M/c «[TyHTuk» (0+)
13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapbockuHbl» (0+)
14.25 M/c «us-Kog 2.0» (0+)
15.10 «fapk Typym-bypym» (0+)
19.20 M/c «Haxopkum» (0+)
01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)
05.00 «Kyxoxkanka» (0+)

-KaaCnopT

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBON. YEDA ¥ntTap
Jurace!. LLiBeuus - MonbLua

09.00 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

09.50 ®YTBO/. YEDA ¥ntTap
Turacsl. Yexus - AHrnua

11.45 ApHaiibl penopTax.

12.00 [3t000. Snem yemnmoHaTbl.
IpikTey. Tikenei acpup

15.50 ®YTBOJ1. Snem YemnroHaTbl-
2027 ipiktey TypHUpi
(Ortenpep). KasakcTaH -
Wpnangus. Tikeneit achup

18.00 ®YTEOI. YEDA ¥ntTap
TMracbiHbIH, LLOMyb!

18.35 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblk-capantamanbik,
6arnapnamacs

19.00 [3K0[10. Onem YemnmoHaTbI.
DuHan. Tikenei aup

20.30 ®YTBOJ. YEDA ¥ntTap
Turacei. ['epmatms - Cepbus

22.30 XX XA3fbl A31A
OVbIHOAPbI. Kypec
(Brienpep Kypeci, EpkiH
Kypec). PuHan

0.10 ®YTBEOM. YEDA ¥ntTap
TMracbiHbIH, LUOMYbI

01.00 SHypaH

08.00 «3sontouus crioptar (12+)
09.00,11.00, 13.50, 17.45 Hoso-

ct

09.05, 23.30, 02.55 Bce Ha Matd!
Mpsamoit achup

11.05 «HebecHas rpauus» (6+)

11.25 'epou MenbbypHa. HukuTa
CumoHsH» (12+)

12.35 ®yt6on. FONBET Kybok
Poccum. 0630p (6+)

13.30 «/ua cTpaHbl. Pammnb
[aiicuH» (12+)

13.55 BenocnopT. Tpek. YemnuoHat
mupa. MpAMan TpaHCnALmMA u3

utas

17.55 lnaeaHue. Kybok mupa.
MpAmas TpaHcNALMA U3
KasaxcraHa

19.35 CwmeluaHHble eauHobopcTaa.
One FC. Mpamas TpaHcnauua
u3 Taunanpa

21.30 Beuep npodheccroHansHoro
6okca «Axmat-Ozony. [pamas
TpaHCnALMA U3 [po3Horo

23.50 ®yT60n. YemnmoHaT VicnaHmm.
«[lenopTuBo» - «JleBanTe».
[MpAman TpaHcnALMA

02.00 Espotyp (12+)

03.50 [1/cb «[ipeHagLaTblit Urpok»
(16+)

05.55 HosocTu (0+)

06.00 Xokkeil ¢ Madom. Kybok
Poccum. @uran. TpaHcnauma
13 Xabapogcka (12+)

07.00 M/c «O30pHble anbdbl»
08.00, 20.00, 03.35 M/c
«"py30oBu4oK [1éBa»
09.00 «C pobpbiM yTPOM, ManbiLLml»
09.25 «Huk-3apaaka»
09.30,17.05, 01.15 M/c «Tpu
KoTa»
10.30, 15.00 M/c «Malua
1 Mepgenb»
11.30 «Mactepckana YMEJbIE
PY4YKV»
11.45 M/c «DuKcukm»
13.00, 22.00, 04.30 M/c «/TyHTuK»
14.00, 21.00, 05.45 M/c «Mu-Mu-
Muiki»
16.00, 00.00 M/c «CmeLuapuki»
17.00 «Hapuratop. Y Hac roctul»
18.00 «Ctypaua Kansku-Mansku»
18.15 M/c «HemnmoHbi»
18.50 M/c «[LlapaHasTbl. [epon
KoCMoca»
23.00, 05.30 «CrioKoiHoi Houw,
manbiLLml»
23.15 M/c « OPOLLEK
1 KOMMAHMA»
02.15 «Bcé, 4To Bbl XOTEMM 3HaThbl»
02.35 M/c «[pukniodenus Metn
1 Bornka»

O

07.00, 09.15,15.10, 19.25, 05.05
M/c «Tpu kota» (0+)

08.00 M/c «lMeceHku ¢ CoBEHKOM
XonXom» (O+)

08.05 M/c «CoéHok XonXon» (0+)

09.00 M/c «lottvt floTTn» (0+)

11.30 «[JokTop ManbiwkuHa» (O+)

11.35 M/c «Otenb y oeyex» (0+)

12.30 M/c «lyHTuk» (0+)

13.30,17.30, 21.30, 03.00 M/c
«bapBockuHbl» (0+)

14.25 M/c «H-Kop 2.0» (0+)

19.20 M/c «Haxogkuu» (0+)

01.10 M/c «CmeLuapuku» (0+)

05.00 «Kyxoxanka» (0+)

nporpamMMa CriopTMBHbIX KaHAAOB

07.00 BHypax

07.05 ®YTBOI. YEPA ¥ntTap
Tvracel. [pekus - Hugepnang

09.00 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbik,
6arpapnamacs

09.15 ®YTBEON. YEDA ¥ntTap
Turacsl. Benbrus - Typkus

11.10 «QAZSPORT anaHpi» TOK-
LLIOYbI.

11.55 ®OYTEOIN. YEDA YemnmoHaap
TracbIHblH, XypHans!

12.25 ®YTBOIN. Mporpamma
«Typ no Typy»

13.00 [3t0[10. Onem YemnuoHathbl.
IpikTey. Tikeneit acpvp

16.20 XOKKEW. KXI. «Bapbic»
(AcTaHa) - «ABaHrapg»
(Omck). Tikenen acomp

19.00 [310[10. Onem YemnuoHaTbl.
DuHan. Tikenei acup

20.30 ApHaitbl penopTax.

20.45 ®YTBOIN. YEDPA ¥ntTap
Jluracsl. YkpauHa - ContycTik
VipnaHgus

22.35 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamanbik,
GaFapnamacs

22.50 XX XA3fbl A31A
OVbIHIAPbI. Kypec (EpkiH
Kypec, Orienaep Kypeci).
DuHan

0.30 DYTBOIN. YEDA YemnmoHpap
JMracbIHblH, XypHanbl

01.00 SHypaH

08.00 CwmelLLaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Maiik ManoTT npotus
Yapnm PaaTke. TpaHcnauus
u3 KaHagbl (16+)

09.00, 11.00,13.35 HosocTu
09.05, 13.40,19.55, 01.45 Bce Ha
Martu! Mpamoi admp

11.05 Cepuan «KOMAHOA
MATY» (0+)

11.25 [/ «B nouckax Oxeka
YapnbToHa» (12+)

14.25 Benocnopt. Tpek. YemnuoHat
mupa. MpsAmMas TpaHCnALMA 13

Kutas

17.55 MMnaBaHue. Kybok mupa.
[MpAmas TpaHcnauma u3
KasaxctaHa

20.30 dyT60n. Anbtha-bark
Poccwitckas Mpembep-Tura.
«[lokomoTv» (Mockga) -
«KpacHogap». Mpamas
TpaHCnAumA

23.35 ®yt60n. Yemnmorat Wranuu.
«Poma» - «[DxeHoa». MpaAvan
TpaHcnAumna

03.00 CmelaHHble efHoBopcTBa.
UFC. XoakuH baknm npotve
Maiika ManotTa. Mpamas
TpaHcnAumA 13 KaHaabl

07.00 SHypaH

07.05 ®YTBOI. YEDA ¥ntTap
Juracsl. XopBaTus - AHrnua

08.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTblk-capantamanbi,
6arnapnamacsl

09.10 ®YTBEOIN. YEPA ¥ntTap
Juracs!. LLsetiyapus -
CnoseHua

11.00 [3t00. Onem YemnuoHaTbl.
IpikTey. Tikeneit acup

15.55 ®YTBOI. KASAKCTAH
MPEMBEP-TINTACHI.
«Kacnuit» - «Antait». Tikenei
aup

18.00 ®YTBOJ. YEDA Eypona meH
KoHdhepeHuus MuracbiHbiH,
XKypHanb!

18.55 [13t0[10. Onem YemnuoHaTbl.
@uHan. Tikeneit achup

20.25 DYTBOIN. «[Jon pona»
6arnapnamacsl. Tikenein

acup

21.00 ®OYTEOIN. YEDA ¥nTTap
Turacsl. ['pekus - Fepmanua

22.55 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbiK-capantamanbik,
6ar gapnamacs!

23.10 XX XA3fbl A31A
OVbIHOAPBI. A3t0a0.
(Epnep/Oitenge) ®uran

00.10 ®YTBOIN. YEDA Eypona meH
KoHchepeHuua IuracbiHbiy,
XKypHans!

01.00 SHypaH

08.00 MpodheccroHanbHbI HOKC.
KocTa Li3to npotvs Xynuo
Cesapa Yaseca. TpaHcnauma
u3 CLLIA (16+)

08.20 lMpocheccroHanbHbIA Goke.
MaHHm [Makbso npoTve Mexno
Ilengabbl. TpaHcnAumMA 13
CLLA (16+)

09.00, 14.05 HosocTu

09.05, 14.10, 17.00, 02.00 Bce Ha
Martu! Mpamoi admp

10.25 BenocnopT. Tpek. YemnuoHaT
mupa. Mpsman TpaHCHALMA U3

Kutana

14.55 ®yt60on. Iura Mapu. «Ypan»
(ExaTepuHbypr) - «HwKHuit
Hosropop». Mpamas
TpaHCnALmA

17.30 ®yt60n. Anbtha-bark
Poccuiickasn Mpembep-Tura.
«[unHamo» (Mocksa) - LICKA.
[MpAman TpaHcnauma

20.50 dyTt60n. HemnmoHat Vtanum.
«Munat» - «ATanaHTan.
[MpAMan TpaHcnAuma

23.00 IMocne dyTbona c eopruem
YeppaHuesbiM

23.50 dytHon. YemnuoHat VicnaHuu.
«Pearn» (Magpun) -
«CeBunbs». Mpamas
TpaHCnALmA

03.30 «Mary! Mapag» (16+)

NPOrPaMMa gETCKMX KaHaAOB

07.00 «BkycHble pucyHku. Cosnait
N CbELLb»

07.15 M/c «ManbiLuapuki»

08.00 M/c «Twukabo»

09.00 «C f06pbiM YyTPOM, MarbiLLml»

09.25, 05.45 M/c «Mawa
n MenBefb»

11.00 «CTyaus kpacoTbi»

11.15 M/c «KOLLIEYKIN-COBAYKI»

13.00 «Y meHa nanku»

13.20 M/c «KomaHaa Pnopbl.
Okonatpynb»

15.00 «CbenobHoe unu
HecbegobHoe»

15.20 M/c «bapBocKuHbi»

16.30 «llapk Typym-bypym»

16.50 M/c «Kata u 3. KYA-
YrO[QHO-BEPb»

18.00 «Cembs B Kafpe»

18.25 M/c «Typ6o3aspbi»

20.00,02.00 4o, 3a4em
1 noyemy?»

20.10 M/c «Mactep Buta u MoTop»

21.35 CemeitHoe kuHo. «benka n
Crpenka. 3B&é3aHble cobaku»

23.00, 05.30 «CriokoiHoM Houw,
ManbiLLmh»

23.15 M/c «bykea B fiene»

00.00 M/c «CmeLuapuki. [MuHkog»

01.05 M/c «Anwca 3HaeT, 4to fenatbb

02.10 «Epana»

03.30 M/c «[domuku»

04.35 M/c «fHa B cka3ouHon
CTpaHe»

O

07.00 M/c «CoséHok XonXon» (0+)
08.00 M/c «'py3osuyok [1eBa» (O+)
08.30,11.10, 19.40, 05.00 M/c
«Tpu koTa» (O+)
11.00 «BkycHble pucyHku. Cospnait
1 cbelb» (0+)
13.00 «OltkpbiTus» (0+)
13.15 M/c «us-Kopg 2.0» (0+)
14.00 M/d «BpemeHckue
My3blKaHTbI» (0+)
14.20 M/c «bapBockuHbi» (0+)
17.00 O! Kuro! «MartoHs.
Mpukntoyerus 8 Mockee» (6+).
18.25 O! KuHo! «JTyHTuUK.
BosBpalLienvie gomoii» (0+)
01.00 M/c «Cmetuapuku» (0+)
04.00 M/c «CoHs 1 [eHs» (6+)

Hapycenb

07.00 «CvepobHoe um
Hecbe00Hoe»

07.20 M/c «[lyenorpacus»

08.00 M/c «benka 1 CTpernka.
030pHasn cemeiika»

09.00 «C o6pbiM yTPOM, ManbiLLml»

09.25, 05.45 M/c «Mawwa
1 Mepggeap»

11.00 «apk Typym-Bypym»

11.15 M/c «Typ60o3aBpbi»

12.10 M/c «Hepenatuku»

13.00 «Cembs B Kagpe»

13.30 M/c «Cka3ouHblit NaTpynb»

15.00 «BkycHble pucyHku. Cospait
" CbeLlb»

15.15 M/c «MuHr-Muikm»

16.30 «CTyaus KpacoTbi»

16.45 M/c «OparxeBas Kopoa»

18.00 «Y meHs nanku»

18.20 M/c «un-Kog 2.0»

20.00, 02.00 «370 cynepl»

20.15 M/c «Huk-YupukuHo»

23.00, 05.30 «CrioKoiHo HouM,
manbiLLmb»

23.15 M/c «Otenb y oBeyek»

00.00 M/c «CwmeLuapuku. [uHkoa»

01.05 M/c «Anuca 3HaeT, 4To
nenatbl»

02.15 «Epanatu»

03.30 M/c «[domukm»

04.35 M/c «fiHa B cka30uHoM
CTpaHe»

07.00, 05.00 M/c «CoBEHok
XonXon» (0+)

08.00 M/c «I'py3oBuyok [1éBa»
0+

08.30, 14.20 M/c «Tpu koTa» (0+)
14.00 M/d «To cnepam
OPEMEHCKMX My3bIKaHTOB»
+

(0+)
17.00 O! Kuro! «Martots:
NPUKMIOYEHNA B [lePEBHE»
+

18.30 O! Kuro! «Tpw Goratbips. Hu
AHA 6e3 nopsura- 3» (6+)
19.35 M/c «bap6ockutbi» (0+)
01.00 M/c «Cwmetuapuki» (0+)
04.00 M/c «CoHa un [ena» (6+)
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NPUATHOIO anneTmTa

bIMACHOK
apeHbii:

Kypuua - MHFpe'ﬁMEHT Ha Bce
CAyyam xu3Hu. MoxHo npurotosmts
M3 Hee M NPa3gHMYHOE YrOLLEHHE,

M bbicTpble bAOga gas 0bega
MAM YKMHA.

®OAPLUMPOBAHHASA NTULIA
Ha 6 nopumi: KyP1HAA

TYLUKA (0KOAO 1400 T), *
N0 150 I KYPUHBIX

CEPAEYEK M MEYEHM,

150 T PENYATOrO AYKA,

2 a1uA, 100 T Myku,

50 I CAMBOYHOTO MACAA,
COAb M YEPHI¥ MOAOTbIN
MEPELL MO BKYCY,

N0 1Y. A. FTOPYMLIbI M COEBOO
COYCA.

Cy6nponyKThl BBIMOHTE W HAapeXbTeE,
cllerka IMOCOJIUTe, COEIUHATE C SiIamu,
N3METbUYEHHBIM JYKOM U MyKoil. Kypuny
BHIMONTE, CHAPY>KHM W BHYTPHU OOMaXkbTe
CMECBIO TOPYHMIIBI M COEBOTO coyca, Iep-
neM (MOXHO J00aBUTH HEMHOTO COJIH).
OctaBbTe Ha 20 MIHYT MapiHHOBAThCS, 3a-
TeM (apmupyiTe TUBEPHOA HAYMHKON.
CMaskbTe IITUIY CHAPYXKH PACTOIIICHHBIM
CJIMBOYHBIM MACJIOM U BBLIOXUTE B (hOpMY
1 3anekanusi. OTIpaBbTe B pa3orpeTyio
no 180 °C nyxoBKy Ha OJITOpA 4aca.

KYPHULIA CLLBETHOMU KAMYCTOM
UTPUBAMU

Ha 6 nopumit: 1000 1 KYPUHOTO GMAE,

600 T LIBETHO KAMYCTBI,

300 T LUAMMMHBOHOB,

200 1 PEMYATOrO AYKA, 100 MA CYXOTO
BEAOTO BUHA, 2 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,
COAb ¥ YEPHbIt MOAOTbIM MEPEL| MO BKYCY.

dune HapexXbTe, HATPUTE COJIBIO, EPLEM,
pacTUTEIBHBIM MACIIOM, OCTaBbTe Ha 20 MU-
HYT. ['puOBbI U IyK pa3fennTe Ha YeTBEPTHUH-
KM, IIBETHYIO KallyCTy — Ha COIBeTHs. BbI-
JIOKUTE Kypuly B hOpMy JIJIsl 3alleKaHus,
noGaBrTe NyK, 3anekaite npu 180 °C 20 mu-
HyT. O6XapbTe IpuObl HA PACTUTEIBHOM
Maclie, BIeiTe BUHO, JOBEUTE IO KUIICHNS
1 CHUMHUTE ¢ orHsl. [loGaBbTe B popMy € Ky-
purei, nepeMeianTe, BBUIOXUTE KaMycTy,
3anekafniTe mpu 160 °C oko1o 25 MUHYT.

20

" OTEMBHBIE C ATOAHbIM COYCOM

Ha 6 nopumi: 600 I KYPUHOTO OUAE,

2 CT. A. MYKM, 4 CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA,

2 a1uA, 100 I KPACHOTO AYKA, COAb M YEPHBI MOAOTbIN
MEPELL MO BKYCY.

AAf coyca: 30 r caxapa, 200 T 3AMOPOXEHHBIX STOA
(KMOKBA, CMOPOAVHA, KPbIXOBHMK), 100 MA CYXOTO BEAOTO
BMHA, 10 MA BAAb3AMMYECKOTO YKCYCA.

dute HapexXbTe Ha KyCOUKH, oTOenTe. My-
Ky, Sfi1a, COb, epel] COeANHNTE, 0OBAIISI-
Te B CMECH KypHIly, 06KapsTe Ha Maclie, Tie-
peNoXATE Ha TapelKy, HakpoiTe. B Tom xe
Maclie maccepyiTe M3MelbUeHHBIN JIYK, BbI-
JOXUTE SITOABI, caxap, mepeMerianTe, Ty-
muTe 2 MAUHYTHI. BieiiTe BHHO, OBEATE
710 KUTMeHus, mporpeiite 3 MuHyThI. [IpoGeii-
Te OJCHIepOM, BEPHUTE HA IJIUTY, BCKUTIS-
THTE, [0OaBbTE YKCYC, BAPUTE 5 MUHYT, T1O-
meruBast. [TogaBaiTe ¢ OTOMBHBIMI.

MUPOT C ®APLLEM

HA 6 nopuuit: 150 © MYKM, 75 T CAMBOYHOTO MACAA,

75 MA BOAbI, LLIENOTKA COAM.

AAS HAYMHKM: 300 T KYPUHOTO GAPLLIA, 75 T ChiPA,

70 T PENYATOTO AYKA, COAb M YEPHBIA MOAOTbIN MEPELL

M0 BKYCY, T CT. A. PACTUTEABHOTO MACAA.

AR 3AAMBKM: 2 S¥LIA, 200 MA CMETAHbI, COAb MO BKYCY.

CnnBOYHOE Macio HapexsbTe, mpoberTe
61eHaepoM, 100aBUB JIEASHYIO BOAY, COMb,
MYKYy. 3aMecuTe TeCTO, pacKaTanTe, BbLIO-
XHTe B (popMy, caenas 6opTuku. Hakonos
BIJIKOH B HECKOJIBKHUX MECTaX, yOepuTe B XO-
sopunbHUK Ha 30 MuHyT. JIyk n3mensunre,
maccepyiite Ha Macie. [JobaBpTe hapi, mo-
COJINTE, TIONEepUnTe, 0OKaphTe. 3amneKnuTe
tecto npu 200 °C 20 MuHyT. BeloXHTE Ha-
YHHKY, KyCOUKH ChIpa U 3ayeiiTe B30UTHIMA
CO CMETaHON M COJIbIO sTiilamMu. Beinekarire
30 munyT npu 180 °C.

3AOPOBbLE

Bupyc, cron!

Hauanach exerogHas BakumHaumsa ot rpunna. Ho He Bce oxotHO gyt
Ha npoLiegypy, np1umHa - Mudbl 0 Hel. Bot cyxgenus,

TMPUBMBKA BECMOAE3HA, TAK

KAK Mbl HE 3HAEM, KAKME LITAM-

Mbl BYAYT LMPKYAMPOBATb
B TOM CE30HE
Ha camMoM AEAE. Bupyc rpum-
na JefiCTBUTENBHO MEHSET
0eJIKOBYI0 000J0YKY OBbI-
CTPO U PETYyISPHO, MOITO-
My BakIMHy OOHOBJSIOT
exerofHo. TouHee, Kop-
PEKTHUPYIOT ee aHTUTeHHBIH
cocraB. BO3 3amyckaer
mporecc BbI6Opa IMTaMMOB
3aJJ0JITO 10 TOT'0, KaK Mbl 3a-
AyMbIBaeMcsl O NpPUBUBKE.
JLJ1s1 3TOr0 aHAMU3UPYIOTCS
MlaHHbBIE MPOIIEAIIETO CE30-
Ha, B KaK/10ll MOATPYIIIIE BU-
PYCOB BBIJICISIOTCS IITaM-
MBI, BCTpEYaBIINECs Yallle.
OTHU nupepsl OJIU3KU BUPY-
caM CJIelyOLIero roja.

HYXHO WCKATb YETBIPEX-

BAAEHTHYIO BAKLMHY, TOAbKO

OHA HAAEXHA
Ha camMoM AEAE. [Tonroe Bpems
BO3 pexomeHpioBana Bak-
I[IHBI, BKIIIOYAIOIIIE YeThI-
pe mITaMMa: iBa THIA IPUII-
na A u e muauu B. Ho opun
u3 mramMmmoB B (Yamagata)
ucyes, ciydyau 3aboseBae-
MOCTHU JaHHOW pa3HOBU[-
HOCTBIO HE PETHCTPUPYIOT
¢ 2020 ropga, mo3TOMy J10-
CTaTOYHO TPEXBaJEHTHON
BaknuHbl. Cyast o Bcemy,
MPEACTOSIINN SMUEMHOIO-
THYECKUH ce30H OyAeT mpo-

HA 3AMETKY

BECNAATHO NMPMBMBKM AEAAIOT
B TOPOACKMX MOAMKAMHUKAX
1 MOBMABHbIX MYHKTAX
BAKLMHALIMM, B MOCKBE Mx
18. AOKALIMIO MOXHO BbIBPATb
HA NOPTAAE WWW.MOS.RU.

O MPOLEAYPbI KAXAOTO
YEAOBEKA OCMATPMBAET BPAY.

Doro: Essentials/iStock

JaAekue OT UCTUHDI.

XOAUTD IIOf] 3HAKOM BUPYCOB
rpunmna A.

MPyBMBKA CAMA BbI3IBAET BO-

AE3Hb

Ha camoM AEAE. Baxkiu-
Ha HE CONEPKUT MOJTHOLEH-
HOTO BHpyca, a BKIOYa-
eT JINLIb ero (PparMeHThl
(aHTHUTEHBI), OHH HE MOTYT
CTaTh NPUYMHON OOJE3HH,
HO CNOCOOHBI 3amycKaThb
npouecc BbIpaGOTKH 3a-
IIUTHBIX aHTUTEN. Eciiu mo-
clle IIpoLeaypbl IOSIBUIIUCH
HacMOpK, rojoBHast 60Jb
U faxe HOBBICHJIACH TEM-

BakumHauus
OYeHb BaXKHa
gAs Alogen
ctapue 60 aer,
NauMeHToB
C XpOHMYECKMMM
NaTOAOrMAMM.

nmeparypa, 3HaAUUT, MPOU-
3omio 3apaskenune OPBU.
Tak 6bIBaeT, eClny HE3a0JI-
ro O BaKIWHAIUH CIyYUII-
Cs1 KOHTAKT C OOJBHBIM Ye-
noBekoM. OCeHBIO U 3UMOIT
nogo6HOe BO3MOXKHO. Tak
YTO NPHUBHUBKA HU NIPU YEM.
A BoOT HebOoIbIIasg cla-
00CTh, HE3HAUYHUTEIHLHOE
MOBBIIICHNE TEeMIepary-
pbl U MOKpacHeHUue B Me-
CTe YKOJIa JOMyCTAMBL. ITO
peakuuss MMMYHHOHU CH-
CTeMbl, TTO3HAKOMHUBIIICH-
cs ¢ antureHamu. CocTos-

HUE BO3HMKAET Y KaxKAOro
AecATOro BaKIUHUPOBAH-
HOro yenoBeka. Ho orcyT-
CTBUE CUMITOMOB HE O3Ha-
YaeT, YTO HIMMYHHBII OTBET
He c(hOpMUPYETCS.

HALL

KOHCYABTAHT
| BegyLumm
"3kcnept CMD,

uHeKLHOHHUCT

B

Llentpaabnoro HUU
3MMGEMHOAOTHM
Pocnotpe6Hagsopa

MAPTAPUTA

MPOBOTOPOBA

BAKUMHALMIO HAAO NPOATH

B NMEPBBbIE AHM OCEHM, NO3XKE

BECMOAE3HO
Ha camom AEAE. Ha dopmn-
pOBaHME MMMYHHOTO OT-
BETa YXONWT ABE HeelHn,
TaK YTO BaKIUHALUS HYX-
Ha JIO BCTPEUN C BUPYCaMH.
Ho B Poccun nuxk 3a6omne-
BaeMocCTH — 3uMa. [ToaTomy
clieaTh IPHUBUBKY I0O3XKe
BCe K€ JIydIlle, 9YeM BOBCE
oT Hee oTKazarhkcs. OHAKO
JKEJIaTeIbHO HE 3aTAruBaTh
CO CPOKaMH.

MHOIME BOAEIOT, HECMOTPS

HA NIPMBMBKY

Ha caMoM AEAE. Prick 3apa-
>KEeHHS YMEHbIIIaeTcs B 2-2,5
paza. Ho ecnu uszbexars
rpuImmna He yaanock, 060i-
feTcs 6e3 TSKENbIX HOCIeN-
CTBUI.

MAABILIAM NPUBMBKA MPOTH-
BOMOKA3AHA
Ha caMoM AEAE. HaoGo-
por, feTel, paHee He 6OEeB-
IIMX TPUIIIIOM U HE BaKI[MHH-
POBaHHBIX, HAJIO IPUBHUBATh
JIBYKPAaTHO C MHTEPBAIOM
B Mecsll. JJocTaTOYHbINA UM-
MYHHBII OTBET B JJAHHOM
ciydae OfiHa Hpoleaypa
HE BbI3BIBAET.
Mputia AOMAHOBA
STYLE@ANTENNATV.RU

12—18 okTa6ps 2026



TB-OTBETbI: AOKTOP

KAKOE YTPEHHEE MEHIO COXPAHUT
AKTUBHOCTDb LLKOABHHUKA

YALLIE BCEFO AETCKMM 3ABTPAK - 3TO XAOTbS! BbICTPOrO
MPMIOTOBAEHMS M CAAAKAS BYAOUKA. TAKOM PALIMOH
BbI3bIBAET MOMEHTAABHOE, HO KPATKOBPEMEHHOE
MOBBILLEHME YPOBHS TAIOKO3bl B KPOBM, MO3TOMY YXE
CMYCTH ABA YACA PEBEHOK XOYET ECTb, KOHLIEHTPALIMA
BHMMAHMS Y HEFO OCAABEBAET, BOHMKAET YCTAAOCT®,
COHAMBOCTb. YTOBbI MOAOBHOTO HE MPOMCXOAMAO,
AKLIEHT B YTPEHHEM MEHIO HAAO AEAATH

HA BEAOK. Ero MCTOYHMKM - AMLIA, TBOPOT, BYTEPEPOAbI
13 LIEADHO3EPHOBOTO XAEBA C 3ANEYEHHbBIM MSICOM.
OHw OBECTEYMBAIOT SHEPTUEN HAAOATO, BE3 CKAYKOB
FAIOKO3bl. AAS YAYULLEHMS MULLEBAPEHMS TPEBYETCS
KAETYATKA, EE COAEPXAT AIOBbIE OBOLLM. ITO BAXHAS
YACTb PALIMOHA.

«AOBPOE YTPO» ), TEPBbI KAHAA

KAK NPABUAbHO MPMHUMATD
OBE350AUBAIOLLIUE
CPEACTBA

TY CPEACTBA PASAEASIOTCS
HA TPyl CAMAS

LleAbHo3epHOBO# xA€
OTAMYaEeTCs OT 00bIYHOrO

C AEKAPCTBAMM, ALLIMLLAIOLLIMMM CAM3UCTYIO KEAYAKA.
BAXHO MOMHUTb, YTO HA ®OHE MCTIOAB3OBAHMS
OBE350AMBAIOLLIAX MPOMUCXOAMT 3AAEPKKA XMAKOCTH

B OPIAHM3ME, MOKA3ATEAb AOXOAMT AO 3 A, YTO OCOBEHHO
OMACHO AAS TIALIMEHTOB C KAPAMOAOTMYECKMMM
MPOBAEMAMM. [103TOMY MPY XPOHMYECKMX 3ABOAEBAHMAX
CEPALIA HEOBXOAMMO OBPATUTBCS K BPAYY AAS TIOABOPA
AEKAPCTBEHHbIX CPEACTB. KOHCYATALMA CMELIMAAMCTA
TPEBYETCS MPM 3ABOAEBAHMAX MEYEHM, HA 3TOT OPIAH TOXE
OKA3bIBAKT HETATUBHOE BO3AEVMCTBYME HEKOTOPBIE OBE3-
BOAMBAIOLLIVE.

«0 CAMOM rAABHOM» (29, «Poccusl Tn

YTO NOBbICUT TOHYC MbILLLL

[TPOBEPEHHbIN CMIOCOB ~ MACCAX. [TPOLIEAYPA PA3OTPEBAET
TKAHM, YAYULLAET KPOBOOBPALLIEHME M ABUXEHME AUM®bI,
4TO BAXHO AA HOPMAAM3ALIMM OBMEHA BELLIECTB,

OTTOKA AVMLLHEV XMAKOCTM W YAYHLLEHMS CHABXEHMS
KAETOK KMCAOPOAOM. ECAM HA BU3UTbI K CTIELMAAMCTY

HET BPEMEHM, BbIPYYMT
CAMOMACCAX, A TOYHEE -
MOXAOMbIBAHKA 1O TEAY,
PYKAM 1 HOTAM. MOXHO

PACMPOCTPAHEHHAS - HECTEPOMAHbIE NoBbILIEHHbIM cogepmaHueMMCHOABOBATb PAKETKY

rIPOTVBOBOCTAMTEAbHLIE MIPENAPAT. KA@TYATKM, BUTAMMHOB
U MMHEPAAOB.

X MOXHO MPUHUMATb AO M MOCAE
EAbI, HO OBA3ATEAbHO B KOMMAEKCE

MPUEM OB bABAEHMM MO TEA. +7 705 335 6390

AAS UTPbl B HACTOABHbIN
TEHHUC. ABMXEHMS
AOAXHbI BbITb HAMPABAEHbI

«Hit Building» LWC 15.10.2026 xbingaH 6actan 5 xymbic
KyHi iwinge «Anmatbl kanacel, BoctaHablk aypaHbl, CoatbaeB
keweci, 90/5, (kongaHbICTarbl FUMapatTapabl Oy3ymeH) xanbikka
KbI3MET kepceTy obbekTinepi xaHe ofaH Koca GepinreH xxepacTbl
aBTOTypakTapbl 6ap kenkabaTTbl ken NaTepni TYPFbiH Yii KELUEHIHiH
Kypbinbicbl, Ne9, 10, 11, 12 pakrap». XoGaHbl Ty3eTy XyMbiC
xobacblHa «KopluaraH opTaHbl Kopfay» Genimi 6oibiHLIA apus
Tankelnay TypiHae KofamAablk ThlHAAynap eTeTiHiH xabapnan-
nabl. EckepTynep MmeH ycbiHbicTap Oepy ywiH «KopliafaH opTa
MeH Tabufu pecypcTapiblH YNTTbIK AepekTep GaHki» calTblHAa
(https://ndbecology.gov.kz) xobanblk KyxaTTama nakeTiMeH Ta-
HbiCyFa 6onagbl.

TOO «Hit Building» coobLyaet, uto ¢ 15.10.2026 ropa B Te4eHue
5 pabouunx AHeit ByayT NpoBOANTLCS OBLLECTBEHHbIE CRyLUaHUs B
chopme nybnvyHoro obeyxaeHnst no pasaeny «OxpaHa okpyxaro-
wew cpefpi» k paboyemy npoekTy «CTPOMTENbCTBO MHOTOSTAXKHO-
rO MHOTOKBAPTMPHOTO JKUIMOro Komrrekca ¢ oGbekTamn obenyxu-
BaHWsi HACENEHUS U NPUCTPOEHHbLIMU NOA3EMHbLIMI aBTOCTOSIHKaMM
r. Anmartel, BoctaHgplkckuid paiioH, ynuua Cartnaesa, a4. 90/5, (co
CHOCOM CYLLECTBYIOLLMX CTPOEHWIA), NsiTHa 9, 10, 11, 12». KoppekTu-
poBka. C nakeTom NpOeKTHOM AOKYMEHTaLMN MOXHO O3HAKOMUTLCS
Ha caiTe «HaumoHanbHbI 6aHK AaHHBIX O COCTOSIHUM OKpYXato-
wew cpedbl 1 npupodHbix pecypcos» (https://ndbecology.gov.kz)
[Nsi NpeaoCcTaBneHns 3amMmeqaHnin U NPeanoXeHNi.

Kasakctan POK 96-6abbiHbIH TanantapblHa caiikec, «Kainar-
AKB» XKLWC 17.11. 2026 carat 10:00-Ae aLubIK XMHAIbIC TypiHae
KoFamablK TbiHAAynap eTeTiHiH xabapnanapl. ©TeTiH opHbI: XKeTicy
06n., TangbikopfaH K., Megey k., 1/1 mekeHxalibiHAa opHanackaH
«Kainar-AKB» XLIC «koHdepeHu-3anbl. ToiHaaynap «Kainar-
AKB» ILIC-HiH eHepkacinTik akkymynsitopnap eH/:Lipg/ LexblH
KanTa XaHapTy XoHe ojaH opi naipanaHy xobackl OoiiblHLa
«blkTman acepnep Typanbl ecenke» katbiCTbl Gonagbl. Ocep
ety anmarbl: XKerticy o., TanablkopraH k., Megey k., 1/1. Xo6anblk
Kyxatrama TonTamackiMeH https://ndbecology.gov.kz/ aknapar-
TbIK Xylecinae >xoHe XKeticy o. Okonorusi genapTaMeHTiHiH
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural Be6-caii-
TblHAa TaHbiCyFa Gonappbl. Mikipriep MeH ycbiHbicTapAbl KoFamablk
TbiHAAynap eTeTiH KyHre AeliH KeMiHAe 3 XyMbIC KyHi GypblH
AknapatTblk xyie (AXK) apkbinbl HeMece MblHa MeKeHxaitFa
xongay kaxert: Xerticy obnbickl, 040000, TangblkopFaH kanachbl,
KabaH6an Gatblp keleci, 26; Ten. +7 (7282) 32-93-83; anek-
TpoHablk nowTa: zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. BenceHgi cin-
Teme AXK-pa xoHe XKeTicy 0BnbICbIHBIH TabuFn pecypcrap xaHe
TabwraT nawpanaHyabl petTey 6ackapmacbiHbiH BeG-cauTbiHAa
xapusinaHagbl. OHNalH KocblnyFa apHanfFaH cinteme. Zoom Kes-
AecyiHe kocbiny https://usO5web.zoom.us/j/51362536807?pwd=iz
ygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=83498113469. Kes-
[ecy yaTblHa apHasFaH cinteme https://us05web.zoom.us/launch/
Jc/83498113469. Kespecy wupeHTudukatopbl: 513 625 3680.
Kynua ces: g9AzyE. Tancblpbic 6epylwi Typanbl ManimeT-
Tep: BCH 180640900142, «Kainar-AKB» XILIC; MekeHxanbl:
XKericy o., TangblkopraH k., Megey k., 1/1; Ten. 8 777 477 9760;
r.zmailova@kainar.kz. ©sipneywi Typanel manimertep: BCH
930240001652, «Ecology Expert» XLUC; mekerxaiibl: Anmatbl
kanacbl, Cot6aes kelueci, 88A/1; Ten. 8 771 458 2775. KocbiMwa
aKnapaTTbl 3MIeKTPOHABIK MOLTa XoHe TenedoH apKbinbl anyfa
Gonappl: elena@ecoex.com.kz, Ten. 8 771 458 2775. KoopavHa-
Tanap: 44.992325, 78.384549.

TOO «Kamnnap-AKB» B cootBeTCTBUM C TpeboBaHusiMu cTaTbn 96
3K PK, coobuaert, yto 17.11.2026 r. B 10:00 4. no agpecy: O6-
nactb XeTtbicy, r.TangeikopraH, yn. Megey, 1/1 B koHdepeHL-3ane
TOO «KaiHap - AKB» cocTosiTcA OGLUECTBEHHbIE CryLlaHWsi B
dopme OTKpbITOro cobpaHusi Mo NpoekTy «OTYET O BO3MOXKHbIX
BO3[ENCTBUSIX» (Ha NEepuof PEeKOHCTPYKUMM (Lexa no npowus-
BOACTBY MHAYCTpUanbHbIX 6aTapeii) u akcnnyatauuv) ans TOO
«KatiHap - AKB». TeppuTopus Bosgeiicteus: Obnactb XKeTbicy,
r.TangelkopraH, yn. Megey, 1/1. C nakeToM NpOEKTHON [OKyMeH-
Tauum MOXHO o3HakomuTbest Ha UC https://ndbecology.gov.kz//,
a TakKe Ha caiTe YrnpaBrieHUst 9KOMorun 1 OkpyxatoLlen cpeapl
obnact Xertbicy https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-
natural. Bce 3amevaHusi unu NPeAnoXeHUs NpUHUMalTCs B
Cpok He nosgHee 3 pabounx AHeN [0 AaTbl NpoBeAeHus 06-
LecTBEHHbIX cnywaHnui Ha UC, a Takke no appecy: obnactb
XKericy, 040000, r. TangplkopraH, yn. KabaH6ai 6atbipa, Ne26,
Ten. +7 (7282) 32-93-83 - zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz.
AkTuBHas ccbinka 6yget npepgoctaBneHa Ha UC n Ha cai-
Te YOMOC obnactn Xetbicy. Ccbinka Ha OHMaiH MoAKmoye-
Hue. MpucoeanHutbes K KoHdepeHumn Zoom https://usO5web.
zoom.us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DCI
onybKa.1&0mn=83498113469. Ccbinka Ha 4aT KOH(epeHuun
https://us05web.zoom.us/launch/jc/83498113469. WpneHTuduka-
TOp KoHepeHumun: 513 625 3680. Kog aoctyna: g9AzyE. Peksu-
3uTbl nHuumatopa: BUH 180640900142, TOO «KaiiHap - AKB»
pacnonoxeHo obnactu Xerticy, r. TangelkopraH, no yn. Megey, 1/1,
Ten. 8 777 477 9760; r.lzmailova@kainar.kz. PekBuauTbl paspa-
6otumka: BUH 930240001652, TOO «Ecology Expert», r. Anma-
Tbl, CaTtnaesa, 88A/1, Ten. 8 771 458 2775. [lononHUTENbHYIO
MHGOPMaLMIO MOXHO MOMY4MTh NO 9M. aJpecy U Homep Tene-
oHy: elena@ecoex.com.kz, Ten. 8 771 458 2775. KoopauHa-
Tb1:44.992325, 78.384549.

«AcTaHa-20» MemnekeTTik KOpbl «AcTaHa kanacbl, «baikoHbIp»
ayfaHbl, KeHecapbl Kkelleci MekeHXalbiHAa OpHanackaH LarbiH
oTbacbinapfa apHanfaH xaTtakxaHa KypbinbiChbl» XyMbIC xobackl
GorbiHWwa 15.10.2026 x. - 21.10.2026 X. apanbifblHaa KopLuaraH
opTa MeH Tabwfu pecypcTapblH Xal-Kyii Typansl ¥NTTblK Aepek-
Tep GaHKiHiH caiTbiHAa KoFaMablK ThiIHAAY HblCaHbIHAA KOFamMAablK
Tankeinay eTkisineTiHi Typanbl xabapnaigbl. Koba bactamalubl-
cbl: «AcTaHa-20» MemnekeTTik kopbl, AcTaHa kanacbl, Capblapka
aynaHbl, XXentokcaH kewweci, 1 yi, T. e. 6. 3, BCH: 180740010700.
Bac xobanay yibiMbl: «TORTAY engineering Co» XLWC, ActaHa
kanacol, CbiFaHak keweci, 54A, Hn 105, Ten. + 7 775 317 5445.
KopLuaraH optaHbl kopray 6enimiH asipneyui: «kABC Engineering»
XKWC, >KaHa Oppa wafbliH aygadel, 11 yin, 89 naTep,
Ten. 8 (705) 576-46-87. XypTwbinblK ekinaepi kopliaraH opta
MeH Tabwfn pecypcTapablH Xal Kyii Typanbl ¥NTTblK AepekTep
6aHKiHiH caiiTbiHAa KoFaMablK ThIHAAY MaTtepuanaapbiMeH TaHbica
anapebl: https://ndbecology.gov.kz/. KoplaraH opta mMeH Tabufu
pecypcTappblH xaii-Kyini Typanel ¥NTTblK AepekTep GaHKiHiH caii-
TblHOA ©3 eckepTynepiH, YCbIHbICTapbIH aiTyFa XaHe cypakTap
kotora 6onaael: https://ndbecology.gov.kz//.

FocypapcTBeHHbIW (POHA «AcTaHa-20» 06bSABMSET, YTO C
15.10.2026 r. no 21.10.2026 r. Ha canTe HaumoHanbHoro GaHka
[aHHbIX O COCTOSIHUM OKpYXatoLLein cpeabl U NPUPOAHbIX pecyp-
coB ByayT NpoBOANUTLCS OBLLUECTBEHHbIE CyLIaHUsA B hopme ny-
6rnmyHbIX 06CYXAEHWI Mo NPoekTy «CTPOUTENBbCTBO Manocemen-
HOro o6LwexuTus B ropofe AcTaHa» pacrnonoXeHHOro no agpecy:
r. ActaHa, panoH «baiikoHbIp, ynuua KeHecapbi». WHuumatop:
locynapcTtBeHHbIlt hoHf «AcTaHa-20», r. Actana, panoH Capblap-
ka, yn. XentokcaH, 4. 1, H.n. 3, BUH: 180740010700. MeHepanb-
Hasi NpoekTHasi opraHusaums: TOO «TORTAY engineering Co»,
r. ActaHa, yn. CeiraHak, A.54a, Hn. 105, Ten. + 7 775 317 5445.
Paspabotunk POOC: TOO «ABC Engineering», r. Ypanbck, MKp.
XKana Oppa, gom 11, k8. 89, Ten. 8 705 576 4687. MNpeacTa-
BUTENM OOLLECTBEHHOCTU MOMYT O3HOKOMWUTCSI C Matepuanamu
06LLECTBEHHbIX CMyLUaHU Ha caiiTe HaumoHanbHoro 6aHka AaH-
HbIX O COCTOSIHUW OKpY>atoLei cpefbl U NPUPOAHbLIX PECYPCOB:
https://ndbecology.gov.kz/. BbickazaTb cBOM 3amevaHusi, npep-
JIOXEeHUs 1 3ajaTb BOMPOCHI MOXHO Ha caiiTe HauuoHanbHoro
6aHka [aHHbIX O COCTOSIHUWM OKpYXXatoLLei cpefpbl U NPUPOAHbIX
pecypcos: https://ndbecology.gov.kz/.

2026 xbInAbIH 11 KapawacbiHpa cafat 15.00-ge Anmartbl
obnbickl, EHGeKLWikasak aynaHbl, Kbip6anTtabait aybingblk OKpyri,
Kblpbantabain aybinbl, 043 Tipkey kBapTanbl, 7 fumapar Me-
KeH-XaliblHaa opHanackaH kyc ¢pabpukacblHa YyliH «blkTuman
acepriepi Typarnbl ecen» xo6achl 6oibIHLLIA aLLbIK XXUHAMbIC TYPiH-
[e Koramablk ThiHAay eTeTiHairiH xabapnanabl. Koramablk TeiHaay
oTeTiH MeKeH-XaWbl: AnmaTbl obnbickl, EHOekLWikasak ayaaHbl,
Keipbantabait aybinaplk okpyri, Keipbantaban aybinel, Paiibimbek
keLweci, 18, aybinablk OKpyr akiMAiriHiH fumapatbl. XKocnapnaxraH
ic-LapaHblH bacTtamalubichl: «Kpip6antaban Arpox» XLIC. 3aHab
MekeH-Kavibl: EHGekwwikasak ayaaHbl, Keipbantabai aybinablk
okpyri, KelpbanTtabaii aybinbl, 043 Tipkey kBapTanel, 7 fumapar.
Ten. +7 707 246 6263, gulmira.mukhatayeva@mail.ru. Xo6a
a3ipneywwi: Xeke kacinkep Vicnamos [.M. 3aHabl MekeH-xaiibl:
Anmatbl kanacbl, XeTbicy-3 blkwamayaaHbl, 24 yi. Ten. coT.
+7 701 716 3189, darkhan_islamov@mail.ru. Xeprinikti atka-
PYLLbl OpraH: «AnMaTtbl 0BrbICbIHbIH TabUFn pecypcTap eHe Ta-
6uFaTTbl Naiaananyabl pettey Gackapmace» MM. MekeH-xaiibl:
Anmatbl obnbickl, KoHaeB kanackl, Kypbinbicwbl keweci, 12,
e-mail: priroda_alm@bk.ru; Tten. +7 (727) 722-32-27. Katbl-
cylbinapapl Tipkey xeke 6acblH KyanaHAblpaTbiH KyXaTTbl Kep-
CeTKeH Ke3fle xy3ere acbipbinagbl. bapnbik cypaktap GoiibiHLa
+7 701 716 3189 TenedoHblHa xabapnacyra 6onagpl. XKobanbik
KykaTTama nakeTimeH «KopLuaraH opTa MeH Taburv pecypctapabit,
YNTThIK AepekTep GaHki» canTtbiHga (https:/ndbecology.gov.kz)
«Koramaplk ThiHgaynap — ALbK kesaecynep» GenimiHoe Ta-
Hbicyra Gonapbl, coHpaii-ak XKeprinikTi aTkapywbl opraH «Arn-
MaTbl 0bnbICbiHbIH Tabwufn pecypcTap >eHe TaburaTTbl nan-
panaHyabl pertey Gackapmacbl» MM caitbiHga «Koramablk
TbiHAaynap» GenimiHae TaHbicyFa Gonagpl; https://www.gov.kz/
memleket/entities/almobl-tabigat; e-mail: priroda_alm@bk.ru; Ten.
+7 (727) 722-32-27. Bapnblk eckepTyrnep XaHe YCbIHbICTap KoFam-
AblK ThiHAAynap eTKi3ineTiH KyHre AeniH 3 XYMbIC KYHIHEH KeLwik-
Tipment «KopluafaH opTa MeH Tabufn pecypcTapabiH YNTTbIK Ae-
pekTep GaHki» canTtbiHaa (https://ndbecology.gov.kz), coHpait-ak
priroda_alm@bk.ru anekTpoHAbIK MowTackl apkbinbl kabbinaa-
Hagpbl. belHekoHdepeHuns Zoom dopmaTtbiHAa KaTbiCy YLUiH
ocbl cinteme GobiHWa eTy kaxerT: https://usO5web.zoom.us/j/
7165446033?pwd=5FMFM2INgCCN6bX4tglECA8N6acm4Q.1&0
mn=81887226836. KoHthepeHLusHbIH xeke Kyaniri: 716 544 6033.
Kipy kogbl: 1234567. XXocnapnaHfaH ic-epekeTTiH reorpadusnbik
koopavHaTtTapbl: 43°35'09» C; 77°27'57» B.

11 Hos6ps 2026 ropa B 15:00 npoBogATcs O6LECTBEHHbIE
cnylwaHus B popme OTKpbITOro cobpanusi no npoekty «OT4eT o
BO3MOXHbIX BO3[EMCTBUSAX» ANs NTULEedaBprKu, pacronoxeHHo
no agpecy: AnmatuHckas obnacTb, EHOGeklnKazaxckuit painoH,
KbipbanTabaiickuii cenbckuit okpyr, ceno KeipbanTabail, y4eTHbii
kBaptan 043, ctpoeHve 7. Afpec npoBedeHWsi OBLLECTBEHHbIX
cnywanwit: AnmatuHckas obnactb, EHGekwwmkasaxckuin painoH,
Kbip6anTabaickuia c.o., ceno Keip6antabain, yn. Paibimbeka, 18,
3[aH1e akMMaTa cenbCckoro okpyra. MHMumuaTop Hamedaemoi aes-
TenbHocTn: TOO «KbipbanTtaban Arpo». KOpuaundeckuin agpec: An-
MaTuHcKkasi obnacTb, EHbekiumnkasaxckuii paioH, Kelpbantabaii-
CKuin cenbckmii okpyr, ceno Keipbantabai, yueTtHblii kBaptan 043,
cTpoeHue 7, Ten. +7 707 246 6263, gulmira.mukhatayeva@mail.ru.
Pa3paboTunk npoekTHOW [okymeHTauuu: WHamBuayanbHbIA
npeanpvHumatens Wcnamos [. M., lOpuauyeckun apgpec:
r. Anmartbl, Mkp. XeTbicy-3, A. 24., Ten. cot. +7 701 716 3189,
darkhan_islamov@mail.ru. MNO: TY «YnpaBnenvwe npupoaHbix
PEecypcoB 1 perynpoBaHusi NPUPOAONONbL30BaHNA ANTIMaTUHCKOM
obnactu», Agpec: AnmaTuHckas obnacTtb, r. KoHaes, yn. Kypbinbic-
wel, 12, e-mail: priroda_alm@bk.ru; Ten. +7 (727) 722-32-27.
Peructpaumsi y4acTHUKOB BefeTcs Npu MpenbsBeHUU [OKy-
MeHTa, yAOCTOBEpSIOLEro NIMYHoCTb. Mo Bcem Bompocam 06-
pawarbcst no Ten. +7 701 716 3189. C nakeTtoM MpOEKTHOW
[IOKYMEHTaLMN MOXHO O3HAKOMUTBLCSI Ha caiiTe «HaunoHanbHbIN
6aHK JaHHbIX O COCTOSIHUM OKpY>XXatoLLeil cpe/ibl U MPUPOAHBIX pe-
cypcoB» (https://ndbecology.gov.kz) B pasgene «O6wecTBeHHblEe
cnywanus - OTKpbITble cobpaHusi», a Takke Ha caiTe MecTHoro
WcnonHutensHoro OpraHa Y «YnpaBneHve npupofHbIX pecyp-
COB V1 perynupoBaHusi MPUPOAONONb3oBaHNst ANMaTUHCKOI obna-
cTu», B pasaene «O6LlecTBeHHbIe crylWwaHus», https://www.gov.
kz/memleket/entities/almobl-tabigat; e-mail: priroda_alm@bk.ru;
Ten. +7 (727) 722-32-27. Bce 3ameyaHusi ¥ NpeanoxXeHns NpuHu-
MaloTCsi B CPOK He no3spHee 3 pabouvx AHel [0 AaTbl NPOBEAEHUS
0OLLECTBEHHBIX CnyLUaHWiA Ha caliTe «HauuoHanbHbI 6aHK AaH-
HbIX O COCTOSIHUM OKpY>KaloLLen cpeabl U NPUPOAHBLIX PECYPCOB»
(https://ndbecology.gov.kz), a Takxe e-mail: priroda_alm@bk.ru. B
dopmaTte B1AeO KOHepeHuun Zoom, Ans NPUHATUSA Y4acTUs He-
obxoaumo GyaeT nepentu no cebinke: https://usO5web.zoom.us/j/
7165446033?pwd=5FMFM2INgCCN6bX4tglECA8N6acm4Q.1&0
mn=81887226836. VigeHTudunkatop koHdepeHumn: 716 544 6033.
Koa poctyna: 1234567. leorpacuyeckme KoopanHaTbl pacnono-
xeHust obbekTa: 43°35'09» C; 77°27'57» B.

HE 3ABYABTE, CBE)XXM HOMEP «AHTEHHbI» KAXXAYHO CPEAY!

/ okTabps 2026

Doro: Essentials/iStock, apxuebl npecc-cayx6

M0 XOAY AUM®OTOKA: OT 3AMACTMM K MAEYAM, OT 3AAHMX
MOBEPXHOCTEN FOAEHEW (I'IO MEPEAHWM BUTb HE/\b3ﬂ)

K TA3OBEAPEHHbBIM CYCTABAM 1 OT HUXHEW YACTU TEAA

K BEPXHEM. HAAO MCKAIOUMTb OBAACTb TPYAM, CAMBIA

AETKWI YAAP CTIOCOBEH BbI3BATb OUEPMAAALIMIO MPEACEPANM,
T0 ECTb UX XAOTUYHOE COKPALLEHME. AAHHOE COCTOAHME
OMACHO.

«HACTPOEHMER @), «TB LlEHTP»

Anmatbl Kanacel, Xeticy ayaaHbl, BekeinxaHoB keleci, 233
MeKkeHxanbliHaa opHanackaH «Kenet» AK caiitel «KoplaraH
opTaHbl Kopray» GeniMiHiH MaTepuangapbl GoiibiHWA KoFam-
AblK Tankbinay TypiHAe KoFamAaplK TbiHAaynap eTKi3ineTiHiH xa-
6apnaiabl. Koramaplk Tanksinaynap https://ndbecology.gov.kz
cantbiHaa 2026 xbinapiH 14—20 KasaH apanbifbiHga eTefi.
EckepTynep meH ycbiHbicTapabl https:/ndbecology.gov.kz can-
TblHAa Kabbingayra Gonagbl. Byn Genimai «Ecology Food»
KayankepLuiniri WekTeyni cepikTecTiri asipnereH.
* %k

Mnowaaka AO «Kenet» pacnonoxeHa no agpecy: r. Anmartbl,
2KeTbicyckuin paiioH, yn. BokelixaHoBa, 233, 06bsBNSAET 0 NnpoBse-
[eHUN 0BLLECTBEHHBIX CryLIaHW B hopme NyBnmnyHbIX 06Cyx-
[AeHuii no matepuanam Pasnen «OxpaHbl OKpyxatoLLe cpeabl».
C 14.10-20.10.2026 ropga Ha cante https://ndbecology.gov.kz
npoBoaATca nybnuuHble obcyxaeHus. 3amevaHusi U npea-
noXeHust npuHumMatotcs Ha caute https:/ndbecology.gov.kz.
Paspabotuvk pasgena TOO «Ecology Food».

Anmatbl obnbickl, bankaw ayaaHsl, Musnbl aybinbl MekeHxan-
biHAa opHanackaH «MK AunHapa» XLWC «KoplafaH opTaHbl
KopFray» GenimiHiH MaTepuangapbl GoMblHLAa KoFamAablK Tanksl-
nay TypiHae Kofamablk TbiHAAynap eTkKisineTiHiH xabapnaiabl.
Kofampblk Tankeinaynap https:/ndbecology.gov.kz caitteiHaa
2026 xbinabliH 14-20 kasaH apanbifbiHaa eteai. Eckeptynep
MeH ycbiHbIcTapabl https://ndbecology.gov.kz canteiHaa kabbin-
payra 6onagbl. byn Genimai «Ecology Food» >ayankepuiniri
LUeKTeyni cepikTecTiri a3ipnereH.
* %k

TOO «MK AuHapa» pacrnonoxeHo no agpecy: AnmatuHckas
obnactb, banxatuckuin paiioH, c.Musinsl 06bABNSIET 0 NpoBeae-
HUM OBLLECTBEHHbIX CryLiaHuii B popme nybnnyHbIx obcyxae-
HWit no maTepuanam Pasaen «OxpaHbl OkpyxatoLLeii cpeapl». C
14.10-20.10.2026 roga Ha caite https://ndbecology.gov.kz npo-
BOASATCS MyGnnyHble 06CYKAeHWS. 3amMeyaHns N NpearioKeHus
npvHUMatoTcs Ha caiTe https://ndbecology.gov.kz. PaspaboTymk
paspena TOO «Ecology Food».

Anmatbl obnbickl, EHGeklikazak ayaaHbl, «ABaT» aybinablk
okpyri Anmartbl-Keknek Tac xonbl (KynbxuHckuin TpakTi), 33,5 km
MeKeHxalbl BOoMbIHLLIA XYMbIC ICTEN TypFaH XaHap-Xarapman
KYIO CTaHUMSICbIHBIH XarnFa anblHFaH aymarblHAa opHanackaH
«A3UA FA3 NG» KLIC «KopLuaraH opTaHbl kopray» GenimiHiH
MaTepuangapbl GoiiblHIA KOFamMAablK Tankelnay HblCaHbiHAA
KOFamMAablK ThlHAaynap eTkisy Typanbl xabapnaigbl. Koram-
AbIK TaJ‘IKbIJ‘Ia%IJ‘Iap https://ndbecology.gov.kz caitteiHga 2026
KoinaelH 14-20 kasaH apanbifbiHaa etefi. Eckeptynep meH
ycbiHbicTapab! https://ndbecology.gov.kz canTeiHaa kabbinaayra
oonagpbl. byn Genimai «Ecology Food» xayankepLuiniri LwekTe-
yni cepikTecTiri a3ipnereH.
* %k

TOO «A3UA A3 NG» pacnonoxeHa Ha apeHAoBaHHOW Teppu-
Topum cyujectytowlein ABC no agpecy AnmatuHckas obnactb,
EHbeklunkasaxckuini paioH, c/o «AsaTckuii», Tpacca Anma-
Tbl-Koknek (KynbmkuHckuin TpakT), 33,5 kM 06baBnset o ngose-
[1eHUN OBLLIECTBEHHbIX CryLUaHuii B popMe MyBnnyHbIX 0GCyx-
[OeHuii no matepuanam Pasnen «OxpaHbl OKpyXatoLLe cpeabl».
C 14.10-20.10.2026 roga Ha caute https://ndbecology.gov.kz
npoBoasTCcs Ny6nuyHble 0bcyxaeHns. 3amedanns v npeanoxe-
HUS NpuHUMatoTcs Ha cante https://ndbecology.gov.kz Paspa-
6oTunk pasgena TOO «Ecology Food».

AkTebe obnbickl, AKTebe kanackl, AnMartbl ayAaHbl, 41-wi TyiblK
xon, 352-wi fumMapat MekeHXawvblHaa opHanackaH «Magnum
E-commerce Kazakhstan» XLWC «KopliafaH opTtaHbl kopray»
BenimMiHiH MaTepuangapbiHa KaTbICTbl KOMNLWINiK Tankbinay Hbica-
HblHAaFbl KOFamablK TbiHAAynapAblH 6TKI3NeTiHiH xabapnangbl.
AkTebe obnbickl, AKTebe kanackl, Anmartbl ayAaHbl, 41-Li TyNbIK
xorn, 352-wwi meaEaT MekeHXalblHaa opHanackaH «Magnum
E-commerce Kazakhstan» XIIC «KopwaraH opTaHbl kopray»
GenimiHiH MaTepuangapblHa KaTbICTbl KeMLWiniK Tankbinay Hbica-
HblHAaFbl KOFamAablK ThiHAAynapAblH eTKI3iNeTiHiH xabapnaiabl.
Korampablk Tankeinaynap https://ndbecology.gov.kz caitTbiHaa
2026 xbinablH 14-20 ka3aH apanbifbiHaa eTeai. Eckeptynep meH
%CbIHbICTa obl - https://ndbeco o:gygov.kz canTbliHaa Kabbinpayra
onagel. benimai a3ipneyLui: «3KOMPOEKT» xeke kacirnkepi.
* ko

TOO «Magnum E-commerce Kazakhstan» pacnonaraetcsi no
appecy AKTIOGVHckasn obnacTb, . AkTobe, pailoH Anmarsl, pasb-
e3f 41, 30. 352, 06bABNSET 0 NPOBEAEHUN OBLLECTBEHHbIX CIy-
LWwaHui B popmMe nyBnuyHbIx obcyxaeHwii no matepuanam Pas-
nen «OxpaHbl okpyxatowen cpefpl». C 14.10-20.10.2026 roaa
Ha caunte https://ndbecology.gov.kz npoBogsTcs ny6nuyHble
obcyxaeHus. 3ameyaHus U NPefnoXeHUs MNpUHUMaIOTCS
Ha ‘canTe https://ndbecology.gov.kz. Pa3pabotyuk pasgena
WM «3KOMPOEKT».

«ABTo Mpaitm Actana» XKLLC 2026 xbinfbl 14 kazaHHaH 6actan
2026 xbinfbl 20 ka3aHFa AeviH (koca anfaHga) 5 )yMbIC KyHi
iWwiHae KoplaraH opTa MeH TabuFn pecypcTapAblH Xan-kymi Ty-
panbl ¥NTTblk AepekTep 6aHkiHiH canTbiHga (ndbecology.gov.kz)
«AcTaHa kanacel, Hypa ayaaHbl, TypaH gaHfbinbl, 78b MekeH-
XKaiibl GoMbIHILA aBTOCanoHAbl nanganaHy». Xobanblk kyxar-
Tama nakeTiMeH caiTTa TaHu%vra 6onagbl_ndbecology.gov.kz
eckepTynep MeH yCbiHbicTap Gepy yuliH. OpblHAayLwbl: [Ky-
marynosa A.E., 8 (7172)21-22-87. bactamalubl: «ABTo Mpaiim
ActaHa» XLC, 8 775 993 6300.

* ok

TOO «Asto Mpanm AcTaHa» coobliaer, YTo B TeyeHue 5
paboumnx aHen ¢ 14 okTabps 2026 roga no 20 okTabpa 2026
roga (BKIKOUUTENBHO) Ha canTe HaumoHanbHoro 6aHka AaHHbIX
O COCTOSHUM OKpYXarollel cpeabl M NpUPOAHbLIX PEecypcoB
(ndbecology.gov.kz) GynyT npoBOAUTLCS OBLLECTBEHHbIE Crly-
waHna B copme NyBNNYHOrO 06CYXAEHUs MO NPOEKTy «3KC-
nnyatauusi _aBTocanoHa no agpecy: . ActaHa, panioH Hypa,
np. TypaH, 786». C nakeToM NPOEKTHON AOKyMEHTaLUN MOXHO
03HaKoMUTbCS Ha caliTe ndbecology.gov.kz ans npegoctaBnexns
3ameydaHwuii n npeanoxexuin. Micnonuutens: xxymarynosa A.E.,
8 (7172) 21-22-87. UHuumatop: TOO «AsTo [lpaiim ActaHa»,
8 775 993 6300.

). BGactan 5 xymbiC KyHi iwiHae KopliaraH opTa MeH Tabufu
pecypcTapblH xai-kKyWi Typanbl ¥NTTbiK AepekTep OGaHkiHae
Anmatbl 06mbIChbl, lqOHaeB kanacel, LLleHrenai aybinablk OKpyriH-
e opHanackaH «MCXT Kanart» XLWC-HiH «YeHrenbamHckoe»
KEH OpHblHAA KWblH GankuTblH casgapAbl eHAIPY >KeHiHaeri
Tay-KeH KYMbICTapbIHbIH JXocnapbiHa «KoplaraH opTaHbl
Kopray» 6enimiboiibiHWaxxapus Tankeinay 6actanaTbiHblHxabap-
nanabl. Korampaplk Tanksinay cautel: https://ndbecology.gov.kz/.
Bapnblik aknapat yLwiH +7 747 221 0501; kazeco2302@gmail.com
xabapnacyra 6onagpil.
* ko

TOO «MCXT KanaT» J0OBOAWT 4O CBEAEHWS BCEX 3aMHTEPECO-
BaHHbIX nuL, 4To ¢ 14.10.2026 . B TeyeHne 5 paboumx OHen
Ha HB[] COC u MNP (HauuoHanbHbI 6aHK AaHHbIX O COCTOS-
HUM OKpYXalollleln cpefbl W MPUPOAHBIX PECYPCOB) Ha4HETCS
ny6nuuHoe obcyxaeHne no pasgeny «OxpaHa okpyxatollen
cpegbl» (OOC) k MnaHy ropHbix paboT no JobbiYe TyronnasKUX
[MIVH Ha MecTOpOXAEeHWU «YeHrenbanHckoe» T(gl «MCXT
KanaT» pacronoxeHHoM no agpecy: AnmaTuHckasi obnacTb,
r. KoHaes, LLleHrenbauHckuii cenbekuin okpyr. CaiT nyGnuyHoro
obcyxaeHust: hnps://ndbecoIoEy.gov.kzl. 3a uHdopmaumen 06-
pawlatbes: +7 747 221 0501; kazeco2302@gmail.com.

XabapnaHablpy acep €Ty CKPUHUHIIH Kapay Typanbl .
KasakctaH Pecny6briikacbl OkOnorsinblk _ kopekciHii (byaaH api
- Kopekc) 55-6abblHbIH 6-TapMarblHa caiikec, KasakctaH Pecny-
BnyKachl JKOIorvs xxeHe TabuFn pecypctap MUHWUCTPRIriHE | G%gu
api — OTPM) cTpaterusinbik 9konorusribik 6aranay (byaaH api — Cob
MaTepMa%?Pbl KYPri3y YLLIH MblHadan KyxatTap Kefin TycTi:

- «M 1:2 TonorpadusAnbIK TYCIpiNIMIH OpbiHAaN OTbIpbIn, Ba-
Thic KasakcTaH 0bnbicbl TepekTi aygaHblHbIH AHkaTbl, [lokaTunos-
ka, Capblemip, XKaHa ©wip, LLlaratan aybinaapbiHbH gamy xaHe

KYpbInbIC cany cxemanapbiH (6ac xocnapablH OHannaTbinFaH
Hyc'\lﬁact:? a3ipriey» xobanapblHbIH, rpadukarblk Marepuangapsl;
- «M 1:2000 Toriorpacumsanblk TyCIpINiMiH OpblHAaW OTbipbINn, ba-
Thic KasakcTaH 0bnbicbl TepekTi aygaHblHbIH AHkaTbl, [lokaTunos-
ka, Capblemip, XaHa ©wip, LLlaratan aybingapbiHblH AaMy xoHe
KYpbINbIC cany cxemanapbiH (6ac xocnapablH_ OHannatbinFaH
Hyc'aact.g a3ipriey» xobanapblHa TyCiHAipMe Xa36anap;

- «M 1:2000 Toriorpacouanbik TycCipiniMiH opblHAan oTbipbin, ba-
Tbic KasakcTaH 0bnbicbl TepekTi ayaaHblHbIH AHKaTbI, [TokaTunos-
ka, Capbiemip, XKaHa ©wip, Laratan aybingapbiHbiH 4aMy XoHe

KYpbINbIC caly cxemanapbiH (6ac xocrnapfblH OHamnatbliFaH
HycKachl) a3ipriey» xobanapblH icke achipy ke3iHae KopLuaraH op-
Tara, afamHbIH BMipiHe XaHe (Hemece) AeHcayrbifblHa bIKTUManN
9cep eTyAiH anmbl cunaTTaMacsl.

COb wmarepuangapblH asipneyuwi: «MIK-Mpoekt» XLWC. C3b

Ky>XaTTapblHbIH TanCbIpbIC OepyLLici; « TEpeKTi ayAaHbIHbIH COYIET,
Kana KypbibiCbl %oHe Kypbiibic 6enimi» MM. b a3iprieyre
XayanTbl: TepekTi aygaHblHbiH okimairi. COb martepuanaapb!
BonblHWa éopblTl:.lH[:u:.ll‘Iap Bepyre xayanTbl YoKineTTi opraH:
KasakctaH PecnybnukacelHbIH QKonorust xeHe TabuFu pecypctap
MUHUCTPAIr. JKYPTWbINbIKTEl (baprblk asamaTttap MeH 3aHibl
TynFanappl) kefleci Macenenep OoubiHIWA ©3 eckepTynepi MeH
-lebIHbICTaprH aiTyFa LWakblpambl3: .

) Bac xocnapablH icke acbipbinybl KopliaraH opTaFa aiTap-
nblkTan acep eTyi MymkiH be, erep conai bonca, byn kaHpan
aceprep xaHe Ci3 onap/bl Here MaHbI3abl 4en caHanchI3?

2) bac xocnap bekiTinreHre AeuiH KopLUaraH opTaFa XeHe XarbIKTbIH,

eHcagnblrlea KaHJaw aceprneppi 3epaeney KaxeT aHe Here?

g) COb 6GolblHLLIA ecenTe KYKaTTbl iCke acbipy/blH KOpLUaFaH opTara
oHe XarbIKTbiH AeHcayNbirbiHa biKTMAn erieyni acepnepl Typarb!
Ci3gi KblI3bIKTbIpaTbIH 6APNbIK aKnagaT kamTbinFaH 6a? Cisai KaHaan
aknapar Kbl3bIKTbipabl XaHe Here”?

4) cisge bac xocnapgpl icke acblpyAblH KOpLUaFaH opTara >KeHe
XanbIKTbiH AeHCayrbifblHA bIKTUMAI 8cepiHe GainaHbICTbl e3re e
eckepTyNnep MeH YCblHbICTap bap ma? .

CTpateryanblk KyXaTTblH KongaHbiy Mepaimi: 2024-2040 oK.
Yakinetrti opraH: KasakctaH PecnybrivkacbliHblH JKomnorus xeHe
Taburn pecypctap MUHWUCTpnri. EckepTynep MeH yCbiHbICTapabl
kabbingay paciMiH eTkisy MepaiMi: 2026 Xbirifbl 8 ka3aHHaH 22 Ka-
3aHfa [eliiH (eckepTynep MeH YCbiHbICTapabl kabblraayablH COHfbI
KyHi — 2026 xbinfbl 22 kasaH). bannaHbic gepektepi: KasakctaH

PecnybnukacblHblH, OKOMOrust XaHe Tabufu pecypctap MWHW-
cTpnifi, ActaHa kanacbl, MaHrinik En paHfbinel, 8. Okonoruanbik
MS[EHWET XaHe casicaT aenapTtameHTi. Ten. 8 (7172) 74-02-83,
8 (7172) 74-08-90, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz,
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. EckepTynep MeH ycbiHbICTapabl
xasballa Typae OneKTPOHAbIK Typae INeKTPOHAbl MeKeH-Xau-
fa xibepyre 6onagbl. MWHUCTPNIK KeHCeCiHiH MeKeH-Xaubl:
k.kense@écogeo.gov.kz. Clagm @TTapblHbI3AbIH anbIHFAHAbIFb!
XeHiHae, keHcene +7 /7172/ 74-08-44 TenedoHbl apKbinbl MIHOETTI

poe Haktbinay kaxer. COKB 6oibiHLIa maTepuangap opHana-
cTbipblnFaH; MUHMCTPRIKTIH calTbiHAa («KblaMeT» Benimi — «Heriari

aTTap» Genimi — «CTpatervsnbIk aKkornorussnblk 6aranay» Genimi).
epeKTi ayaaHbl aKiMZiriHIH caTbiHOa.

O6bsBNEHNE 0 PaCCMOTPEHUN CKPUHWHIa BO3AEeUCTBUSA
B cootBeTcTBUM C MYHKTOM 6 CTaTbun
Pecnybnuku KasaxciaH B MUHMCTEPCTBO 3KONOMMWM W MPUPOAHbIX
pecypcos Pecnybnuku KasaxcraH (fanee - MOIP), ans nposepe-
HUST CTpaTEeryeCckom aKoNorM4eckom OLIEHKM MOCTYNMM criedyloLme
[OKyMeHTbI (aanee - matepuansl C30):
- rpadpuyeckme marepuanbl NpoekToB «Pa3paboTka CXxem passy-
TUS W 3aCTPOMKM (YNpPOLLEHHbIN BapyUaHT reHeparnbHoro nrnaxa)
cen AHkarbl, Mokatunoska, Capblomup, YKaHa
TepeTuHckoro paiona, 3KO
cbemku M 1:2000»;
- MOSICHUTENbHbIE 3anncku K npoekTam «Paspabotka cxem pas-
BUTMS1 U 3aCTPOMKM (YNPOLLEHHbIV BapUaHT reHepanbHOro nnaHa)
cen AHkartbl, Mokatinoska, Capblomup, YKaHa
TepeTWHCKOro pawoHa, 3KO
cbemkn M 1:2000»; . .
- 0bLUMe XapaKTepPUCTUKA NOTEHUMANbHbLIX BO3AENCTBUI Ha OKPY-
XaloLlylo cpefly, KU3Hb 1 (UnM) 300pOBbe YeroBeka Npu pea-
nu3auin npoekToB «PaspaboTka CXeM pa3BUTUSi W 3aCTPOMKM
(YNpOLLEHHbIVi BapMaHT reHepanbHoro nnaxa) cen AHkarbl, [oka-
Thnoska, Capblomup, XXaHa Omup, Lllaratan, TepeTuHckoro ;()Jam-
oHa, 3KO c BbinonHeHnem Tonorpacuyeckon cbemkn M 1:2000x.
Paspabotunk matepranoB C30: TOO «MIK-IMpoekT».
Bakasunk matepuano C3O: IY_«Otgen apxXUTeKTypbl, rpafo-
CTPOMTENbLCTBA_ N CTPOUTENLCTBA TEPEKTUHCKOrO paiioHay.
OTBeTCTBEHHbIN 3a paspabotky COO: AkumaTt TepeKTUHCKOro
alioHa.
NONHOMOYEHHBIV OpraH 3a BblAady 3aKkrnioyeHuii no matepyanam
. MVWHMCTEpCTBO 3Komornu M MpupoAHbIX pecypcos Pecny-
6nnkn KasaxcraH.
lNpurnaliaem obLIECTBEHHOCTb (BCEX rpaXKaaH M HOpUANHECKUX
WL BbICKa3aTb CBOM 3aMey4aHusi U NPeaSIoKeHNs No CrneayoLmm
BOMpocaM:
1) MOXeT nu pearusaumsi eHnaHa okasbiBaTb CYLIECTBEHHbIE
BO3[ENCTBUA Ha OKPYXXalOLLylo Cpedy, ¥ ecrv Aa, TO Kakie 310 BO3-
enCTBUS M noyemy Bbl cumTaete UX CyLeCTBEHHbIMN?
2) KaKvie BO3OENCTBUS Ha OKpY>KaloLLlyto cpefly U 30OopoBbe Hacere-
HUt HeoBXOAMMO U3yunTb [0 YTBepXAeHUs! [€HnnaHa u nodemy?
3) ocsellieHa nn B oT4eTe no C30 BCs MHTepecytoLwas Bac uHop-
MaLus O BO3MOXHbIX CYLUECTBEHHbIX BO3LOEUCTBUSIX peanu3aunu
[lokymeHTa Ha OKpy»aloLLlylo cpealy 1 300poBbe HaceneHus? Kakas
MHopMaLMst MHTEPecyeT Bac 1 novemy?
4) ymetoTcs nn y Bac 1iHble 3amedanmns v npeprgomeHm, CBsi3aHHble
C’BO3MOXHbIMM BO3AENCTBUSIMI peannsauum [ eHnnaHa Ha okpyxa-
I0LLYI0 CPE/ly 1 300pOBbEe HaceneHns?
Nepuoa AencTems CTparernieckoro AokymeHTa: 2024-2040 rr. Ynon-
HOMOYEHHbIN OpraH: MUHUCTEPCTBO 9KOMOrMM W MPUPOAHBIX pe-
cypcoB Pecnybnvky KasaxctaH. Cpok npoBefgeHuns npoueaypbl_no
ngmemy 3aMEYaHNN 1 NMPEeSIOKEHNIA: C 8 OKTAbPA A0 22 OKTAbps
2026 roga _(nocrnegHuii AeHb nNpueMa 3amedaHuii U NpeanoxeHun
— 22 oKTsi6psi 2026 T.). KOHTaKTHble AaHHble; MUHWUCTEPCTBO KO-
noruM 1 NPUpodHLIX pecypcoB Pecnybnvkv KasaxcTaH r. AcTaHa,
np. MaHrvnvik-En, 8. [JénapTameHT  aKOJIOTUYECKOW KynbTypbl U
normtukn. Ten. 8 (71 4-02-83, 8 (7172) 74-08-90, e-mail:
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz.
3ameyaHns 1 NpeanoxeHnst B NMCbMEHHOM BiJE MOXHO Harpas-
NsATb B 9NEKTPOHHOM BuAe Ha an.agpec KaHuenspun MuHuctep-
crBa: k.kense@ecogeo.gov.kz. Heobxooumo obsizatenbHO
HATb, YTO BaLUUN quxymeHTbl nony4uny B KaHuensipum no tenedoHy:
+7 [7172/ 74-08-44. Matepuanbl no COO pa3melleHsl: Ha caiite
MunuctepctBa (pasgen «[lesitenbHoCTb» - pasgen «OCHOBHble
[IOKyMEHTbI» - paag%en «CTpaTernyeckasi akorornieckasi oLeHka»)
Ha CaliTe akMmaTta TepeKTUHCKOro panoHa.

3konornyeckoro koaekca
mup, LWaratan,
C BbINOMHEHEM Tonorpa(bvlqecxow

Owmup, Llararait,
C BbINOMHEHWeM Tonorpacuyeckon

«MCXT Kanat» XLC Gapnbik Myaaeni Tynfanapra 14.10.2026
TOY-
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060 BceM

AcTpoAorMuecKmit NporHo3

Ha HegeAl

OBEH
g.éb 21.03-19.04
‘ BAArOnPUATHBIA AEHB - 13 OKTSABPA
W HEBAATONPHATHBIN - 12 OKTABPA
A1050Bb. COBMECTHBIE OBCYXAEHNA M OTKPOBEHHBIE
PA3rOBOPbI MOMOTYT HAMTM BbIXOA M3 3ATAXHbIX
KPU3MCOB, BEPHYTb B CEMbIO AOBEPME. OBLLME
YBAEYEHMS C MOAPYTAMM MOMOTYT CHAITb
HATIPSIXEHME. APY)XBA CEMYAC CTAHOBMTCA AAS BAC
MCTOYHMKOM PECYPCA W OMTUMM3MA.
PABOTA. BO3MOXHbI PASHOTAACKS B KOAAEKTMBE.
3AOPOBBE. ECTb PMCK OTPABAEHMS MALLIEBbIMM
MPOAYKTAMM.

22

PAK

22.06 - 22.07

BAArOnPUATHLIA AEHb - 12 OKTABPS
HEBAATONPHATHBIA - 13 OKTSABPS
At060Bb. CrPOCHTE CEBSI: HACKOABKO BAM
KOM®OPTHO B BPAKE, OCTAAOCb AW MECTO POMAHTUKE
W PAAOCTU? BOABLE BHAMAHMS YAEAAVTE AETAM.

B OTHOLLEHMAX BYABTE M3BMPATEABHI.

PABOTA. [1EPVOA HEMPOCTOM, HO BOTATbIM

HA MEPCMEKTMBHBIE MPOEKTBI.

3A0POBBE. BO3MOXHbI CKPbITbIE BOCTAAMTEABHBIE
MPOLIECCHI.

. BECbHI
" . 23.09-2210
& akly  BAATONPHATHBIM AEHb - 16 OKTAEPS

““ HEBAATOMPHATHBIN - 13 OKTABPS
A1050Bb. BAXHbIE COBbITMSA BYAYT CBA3AHDI
C PABOTOM, A HE C AMYHOM XM3HbI0. APY3bst MOTYT
HE TOABKO OKA3ATb MOPAABHYIO MOAAEPXKY,
HO 1 AATb LIEHHbI COBET, KOTOPbII YKPEMUT
YBEPEHHOCTb B CEBE.
PABOTA. CEMYAC HE AYYLLIEE BPEMS AASH 3ATTYCKA
HOBbIX MPOEKTOB MAM CIOHTAHHbIX MOKYMOK.
3AOPOBBE. [1POBEPLTE SHAOKPMHHYIO CUCTEMY.

%
% BAArONPMATHBIA AEH - 18 OKTAGPS
HEBAATONPHATHBIN - 12 OKTABPA
At060Bb. HE MCKAIOYEHO, YTO B BALLIY XM3Hb
BEPHYTCH CTAPBIE APY3bSl MAM AKOAM M3 TIPOLLIAOTO,
C KOTOPbIMM HEOBXOAMMO UTO-TO 3ABEPLLMTD.
BYABTE AKKYPATHbI, Y4TOBbI ®UHAHCOBBIE BOMPOCHI
AW AMBMLIMM HE MCTIOPTMAM MCKPEHHME OTHOLLIEHMS.
PABOTA. [TPOGECCUOHAABHBIE 3ACAYTY M ABTOPUTET
BLIXOAAT HA MEPBbIM NAAH. Bbl CMOXETE YAAYHO
COYETATb PAGOYYIO CYETY C AOMALLHMMM AEAAMM.
3AOPOBBE. Y51381MA OBAACTb FOPAA.

KO3EPOT
22.12-19.01

C1210 18 OKTABPA

“O6iupe pexoMeHgaLuu PaccyuTaHbl Ha THMHYHbIX
NpeqCTaBuTeAei 3HaKOB 30gMaKa (Bbl MOXETe CHMTaTh
cefs TaKoBbIM, €CAK OBLLMIA FOPOCKON 3HaKa MAKCUMAABHO
COOTBETCTBYET BalleMy xapakTepy). B uHbix caydasx
nOAbSyl:iTECb MHQWUBUGYaAbHbIM FOPOCKOMOM.

4 TEAEL

20.04 - 20.05

BAArONPUATHBIM AEHB - 14 OKTAEPS

HEBAArONPHATHBIN - 12 OKTABPA
A1050Bb. [ APMOHMS B BPAKE 3ABUCMT OT BALLIEV
FOTOBHOCTW MOMOTATb MAPTHEPY B PELLIEHMM
BbITOBbIX 3AAAY MAW NOAAEPXKATb ETO B TPYAHYIO
MUHYTY. [ OBOPUTE O MPOBAEMAX OTKPHITO,
BE3 YNPEKOB. CEMEMHBIE MAM APYXECKME 3ACTOABS
BOCCTAHOBST AYLUEBHOE PABHOBECHE.
PABOTA. Bbl NOAYUMTE NOAAEPKKY, YKPEMMTE
ABTOPUTET = HE YMYCTHTE LUAHC.
3A0POBbE. BEPETTE HEPBHYIO CUCTEMY.

AEB

23.07 - 22.08

BAArONPUATHBIA AEHb - 13 OKTABPS
HEBAATONPHATHBIN - 11 OKTAEPA
A1050Bb. CPEAM AOMOYAALIEB BYAET OLLYLLIATbCS
IMOLIMOHAABHDIM HAKAA, 1 Bbl HE OCTAHETECH

B CTOPOHE. B NMKOBbIM MOMEHT CEMEVHbIX CMOPOB
MMEHHO Bbl CMOXETE HAWTM CIPABEAAMBOE PELLIEHME.
PABOTA. AAXE B MOMEHTbI KPU3MCA Y BAC BYAET
MOHUMAHME, KYAA ABUATHCA.

3A0POBBE. AAS CHATMS HAMPSIKEHMS NOAOMAYT
AbIXATEABHBIE MPAKTUKM.

CKOPINUOH

23.10-21.11

BAArONPUATHBIA AEHb - 17 OKTABPS

HEBAATONPUATHBIN - 13 OKTSABPS
A1060Bb. [TOAYUMTCH HATU HECTAHAAPTHbIM
BBIXOA M3 HAMPSIXEHHOM CUTYALIMM, AEMCTBYA
TOHKO M CTPATETMHECKM. DTO MO3BOAUT COXPAHMTb
AEVICTBUTEABHO BAXHBIE CBSI3U U PA3OPBATD
TE, YTO AABHO M3XMAM CEBS.
PABOTA. Bbl CMOXETE MPOSIBUTL HAXOAYMBOCTb.
3A0POBbE. IMOLMOHAABHOE HAMPAXEHME
MPOSIBUTCS B BUAE MbILLEYHBIX 3AXMUMOB.

2 BOAOAEA

> 20.01-18.02

BAArOnPUATHBIM AEHB - 14 OKTAEPS
HEBAArONPUATHBIN - 13 OKTABPA
At050Bb. CEMEHBIE LIEHHOCTH, ABTOPUTET CTAPLLIMX
POACTBEHHMKOB BYAYT MTPATb TAABHYHO POAb.
B0O3MOXHO, 3AXOUETCA NEPECMOTPETb MPABMAA,

M0 KOTOPbIM XMBET CEMbS1.

PABOTA. ECAV XOTUTE CMEHMTb AEATEABHOCTD,
MOAYMAMTE - HE BEPHYTbCS! AW K MPOLLIAbIM MPOEKTAM
WA COTPYAHWYECTBY?

3A0POBbE. [103HABATEABHBIE MOE3AKM NOMOTYT
CHSITb HATPSIXEHME.

Actronor HAAEXKAA
LUYPLUAAUHA, rpenopABATEAD
AKAAEMIM ACTPOAOTMM AEBMHA,
ASTRO-ACADEMIA.RU

BAU3HELDbI

21.05 - 21.06

BAAronPHATHDBIM AEHb - 16 OKTAEPS
HEBAATONPHUATHBIN - 12 OKTAEPA
A1050Bb. CEMEMHBIE PASHOTAACKA OBOCTPAIOTCS:
BEPOSITHbI CTIOPbI HA TEMY «KTO KOMY M YTO AOAXEH».
BO3MOXHO, Bbl TPATUTE CAMLLKOM MHOTO CHA

HA PELLIEHME MPOBAEM POACTBEHHMKOB, HE MOAYYAS!
BAATOAAPHOCTM. OBLLEHME C APY3bAMM MOMOXET BCE
MEPEXUTb.

PABOTA. [TEPEMEHbI OTKPOIOT HY)KHBIE ABEPM.
3A0POBbE. MOryT 0BOCTPUTBCA

NCUXOCOMATUYECKME MPOBAEMBI.

Q‘ BAAronPHATHBIM AEHb - 17 OKTAEPA
HEBAATONPUATHBIA - 12 OKTABPS

A0B0Bb. B AMYHOM XM3HM HACTYMAET MOMEHT

MCTWHbI: OTKPOETCS HEYTO TAMHOE, U 3TO 3ACTABMT

MEPECMOTPETb AOBEPME K MAPTHEPY. MyAPOCTb

11 BEAVVIKOAYLLIME MOMOTYT HE PA3PYLLIMTb BPAK,

A NEPEBECTY ETO HA BOAEE FAYBOKMW YPOBEHb.

PABOTA. MIHOOPMALIMIO HYXXHO MPOBEPATH ABAXADI.

3A0POBBE. [TOE3AKM HA MPUPOAY MOMOTYT BbICTPO

BOCCTAHABAMBATb CMAbI M AYLLEBHOE PABHOBECKE.

AEBA
23.08 - 22.09

CTPEAEL
22.11-21.12
BAAronPHATHBIM AEHb - 13 OKTABPS
HEBAATONPUATHBIA - 12 OKTABPS
A1060Bb. B OTHOLLEHMSX C BAUXKHWM OKPYXEHWEM
BCTIAbIBYT CTAPBIE OBMABI. [TAPTHEPY BYAET KA3ATbCH,
YTO Bbl YLLIAY B CEBSI MAM YTO-TO HEAOTOBAPMBAETE.
70 MPOBEPKA HA CMIOCOBHOCTb AOBEPATb APYT
APYTY B MOMEHTbI YS3BUMOCTH.
PABOTA. HE BPEMS AASt KAPBEPHbIX AMBMLIMA. HE
AGULLMPYITE CBOM MAAHBI.
3A0POBbE. MOXET OLLYLLIATBCA CTIAA SHEPTUM.

oA BAAronPHATHDBIM AEHb - 12 OKTABPS

HEBAATONPHUATHBIN - 13 OKTABPA

A1060Bb. XOPOLLIEE BPEMSI AASl BO3OBHOBAEHMS
CBA3EM, HO HE AYYLLIEE AASl 3HAKOMCTB - AOAM
MOTYT OKA3ATBCS HE TEMM, 3A KOTO CEBS BBIAAIOT.
OBCYXAAMTE MAAHI, MLLMTE BAOXHOBEHME
B APY)KECKOM KPYTY, HO M3BETAMTE MATEPUAABHOM
3ABUCMMOCTM APYT OT APYTA.
PABOTA. BEPOATHbI MOBBILLEHWE MAM KOMAHAMPOBKA.

3A0POBBE. [103/TUBHbIE MbICAM CTAHYT AYYLLIMM
AEKAPCTBOM.

'U“_'

Pbibbl
19.02 - 20.03

YAbIBKA «AHTEHHbI»

— BLIBaeT, BCTpETULIb

KOHAYKTOp, — IOe3XKaMre.

«Buecute ne 6osee 100 Kky-

yepe3 25 net TOro, KOoro
B 18 7eT cumTana npuHIEM,
n pymaems: «Kakoe cuya-
CThE, YTO OH Ha CBOEH JIOIIa-
M IPOCKAaKas MAMO!»

L

Konpykrtop oGHapyXwui
B KyIle Ha TPEeTbeH MOJIKe
NBYyX 0€30UJIEeTHUKOB.

- HavanbpHuk, — TOBOPHUT
OflMH, — CXajbTech. Mos
CAUHCTBCHHAA JO0Yb BBIXO-
TNT 3aMYK, 8 y MEHsI HET Jie-
HET Ha OMJIET Ha MOE3[, YTO-
ObI IONIACTh Ha CBAfILOY.

— JlagHo, — MameT pykoi

Hy a BTopoit?

— DTO MOW JBOIOPOTHBIN
6pat. OH efieT Ha cBajbOy
3a MOM CYET.

o000

Ecnu BbI ccoputecsk, 3aTeM
MUPHUTECH ¥ HE TIOMHUTE, W3-
3a Yero pyrajmch — 3TO JIO-
60Bb. XOTSI CKIIEPO3 TOXKE
HpI/IMepHO TaK HAYUHACTCA.
L N ]

Ceson «Iloxynero K jeTy»
OO BSBISIETCS 3aKPBITHIM.
Ceson «Iloxynero k HoBo-
MY TOJly» TOP3KECTBEHHO OT-
KpbIT!

— A BBl 3aMETHIHU, 4YTO
JNEeTCKHEe HaKa3aHWS IIpe-
BpaTHIHUCh B pajgocTu?
Yto MoXeT ObITH Nydlle,
yeM B3JPEMHYTh IOCIe
o0efja, He BBIXOJUTDb U3 J10-
Ma, MOeCTh CYNYHK, Jedb
CIaTh MOpaHbIIE?

o000

OOBpsIBIIEHUE B MApLIPYTKE:
«[lo TenedoHny roropure
b0 OYEeHb TUXO, INOO0 WH-
TEPECHO».

LN

Pa3zgpaxaror 6aHKOMATBHI,
BRIJAIOIINE COOOIEeHNEe

mtop». I'e cTonbKo B3sITH?

L )

Tsxeno Harpy>KeHHbIE MyXK
7 XeHa BXOJIAIT B 31aHNE BOK-
3ana. Myx:

- 2Kanp, 4To MBI HE 3aXBaTH-
7 ¢ cOOO0H pOsiTb.
—HeocTpoymno!

— IIpocro s ocTaBul Ha HEM
OWJIeTHI U ITACIOpTa.

L N

— INocnymaiire, s Bac coBep-
IIEHHO HE 3Hal0, 1a U BbI Me-
HA ToxXe. [laBafiTe He GyneM
HOPTUTH HAIIU HfeaJbHbIe
OTHOILIEHHNS!

Manroctpaumm: Hataaba bacosa

MOr0AA U 3AOPOBBE C 8110 18 OKTABPS

AAMA-ATA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +13 A0 +22°C,
HOYHAR — OT +8 A0 +13°C. AOXAb BO3MOXEH 12 OKTSBPS.

ACTAHA: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABHT OT +3 AO +15°C, HOUHAS —
ot +2 A0 +6°C. AOXAb BO3MOXEH 8, 16, 17 OKTSBPS.

LLIbIMKEHT: AHEBHAS TEMNEPATYPA COCTABMT OT +21 A0 +24°C,
HOYHAR — OT +8 A0 +16° C. AOXAb BOMOXEH T OKTSBPS.
YCTb-KAMEHOTOPCK: AHEBHAS TEMMEPATYPA COCTABMT

or +8 A0 +15°C, HOuHAS — OT +4 A0 —4°C. AOXAb OXMAAETCS

8,9, 15,16, 17 OKTsBPA.

HEBAArONPMATHBIA AEHB - 10 OKTABPS (MPOTHO3 COCTOSHMS
BMOC®EPbI).

HE3HAYMTEABHOE NOBBILEHWE AKTUBHOCTH COAHLIA BOSMOXHO

10 OKTSIEPS.

Da3bl AyHbl: 8-9 OKTABPA - YBbIBAIOLLAS; 10 OKTAEPS ~ HOBOAYHME;
11-18 OKTABPS! - PACTYLLIAS.

PE3KME M3MEHEHWS TEMMEPATYPbI BO3AYXA BAWSIOT HA COCTOSHME
COCYAOB, OHM BbIHY)XAEHbI TOCTOAHHO CYXXATbCS M PACLUMPATHCS. EcA
CTEHKM M3HAYAABHO CAABbIE, SAACTUYHOCTb APTEPUI W BEH CHUXAETCS,
MOSABASIOTCS CTA3MbI, PE3KO MEHSIETCA AABAEHME. YAYYLLIAIOT COCTOSHHE
MPOTYAKM, KOHTPACTHbIA AYLL, PEXMM AHSI, BOCbMAYACOBOV COH.

@oro: Essentials, Signature/iStock

PEMOHT TEAEBU30POB

© TEAEMACTEP. CTAX 30 AET.
FapAHTHA. TEA. 327-68-95,
8-778-810-2018, KOpui
BACHAbEBHUY.

HE 3ABY/IbTE: caemuit Homep
«AHTEHHDBI»

- Kaniayto!CPEQY!

Y HACTE KE bYKBbI, HO [IPYTUE CJIOBA!

C 8 OKTABPA B NPOAAXE!

B HOMEPE U HA CAWTE
WWW.NOVGAZ.COM

HORA

KA3AXCTAH
> NMOKA ELLIE >KUBOW LLMT.
B okkynupoBaHHbIx Onetukax ronop. Poccua oTkasbiBaeTca
3BaKyUpOBaTb rpaxAaHCKNX. MecTHble XuTenu pacckazany
«HoBoii-EBpona» Kak 370 — uTb Ha IMHUN POHTA.

P «<POCCMAHE CAABANUCH B MNEH LIENBIMWA NOAPA3AENEHUAMM>.
BCY 3axBatunu 250 poccusaH. MunobopoHbl PO panopryer,

YTO KOHTPONMPYET KnloyeBble cena B «[JHP». Yto nponcxogur

Ha JlumaHckom HanpasneHun?

P> U3BUPATENU MUPA.

Omxac CyneiimeHOB 0 TOM, KaK 36 1IeT Ha3ai, napnamenTbl MockBbl,
Hblo-/lopka, JloHgoHa 1 Mapua 6bin1 HakaHyHe NPUHATUA BEAUKOTO
JI0KYMEHTa, KOTOPbIil MOT COXpaHUTb MIP B TPETbEM ThiCAYENeTHN.

Ten. B AnmaTtbi: 8 (727) 272-20-75.

XOPOLLO, YTO Mbl BMECTE!

aHTEHHa B KazaxcTtaHe
Tupax 35 000 3k3.

COBCTBEHHHK, PEAKLIUSA M H3[ATEND: W Pejjaxuuts paboraer ¢ nvcbMamM Yiarenei.
T00 «Mepwa-Bunec MpuaT» I PefjaKuyA He HECeT OTBETCTBEHHOCTH 38
Anpec pepaKumu W H3paTens:

050000, Anma-Ata, yn. Kasbioex 6u, 50, kab. 73.
Tenedon Ans cnpasok: (727) 272-20-75.
MaeHbiil pegakTop Enexa Bovaposa,

W TIpy 0BHapyweHuy 3K3eMnAApa raseTel

[l0CTOBEPHOCTL COAEPHAHHA PEKNAMHbIX OGbABNEHHH.

€ NOAUrpadHyeckiM AedeKToM NpocvM 06palLaTbea

2B 1: raseta u Teaerug

Tweax 1204 680 5.
U3AAETCA C AHBAPS 2016 TOAA

dHTE€HHa - TeAeCeMb

AMPEKTOP 110 PACIPOCTPAHEHMIO: AHHA PEYTOBA
3AMECTUTEAb AMPEKTOPA 110 PACTIPOCTPAHERHIO,
AMPEKTOP N0 PACTIPOCTPAHEHMIO B MOCKBE: AMUTPHIt
AAEKCEEB

OTAEA MOANMCKM: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU

OTAEA PACTIPOCTPAHEHMS:: (495) 633-56-83

AMPEKTOP 110 PEKAAME M MAPKETHHIY: Aviavts CABUHA
TEAEQOH: (495) 633-56-49

BPEHA-MEHEAXEP: HOAns OCTPOBCKAS
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

DUHAHCOBDIN AMPEKTOP: OAET BOBbIAES

Kopnopatuhbii HR-aMPEKTOP: TaMAPA LLlkyAEBA
K

CAMT: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

YYPEAUTEAD, U3AATEAD U PEAAKLIUS:
000 «LLikyAés MeauA XOAAMHI»,

Poccickan DeagpaLing, 115114,

r. Mocksa, YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15B,

3TAX 6, nom. VI

TeAewoH: (495) 633-57-57. Dakc: (495) 633-57-95

e-mail: antennakz@mail.ru.

MoyroBbli agpec: 050004, r. Anma-Ata,
yn. Wentokcan, 50, 09, 110.

MopnwcHoii uHAexc: 32351

fagera N 40 (1523). Mognkcana B nevarb
no rpamky — 06.10.2026 8 19.00,
(hakmyeckoe — 06.10.2026 8 20.00.

Auta soixopa  coer 07.10.2026.

Wspnaetcs ¢ uions 1997 roa.

(179 A€TER, A0CTATUX 12 7). TIEPHOMMIHOCTS - 1 PA3 8 HEAENO.
K

PECTYAHKM HASAXCTAH 0 PEKTAME.

OTRESATAHO B THOFPA®HH TOO aTAMMA-TPHHT. ARPEC: T. ATMATS, NP, PAiMEERS, 369, Ten, (727) 247-98-30, 247-98-31. 3ake3 1306.
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10 TeneoHy: (727) 272-20-75 Wik MEKTPOHHON
noyTe rtkz@mail.ru s GecnnarHoii 3ameHsl
BTeyenve 14 aHeii nocne Bbixona Homepa.

W Wpndtol dupmsi Para|

[vpextop Anekcanpp Bnagumuposuy Kpachep.

Pacnpoctpatetue Haranbs Weapuy,
Otaen pacnpocTpaneHua - Ten. (727) 272-20-75.
Ovaen pexnami - Ten. +7 705 335 6390.

TA3ETA 3APETHCTPHPOBANA B MHKHCTEPCTBE KTbTYPbi U HHOOPMALHK PK. CBMAETENsCTBO N 10577-T, o7 09.02.2010 1.

PEKTANA B COOTBETCTBAH C 3AKOHOBATENLCTBOM

AWPEKLIMA

WKYNEB MEAWA XONAUHT

T ABHbIA PEAAKTOP EAEHA MUXAVAOBHA KPACHMKOBA

MpeauaeHT 000 «LLikyaEs Meana XoaauH»: Buktop Muxanosuy LLIkyaes
MPesuaenT 000 «lLlkyags MeAnAn: Hatares LLIkvaesa

MCNOAHUTEAHbIH AMPEKTOP: AAEKCEN OBUMHHMKOB

AMPEKTOP NPOEKTA: AHAPEN B1HOMPAAOB

W AMPEKTOP N0
H0Avs Linnnaesa

E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU
TEAE®OH AASl CTIPABOK: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

BOMPOCAM:
TMoyToBbI AAPEC: 115162, MOCKBA, Af3 43, <AHTEHHA

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

MoAnucHOM MHAEKC: 32351

Aapec: Poceiickas OEAEpALA, 115114, . Mocksa,
YA. AEPBEHEBCKAS, A. 15b, 3TAX 6, 00MC 1.
TEAEQOH: (495) 633-56-69. DAKC: (495) 633-57-95.

BPEHA-AMPEKTOP 110 GPAHYAM3MHIY:
Nvos0Bb ABPOCHMOBA

MUsgaerca 8 ropogax: APXAHTEASCK * ACTPAXAHS * BAPHAYA * BEATOPOA,  BPaHCK * BAAAMBOCTOK * BAaavip * BOATOrPAA * BOAOTAA * BOPOHEX * EXATEPHEYPT * MBAHOBO * Vxeack * MpkyTck « Mowikap-Ona « Keaas « Kanuthumirean * Kanvra
Kemeposo * Kipos * Kocrpoma » Keacromap * KeacHospek « Kyerai * Kypck » Anetik » MarkwToropck * Mocksa « Mypmanck » Hinxriit Hosropoa * Hosokysweuk « Hosoceupck » Omck » Opexgyer » Open  Mera * Mepmb « METPo3aBoACK *
Mckos * PocToB-HA-AOHY * Pa3aHb = Camapa » CarkT-TeTepsypr » CAPATOB * CMOAEHCK = CTABPOMOAD * ChIKTHIBKAP * TAMBOB * Taeb » ToAbATTH * TOMCK * TYAA * THOMEHb = YAbAHOBCK * YA * XaBAPOBCK * UEBOKCAPL! * UEATBMHCK * YEPENOBEL *
Spocneb * AAMA-ATA

©000 «LLIkyats Meava XonauHry, 2016 - 2026. ABTOPAMM CTATEN, GOTOTPAQMH, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB M KPOCCBOPAOB 3AIPELLIEHA UX
MPABOOBAAAATEAS. [0 BOMIPOCAM NPHOBPETEHUA ABTOPCKMX PAB: (495) 633-57-57

BE3 COMMACHA , A MHOE UCI ~ BE3 CCHIAKM HA

12—-18 okTs6ps 2026



Markui
NPUAMB

MeHonay3a He noAomka, 370 3Tan,
K KOTOPOMY CTOMT NMOGrOTOBMTHCS.
[1poXmTh €ro MOXHO HOPMaALHO,
be3 reponsma u be3 MyyeHwit.

He Hago 6osTbea cnpalumsarth
BPaya O TOM, YTO BOAHYET, MOXHO
CMOpUTHL 1 0DCYXGaTb CUTYaLIMIO.
Bot HeckoAbko Bonpocos, koTopble
HepegKo 3agaloT CeLMAAUCTY.

MPoAONKEHME. HAYAAO B N@ 38 1 39.

3AMUCH HA NPUEM

KAK YACTO M KAKME OBCAEAOBAHMS HAAO POXOAWTD B ME-
PHOA MEHOMAY3bI?

— Ecnu Bce crabuibHO, pas
B TOJ] HY>KEH BU3UT K TMHEKO-
JIOTY, Bpau IPOBOJIUT OCMOTP, —
paccKa3bIBAET FMHEKOAOT, MAM-
Moaor KAuHk CMD KoTEAbHMKM
®bYH LIHUU snnaemmuororum PocnoTPEBHAA30PA Ha-
TAAbS BEyKAHOBA. — HeoOX0oUM CKpUHUHT MO-
JIOYHOII Kese3bl — 0 IporpaMMaMm ANCIaH-
CepU3alny €ro MPOBOAAT KasKAbIe /iBa rofja
nocie 40 neT. B cooTBeTCTBUY ¢ aHAMHE-
30M Ha3HavaroT nurosorunto Ha BITY (Bu-
pyc NanmmIIIOMbI YesioBeka). Y 3M SsmuHuKOB
n oakoMapkep CA 125 s sKeHIIWH cpef-
HETro pHCcKa He TPeOYIoTCs, TakK Kak 4acTo
NaIOT JIOXKHBbIE pe3ynbTaThl. Co crennaim-
CTOM HEOOXOAMMO OOCYXK/IaTh CUMIITOMBI,
KOpPpeKTHpoBaTh Tepanuto. [Tocne Havanda
preMa TOPMOHAJIBHBIX IIPenapaToB KOH-
TpOJIbHASI KOHCYIBTAINS HY>KHA Yepe3 TpH
MecsIa, 3aTeM exeropHo. Ilocme 45-50
JIET PEKOMEH/IYETCsl KOIOHOCKOIIHS, YacTo-
Ta UCCIIE/IOBAHNUIT 3aBUCHT OT PE3yJIbTATOB.
Bcem xeHmuHaM oT 65 €T Hy>KHO IPOXO-
TUTH GHCHTOMETPHIO — OLIEHKY IIIIOTHOCTH
kocTeil. OHa MOXKET CHUXKAThCS IIPU HE0-
cTaTKe 3CTPOreHoB. boree MomobIM manu-
eHTKaM JJaHHOe OOCJIeloBaHNe TOXe Mpo-
BOJISIT, €CIIM  CYIIECTBYIOT (PaKTOPHI pHUCKa
OCTEONopo3a — HU3Kas Macca Telna, mepe-
JIOMBI, TIPHEM TIIIOKOKOPTHKOCTEPOH/IOB.
HeoOxonuMo cpoyHO 0O6paTUTHCS K Bpauy,
ecn ocite 12 MecsineB aMeHopeHr (Ipekpa-
EHNs MEHCTPYaliil) KPOBOTEUEHUS BO3-
OOGHOBHMIINCH. VTN OHY TTOSIBMIINCH Ha (poHE
rOPMOHANBHOH Tepanuu. TpeBoXHbIe CHMIT-
TOMBI — pe3Kasi MOTeps Beca, YIUIOTHEHUS
B MOJIOYHOM JKeJe3e.

«AHTeHHa» B Kazaxctane» N2 40

Creunpoekt

OCEHb»

XXEHCKMUE CTPAXMU

TOBOPAT, YTO MEHOMAY3A YBEAMYMBAET PUCK OHKOAOTHH.
310 TAK?

— Het. CaMm ¢akT OCTaHOBKHM MECSIHBIX
3JI0KQYECTBEHHBIN NPOIECC HE BBI3BIBACT.
Puckn ¢ Bo3pacToM MEHSIOTCS IO APYTUM
npuurHaM. OJHAKO JIITUTENbHBIN MpUeM
TOPMOHANIBHOH Tepanuu (3CTPOreH + Mpo-
TeCTHH) HEMHOTO TOBBIIIAET BEPOSTHOCTD
Pa3BUTHs paka MOJIOYHON XKeJe3bl. MoHO-
Tepanus 3CTPOreHOM Y >KEHIIUH 0e3 MaTKH
numeer fipyroit nmpoduis pucka. Ho Bce un-
nuBHAYyaIbHO. [ToaTOMy 1 HEOOXOMM pery-
JSPHBIN CKPAHIHT.

T1PABAA AW, YTO FOPMOHAABHAS MEPECTPOHKA OKA3bIBAET
BAMSIHME HA 3A0POBbE COCYAOB?

— DcTporeHsl OKa3bIBAIOT
MOJIOXUTEIbHOE BIMSHUE
Ha COCTOSIHHE COCYAUCTON
CTEHKH W OOMEH JIMINJIOB, —
paccka3bIBaeT COCYAUCTBIA SHAO-
BACKYASPHbIH xuPyPr CEPrei Kpyk. — TToaTomy B 1e-
puoag MEeHOoMmay3bl MOT'YT BO3pacTaTh HIAHCHI
Pa3BUTHS KapAHOIOTMIECKIX HaTOIOTHUIL.
B wacTHOCTH, CTOCOGHA MPOSBUTHCS THIIEP-
ToHus. [Ipn 3TOM HeIb35 TOBOPHUTH, UTO Ca-
Ma MeHoIlay3a 00s13aTeIbHO IPUBOAUT K 60-
JEe3HU: Ha NMOKa3aTel’ apTepuanbHOTO
AlaBJIEHUS] BIUSIOT BO3PACT, HEOJIAronpu-
SITHBIN CEMENHBIA aHaMHe3, N30bITOUYHBIN
Bec, Hu3Kas pusnyeckasi akTUBHOCTb, He-
npaBuibHOE nuTanue, crpecc. C ocoObIM
BHIMaHVEM Hajlo OTHECTHUCH K BEIPASKEHHO-
MYy y4allleHHOMY CepAleONEeHNIO, OfIbIIIKE
IIpY NPUBBIYHON HArpy3Ke, AUCKOMDOPTY
1 TAXKECTU B I'pyaAn, OTHOCTOPOHHUM OTE-

JXXU3Hb BE3 MAY3

- POAMBLLIMCD, YEAOBEK MPOXOAMT
PA3HbIE JTATbI PA3BUTMS, KAXKAbIVA
ABAAETCA ECTECTBEHHbIM, —
[OBOPUT MCUXOTEPAMEBT
TatbAHA LLIEAAEBA. -
OPTAHM3M ~ CAMOAOCTATOYHAS M COBEPLLEHHAS
CHUCTEMA. HYXXHO MOHATb, YTO BCE MPOLIECCH,
MEPEXVBAEMBIE XEHLLHOV B MEPUOA MEHOMAY3b,
BAXHbI. OHM MMEIOT CBOIO LIEHHOCTb, HAAO TOABKO
AOBEPUTLCS MYAPOCTM CAMOV MPUPOABL. MOXHO
HAYATb MPMCAYLLMBATBCH K UCTUHHBIM MHTEPECAM,
AEAATb TO, YTO MPUHOCHT YYBCTBO CBOBOAbI,
YAOBOALCTBMS, BHYTPEHHEN PAAOCTM. SAHMMATHCS
TEM, 4TO AEMCTBUTEABHO BbI3bIBAET MO3UTMBHbIM
OTKAUK B AYLLIE.

«KEHCKAA

Doro: Essentials Signature/iStock

Kam, 6011 B oHOM HoOTe. Takme mpo-
SIBIICHUSI HE CTOMT aBTOMATHUECKHI
CBSI3BIBATH C MeHOMay3oi. Hamo
PETYISIPHO U3MEPSITh AaBIICHNUE,
pa3 B rojf claBaTh aHAJIU3BI
Ha YPOBEHB XOJIECTEPUHA U JIN-
TIONPOTENHOB HHU3KOI IJIOTHO-
cru (JITTHIT). Bpau MmoxeT pe-
xomeHnpioBaTh IKI, cyTounoe
MOHNTOPHUPOBAHNUE TABICHUS
UJTN 3XOKapAHOrpaurio.

C -
L TY X X A

HAAO AM BOATbCS FOPMOHAABHBIX MPEMAPA-

T0B?
— Xouercst OTMETHTh,
4TO Y 3aMECTHUTENbHOU
U MEHOTAay3aJIbHOH TOPMO-
HAaJbHOHW Tepamlmuum pas3Hoe
Ha3HAYEHUE, — TOBOPUT TMHE-
KoAor LLEHTPA MHHOBALIMOHHOW ®AEBOAOTMM Po3A LIBET-
koBA. — [TepByIo moOUpPAIOT B MEPUON Ipe-
MeHOHay3LI, Korjga unyT CKa4yKun FOpMOHOB.
Bropyio - ¢ HacTymjaeHHEM MEHOMAY3bl,
TO €CThb KOIfla YK€ rojf HET MEHCTPYyaluil.
Ho Ha3HAualoT npemnaparsl He BCEM, a JIUIIb
€CIIM MaIMEeHTKA XKaJIyeTcs Ha COCTOSHUE.
Winn Bo BpeMs ipueMa u cO0pa aHaMHe3a
BBISICHSICTCS, YTO €CTh CUMIITOMBI, KOTOpI)Ie
SKEHII[IHA JlaXKe He CBsI3bIBalia C MEHOMAy-
3011. CHHTeTU4YeCKIEe TOPMOHBI YXKe XOpO-
110 MU3yUYEHbI U MAKCHMAJIBHO TPUOITHKEHbI
K TEM, 4TO BpraGaTLIBaIOTCﬂ B ssMYHUKAaAX.
MbI BeJib HE OTKa3bIBaE€MCsI OT MIPUEMa BU-
TaMUHOB, €CIIU BBISBJICH uX fecpunut? Tak
U C CHHTETHYECKMMU TOpMOHaMH. [103upoB-
KU COOTBETCTBYIOT HEOOXOIMMOMY KOJITUE-
ctBy. [ToaTOMY I€MOHU3UPOBATH Mpenapa-
ThI He cTOUT. KcTaTu, 4acTO pEeKOMEHIYIOT

. MCHOIIAy3aJIbHbIC TOPMOHAJIBHBIE CPENCTBA,

KOTOpbIe HAaHOCST Ha KOXKY. MX apperTs-
HOCTb IOKa3aHa MCCIIEIOBAHUSMI.

MO>XHO AM 0BOHTHCb BE3 IPUEMA FOPMOHOB?

— OHU He HY3KHbI, KOTJ]a CHMIITOMbI HE YXY]I-
LIAFOT Ka4eCTBO KU3HU 1 MEHOIay3a HaCTy-
muna B 45 JeT u m033Ke, — TOBOPUT FMHEKOAOT
K0Ana Kupukosa. — MHora qocraToyHo OMO-
JIOTUYECKH aKTHBHBIX JIOOABOK, KOHTPO-
Jst o0pas3a KU3HU, 37JOPOBOTO MUTAHUS.
Ho npu cuMnToMax, HEraTHBHO BIIUSTIOIINX
Ha COCTOSIHHME, U NMPU OTCYTCTBUU HPOTH-
BOINOKAa3aHUI OTKA3bIBATHCS OT Tepaluu
HE CTOUT.

KAKME NPOTHBOMOKA3AHMA Y FOPMOHAABHOH TEPATIMK?

— DTO OHKOJIOTHS, BHISIBJICHHAS! B MOMEHT
oOpalleHnsl NallUeHTKH K Bpady, — 00b-
scusieT Po3za LIBeTkoBa. — Eciu 3710Kave-
CTBEHHBIN NPOIECC IUATHOCTHPOBAH J1aB-
HO 1 KYNIMPOBAH JICUCHNUEM, IPUEM CPEICTB
ponyctuM. Ho pucku nmpopabaThIBarOTCA.
TIpoTrBONOKa3aHUEM SABIIAIOTCA TPOMOO3bI
1 TpoMO03MOO0JIHsl, OCTpble 3a00JeBaAHUS
MeYeHN, PeIKOe HACIEICTBEHHOE HapyIle-
Hue oOMeHa BetecTB (mopdupusi). BeposiT-
Ha MHAMBU/YaIbHAS HEIEPEHOCHMOCTD ITpe-
1apaToB.

TMOMOTAIOT AM YAYYLUIMTb COCTOSHME CEAHCbI Y OCTEOMATA
MAM MACCAX?

— IlopHATE TaKUM 00pa30M ypOBEHb 3CTPO-
TeHOB HEBO3MOKHO. Maccak IIoMoraeT CHI-
3UTh HEPBHOE HAIpsiKEHHUeE, paccaabuTh
MBIIIIBI ¥ YIYYIIATH JUMQPOTOK, MOCIEN-
Hee BaxKHO Mpu oTekaX. CXOHBIN 2 peKT
BO3HHUKAET IOCIIE IIOCEIIEHNSI OCTeOonara.
Ho TONMYCTUMOCTH IPUMEHEHUSI TaHHBIX M€~
TOJIMK JIy4Ie 0OCYUTh C BpauoM, TeM 00-
Jiee UTO Y HUX TOKE HEMAJIO OTPAHUYCHHUIL.

MoryT AM ®UTO3CTPOTEHBI YCTPAHUTb CUMITOMbI MEHOMA-
y3bi?

— DddekT m1u60 MUHUMAIIBHBIN, TUOO0 He-
IIpeficKa3yeMblil, — pacckasbiBaeT Haranbs
Beukanosa. — Ecniu nomoraet u Ge3onac-
HO — 1ovyemy ObI ¥ HET, HO He KaK OCHOBHOE
neyenne. ['opmonanwuas tepanust (MI'T) —
J7Is1 MHOTHX JIYUIIHH cioco6 yopaTs NpmiIn-
BbI U BepHYTH cOH. Ho Ha3HaualoT npenapa-
ThI B <OKHE BO3MOXHOCTEH»: epsble 10 et
OT MeHomay3sl u fio 60 neT. O6s13aTenbHO
AQHAM3UPYIOT PUCKH.

— Onesky a(p(peKTUBHOCTH PaCTUTEIbHBIX
MpenapaToB He MPOBOAMIN, — TOBOPHUT Po-
3a IIBeTKOBa. — [IoKa3aTenbHON 6a3bl, MOJ-
TBEPXK/AIOIIEH, YTO OHM IOMOTaloT, HeT. MIx
CKOpee CUMTAIOT IIanebo: XKeHIInHA TIpH-

HHUMAET, U €l CTAHOBUTCS JIETYE, a MOXKET
OBITh, KaXKETCs, YTO COCTOSIHUE YIyYIIIN-
sock. [ToaTomy perieHne 3a ManueHTKOI.
Ho m y pacTuTenbHBIX IpenapaToB €CTh
npoTuBonoka3anns. OHI MOTYT OBITH He-
COBMECTHMBIMH C IPYTHUMHU TPUHAMACMBIMA
JIeKapCTBaMH, HE CIEAYeT 3aKphIBaTh I1a3a
Ha BO3MOXKHYIO HHIUBHAYATHHYIO HEMepe-
HOCHUMOCTb.

rPYNNA NOAAEPXKH

Y70 KPOME FOPMOHAALHO TEPAMMM KYMMPYET MPUAMBBI,
CHWXKAET TPEBOXHOCTb, MO3BOASIET HOPMAAW30BATb COH?

— EcTph Onumu ¢ NpuInYHON JOKA3aTelb-
HOil 6a30ii, — ropopuT HaTtanbs BeukaHo-
Ba. — [loMoraeT KOrHUTHBHO-IIOBE/ICHYC-
cKast Tepamnsi 151 0ECCOHHUIIBI U TIPUITABOB
(CBT 1) — 9T0 He NCUXOIOTUsi BMECTO TabJe-
TOK, & paboyre MPOTOKOIIbI, OHU YIYUIIAIOT
COH M YMCHBIIAIOT BBIPA>KEHHOCTh CHMIITO-
MOB. ICIONb3YI0OT aHTH/ICIIPECCAHTHI — Ipe-
mapaTthl C JIEHCTBYIOIMMH BElIeCTBAMU
3CIMTANONPAM, BeHIIahaKCUH UITH MapOKCe-
THH, B HEKOTOPBIX CIIy4asiX OHM YMEHBIIAIOT
YacTOTy U MaciuTadbl mpuuBoB. Ho peme-
HHE O Ha3HAUCHUH TPUHUMACTCS TT0CIIe KOH-
CyJIBTALIM Bpava-IICUXNATPa 1 THHEKONIOra.
CpernicTBa ¢ raballeHTHHOM TOXE YMEHBIIIa-
IOT HOUHbIE PHIIMBBI M IOMOTAIOT CO CHOM.
B HEKOTOPBIX CIyYasix MPUMEHSIOT JIeKap-
CTBa C CHCTBYIOIIUM BELIECTBOM OKCHOY-
THHUH, HO 3TO HE TIepBasi JMHUS 3aLIUThI.
MenaToOHHH HOIYCTHM, HO YMEPEHHO; Z
npenaparbl (CHOTBOPHbIE TPETHEro MOKO-
JICHUsI) — TOJIBKO KOPOTKUMH KYPCaMH U IO
COIJIaCOBAaHMIO C BpauyoM. BaskHa ruruena
CHA: HOPMAaJIBHBII TeMIIepaTyPHBIA PEXKUM
B KOMHATe BapbUpyeTcs B Auanasone 17-19
°C, yTpeHHHI OJ'’bEM JIOJIKEH IPUXONUTHCS
Ha OJIHU U Te e vackl. Beuepom HeoOxou-
MO MCKJIIOUATH KO(EHH.

CTOUT AM MOCAE 50 AET IPUHUMATb BUTAMHUH D, KAABLIWA,
MATHMH, KOAAATEH?

- ExepgHeBHas ropcTh TablIeTOK
«Ha BCAKWH cly4yail» He HyxXkHa. Hopwma
kanbnust — 1200 mMr/cyTku u3 efbl, 10OaB-
ku Tpedytorces npu gedunute. [1o BuTamu-
Hy D Hajlo OpHEHTHPOBATHCS HA YPOBEHb
25(OH)D. Ecnu ananu3 moka3bIBaeT He-
JOCTAaTOK HYTPUEHTA, COCTOSIHUE KOPPEK-
TupyoT. [lanueHTKamM U3 TpyNnbl pUCKa
HYHbI TpodunakTuyeckue 800-1000 ME/
cyTku. [IpuHIMaTh HU3KNE 1O3bI BUTAMHUHA
D + xanbuuii, eciu geuiyTa HeT, HO XO4UeT-
Csl COXPAHHUTH MIIOTHOCTH KOCTEH, CMbICTIa
HeT. HeocTaToK Maruust Hajjo KOPPEeKTHPO-
BaTh, HO BaXKHO IIOHUMATh, YTO 3TO HE IIa-
Harest OT OECCOHHUIIBI U MPUINBOB. A TO,
YTO KOJIJTareH IOJIe3€eH I KOCTel, MoKa
HE TTIOATBEP3K/ICHO HCCIIEIOBAHUSIMIL

TA3UK CAAATA

AONYCTUMA AM XKECTKASI AMETA, O3BOASIOLLIAS| KOHTPOAM-
POBATD BEC?

— Cepbe3Hble OrpaHINYEHHSI CIIOCOOHBI IPU-
BECTH K NOTEpe MOAKOKHO-KIPOBOI KJIET-
YaTKH, a OHa OPraHM3MYy HYXHa, — paccKa-
3biBaeT fOnust Kupukosa. — He rosopst yxke
0 TOM, UTO pe3yJbTaT OyJeT 3aMEeTEH U Ha
JIIe — BO3PACTHBIE N3MEHEHNS CTAHYT 0O-
nee oueBHAHbIMU. ZKecTKas {ueTa YCKOpUT
TOTEPIO MBIIIIEYHON MACChI.

—ITocae 40 net Hajjo MUHUMU3UPOBATH YIIO-
Tpe6iieHne XUPHBIX, COICHBIX TPOAYKTOB,
MYYHOTO, ClIaikoro, — roBoput Po3a Llsert-
koBa. — CtouT 106aBUTh B PAllIOH (PUTOI-
CTparcHebl. OHH €CThb B COEBBIX MIPOAYKTAX,
Hampumep Tody, a TakKe B 600O0BBIX (HYT,
JyeueBuIa, pacoinp). [l03uTHBHOE BIUSHUE
OKa3bIBAIOT CeMEHa ¥ 371aK!: KYHXKYT, OBEC,
ssuMeHb. Ilone3Ho onuBKoBoe Maciio. Mox-
HO XOTb Ta3aMH €CTb JII00YIO 3€JIeHb, TOMHU-
TOPBI, OTYPIIBI, TUCTOBOM canat. O6s13aTe b
HbI OEJIKOBBIE IPOJIYKTHI, NX YIIOTpeOlIeHne
IIOMOTr'a€T 3aMEJJINTL MOTEPIO MBIIIEYHON
Macchl.

Upwura Aomarosa, style@antennatv.ru

MOYTA «AHTEHHbI»

[PUCHIAAATE BOMPOChI O MEHOMAY3E MO AAPECY
STYLE@ANTENNATV.RU. HA HVX OTBETAT TMHEKOAOTM,
SHAOKPUHOAOT M, KAPAMOAOTU U APYTUE
CMELMAAMCTbI. MHOOPMALIMS BYAET OMYBAMKOBAHA

B CAEAYIOLLMX BbIMTYCKAX CMELINMPOEKTA.



UgeMm B KMHO

PuabMbl
OKTAOpS

B s3ToM MecsLie BbIXOgUT HeMaAo
SPKMX POCCUICKMX KUHOMPEMbEP.

MEAOAPAMA

«PYKW BBEPX! - 2» (6+)

Pexxuccer - Aamca LLnTukosa.

3BE3Abl: CEPrEN XKyKoB, BAaaa [TPoxoPoB, PErHA Bypa.
Poccuq, 2026 T.

TPEMBEPA: 15 OKTABPS.

3AYEM CMOTPETb?

[EPBbIA OMABM BbIA MPO CTAHOBAEHME FPYMTb

1 1PO WX MY3bIKY. BTOPASt KAPTUHA PACCKAXET YXE

O LIEHE YCTIEXA, TIPO OBPATHY}O CTOPOHY LLIOY-BM3HECA,
MPO TO, UTO CKPLIBAETCA 3A KPACMBOM OBAOXKOM. A TAKXE
3TO KMHO MPO AtOBOBb. ECAM B MEPBOM YACTY CHAIACS
TOABKO CTAPLLIMI CbiH JKYKOBbIX DHAXEA, OH ChIrPAA
CEPIEA B AETCTBE, TO BO BTOPOM MPOEKTE B KAAPE MOSIBUTCA
BCst CEMbsL. CyCTa 30 AET MOCAE HAYAAA MCTOPHM
rpynnbl «Pyku Beepx!» CEPrEM XKYKOB BMECTE C AETbMM
BO3BPALLIAETCS K BOCTIOMMHAHMAM O CBOE MOAOAOCTA.

®IHTE3N

«CKA3KA O MOTEPIHHOM BPEMEHMU» (6+)
PEXMCCEP - AHAPEN HuknaoopoB.

3BE3AbI: MBAH OXAOBbICTUH, AAEKCAHAP AbIKOB, BUTAAMM
XAEB, TATbIHA OPAOBA, AAEKCEN MAKAAKOB, AOAMMAA
APTEMbEBA.

Poccug, 2026 T.

TMPEMBEPA: 22 OKTAEPA.

3AYEM CMOTPETD?

COBPEMEHHOE OCMbICAEHHE CKA3KM EBrEHMa LLIBAPLIA. 3AbIE
BOALLEGHMKM KPAAYT BPEMSI LLIKOABHMKOB, HO M3-3A CTIELLIKM
CAMM TTPEBPALLIAKOTCA B AETEW, A AETU = B BECTIOMOLLHbIX
CTAPYKOB. «[ AABHOE, 4TO Mbl COXPAHMAM, - MAEIO

LLIBAPLIA. ETO MbICAb O TOM, YTO BPEMS — CAMAS GOABLLAS
YEAOBEYECKAS LIEHHOCTb, CETOAHS KAXETCA AAXE BOAEE
3HAYMMO, YEM PAHBLLE®, — AEAWUTCA PEXMCCEP AHAPEM
Hukmooros.
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NMPUKAOYEHHUA

«BUTBA MOTOPOB: (12+)

PEXMCCEP - MAbs MAAAHMH.

3BE3AbI: MBAH AHK0BCKMI, FOPA BoPHCOB, MAYAUHA
AHAPEEBA, AAEKCEM [YCbKOB.

Poccis, 2026 .

MPEMBEPA: 8 OKTABPS.

3AYEM CMOTPETB?

Bo-NEPBbIX, AKTEPCKMM COCTAB. B AABHbIX POASIX

- TPU APKMX AKTEPA MOKOAEHMS, KOTOPBIE PAHbLLIE

HE PABOTAAM BMECTE. BO-BTOPbIX, CAM CIOXET,
BAOXHOBAEHHbI PEAAbHbIMM COBbITUAMM. ITO
UCTOPMA O AOAAX, KOTOPBIE PELLIMAM CAEAATH
HEBO3MOXHOE, -

CO3AATb MEPBbIN POCCUACKMI CEPUMHbIM ABTOMOBHAb
W MIPOTECTMPOBATb ETO HA PAAAM B MOHAKO.

®IHTE3U

«MOP03KO» (6*‘)

PEXMCCEP - IAYAPA BOPAYKOB.

3BE3AbI: EAM3ABETA Bospckas, Kupuaa 3aiLEB, CBETAAHA
KoAnakosa, BAAEHTUHA MA3YHMHA.

Poccug, 2026 1.

MPEMBEPA: 22 OKTSBPS.

3AYEM CMOTPETB?

CO3AATEAM PELLIMAM HE MOBTOPATH ®MAbM AAEKCAHAPA

Poy 1964 roaa, A AATb 3HAKOMbIM FEPOSIM HOBYIO XM3Hb,
COXPAHMB MPY STOM AYX PYCCKOTO ®OABKAOPA M LIEHHOCTH,
3AAOXEHHBIE B OPUTMHAABHYIO CKA3KY. B 3T0M MCTOPMM
CECTPbl HACTS M MAP®A - AVULLIME MOAPYTH, M CTIPABARIOTCS
OHM HE TOAbKO CO CBAPAMBO MATEPbIO, HO M C APEBHEM
MATHEW, M3-3A KOTOPOV B WX AEPEBYLLIKE YXXE MHOTO
AECATKOB AET HE HACTYMAET 3MMA. MM HYXXHO MPOTHATb
BEABMY (BOSPCKAR) 1 PACTONWTD CEPALE MoPO3KO.

«POXXAEHUE UMNEPUM» (18+)

PEXMCCEP - AHAPEN KPABYYK.

3BE3AbI: AAEKCAHAP [0PBATOB, MuAoLL BukoBHY, AAEKCEM
['ycbko, Buktop AosPoHPABOB, KOAMA TTEPECHABA.
Poccung, 2026 1.

TPEMBEPA: 29 OKTSEPS.

3AYEM CMOTPETB?

MACLITABHbI MCTOPMUECKMI MPOEKT OT PEXMCCEPA
OMAbMOB «AAMMPAADY, «C0103 CMIACEHMSY,
«MMNEPATPYLIbI». HA 3TOT PA3 B LIEHTPE CIOXETA -

[TeTp TTEPBbIA M EFO CNOABMXHMK AAEKCAHAP
MEHLLUMKOB. BEPHYBLUMCb HA POAMHY MOCAE BEAvKOO
NMOCOABCTBA, [TETP [TEPBbI BCTYMAET B 3ATAXHYIO BOMHY
€0 LLIBELIMEV 3A BbIXOA K MOPHO. HA YT K MOBEAE EFO
YAYT CEPBE3HBIE MCTIbITAHMS: PA3OYAPOBAHMS, OBMAH

1 MPEAATEABCTBA.

Doro: dLlentpan MaptHepwmny, «Atmocdepa kuHo»

B okTabpe Hago nogroToBuTL KyCTapHUKM
K 3UMe, B 3TOM MOMOraeT obpeska.

a0bo0THI HEOOXOIM-

MO TIPOBECTH JIO 3a-

MOPO3KOB, YTOOBI

CBEXHE Cpe3bl
ycnean 3aTsHyThes. Houmo-
POIIUTHCS HE CIENYET, HAJlO
ROXJaThcs Mepruofa, Koraa
[IBUKEHNE COKa 3aMeJInT-
cs, 3TO NMPOUCXONHUT IO-
cie nucromnapa. [locmem-
Hasl mpolefypa crnoco6Ha
CTUMYJINPOBATh MOSBIE-
HHUE HOBBIX MOOETOB, TaxkKe
IpH HE3HAYUTEIBHBIX MO-
po3ax oHu morubuyt. Of-
HAKO JIeNICTBOBATh HYXHO
0 MOMEHTa, KOrfa TeM-
nepaTypa BO3JyXa HadyHeT
omyckaThcs A0 -5 Tpapy-
COB W 3eMJISI IPOMEP3HET.
IIpu HU3KUX MOKa3aTesax
TepMOMeTpa JApeBecHHa
CTAHOBUTCA OYEHb XPYII-
KOII, Cpe3bl IOJIydarTcs
pPBaHBIMH, IJIOXO 3aTSTHU-
BAIOTCS U CTAHOBSITCS MH-
LIEHSIMU J1J1s1 BO30yiuTEeIen
6ome3Heil. BaxHbIi KpuTe-
puil — OTCYTCTBHE TOKHCIH:
B CBIPYIO HOTOJlY PAHBI 10JI-
ro 3aXMBAIOT W YBEINUH-
Ba€TCS PHUCK MOMafaHMs
B HUX UH(EKIUU.

Hasnauenus oOpe3ku pac-
TEeHUI.

CAHMTAPHAS TIO3BOJISIET yjia-
JIUTh cyxue, OOJbHbBIE, T0-
BpEXJCHHbIE BETKH — HUX

3 BLIGI/IpaIOT JJIsi 3UMOBKH

BPEUTEIN, HA HOPAKEHHBIX
y4acTKax JIpeBeCHHbI pa3BH-
BAlOTCA M IaTOI'CHEI.
OMOAAXMBAIOWAS TIpE/ICTABIISI-
eT coboil 06pe3Ky CTaphbIX,
HE MIPUHOCSIINX ypoXail Mo-
6eros. VIM Ha cMeHY NOSIBIISI-
IOTCS HOBBIE.

DopMuPYIOWAS aeT BO3-
MOXKHOCTH MOJYUYUTH Ipa-
BUJIBHYIO KpPOHY ¢ moOe-
raMu, HalpaBIEHHBIMH
HapyXxy, a He BHYTPb KY-
cTta. DTO yJiydmaeT Iup-
KYJISIIUIO BO3AYyXa U Kade-
CTBO ocBemeHHOCTH. Ty
K€ IeJIb NpecieiyeT npo-
pexuBaHue Kycra. I'ycras
KpOHa — mjeajbHas cpepa
Il pa3BUTUA I‘pI/IGKOBBIX
3a00JeBaHUN W yBeJIHWde-
HUSI YUCIEHHOCTH HAaCeKo-
MBIX-BpPEHUTEIEH.

OceHpi0 00pe3aroT MaInHY,
€XKEBHKY, KPBIKOBHUK, CMO-
PORWHY, TOPTEH3WH, CHPEHb,
pO3BI, HO TEeXHHKa pabdoT
AT KaKIOH TPYIIIBI pacTe-
HUM CBOSL.

YepHast cMOPOAMHA U KPbI-
SKOBHHK OTIIMYAIOTCS PACKH-
AUCTBIMH KpPOHAMH, OcCe-
HBIO y HUX YJAJISIOT BETKH
crapuie 4 JeT, a TaKXKe I0-
6ern, Jnexammue Ha 3eMIe.
He Hy>xHa KycTaM U cnabas
IPUKOpHEBast Hopocib. Yep-
HOUl CMOPOJIUHE JJOCTaTOYHO
10-15 no6eros. Kpachas Ha-
YMHAET aKTUBHO IPUHOCUTD
TIJTOABI TOJIBKO HA TPETHH —
YEeTBEPTHIN Ol U COXPAHSI-
€T YpOsKaHOCTH 10 8-9 IeT.
Jlo aToro nepuopia oHa B 00-
pe3Ke He HyK/JaeTCsl.
PeMOHTaHTHYIO MajuHY
U €XKEBHUKY MOXKHO IIOJIHO-
CTBIO YJAJUTh MO KOPEHb.
Ho B aToM ciiyuae B cieny-
IOleM Ce30He OyJeT TOJb-
KO OfITH ypOXKail, OH co3pe-
et oceHblo. Ecii coxpanuTh
OJIHOJIETHUE TOOEru, mep-
BbIE SITOJIBI TIOCHEIOT JIETOM.
OOBIUHYIO MaMHY U €Xe-
BUKY IIOJIHOCTBIO IJIHIIA-
IOT ABYXJETHHX MOOEros,
OCTaBIIsIsA 57 caMbIX Kpell-
KX OJTHOJICTHHX.

CupeHb OCEeHBIO HYK/1aeTCsl
UCKJIIOUNTENIBHO B CAaHUTAp-
HOH oOpe3ke, HY>KHO ypa-
JIUTH JTUIIb CIIOMaHHbIE U CY-
XHe BETKN.

Po3b1 IpuUBOJSIT B MOPSIIOK
c yueToM copta. Tak, mieTu-
CTBIM HY>KHA TOJBKO CaHU-
TapHas oope3ka. YaitHO-TH-
OpuaHbie u ¢paopudyHja
YKOPauMBaIOT 10 BBICOTHI
20-30 cm ot 3emuu. [laH-
HBIII TpHEM IO3BOISET

®oro: Essentials Signature/iStock

HALL
KOHCYAbTAHT

A& cagoeog,

AaHgadTHbIA
gu3aitHep,
BbinyckHuua koAbt
€agoBogcTBa

Pexata MAKAPUYEBA

6e3 po6iieM yTEeIIUTh pac-
TEHHs HA 3UMy, oOecreyn-
BaeT 3alUTy OT BeTpa, TaK
KaK MapyCHOCTh CHHXKAeT-
csl. Y TIapKOBBIX pO3 cpesa-
IOT TOJIBKO MOBPEKACHHBIE
BETBH, IIOCKOIIBLKY OyTOHBI
00pa3yloTcs Ha NPOIILIO-
TOJTHUX Iooerax.
Toprens3un merenbuaTblie
OCEHBI0O OCBOOOXJAMOT
OT COIIBETHUI. Y APEBOBUA-
HBIX PacTeHHUIl Cpe3aloT Bce
CJIOMaHHbIE I00Ern.
IToTpeOyroTes ocTpble Un-
CThle MHCTPYMEHTBI, TakK
KaK Cpe3bl TOJKHBI OBITH
poBHbIMU. OGpaboTaB 0Of-
HO pacTeHue, He0OXOANMO
NpOTHpaATh JIE3BUS CIUP-
TOM H TOJBKO TIOCTIE 3TOTO
IIPOJI0IIKATh PaboTy CO cile-
AytomuM Kyctom. s mo-
JOABIX MOOETOB MOAXOMST
cajoBble HOXHUIIBI, BETKH
[0 2 cM YHAJSIIOT CeKaTo-
pOM, Cyukope3 TpedyeTcs
JUISL IPEBECUHBI OOJIBIIErO
nuamerpa (1o 5 cm). C Toun-
CTBIMHU BETBSIMH paboOTaIOT
Caji0BOI MUJION.
Cpe3 penatoT Haj| IOYKOM,
HalpaBJIEHHON HapyXy,
YTO MpefoTBpaaeT oopa-
30BaHue 1Mo0Oeros, HaNpas-
JEHHBIX B INIyOMHY KycCTa.
Yroun cpesa JOoIKEH COCTaB-
ITh 45 rpanycoB, 4TOOBI
BJIara cTeKalna, He 3a/iepKu-
BasICh HA TOBEPXHOCTH PAHBL.
Baaropaps sTomy 3axkuBiie-
HUe TponsieT GricTpee. BoI-
COKHE MEHbKH OCTaBISITh
OTIaCHO: OTMHpAsi, OHM TIpe-
BpallJaloTcs B paccajHu-
K THWIHA. MakcuManbHBIN
pas3mMep JJIs TOJCTHIX BETBEN
—-lem.
Panku oG6GpaGaTbiBa-
IOT CajgOBBIM BapoM
WJIH CIIENUabHON MacTol,
CpefcTBa 3allMIIAOT pac-
TeHns or mHpexknui. ITo-
JIE3HO MOCIIEAYIOIEE ONPbI-
ckuBaHue 3%-i 60pIOCKON
CMECBIO MIIM METHBIM KYIO-
POCOM, OHH YHHUTOXKAIOT 31~
MYIOIUX HAaCEKOMBIX-Bpe-
ouTeNell u BO3OymHTENeH
uHpekuui. Brocuts ypo-
OpeHusi B OKTsI0pe Hano
¢ yueToM noropsl. CrenaTh
3TO MOXHO 3a 2—-4 Hemenn
10 MOPO30B.
Ecnm HeT moxpeit, TpebyeT-
Csl IPOJIUB, HA KYCT YXOAUT
1o 40 n Boxbl. Biara HyxHa
KOPHSIM JIJIS1 YKPETIJICHUSI.
HpurA AomaHOBA,
STYLE@ANTENNATV.RU

) TOO «Cendg-Jomobapa»

MMPOBOAUT TOPT'U

HEBOCTPEBOBAHHOI'O
SAJIOroBoro UMYLLUECTBA

Pexum pa6oTbl: noHeaenbHUK-NATHULA, ¢ 9:00 fo 18:00

Cnpasku no tenedoHy:

.An )
2 72'30-91 yn. boren6ai 6arTb|p::alT;I6

12—18 okTs6ps 2026
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