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Актриса и теле-
ведущая МАРИЯ ИВА-
КОВА вышла замуж 
в третий раз. Ее 
избранником стал 
бизнесмен Кирилл 
Губанов. До этого 
40-летняя Ивако-
ва была в браке 
с предпринима-
телем Эрнестом 
Рудяком, после 
развода снова 
вышла замуж, 
но имя мужа так 
и осталось неиз-

вестным.  
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Горько!
ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД вышла замуж.

В 
начале сентября актри-
са отметила 42-летие 
и на праздновании дня 
рождения появилась 

с обручальным кольцом. Не-
давно Пересильд подтверди-
ла, что действительно заму-
жем. Однако имя избранника 
раскрывать не стала. По слухам, им 
может быть 44-летний киноопера-
тор МИХАИЛ МИЛАШИН. Публично вме-
сте они не появлялись, но работали 
на одной площадке фильма «Краса-
вица».

Для Юлии это первый брак. В отно-
шениях с режиссером АЛЕКСЕЕМ УЧИТЕЛЕМ 
она родила дочерей Анну и Марию. 
В 2022-м актриса начала встречать-
ся с актером МИХАИЛОМ ТРОЙНИКОМ, весной 
прошлого года пара рассталась.

22-летняя актриса «Папиных дочек» ПОЛИ-
НА ДЕНИСОВА вышла замуж за 25-летнего ак-
тера АНТОНА РОГАЧЕВА. Пара сыграла скром-
ную свадьбу в кругу близких. 
– Букет я забыла дома. Зато кухонный 
нож взяли: в такси прокалывали дырку 
под пуговицу и смотрели видео, как бы-
стро завязать галстук. Две недели обе-
щали дождь и +10. Было солнце и +16. 
Бог – наш лучший подрядчик. Когда 
мы зашли, на загс сел белый го-
лубь. А когда Антон выносил 
меня на руках  – вспорхнул 
и улетел, – поделилась По-
лина.

ДЛЯ МАРИИ 
ИВАКОВОЙ ЭТО 
ТРЕТИЙ БРАК.
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ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД 
ПОКА СКРЫВАЕТ 
ИМЯ МУЖА.

лина.

ДЛ
ИВ
ТРЕ

ПОЛИНА ДЕНИСОВА 
И АНТОН РОГАЧЕВ.

З
везда сериала «Лихие» Артем Бы-
стров и  актриса Ксения Теп лова 
поженились в 2015 году, у супругов 
растут две дочери – Мария и Алек-

сандра. Актеры познакомились еще 
во времена учебы в институте. По словам 
Артема, он с первого взгляда влюбился 
в Ксению.
– Тогда она была для меня какой-то недо-
сягаемой. Я даже надежд никаких не пи-
тал. Она на четвертом курсе уже училась, 
такая красивая, вокруг нее всегда крути-
лись таланты. Была высокая конкурен-
ция,  – признался 41-летний 
Быстров в программе «Судь-
ба человека» на канале «Рос-
сия 1».

Но в жизни пары был слож-
ный период, когда они оказались на грани 
развода. Это произошло во время локдау-
на из-за коронавируса.
– Была пандемия… Оказалось, когда жи-
вешь обычной жизнью, о многом не за-
думываешься. Живешь себе и  живешь. 
У  тебя есть жена, дочь, работа, дача, 
родственники, все время что-то проис-
ходит, есть какое-то движение. И вдруг 
в какой-то момент дергают за стоп-кран, 
как в поезде, и все резко останав-
ливается. И  у  тебя появляется 
время для осмысления всей 
жизни. Это было не самое 
приятное испытание для нас 
всех. Начались проблемы 
и  конфликты, но мы со 
всем справились. Рецепт 
счастливых отношений 
прост: нужно слушать 
и слышать друг друга.

71-летний ВЛ А ДИМИР 
КУЗЬМИН и  его 44-лет-
няя жена Екатерина 
отметили серебря-
ную свадьбу. Они по-

женились в 2001 году, а спустя 17 лет не-
ожиданно заявили о разводе. Однако уже 
спустя год объявили о воссоединении и в 
2020-м вновь официально поженились. 

Наталии Антоновой при-
шлось опровергать новость 
о  разводе с  мужем  – вра-
чом Николаем Семеновым. 
52-летняя актриса разме-
стила в соцсетях пост, который заставил 
поклонников поверить, что в семье актри-
сы все сложно.

– На днях испытала та-
кое чувство… И  называет-
ся оно  разочарованием. Не 
больно. Не плохо. Темно 
и пусто. Точка. Это чувство 
я испытывала, когда подала 

на развод. 

Артистка объяснилась, что имела в виду 
расставание с первым супругом Алексан-
дром Вершининым, от которого родила 
сына Артема. С нынешним мужем Нико-
лаем актриса счастлива, у них двое общих 
сыновей – Никита и Максим., все время что-то проис-

кое-то движение. И вдруг 
мент дергают за стоп-кран, 
и все резко останав-

тебя появляется 
мысления всей 
ыло не самое 

ытание для нас 
сь проблемы 

ы, но мы со 
ись. Рецепт 
отношений 
о слушать 
г друга.

Л А ДИМИР 
44-лет-
терина 
ребря-

Они по-

сыновей – Никита и Максим.

Дела сердечные
АРТЕМ БЫСТРОВ рассказал, как чуть не развелся 

с женой КСЕНИЕЙ ТЕПЛОВОЙ, а НАТАЛИЯ АНТОНОВА опровергла новость 
о расставании с мужем.

КРИК ДУШИ

МАРИЯ МИРОНОВА ПОСЛЕ ПОБЕДЫ 
В СУДЕ НАД БЫВШИМ МУЖЕМ ВЫСКАЗАЛАСЬ 
О ВОЗРАСТЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ МУЖЧИН. 
НАПОМНИМ, АНДРЕЙ СОРОКА МОЛОЖЕ 
АКТРИСЫ НА 19 ЛЕТ, ПАРА РАЗВЕЛАСЬ ТРИ 
ГОДА НАЗАД. В ЭТОМ ГОДУ СОРОКА ПОДАЛ 
ИСК С ТРЕБОВАНИЕМ ВСТРЕЧ С СЫНОМ 
ФЕДОРОМ, А МИРОНОВА ВЫСТАВИЛА 
ВСТРЕЧНУЮ ПРЕТЕНЗИЮ О ВЗЫСКАНИИ 
АЛИМЕНТОВ. 
– МНЕ ПИШУТ О КАКИХ-ТО ДЕТЯХ, КОТОРЫМ 
35 ЛЕТ, И, СУДЯ ПО КОММЕНТАРИЯМ, 
Я ДОЛЖНА ИХ УСЫНОВИТЬ. ВОТ МНЕ 
ИНТЕРЕСНО, РЕАЛЬНО ЛИ В НАШЕЙ СТРАНЕ 
СЧИТАЕТСЯ МУЖЧИНА В 35 ЛЕТ РЕБЕНКОМ? 
В МОЕМ МИРЕ ТАК: МОЙ МУЖ (ПЕРВЫЙ 

СУПРУГ АКТРИСЫ ИГОРЬ УДАЛОВ, 
ОТ НЕГО МАРИЯ РОДИЛА СЫНА 
АНДРЕЯ. – ПРИМ. «АНТЕННЫ») 
НЕС ОТВЕТСТВЕННОСТЬ С 26 ЛЕТ 
ПО ПОЛНОЙ – ЗА ВСЮ СЕМЬЮ. МОЙ 
СТАРШИЙ СЫН, КОТОРЫЙ СОЗДАЛ СЕМЬЮ 
В 18 (34-ЛЕТНИЙ АНДРЕЙ ЖЕНАТ 
НА АРХИТЕКТОРЕ КСЕНИИ ПАЛАНИС. – 
ПРИМ. «АНТЕННЫ»), УЖЕ МНОГО 
ЛЕТ НЕСЕТ ЗА НЕЕ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, 
И ЗА СВОЮ МАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ… 
ИНФАНТИЛЫ, НА МОЙ ВЗГЛЯД, 
РОЖДАЮТСЯ И СТАНОВЯТСЯ ТАМ, ГДЕ 
ЕСТЬ ЖЕНСКАЯ ГЛУПОСТЬ И ОПРАВДАНИЯ 
МУЖСКОЙ БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТИ И ЛЕНИ, – 
ПОДЕЛИЛАСЬ 53-ЛЕТНЯЯ МАРИЯ.

Артем и Ксения 
женаты 11 лет, 
у них две дочери.

ВЛАДИМИР КУЗЬМИН
И ЕКАТЕРИНА
ТРОФИМОВА ОТМЕТИЛИ 
25-ЛЕТИЕ БРАКА.

АРТЕМ БЫСТРОВ 
И КСЕНИЯ ТЕПЛОВА.
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Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru
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очень личное

–У
ЖЕ КОТОРЫЙ МЕСЯЦ ВЕСЬ ИНТЕРНЕТ ОБ-
СУЖДАЕТ, ЧТО В ВАШЕЙ ЖИЗНИ ПОЯВИ-
ЛАСЬ НОВАЯ МУЗА – ВАЛЕНТИНА АЛЕК-
СЕЕВА. ЧЕМ ЭТА ДЕВУШКА ТАК ЗАЦЕПИЛА 

ВАС, ЧТО УДОСТОИЛАСЬ СТАТУСА МУЗЫ?
– Валентина произвела на меня впечат-
ление еще на конкурсе «Мисс БРИКС». 
Когда она вышла на сцену, сразу бы-
ло понятно: вот она, победительница. 
Все-таки в первую очередь это конкурс 
красоты. И совершенно справедливо, 
что все члены жюри отдали ей пальму 
первенства. Для меня Валентина – это 
сочетание внешней и душевной красо-
ты, света и чистоты, которых так не хва-
тает в нашем мире суеты и каких-то 
фейковых историй. Мне сразу захоте-
лось, чтобы она снялась в моем следу-
ющем клипе. А когда мы разговорились 
за кулисами, я понял, что она не толь-
ко красивая, но еще и очень умная, свет-
лая – настоящее ясное солнышко.

– ПРО ВАЛЕНТИНУ ВЫ ГОВОРИТЕ, ЧТО ОНА – ВАШ ЧЕЛОВЕК, 
МНОГИЕ ЭТОМУ УДИВЛЯЮТСЯ, ВЕДЬ ВЫ ЛЮДИ ИЗ РАЗНЫХ ПО-
КОЛЕНИЙ. В ЧЕМ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ?
– Несмотря на то что мы родились 
в разное время и даже в разных странах 
– я в Советском Союзе, она уже в Рос-
сии, у нас очень много общего. Общие 
ценности, любовь к родителям, почи-
тание старших. Наверное, мы просто 
совпали, как пазлы сошлись. К сожа-
лению, мы не можем часто встречать-
ся: у Валентины медицинский инсти-
тут, она оканчивает третий курс и очень 
много занимается. Я знаю из первых уст, 
что ей поступали заманчивые предло-
жения по поводу реклам-
ных контрактов за грани-
цей, но она сказала: «Для 
меня учеба на первом ме-
сте». И это уже о многом 
говорит. Валентина очень 
эм пати ч на я деву шка, 

и для меня это, наверное, одна из ее са-
мых ценных черт. Она помогает своему 
младшему брату, который тяжело бо-
лен, создала благотворительный фонд. 
Ее доброта – это не просто слова, она 
проявляется в поступках. Когда мы бы-
ли в Казани, вместе поехали в собачий 
приют, привезли корм. Причем все по-
лучилось совершенно случайно. Вот 
так, собственно, наша дружба в Казани 
и началась, а потом продолжилась уже 
на «Новой волне», тоже в Казани. 

– ВЫ ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО СЕЙЧАС ВЛЮБЛЕНЫ. ЭТО ПРЕКРАСНОЕ 
ЧУВСТВО СПОСОБНО ТОЛКАТЬ НА ПОДВИГИ, РЕШИТЕЛЬНЫЕ ПО-
СТУПКИ. НА ЧТО ОНО ВДОХНОВЛЯЕТ ВАС? 
– Человек моей профессии непремен-
но должен находиться в этом состоя-
нии, быть влюбленным в жизнь, в про-
фессию, в музыку. Я влюблен в своих 

зрителей, в свои песни, 
в музыку, в композиторов, 
которые пишут для меня. 
Для меня, как для твор-
ческого человека, это со-
стояние особенно важно. 
Потому что когда внутри 

пустота, выжженная земля, то руки опу-
скаются – ничего не можешь и ничего 
не хочешь. Но уныние  – это смертный 
грех. Поэтому я стараюсь не поддавать-
ся ему, стараюсь, чтобы в моей жизни все 
было красиво и гармонично. 

– С МОМЕНТА ВАШЕГО ПЕРВОГО ПОЯВЛЕНИЯ НА ТЕЛЕВИДЕНИИ 
ВЫ – ЧЕЛОВЕК-ИНФОПОВОД, О КОТОРОМ ГОВОРЯТ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ. КАКОВА ОБРАТНАЯ СТОРОНА ТАКОГО ВНИМАНИЯ? 
– Конечно, жить под прицелом, постоян-
но быть на виду – это большая и тяжелая 
ноша. Когда я выбирал эту профессию, 
меньше всего думал, что каждый мой шаг 
будет рассматриваться под увеличитель-
ным стеклом, а вокруг моей жизни будут 
складываться легенды. Прошло уже 40 лет 
с того момента, когда меня впервые пока-
зали по телевизору. И тем не менее я вы-
брал этот путь и вполне осознаю, насколь-
ко это большая ответственность. Иногда 
в моей жизни всякое бывает, «сгорают 
предохранители», но я четко понимаю, 
что кто-то на меня равняется. И я не мо-
гу подавать дурной пример. Я живой че-
ловек и так же, как все, по земле хожу, 
как поется в известной песне, счастья себе

– Я влюблен в своих 
зрителей, в музыку, 
в композиторов, 
которые пишут 
для меня песни.

Филипп Киркоров: 
мой главный  соперник –
это вчерашний я

– НЕСМОТРЯ НА БОЛЬШУЮ РАЗНИЦУ 
В ВОЗРАСТЕ, Я МОГУ НАЗВАТЬ 
ВАЛЕНТИНУ СВОИМ ДРУГОМ. ЕСЛИ 
Я МОГУ БЫТЬ ЕЙ ПОЛЕЗЕН СОВЕТОМ 
ИЛИ КАКИМ-ТО ДРУГИМ ОБРАЗОМ, 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ БУДУ РЯДОМ 
И ПОМОГУ ДОБРЫМ СЛОВОМ. СЕГОДНЯ 
ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО. И Я ЗНАЮ, ЧТО 
МОЙ ЗВОНОК ВСЕГДА ДЛЯ НЕЕ РАДОСТЬ, 
ТАК ЖЕ КАК И ЕЕ ЗВОНОК ДЛЯ МЕНЯ. 
НЕДАВНО У НАС БЫЛА КРАСИВАЯ 
ИСТОРИЯ В КАППАДОКИИ, ГДЕ МЫ 
СНИМАЛИ КЛИП НА МОЮ НОВУЮ ПЕСНЮ 
«ЛУИЗА», НА МУЗЫКУ СЕРГЕЯ РЕВТОВА 
И СТИХИ МИХАИЛА ГУЦЕРИЕВА. 
БУКВАЛЬНО НА ДНЯХ ОН ВЫЙДЕТ, И ВЫ 
ВСЕ УВИДИТЕ САМИ. МЫ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО 
ПРОВЕЛИ ТРИ ДНЯ С ПОТРЯСАЮЩЕЙ 
СЪЕМОЧНОЙ КОМАНДОЙ РЕЖИССЕРА 
ПАВЛА ХУДЯКОВА. ПОЛУЧИЛИСЬ ОЧЕНЬ 
КРАСИВАЯ ПЕСНЯ И АТМОСФЕРНОЕ 
ВИДЕО. ТА ЛЕГКОСТЬ, КОТОРАЯ БЫЛА 
В НАШИХ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ, 
ПЕРЕДАЛАСЬ И В КАДРЕ. ВСЕ БЫЛО 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ: ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
УЛЫБКИ, ГЛАЗА, КОТОРЫЕ УЛЫБАЛИСЬ. 
МНЕ БЫЛО КОМФОРТНО С НЕЙ 
РАБОТАТЬ И ОБЩАТЬСЯ. А ЭТО
ОЧЕНЬ ВАЖНО.

«Помню, что в 2000 году, когда мне исполнилось 33 года, сказал себе: 
я всегда буду так себя чувствовать и выглядеть. Честно говоря, на эти 
33 года и чувствую себя, стараюсь выглядеть так же», – делится артист.
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очень личное

прошу. Но никогда не забываю о своей от-
ветственности. Конечно, столь присталь-
ное внимание утомляет. По любимому 
Арбату я уже не могу просто так прогу-
ляться, к сожалению, на трамвайчике 
не прокатиться, тем не менее моя профес-
сия прекрасная. Это обратная сторона ме-
дали. Я положил на алтарь искусства все 
в своей жизни и служу этому искусству ве-
рой и правдой.

– КОГДА ТЕБЯ ПОСТОЯННО ОЦЕНИВАЮТ И ОБСУЖДАЮТ, НЕТ 
И ШАНСА БЫТЬ НЕУЗНАННЫМ В ТОЛПЕ, ТО ГДЕ И КОГДА МОЖНО 
ПОБЫТЬ ПРОСТО СОБОЙ?
– Конечно, дома. Для меня это место, где 
я могу быть самим собой. Хотя я стара-
юсь везде оставаться собой. Просто очень 
сложно быть неузнанным. Но самое безо-
пасное и святое место для меня – мой дом, 
где со мной живут мои дети (Мартину 14 
лет, Алле-Виктории в ноябре исполнится 
15 лет. – Прим. «Антенны»), где со мной 
жил мой отец. 

– 19–20 ДЕКАБРЯ ЗРИТЕЛИ ВНОВЬ УВИДЯТ ВАС НА LIVE АРЕ-
НЕ. НИ ОДИН ВАШ КОНЦЕРТ НЕ ОБХОДИТСЯ БЕЗ СЮРПРИЗОВ. 
ЧТО ГОТОВИТЕ НА ЭТОТ РАЗ?
– Будет много интересного, нового и не-
ожиданного. Я уже буду другим, не таким, 
как в феврале, когда состоялись первые 
концерты на Live Арене. Спустя боль-
ше полугода мы возвращаемся туда, 
но я бы не назвал это повтором. Будут 
сюрпризы, неожиданные появления че-
го-то или кого-то. Как минимум новые 
костюмы, аранжировки. Этот год для ме-
ня был очень насыщенным. И главное – 
я вернулся к гастрольной деятельности 
после определенной паузы. Сейчас, когда 
детки подросли, я могу снова возобновить 
гастроли по всей стране, что, собствен-
но, и начал делать в этом году и продол-
жу в следующем. Тем более впереди юби-
лейный год: 30 апреля мне исполняется 60 
лет. Это будет такой звездный год для ме-
ня. Я хочу объехать всю нашу страну с но-
вым шоу. Вот такие планы.

– КСТАТИ, О ВЫСТУПЛЕНИЯХ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ. ЛЕТОМ, ПОСЛЕ 
КОНЦЕРТА В СОЧИ, ВЫ С ПОМОЩЬЮ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ РА-
ЗЫСКИВАЛИ МАЛЕНЬКУЮ ДЕВОЧКУ, КОТОРАЯ ПРОНИКНОВЕН-
НО ПОДПЕВАЛА ВАМ, ЧТОБЫ ПОДАРИТЬ ЕЙ И ЕЕ СЕМЬЕ БИЛЕТЫ 
НА МОСКОВСКИЙ КОНЦЕРТ. ПОМОГ ЛИ ВАМ ИНТЕРНЕТ, УДА-
ЛОСЬ НАЙТИ ЮНУЮ ПОКЛОННИЦУ? 
– О, это удивительная история. Мне про-
сто показали в гримерке видео, где ма-
ленькая де-
воч ка пела 
с е р ь е з н ы е 
песни с таким 
в о с т о р ж е н -
ным взглядом! 
Она настолько 
тронула мою 
душу, что я дал 
клич, и благо-
даря Интерне-
ту и соцсетям 
мы ее нашли. 
Это замеча-
тельная девоч-
ка. Я пригласил ее 
с родителями 
на концерт, вся поездка – подарок от ме-
ня, они прилетят на мое шоу в декабре. 
Вообще, меня очень часто в соцсетях тро-
гают разные ролики: про детей, про со-
бак, про какие-то жизненные ситуации. 
Я человек очень сентиментальный, не-
много ранимый. Наверное, в этом и есть 
самое главное – несмотря на профессию, 
известность, сцену, все равно оставаться 
человеком, которого могут тронуть про-
стые и искренние вещи.

– А ЕЩЕ ВЫ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СОВЕРШЕННО НЕ ВЫГЛЯДИТ 
НА СВОЙ ПАСПОРТНЫЙ ВОЗРАСТ. ЧТО СТИМУЛИРУЕТ ВАС ОСТА-
ВАТЬСЯ ВЕЧНО МОЛОДЫМ? НА КАКОЙ ВОЗРАСТ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ 
СЕБЯ В ДУШЕ?
– Это вы мне льстите, говоря про вечно 
молодого. Вечно молодым можно оста-
ваться в душе. Я помню, что в 2000 году, 
когда мне исполнилось 33 года, сказал 
себе: я всегда буду так себя чувствовать 
и выглядеть. Честно говоря, на эти 33 
года и чувствую себя, стараюсь выгля-
деть так же. Конечно, я не питаю ил-

люзий, годы берут свое: то коленка за-
болит, то поясницу потянет. Но кураж, 
который дает сцена, действительно ме-
ня омолаживает. Я смот рю на зрителей, 
которые приходят на мои концерты, 
на молодых девчонок и мальчишек, ко-
торые узнали про меня еще десять лет 
назад, будучи детьми, когда я спел пес-
ню «Цвет настроения – синий». Сегод-
ня им уже по 20 лет, и они слушают Фи-
липпа Киркорова. Ровно так же было 
с детьми из 1995 года, которые слушали 
«Зайку мою». Сегодня это уже взрослые 
люди, у многих свои дети, а я для них – 
символ определенного периода жизни, 
которым они дорожат. И я дорожу все-
ми этими моментами. Поэтому, перехо-
дя из поколения в поколение, я стараюсь 
творить так, чтобы мне никогда не было 
стыдно за то, что я пою. Наоборот, пы-
таюсь гармонично вписываться в окру-
жающий мир, в эпоху молодой музыки 
и молодых артистов. Но это совершен-
но не исключает уважения к старшим 
коллегам. Тот же ВАЛЕРИЙ ЯКОВЛЕВИЧ ЛЕОНТЬЕВ 

для меня пример и настоящая легенда, 
человек, который тоже посвятил сцене 
всю свою жизнь.

– ПРОШЛО УЖЕ БОЛЬШЕ ГОДА, КАК ВЫ ПОТЕРЯЛИ САМОГО 
БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА, СВОЕГО ОТЦА, КОТОРЫЙ ВСЕГДА БЫЛ 
ВАШЕЙ ОПОРОЙ. КАКИЕ УРОКИ БЕДРОСА ФИЛИППОВИЧА ВЫ 
УСВОИЛИ? МОЖНО ЛИ СКАЗАТЬ, ЧТО ОНИ ВЕДУТ ВАС ПО ЖИЗ-
НИ?
– Наверное, самое главное, чему меня 
научил отец, – это относиться к жизни 
и к профессии с уважением. Он всегда 
говорил, что если чем-то занимаешь-
ся, то нужно делать это по-настоящему, 
с полной отдачей. И я всю жизнь стара-
юсь этому следовать. Но, наверное, еще 
важнее другое: он учил меня оставаться 
человеком. При любых обстоятельствах. 
Можно потерпеть поражение, можно 
ошибиться, можно пережить очень тя-
желые времена, но нельзя потерять в се-
бе доброту, уважение к людям, любовь 
к семье. Отец был человеком с огром-
ным сердцем, и я очень многое у него 
перенял именно в этом. Он научил меня 

ценить то, что тебе дано, и никогда не за-
бывать, откуда ты пришел. Семья, роди-
тели, дети, твои корни – это то, что оста-
ется с тобой на всю жизнь. А еще Бедрос 
научил меня не бояться трудностей. 
В нашей жизни были и победы, и пора-
жения, и моменты, когда очень непро-
сто. Но мы всегда проходили их вместе. 
И я помню его главное ощущение жиз-
ни: что бы ни происходило, нужно идти 
дальше. Иногда я ловлю себя на мысли, 
что в какой-то ситуации поступаю имен-
но так, как поступил бы он. И тогда по-
нимаю: значит, он все-таки продолжает 
быть рядом. Наверное, это и есть самое 
большое наследство, которое отец мо-
жет оставить своему сыну.

– ВЫ РОСЛИ В СЕМЬЕ ИЗВЕСТНОГО ЧЕЛОВЕКА, А СЕЙЧАС ЭТОТ 
ПУТЬ ПРОХОДЯТ ВАШИ ДЕТИ…
– Конечно, известная фамилия наклады-
вает свой отпечаток. Это одновременно 
и большое счастье, и большая ответствен-
ность. С одной стороны, фамилия откры-
вает какие-то двери. С другой – ставит 

– По любимому 
Арбату я уже 
не могу просто 
так прогуляться, 
на трамвайчике 
не прокатиться. 
Это обратная 
сторона медали, 
но моя профессия 
прекрасная. 

– ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ТАК ХОРОШО 
ВЫГЛЯДЕТЬ И ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В ФОРМЕ, 
НУЖЕН ТИТАНИЧЕСКИЙ ТРУД. И ЭТО 
НЕ ТОЛЬКО РАБОТА КОСМЕТОЛОГОВ, 
ХИРУРГОВ, СТОМАТОЛОГОВ, ЭТО 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ МОЯ СОБСТВЕННАЯ 
РАБОТА НАД СОБОЙ. Я ЖЕ СЛАСТЕНА 
И ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ ВКУСНО ПОЕСТЬ, 
НО, К СОЖАЛЕНИЮ, ЭТО НЕ ДЕЛАЕТ 
МЕНЯ КРАШЕ. ПОЭТОМУ ПРИХОДИТСЯ 
ОТ МНОГОГО ОТКАЗЫВАТЬСЯ. И ЭТО 
Я ПОЛОЖИЛ НА АЛТАРЬ ИСКУССТВА... 
ДИСЦИПЛИНА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ВЫРАБОТАНЫ ВО МНЕ С ДЕТСТВА 
БЛАГОДАРЯ ОТЦУ. ЕСЛИ ЗАВТРА 
КОНЦЕРТ, ЗНАЧИТ, НУЖНО РАНО 
ЛЕЧЬ СПАТЬ, КАК БЫ ТЕБЯ НИ ЗВАЛИ 
ДРУЗЬЯ НА ТУСОВКУ. ЕСЛИ УТРОМ 
СЪЕМКА – ТО ЖЕ САМОЕ. ЭТО ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО САМОДИСЦИПЛИНА, УВАЖЕНИЕ 
К СВОЕЙ ПРОФЕССИИ, К ТОМУ, ЧТО 
ТЕБЕ ДАНО СВЫШЕ, И ТЫ НЕ МОЖЕШЬ 
ЭТО ПОТЕРЯТЬ. Я СТАРАЮСЬ ЖИТЬ 
ПО ЭТИМ ПРАВИЛАМ И НИКОГО 
НЕ ПОДВОДИТЬ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ СО МНОЙ 
И ВЕРЯТ В МЕНЯ. ЭТО НЕПРОСТОЙ 
ТРУД. ЭТО КОМАНДНЫЙ ТРУД. 
У МЕНЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ 
КОМАНДА, ВСЕ ТРЕБУЕТ ТРУДА, 
ВРЕМЕНИ И, КОНЕЧНО, БОЛЬШИХ 
ВЛОЖЕНИЙ. НО Я ВСЕГДА ГОВОРЮ: 
Я НЕ СТОЛЬ БОГАТ, ЧТОБЫ ПОКУПАТЬ 
ИЛИ ДЕЛАТЬ ДЕШЕВЫЕ ВЕЩИ.
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 очень высокую планку. Тебя могут за-
ранее сравнивать с отцом, с его успехами, 
с его именем. И если ты чего-то добива-
ешься, всегда найдутся люди, которые 
скажут: «Ну понятно, папа помог». Я это-
го для своих детей совсем не хочу. Поэтому 
стараюсь дать им самое главное – не фа-
милию как пропуск в жизнь, а воспита-
ние, образование, любовь и возможность 
самим понять, кем они хотят быть. И мне 
очень нравится, что сейчас они не стре-
мятся во что бы то ни стало быть «детьми 
Киркорова». У них свои интересы, свое 
представление о жизни. Мартин занима-
ется спортом, у Аллы-Виктории свои ув-
лечения, и мне важно, чтобы они чувство-
вали себя самостоятельными людьми. 
Наверное, моя задача как отца не сделать 
так, чтобы им было легче благодаря мо-
ей фамилии, наоборот, научить жить так, 
чтобы однажды их собственные имена 
стали для кого-то значимыми. Фамилия 
достается тебе при рождении. А имя – это 
то, что ты создаешь сам.

– В ИНТЕРНЕТЕ ПИСАЛИ, ЧТО ИЗ-ЗА БУЛЛИНГА ВАМ ПРИШЛОСЬ 
ПЕРЕВЕСТИ АЛЛУ-ВИКТОРИЮ И МАРТИНА В ШКОЛУ В ДУБАЕ. 

ЗАТЕМ, КОГДА ОНИ И ТАМ СТОЛКНУЛИСЬ С ХЕЙТОМ, ВЫ ПРИ-
НЯЛИ РЕШЕНИЕ, ЧТО УЧИТЬСЯ ИМ ВСЕ-ТАКИ ЛУЧШЕ В РОССИИ. 
НЕУЖЕЛИ ДАЖЕ В ЭЛИТНЫХ ШКОЛАХ ЕСТЬ МЕСТО ДЛЯ ТРАВЛИ?
– К сожалению, буллинг не зависит 
ни от страны, ни от уровня школы, 
ни от того, насколько она дорогая и пре-
стижная. Дети остаются детьми. Поэто-
му я очень внимательно отношусь к тому, 
что происходит в жизни Мартина и Ал-
лы-Виктории. Но я не хочу растить их 
в каком-то стерильном, тепличном мире 
и от всего ограждать. Жизнь все равно 
гораздо сложнее. Моя задача – быть ря-
дом, слышать их и понимать, когда ребен-
ку действительно нужна помощь, а ког-
да он должен сам пройти через какую-то 
ситуацию и научиться ее преодолевать. 
Мы пробовали разные варианты. Дети 
учились и в России, и в Дубае. В Дубае 
мне было важно не только образование 
и языки, но и то, чтобы они становились 
самостоятельнее. Они жили в пансионе, 
сами учились следить за своими веща-
ми, за порядком, за своей жизнью. А по-
том обстоятельства менялись, и мы при-
нимали новые решения. Я не считаю, 
что существует школа, в которой мож-

но дать ребенку гарантию: здесь его ни-
когда не обидят, не высмеют, не будут 
обсуждать. Поэтому я стараюсь дать де-
тям внут ренний стержень. И, наверное, 
самое главное, чтобы они всегда знали: 
какое бы решение мы ни приняли, где 
бы они ни учились, дома их всегда ждут. 
Потому что могут меняться школа, стра-
на, обстоятельства, а семья должна оста-
ваться тем местом, где тебя принимают 
и любят без всяких условий.

– КАК МАРТИН И АЛЛА-ВИКТОРИЯ АДАПТИРОВАЛИСЬ К НО-
ВОЙ ШКОЛЕ?
– По-разному. В Дубае для них это был 
новый опыт: другая страна, система обра-
зования, английский язык, жизнь в панси-
оне. Но я как раз и хотел, чтобы они попро-
бовали пожить самостоятельно, без папы, 
который в любой момент может решить 
все вопросы. В этом возрасте это очень 
важно. И я вижу, что они действительно 
многому на учились. Уже сами закидыва-
ют вещи в стиральную машину, моют по-
суду, убирают за собой. Казалось бы, ка-
кие-то бытовые мелочи, но для меня это 
– показатель того, что дети взрослеют 
и становятся самостоятельнее. Конечно, 
совсем без сложностей не обходилось. 
Я регулярно разговаривал с директором 
школы, она рассказывала мне и о прият-
ных, и о неприятных ситуациях. Особен-
но непросто бывает Алле-Виктории, у нее 
сейчас такой возраст, когда все восприни-
мается очень эмоционально. Но не хочу 
бежать впереди детей и решать за них ка-

ждую проблему. Я считаю, что они долж-
ны учиться находить выход из каких-то 
ситуаций. Моя задача – быть рядом, когда 
действительно нужна помощь.

– СЕГОДНЯ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ВМЕШАЛСЯ НЕ ТОЛЬКО 
В МУЗЫКУ И КИНО, НО И В ОБРАЗОВАНИЕ. КАК ЧЕЛОВЕК, КО-
ТОРЫЙ ЛЮБИТ НАСТОЯЩИЕ ЖИВЫЕ КНИГИ, ПЫТАЕТЕСЬ ВЫ ВЫ-
ДЕРНУТЬ ДЕТЕЙ ИЗ ВИРТУАЛЬНОГО МИРА В РЕАЛЬНЫЙ? 
– У Мартина был период, когда он слег-
ка расслабился, много времени проводил 
за компьютером. Я даже пошел на край-
ние меры – отключил ему Интернет. Это 
сработало, он практически без троек 
окончил восьмой класс.

– СТРОГИЙ ЛИ ВЫ ПАПА?
– Строгий, но, надеюсь, справедливый. 
Наверное, это разные вещи. Я никогда 

очень личное

не был сторонником того, чтобы на де-
тей кричать или постоянно что-то запре-
щать. У нас дома все-таки диалог. Я ста-
раюсь объяснять, почему что-то можно, 
а почему чего-то нельзя. Но есть вещи, 
в которых действительно непреклонен. 
В первую очередь это образование, отно-
шение к своим обязанностям, уважение 
к людям. Здесь могу быть очень строгим. 
Я всегда говорю: знания – на первом ме-
сте. Иногда папа должен сказать твердое 
«нет» хотелкам детей, даже если им это 
совершенно не нравится. Но при этом 
я не хочу воспитывать их в страхе. Мне 
важно, чтобы они могли со мной спорить, 
высказывать свое мнение, выбирать. Ни-
когда не заставлял их, например, идти со 
мной на концерт. Если хотят остаться до-
ма, пусть остаются. У них должны быть 
своя жизнь, свое мнение. Наверное, моя 
строгость – это скорее про ответствен-
ность. Я могу многое им дать, но не могу 
прожить за них их жизнь. И чем старше 
они становятся, тем больше я это пони-
маю. 

– ПРИНЯТО СЧИТАТЬ, ЧТО ЕСЛИ РЕБЕНКУ ПОВЕЗЛО РОДИТЬСЯ 
В СЕМЬЕ ЗВЕЗДЫ, ТО ЕГО БУДУЩЕЕ ОБЕСПЕЧЕНО, ЖЕЛАНИЯ ВМИГ 
ИСПОЛНЯЮТСЯ. ВЫ ЖЕ ПРИЗНАВАЛИСЬ, ЧТО ВСЕ ТРАТЫ С ВАМИ 
СОГЛАСОВЫВАЮТСЯ. ТО ЕСТЬ СТАРАЕТЕСЬ, ЧТОБЫ СЫН И ДОЧЬ 
ЗНАЛИ ЦЕНУ ДЕНЬГАМ?
– Да, у нас нет такого понятия, как безли-
митная карта: «Папа богатый, бери сколь-
ко хочешь». Я сознательно этого не делаю. 
Более того, у нас заведено, что каждая 
трата свыше 2000 рублей согласовывает-
ся со мной. Я хочу, чтобы дети понимали: 
деньги не падают с неба. У них есть кар-
манные деньги, но они должны осозна-
вать, на что их тратят. Иногда они и сами 
могут заработать себе на какие-то мело-
чи, например помогают по дому, убирают 
участок. При этом я никогда не эконом-
лю на том, что действительно важно. Хо-
рошая школа, образование, репетиторы, 
необходимые вещи – здесь я для своих де-
тей ничего не жалею. Но дорогая игруш-
ка или очередная вещь просто потому, 
что «хочу», – это уже другой разговор. 
Мне кажется, это очень важно, особенно 
когда дети растут в обеспеченной семье. 
Они должны понимать разницу между «я 
могу себе это позволить» и «мне действи-
тельно это нужно». И должны знать цену 
не только деньгам, но и труду, которым 
эти деньги зарабатываются. Я сам в мо-
лодости работал, понимал, сколько сто-
ит каждая копейка. И хочу, чтобы мои 
дети тоже это знали. Могу дать им мно-
гое, но не хочу лишать их самого главно-
го – желания самим чего-то добиваться. 
Потому что моя задача как отца не обе-
спечить им беззаботную жизнь до конца 
дней, а дать старт и научить их однажды 
самостоятельно эту жизнь построить. 

– СЕЙЧАС АЛЛА-ВИКТОРИЯ И МАРТИН ВСТУПИЛИ В ПЕРЕХОД-
НЫЙ ВОЗРАСТ. С КЕМ ВАМ ПРОЩЕ НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК, С СЫ-
НОМ ИЛИ ВСЕ-ТАКИ С ДОЧЕРЬЮ?
– Мне кажется, это некорректный вопрос 
– с кем проще. Они совершенно разные 
по характеру, и поэтому ключик к каждо-
му свой. Мартин более закрытый, спокой-
ный, вдумчивый. Он не сразу подпускает 
к себе человека, но если уже доверился, 
то это надолго. В этом он очень похож 
на меня. А Алла-Виктория более эмоци-
ональная, открытая, артистичная, у нее 
свой характер, и она тоже очень самосто-
ятельная. Ей важно все проговорить, все 
обсудить. С Мартином у нас своя мужская 
связь, а с Аллой-Викторией другая, совер-
шенно особенная. Я очень люблю обоих, 
но люблю по-разному. 

– ПРО СЕБЯ ВЫ ОДНАЖДЫ СКАЗАЛИ: «У ФИЛИППА КИРКО-
РОВА ТОЛЬКО ОДИН СОПЕРНИК – ОН САМ». ИМЕННО ПОЭТОМУ 
КАЖДУЮ СВОЮ НОВУЮ КОНЦЕРТНУЮ ПРОГРАММУ ВЫ СТРЕМИ-
ТЕСЬ СДЕЛАТЬ ЛУЧШЕ ПРЕДЫДУЩЕЙ?

– Когда папа ушел, я написал пост, что я больше не ребенок. 
До его ухода главой нашей семьи был Бедрос, мой отец. 
А теперь главный я. На мне лежит вся ответственность: 
за дом, за семью и в первую очередь за моих замечательных 
детей.

– ДО ТОГО КАК НЕ СТАЛО МАМЫ, 
КОНЕЧНО, САМЫМ ГЛАВНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ В МОЕЙ ЖИЗНИ 
БЫЛА ОНА. ОНА СОЗДАВАЛА 
И СОГРЕВАЛА ДОМАШНИЙ ОЧАГ. 
Я ВИДЕЛ, КАК ОНА БЕРЕГЛА ДОМ,
КАК ВСТРЕЧАЛА ПАПУ С ГАСТРОЛЕЙ, 
КАК ОКРУЖАЛА ЕГО ЗАБОТОЙ, 
ЛЮБОВЬЮ И ТЕПЛОМ. ДОМ – ЭТО 
МОЯ КРЕПОСТЬ. СЕМЬЯ – ЭТО ВСЕ 
В МОЕЙ ЖИЗНИ. И Я ЭТУ ЖИЗНЬ 
ЕЙ ОТДАМ, КАК В ПЕСНЕ…

– ДЕТИ ВЗРОСЛЕЮТ, У НИХ ПОЯВЛЯЮТСЯ 
СВОИ ЖЕЛАНИЯ, СВОЙ МИР, И ТЫ ВДРУГ 
ПОНИМАЕШЬ, ЧТО ПЕРЕД ТОБОЙ УЖЕ 
НЕ ТЕ МАЛЕНЬКИЕ АЛЛА-ВИКТОРИЯ И МАРТИН, 
КОТОРЫХ МОЖНО БЫЛО ПРОСТО ВЗЯТЬ 
ЗА РУКУ И КУДА-ТО ПОВЕСТИ. НО Я СТАРАЮСЬ 
НЕ ДРАМАТИЗИРОВАТЬ. У НАС ВСЕГДА БЫЛ ДИАЛОГ, 
И Я НИКОГДА НЕ КРИЧУ НА ДЕТЕЙ. ЧЕМ СИЛЬНЕЕ 
ДАВИШЬ НА РЕБЕНКА, ТЕМ СИЛЬНЕЕ ОН ЗАКРЫВАЕТСЯ. 
БЫВАЮТ МОМЕНТЫ, КОГДА ПРИХОДИТСЯ БЫТЬ 
ЖЕСТКИМ. ПРИ ЭТОМ Я ПОНИМАЮ, ЧТО ОНИ 
ДОЛЖНЫ ВЗРОСЛЕТЬ. Я НЕ МОГУ ВСЮ ЖИЗНЬ 
ДЕРЖАТЬ ИХ ПОД СТЕКЛЯННЫМ КОЛПАКОМ. 
НАОБОРОТ, МНЕ ВАЖНО, ЧТОБЫ ОНИ УЧИЛИСЬ 
ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ, ОТВЕЧАТЬ ЗА СВОИ ПОСТУПКИ, 
СПОРИТЬ СО МНОЙ, ЕСЛИ У НИХ ЕСТЬ СВОЕ МНЕНИЕ. 
НАВЕРНОЕ, Я САМ УЧУСЬ ВМЕСТЕ С НИМИ.
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В 
СЕРИА ЛЕ «ВОР В ЗАГО-
НЕ» НА ТНТ ВАМ ДОСТА-
Л АСЬ Р ОЛ Ь Ж Е Н Щ И Н Ы 
ЛЕГКОМЫСЛЕННОЙ, ВЕСЕ-

ЛОЙ, НО НЕ СПОСОБНОЙ СПРАВИТЬСЯ 
С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ. ЛЕГ-
КО ЛИ ВАМ БЫЛО ЕЙ СОЧУВСТВОВАТЬ?

Наталья Смолина
– Это только на первый 
взгляд Виктория легко-
мысленная и веселая. 
Нас в институте учили 
смотреть глубже, искать 
болевые моменты. Ал-
когольная зависимость 
не приходит просто так, 
это не от хорошей жизни. 
Хотя живет она в достат-
ке, но в ее душе огром-
ная дыра и пустота. А по-
нять ее мне было легко: 
то, что она производит 
такое впечатление, зна-
чит, хорошо маскирует-
ся. И нам, артистам, всег-
да интересно докопаться 
до сути. 

ВАШИ РОЛИКИ И СОЦСЕТИ  – КАК БУД-
ТО ДНЕВНИК СЧАСТЛИВОГО ЧЕЛОВЕКА. 
В ЧЕМ ИСТОЧНИКИ ВАШЕГО ПОЗИТИВА? 

Мила Цой
– Никогда не смотри-
те на соцсети, чтобы уз-
нать человека. Мои соц-
сети – большая рекламная 
площадка актрисы Оль-
ги Медынич. Я их веду, 
когда у меня хорошее на-
строение. Не появляюсь 
там, когда мне плохо, счи-
таю, что в нашей жизни 
и так много проб лем, и все, 
что я могу сделать, – под-
держивать людей, нести 
свет и добро. А перезагру-
зиться мне всегда помо-
гает уединение (не путать 
с одиночеством). Я не пы-

таюсь побыть без люби-
мых, а пытаюсь вернуться 
к себе. С появлением дачи 
это стало идеальным ре-
шением: я уезжаю на пару 
дней одна, молчу, смотрю 
на природу, танцую, меч-
таю… 

В ЭТОМ ГОДУ ДЕСЯТЬ ЛЕТ, КАК ВЫ 
С МУЖЕМ, АКТЕРОМ ДЖЕМАЛОМ ТЕТРУ-
АШВИЛИ, ВМЕСТЕ. КАКОЕ КАЧЕСТВО ВЫ 
ОСОБЕННО ЦЕНИТЕ В НЕМ? 

Нина Колтырчина
– Я до сих пор не встреча-
ла настолько заботливых 
мужчин, как Джемал. Это 
невероятное качество, ко-
торое невозможно не  це-
нить. А еще он мне многое 
прощает. Я абсолютный 
бытовой разрушитель. 
Рассеянный с улицы Бас-
сейной. Теряю ключи, ве-
щи, забываю закрывать 
двери, не ставлю баноч-
ки на место. Да, пыта-
юсь над собой работать, 
но пока получается пло-
хо. И я очень благодарна 
Джемалу, что он все это 
терпит, только смеется, 
не давит на меня и просто 
любит. 

ЛЕТ 13 НАЗАД ВЫ ПЕРЕЕХАЛИ ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА В МОСКВУ, ДА ЕЩЕ И С МАЛЕНЬ-
КИМ РЕБЕНКОМ НА РУКАХ. КАК РЕШИ-
ЛИСЬ НА ТАКОЙ ШАГ? 

Людмила Маркова, стилист
– Я родилась в Петербур-
ге, прожила практически 
до 32 лет, но я очень стран-
ный петербуржец, потому 
что всегда хотела перее-
хать в Москву. И тогда на-
ступила такая точка, когда 
я поняла, что надо действо-
вать, потому что никогда 
не будет удобного момен-
та. И  наверное, выбрала 
самый дискомфортный. 
Можно долго говорить 
о мечте и ничего для этого 
не делать, а так как я всег-
да этого хотела, то сказа-
ла себе: почему бы просто 
не взять и не переехать? 
Может, ребенок придал 
мне сил и я поняла: либо 
сейчас, либо никогда. 

«Муж мне все прощает, смеется и просто любит», – 
признается актриса ОЛЬГА МЕДЫНИЧ.

В следующем
номере вам ответит 

режиссер 
ДМИТРИЙ АСТРАХАН.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.

7

ОЛЬГА МЕДЫНИЧ 

НАТВ «ВОР В ЗАГОНЕ» 
(16+)
ТНТ 
ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ, 
22:00

– ВИКТОРИЯ В СЕРИАЛЕ 
СДЕЛАЛА СТАВКУ 
НА СЕМЬЮ, А КОГДА 
РЕБЕНОК ВЫРОС И УЕХАЛ, 
ОНА ПОЧУВСТВОВАЛА 
ГЛУБОКОЕ ОДИНОЧЕСТВО. 

– МЕНЯ МНОГИЕ УБЕЖДАЛИ, ЧТО СПОРТ 
И МУЗЫКА НЕСОВМЕСТИМЫ. А СЫН МНЕ ГОВОРИТ: 
«МАМ, Я ПОСЛЕ ТЯЖЕЛОЙ ТРЕНИРОВКИ, КОГДА 
САЖУСЬ ИГРАТЬ, ОТДЫХАЮ». ТАК ЧТО 
НЕ ВЕРЬТЕ НИКОМУ. Я НЕ РАЩУ МУЗЫКАНТА,
СПОРТСМЕНА, Я ПРОСТО ДАЮ ВОЗМОЖНОСТЬ 
СЫНУ ПРОЯВЛЯТЬСЯ ВО ВСЕХ ВАРИАНТАХ. 

«Я бытовой 
разрушитель»
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– Безусловно. Я человек, который очень 
редко оглядывается по сторонам и срав-
нивает себя с кем-то. Мне гораздо ин-
тереснее соревноваться с самим собой, 
с тем Филиппом Киркоровым, кото-
рый уже что-то сделал, чего-то добил-
ся и оставил после себя определенную 
планку. Когда создаешь новую програм-
му, ты не можешь просто взять и повто-
рить то, что уже было. Зритель не дол-
жен прийти и сказать: «Я это уже видел». 
Мне самому это неинтересно. Каж дое 
новое шоу – это новый вызов для меня. 
Как удивить? Как по-новому рассказать 
знакомую историю? Как сделать так, 
чтобы человек вышел из зала и еще дол-
го жил этими эмоциями? Наверное, поэ-
тому моя планка с годами не становится 
ниже. Наоборот. Но в этом и есть азарт 
профессии. Понимаю, что невозможно 
каждый раз изобретать какой-то новый 
космос. Но можно каждый раз вклады-
вать в то, что делаешь, свою душу, свое 
сегодняшнее состояние, свой опыт. Ведь 
я сам меняюсь, меняется музыка, меняет-
ся зритель, меняется время. И шоу тоже 
должно меняться вместе со мной. Поэто-
му да, мой главный соперник – это я вче-
рашний. И если сегодняшний Филипп 
хоть на шаг оказался впереди вчерашне-
го, значит, я все делаю правильно.

– КАКОВО ЭТО, КОГДА У ТЕБЯ ТАКОЙ СЕРЬЕЗНЫЙ СОПЕРНИК? 
СЛОЖНО БИТЬСЯ С СОБСТВЕННЫМ ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ?
– О да! Я действительно очень требовате-
лен к себе. Иногда, наверное, даже слиш-
ком. Много лет считал, что нужно все до-
водить до совершенства. Но жизнь меня 
постепенно на учила другой вещи. Порой 
надо уметь остановиться и сказать себе: 
«Достаточно. Ты сделал все, что мог на се-
годняшний день». Потому что, если по-
стоянно пытаться догнать какой-то абсо-
лютный идеал, можно просто перестать 

получать удовольствие от того, что уже 
сделал. Мой сегодняшний перфекцио-
низм уже немного другой. Я по-прежне-
му хочу делать все максимально хорошо, 
но стараюсь не забывать, что искусство 
– это не математика. Здесь невозмож-
но поставить галочку и сказать: «Теперь 
идеально». Иногда какая-то шерохова-
тость, живая эмоция, даже случайность 
и делают номер настоящим. И в жизни 
иногда то, что сначала кажется ошибкой 
или неправильным поворотом, через ка-
кое-то время оказывается именно тем, 
что было тебе нужно. У судьбы иногда 
свой режиссерский замысел, и он может 
оказаться гораздо интереснее твоего. 
Поэтому сегодня я стараюсь делать все, 
что зависит от меня, а дальше отпустить 
и сказать: «Ну хорошо, судьба, теперь 
твоя очередь». И, как показывает жизнь, 
иногда именно тогда все и начинает скла-
дываться самым удивительным образом.

– ЗА КАКИЕ ПОДОБНЫЕ НЕОЖИДАННЫЕ ПОДАРКИ ВЫ ГОТОВЫ 
СКАЗАТЬ СПАСИБО?
– Я благодарен прежде всего за возмож-
ность заниматься тем, что люб лю, вы-
ходить на сцену, петь свои песни и чув-
ствовать, что они нужны людям. Это 
огромный подарок, который я до сих 
пор воспринимаю как чудо. И, конеч-
но, за людей, которых она посылала мне 
на этом пути. Самый большой подарок – 
моя семья. Родители, которые дали мне 
жизнь, воспитали, заложили те ценно-
сти, с которыми иду по жизни. Дети – это 
отдельная глава. Они учат тебя любить 
безусловно, быть терпеливее, мудрее 
и каждый день становиться лучше. 
С возрастом начинаешь понимать про-
стую вещь: подарки судьбы – это не обя-
зательно какие-то громкие события, 
успех или материальные вещи. Иногда 
это человек, который оказался рядом 
именно тогда, когда был нужен. Ино-
гда – возможность, которую ты вовремя 
не упустил. Иногда – испытание, кото-
рое сначала кажется несчастьем, а по-
том понимаешь, что именно оно тебя че-
му-то научило. Поэтому за все, что было 
и есть в моей жизни, я стараюсь говорить 
судьбе спасибо. И за хорошее, и за слож-
ное. Потому что из всего этого в итоге 
и складывается твоя жизнь.

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru 

– Я переживал, что дети 
последуют моему примеру, 
понимаю, насколько это 
непростая профессия. Мне, 
вообще, кажется, что в их 
возрасте рано выбирать дело 
на всю жизнь. 

– ТОЛЬКО НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД 
КАЖЕТСЯ, ЧТО НЕ БЕРУ 
ПАУЗ. ПРОСТО Я НАСТОЛЬКО 
АКТИВНО, ШИРОКИМИ МАЗКАМИ 
ТВОРЮ, ЧТО СОЗДАЕТСЯ 
ОЩУЩЕНИЕ, БУДТО ВСЕ ВРЕМЯ 
В РАБОТЕ. Я УЕЗЖАЮ ОТДЫХАТЬ… 
РЕДКО, ПРАВДА. НЕ УМЕЮ 
ОТДЫХАТЬ: ПРОХОДИТ 
ДВЕ-ТРИ НЕДЕЛИ, И МЕНЯ 
УЖЕ ТЯНЕТ ДОМОЙ. С МЫСЛЯМИ 
Я СОБИРАЮСЬ, КОГДА, НАПРИМЕР, 
ПРОСТО ЕДУ В МАШИНЕ, СМОТРЮ 
НА СВОЮ ЗАМЕЧАТЕЛЬНУЮ МОСКВУ
ИЗ ОКНА, И В ЭТО ВРЕМЯ РОЖДАЮТСЯ 
КАКИЕ-ТО ИДЕИ. МНЕ ПОСТОЯННО
ПРИСЫЛАЮТ ПЕСНИ АВТОРЫ, У МЕНЯ
ВСЕ ВРЕМЯ РАБОТАЕТ ГОЛОВА. ДАЖЕ 
КОГДА ЛОЖУСЬ СПАТЬ… НЕ МОГУ 
ТОЛКОМ ПОСМОТРЕТЬ СЕРИАЛ, ХОТЯ 
МНЕ ВСЕ ГОВОРЯТ: «ПОСМОТРИ 
ЭТОТ, ПОСМОТРИ ТОТ». Я НЕ МОГУ 
ОТКЛЮЧИТЬСЯ ОТ СВОЕЙ ЖИЗНИ. 
У МЕНЯ ПОСТОЯННО РАБОТАЕТ 
МОЗГ: ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, 
ЧТО НЕЛЬЗЯ ПРОПУСТИТЬ, 
КАК СПЛАНИРОВАТЬ СЛЕДУЮЩИЙ 
ДЕНЬ, НЕДЕЛЮ, МЕСЯЦ,
ГОД. ТЕМ БОЛЕЕ ВПЕРЕДИ 
НЕПРОСТОЙ ЮБИЛЕЙНЫЙ ГОД 
И ОЧЕНЬ МНОГО ПЛАНОВ 
И ПРОЕКТОВ. 
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– С
ЫНОВЬЯ МНОГО ЛЕТ БЫЛИ ДЛЯ ВАС ГЛАВ-
НОЙ ОПОРОЙ И  ВО МНОГОМ СМЫСЛОМ 
ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ. СЕЙЧАС ОНИ ВЫРОС-
ЛИ И  УЖЕ НАЧАЛИ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ 

ЖИЗНЬ. ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ДЛЯ ВАС, КОГДА ВПЕРВЫЕ ЗА ДОЛГОЕ 
ВРЕМЯ ПОЯВИЛОСЬ БОЛЬШЕ ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ САМОЙ СЕБЯ?
– Я только привыкаю к этому. Очень долго 
моя жизнь была выстроена вокруг сыно-
вей: кому-то нужна помощь, что-то нуж-
но решить, где-то включиться. А теперь 
они выросли (Даниле – 21, Федору 18 лет. – 
Прим. «Антенны»), у каждого свои дела, 
планы, взрослая жизнь. И неожиданно пе-
редо мной возник вопрос: а что интересно 
лично мне? Я начала учиться на телеведу-
щую, стала чаще задавать себе вопрос, че-
го хочу именно я. Конечно, иногда грущу: 
мы очень близки. Но одновременно пони-
маю, что теперь у меня появилось время 
разобраться, чем мне вообще хочется за-
ниматься дальше.

– ПО ВАШЕЙ ЖИЗНИ МОЖНО НАПИСАТЬ СЦЕНАРИЙ СЕРИАЛА. 
НО ЕСЛИ ГОВОРИТЬ СЕРЬЕЗНО, ТО ДАЛЕКО НЕ КАЖДАЯ ИЗ НАС 
СПОСОБНА ВЫЙТИ ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕЙ ИЗ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, 
КОГДА У ОТЦА ТВОИХ ДЕТЕЙ ОБНАРУЖИВАЕТСЯ ВТОРАЯ СЕМЬЯ, 
ЗАТЕМ ОН ОКАЗЫВАЕТСЯ В ТЮРЬМЕ, ТЫ ВЫХОДИШЬ ЗА НЕГО ЗА-
МУЖ, А ПОСЛЕ ПОЛУЧАЕШЬ ПРОСЬБУ О РАЗВОДЕ. ЧТО ПОМОГЛО 
ВАМ НЕ СОЙТИ С УМА В ТАКОЙ СИТУАЦИИ? 
– Я, кстати, действительно хотела 
бы, чтобы когда-нибудь по мотивам мо-
ей жизни был написан сценарий. Проис-
ходившее со мной правда сложно было 
бы придумать. Пройти тот период мне 
помогала ответственность за детей. 
Когда рядом два человека, которые пол-
ностью от тебя зависят, ты не можешь 
позволить себе надолго выпасть из жиз-
ни. Можно плакать, бояться, не пони-
мать, что делать дальше, но утром все 
равно нужно вставать, заниматься деть-
ми, решать бытовые вопросы, работать. 
Именно эта обычная ежедневная ответ-
ственность возвращала меня в  реаль-
ность. Я не чувствовала себя какой-то 
героиней, просто каждый день делала 
то, что необходимо. Наверное, именно 
это и помогло пройти тот период.

– ТОГДА ВЫ СПРАВЛЯЛИСЬ ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ ИЛИ СОБ-
СТВЕННЫМИ РЕСУРСАМИ? 
– Исключительно собственными ресурса-
ми. Психоаналитик появился значительно 
позже. Сейчас, слава богу, он есть. И я по-
нимаю, насколько важно иногда не тянуть 
все на себе и вовремя попросить помощи. 
Особенно когда речь идет не о конкрет-
ной внешней проблеме, которую нужно 
решить, а о том, когда внешне вроде все 
уже решено, а тебе самой все еще тяжело.

– БУКВАЛЬНО ВЕСНОЙ ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО И СЕГОДНЯ ПОСТУПИ-
ЛИ БЫ ТАК ЖЕ, КАК И 11 ЛЕТ НАЗАД (ЕКАТЕРИНА НЕ ОТВЕРНУ-
ЛАСЬ ОТ ОТЦА СВОИХ ДЕТЕЙ СЕРГЕЯ ЛЮБОМСКОГО, КОГДА ЕМУ 
ВЫДВИНУЛИ ОБВИНЕНИЕ, И В 2015 ГОДУ ВЫШЛА ЗА НЕГО ЗА-
МУЖ В КАБИНЕТЕ ДЛЯ ДОПРОСОВ СИЗО. – ПРИМ. «АНТЕН-
НЫ»). ПОЧЕМУ И СЕЙЧАС СЧИТАЕТЕ, ЧТО ТОТ ХОД СОБЫТИЙ 
БЫЛ ЕДИНСТВЕННЫМ И ВЕРНЫМ? 
– Нет, я не считаю его таковым. Я немно-
го о  другом говорила. Просто это мой 
сценарий, моя жизнь. И благодаря всему, 
что в ней происходило, я сейчас такая, ка-
кая есть. Менять что-то в прошлом я бы 
не стала. Не  потому, что там все было 
правильно. Нет, конечно. Просто если на-
чать что-то оттуда убирать, менять лю-
дей, решения, какие-то события, то, на-
верное, и я сегодня была бы уже другой. 
А  я  не хочу переписывать свою жизнь. 
Она такая, какая есть.

– ПЕРЕОСМЫСЛИВ ВСЕ ПРОИЗОШЕДШЕЕ, 
НЕ ГРУСТИТЕ ЛИ ВЫ О ТОМ, ЧТО ПОТРА-
ТИЛИ ДОЛГИЕ ГОДЫ НА НЕ ТОГО ЧЕЛО-
ВЕКА?
– Я  не могу сказать, 
что это был «не 
тот человек». Хотя 
бы потому, что у ме-
ня есть двое самых 
лу ч ш и х сыновей. 
Сейчас, находясь в ана-
лизе, иначе смотрю 
на отношения. Понимаю, 
что в  истории двух взрослых 
людей редко бывает виноват 
только один. У каждого в отно-
шениях свои привычки, свои 
слабые места и свои причины 
поступать именно так. На тот 
момент этот человек был имен-
но тем, кто мне нужен (Екатерина 
и Сергей знакомы со школы и до офици-
ального брака прожили вместе 15 лет. – 
Прим. «Антенны»). Сегодня изменилась 
я, изменилось мое мировосприятие, со-
ответственно, рядом со мной, наверное, 
мог бы быть уже совсем другой человек.

– ВЫ НЕ ВЫСТУПАЛИ 12 ЛЕТ И В ОДИН ИЗ САМЫХ НЕПРОСТЫХ 
ПЕРИОДОВ ЖИЗНИ ВЕРНУЛИСЬ НА СЦЕНУ УЖЕ В СОСТАВЕ GOLD 
STRELKI. ЧЕГО ВАМ СТОИЛО РАДОВАТЬ ПУБЛИКУ, КОГДА ЖИЗНЬ 
ЗА КАДРОМ РУШИЛАСЬ? 
– Это моя профессия, и  я умею делать 
свою работу хорошо. Зритель приходит 
на концерт не для того, чтобы разби-
раться в твоей личной жизни. За преде-
лами сцены может рушиться что угодно, 
но ты выходишь к людям и должна дать 
им то, за чем они пришли. Так я и посту-
пала. Без героизации.

– НЕДАВНО ВЫ ПОДЕЛИЛИСЬ, ЧТО В 2015 ГОДУ ДАЛИ ОБЕЩА-
НИЕ КУПИТЬ СЕБЕ ДОРОГИЕ ЧАСЫ, КОГДА ПРОЙДЕТЕ ВСЕ ИСПЫ-
ТАНИЯ. ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТА ВЕЩЬ БЫЛА СИМВОЛОМ ПОБЕДЫ? 
– Когда родился наш первый сын, мой 
муж, тогда еще гражданский, подарил 
мне Rolex. Я не могу сказать, что являюсь 
фанатом какой-то конкретной марки, 
но где-то глубоко во мне живет девочка, 
которая любит красивые вещи и дорогие 
бренды. Когда начался весь тот кошмар, 
мне пришлось многое продавать. Я про-
давала сумки, сдавала в  ломбард укра-
шения. И  самыми последними отнесла 
именно эти часы. Помню, как плакала, 
когда их сдавала. И дело было совершен-
но не в стоимости. Для меня они связаны 
с рождением сына, с определенным пери-
одом моей жизни, с тем, как и почему их 
получила. Тогда я пообещала, что когда 
все закончится, то снова куплю себе хо-
рошие часы. Самое удивительное про-
изошло уже в 2025 году. Часы, которые 
я наконец приобрела, проверяли в том же 
самом ломбарде, куда когда-то отнесла 
свой первый Rolex. Получился какой-то 
невероятный круг длиной в десять лет… 
Для меня это было не столько про доро-
гую вещь, сколько про обещание, кото-
рое однажды дала себе и смогла выпол-
нить.

– МАМА ВРУЧИЛА ВАМ «ОСКАР» ЗА НЕСГИБАЕМЫЙ ХАРАКТЕР 
И ВОЛЮ. ВСЕ ЕЩЕ ХРАНИТЕ ЭТУ СТАТУЭТКУ? 
– Нет, уже не храню. И если честно, боль-
ше не хочу никакого несгибаемого ха-

рактера. Я достаточно долго была чело-
веком, который должен выдерживать, 
справляться, решать и идти дальше. Сей-
час мне хочется не очередных испытаний, 
а спокойной, нормальной жизни, в кото-
рой есть место не только борьбе, но и удо-
вольствию, интересу, новым планам. Мне 
кажется, позволить себе жить, а не по-
стоянно что-то преодолевать – это тоже 
определенная сила.

– КРОМЕ МАМЫ КТО ПОДДЕРЖИВАЛ ВАС В ТРУДНЫЕ ВРЕМЕНА? 
– Мои сыновья. Конечно, когда все про-
исходило, они были еще детьми и не мог-

ли решать взрослые проблемы за меня. 
Но именно с  ними я  могла быть собой. 
Они видели не только ту маму, которая 
все контролирует и со всем справляется, 
но и человека, которому бывает страшно, 
тяжело, больно. Поэтому между нами, на-
верное, и сложилась такая близость. Есть 

вещи, о которых знают только они.

– НАСКОЛЬКО СЛОЖНЫМ БЫЛ ПУТЬ ВОЗВРАЩЕ-
НИЯ КВАРТИРЫ? 
– Он занял четыре года. Это 
были четыре очень слож-
ных года с  судами, уголов-

ными делами, угрозами, по-
пытками давления на меня 
и  всем, что сопровождало эту 
историю. Но я продолжала ид-

ти. Иногда не потому, что чув-
ствовала себя невероятно сильной, 

а просто потому, что не видела дру-
гого варианта для себя.

– ПОЛУЧИЛОСЬ ПРИВЛЕЧЬ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ ТЕХ, КТО ПРО-
ВЕРНУЛ ЭТУ СХЕМУ? 
– К сожалению, нет. Но я верю, что суще-
ствует какая-то высшая справедливость. 
Один из людей, причастных к этой исто-
рии, сейчас находится в тюрьме по совер-
шенно другому делу. Поэтому для меня 
в  каком-то смысле справедливость все 
равно восторжествовала.

– ЧЕМУ ВАС НАУЧИЛИ ЭТИ ЧЕТЫРЕ НЕПРОСТЫХ ГОДА ЖИЗНИ?
– Наверное, тому, что дорогу осилит иду-
щий. Что даже очень тяжелые обстоя-
тельства не вечны. Пока находишься вну-
три ситуации, иногда кажется, что она 
никогда не закончится. Но проходит день, 
потом следующий, ты продолжаешь что-
то делать  и  постепенно оказываешься 
уже по другую сторону. Все заканчива-
ется. Плохое тоже. Иногда нужно просто 
продолжать идти, даже когда еще не по-
нимаешь, куда эта дорога тебя приведет.

– ЧТО ЖЕ ВЫ ОТКРЫЛИ В СЕБЕ, В ОКРУЖАЮЩИХ? 
– Что многое могу. Не хочу говорить, 
что я всесильная. Конечно нет. Но тогда 
я увидела в себе возможности, о которых 
раньше, наверное, даже не подозревала. 
Что касается людей, тяжелые периоды 
довольно быстро показывают, кто дей-
ствительно остается рядом. Наверное, 
это тоже часть опыта. Но главный вывод 
для меня оказался даже не про окружаю-
щих, а про себя: я поняла, что способна 
на гораздо большее, чем раньше думала.

– ПРОШЕДШИЙ 2025 ГОД ВЫ НАЗВАЛИ СВОИМ САМЫМ СЧАСТ-
ЛИВЫМ. КАКИЕ СОБЫТИЯ В НЕМ ПРО ИЗОШЛИ, ЧТО ОН УДОСТО-
ИЛСЯ ТАКОГО ТИТУЛА? 
– Да, наверное, это действительно был са-
мый счастливый год. Я наконец купила 
те самые часы, которые когда-то себе поо-
бещала. Мы с сыновьями съездили в Япо-
нию. Это была наша давняя общая мечта, 
и мы смогли ее осуществить. Я приобрела 
недвижимость для обоих сыновей. Но де-
ло даже не только в отдельных событиях. 
Просто весь год от начала и до конца про-
шел для меня со знаком плюс. 

– В 2027 ГОДУ БУДЕТ 10 ЛЕТ С МОМЕНТА, КАК ВЫ ПРЕБЫВАЕТЕ 
В СТАТУСЕ СВОБОДНОЙ ЖЕНЩИНЫ. ДОПУСКАЕТЕ, ЧТО ЕЩЕ РАЗ 
ПОПРОБУЕТЕ СОЗДАТЬ СЕМЬЮ? 
– Это не является для меня самоцелью. 
Конечно, если появится близкий чело-
век, я буду этому рада. Но сегодня для ме-
ня гораздо важнее, как мне будет рядом 
с человеком, чем сам факт, что отноше-
ния есть. Мне хочется, чтобы с человеком 
было спокойно, интересно и можно было 
оставаться собой. Никаких сроков и зада-
чи обязательно снова вый ти замуж я себе 
не ставлю.

– ВАШУ ПЕРВУЮ И ЕДИНСТВЕННУЮ СВАДЬБУ НЕЛЬЗЯ НАЗВАТЬ 
РОМАНТИЧНЫМ СОБЫТИЕМ. А КАК БЫ ВЫГЛЯДЕЛА ЦЕРЕМОНИЯ 
МЕЧТЫ? 
– Мне кажется, сначала все-таки должен 
появиться человек, с которым захочется 
эту историю создавать, а уже потом пла-
тье, место и  все остальное… Я предпо-
читаю не придумывать иллюзий, а жить 
здесь и сейчас. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

«По большому счету только сыновья знают все, через что мне 
пришлось пройти, и, наверное, лучше других понимают 
цену того периода. Рядом с ними у меня просто не было 
возможности остановиться», – делится певица ЕКАТЕРИНА 
ЛЮБОМСКАЯ, солистка группы Gold Strelki.

разговор по душам

– Все заканчивается. 
Плохое тоже. Иногда нужно 
просто продолжать идти.

В 2027 ГОДУ –
30 ЛЕТ ГРУППЕ
«СТРЕЛКИ», 
В СОСТАВЕ КОТОРОЙ 
ВЫСТУПАЛА 
ЕКАТЕРИНА.

«Больше не хочу 
быть несгибаемой»

– ДЛЯ МЕНЯ СЕЙЧАС 
ГОРАЗДО БОЛЕЕ СЛОЖНЫЙ 
ВОПРОС ЗАКЛЮЧАЕТСЯ 
НЕ СТОЛЬКО В ТОМ, 
КОГДА ОСУЩЕСТВИТЬ 
ЖЕЛАНИЕ, А СКОРЕЕ 
В ТОМ, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, 
ЧЕГО ИМЕННО ХОЧУ Я 
САМА, А НЕ ОБЩЕСТВО, 
ОКРУЖАЮЩИЕ ЛЮДИ 
ИЛИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
И ВОТ ЭТОМУ Я УЧУСЬ.
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дорога без возврата

– Р
ЯДОМ С ВАШИМ ИМЕНЕМ В МЕССЕНДЖЕРЕ 
ЕСТЬ КАРТИНКА ЧЕЛОВЕКА-ПАУКА. ЭТОТ 
СУПЕРГЕРОЙ КАК-ТО ПРИЧАСТЕН К ТОМУ, 
ЧТО ВЫ РЕШИЛИ СВЯЗАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 

С АКТЕРСКОЙ ПРОФЕССИЕЙ? 
– Да, лет с четырех или пяти я смотрел 
фильмы про Человека-паука. У меня 
даже был диск с английской озвучкой. 
Я наизусть заучивал фразы и до сих пор 
помню некоторые. В 9 лет попросил роди-
телей сшить мне костюм Человека-паука 
на новогоднюю елку. Правда, потом нам 
сказали, что мы уже слишком взрослые, 
поэтому праздник не будет костюмиро-
ванным, но ведь у меня уже был костюм, 
поэтому я надевал его под обычную оде-
жду в школу и даже ходил в нем гулять. 
Сейчас смешно об этом вспоминать, 
но, наверное, именно любовь к фильмам 
о Человеке-пауке, Гарри Поттере и дру-
гих подобных героях оказала на меня 
сильное влияние. Мне хотелось создавать 
нечто подобное, быть этими персонажа-
ми, иметь неординарные способности. 
Где такое возможно? Только в кино. Здесь 
ты можешь быть кем угодно.

– ЧИТАЛА, ЧТО В ВЫПУСКНОМ КЛАССЕ У ВАС БЫЛА ДИЛЕММА – 
ПОСТУПАТЬ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ИЛИ ЖЕ ВСЕ-ТАКИ ПОСВЯТИТЬ СЕБЯ 
ТОЧНЫМ НАУКАМ. ЛЮБОПЫТНЫЙ РАЗБРОС. ПОЧЕМУ ЖЕ КИНО 
ПОБЕДИЛО ТЯГУ К ФИЗИКЕ? 
– Моя семья связана с техническими 
специальностями: родители  – инжене-
ры, старший брат занимается IT. Логич-
ным было, что и я выберу подобный путь. 
Поэтому в школе уделял особое внима-
ние математике, физике, химии. Физи-
ку до сих пор очень люблю, иногда хожу 
на лекции ученых Алексея Семихатова 
и Владимира Сурдина, которые ведут ка-
нал «Вселенная Плюс», и с удовольстви-
ем их слушаю. Так вот, в 11-м классе я вы-
брал сдавать на ЕГЭ физику и литературу, 
потому что к моменту выпуска из школы 
уже задумывался о том, чтобы попробо-
вать себя в актерской профессии. Многие 
говорили, что из маленького города нере-
ально попасть в мир кино, не имея связей. 
Однако, как видите, все получилось. 

– ОДНУ ИЗ СВОИХ ПЕРВЫХ РОЛЕЙ, СОЛДАТА, ВАМ ПОВЕЗЛО СЫ-
ГРАТЬ У СВЕТЛАНЫ ДРУЖИНИНОЙ В ФИЛЬМЕ «ГАРДЕМАРИНЫ 

1787. МИР». КАКОВО БЫЛО РАБОТАТЬ С ТАКИМ ЛЕГЕНДАРНЫМ 
РЕЖИССЕРОМ? 
– Со Светланой Сергеевной мы уезжали 
в экспедицию в Севастополь, физически 
это были довольно непростые съемки, 
ведь речь про эпоху, исторический ко-
стюм, усы, парики, и во всем этом нужно 
органично существовать. С непривыч-
ки я сильно уставал. Какие у меня оста-
лись впечатления? Самые лучшие. Мне 
удалось поработать с настоящим мэт-
ром нашего кинематографа, с челове-
ком с неиссякающей энергией. Благодаря 
этим съемкам я получил большой опыт 
на площадке. 

– А КАК ИЗМЕНИЛАСЬ ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВЫХОДА «МОЛОДЕЖКИ», 
ГДЕ ВЫ СЫГРАЛИ ИГОРЯ КРЕПЧУКА? 
– Узнавать стали больше. Этот сериал по-
дарил мне важное знакомство с ребятами 
из группы «Интонация», песни которой 
звучат в «Молодежке». Мы записали со-
вместный трек, он вошел в новый сезон. 
Я выступаю вместе с ними на концертах 
и получаю удовольствие, ведь музыка 
всегда была моей отдушиной. Вот недавно 
пару недель находился в какой-то апатии. 
Потом мы с ребятами из «Интонации» по-
ехали на концерт. Я вышел на сцену, спел 
и совершенно другим человеком ушел 
за кулисы. Стало легко и свободно. 

– ВЕРНУСЬ ЕЩЕ РАЗ К ЧЕЛОВЕКУ-ПАУКУ. В РЕАЛИЯХ И ВОЗ-
МОЖНОСТЯХ РОССИЙСКОГО КИНО КАКИМ МОГ БЫ БЫТЬ ВАШ 
СУПЕРГЕРОЙ?
– У нас есть хорошая адаптация россий-
ского комикса «Майор Гром». А еще 
классная киновселенная, основанная 
на повестях и рассказах писателя-фан-
таста Кира Булычева, например фильм 
«Сто лет тому вперед». Вот в такую фран-
шизу хотелось бы попасть. 

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU 

«Многие говорили, что из маленького городка нереально попасть в мир 
кино, не имея связей. Поэтому вариант с технической профессией 

я не отбрасывал», – говорит актер АНДРЕЙ НЕСТЕРЕНКО.

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 7 СЕНТЯБРЯ 1999 ГОДА В Г. РАДУЖНОМ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛ. 

ОБРАЗОВАНИЕ: ВГИК.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛ В ТАКИХ ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
КАК «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. МИР», «ПОСЛЕДНИЙ 
МИНИСТР», «ШЕСТНАДЦАТЬ +», «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 
СЕМЬЮ», «ТРИ ДЕВИЦЫ», «ЗАГЛЯНИ ЕМУ В ГОЛОВУ», 
«Я ХОЧУ! Я БУДУ!», «МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ СМЕНА».

Из физиков – 
в лирики 

– Я надевал костюм 
Человека-паука под 

одежду в школу, ходил в нем 
гулять.

– УСТРАИВАЮ 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
КВАРТИРНИКИ ЧЕЛОВЕК 
НА 30. НАЧАЛ ПИСАТЬ 
ПЕСНИ. РАНЬШЕ 
МНЕ КАЗАЛОСЬ, 
ЧТО ПОЛУЧАЕТСЯ 
НЕСКЛАДНО, А ЛЕТОМ 
ПОНЯЛ, ЧТО ДОВОЛЕН 
РЕЗУЛЬТАТОМ. 

В 
п р о ш ло м г о д у 
К а ш п и р о в с к и й 
стал отцом. У цели-
теля и его супруги, 

53-летней Гулизар, роди-
лась дочь Эллина. Анато-
лий верил, что человек мо-
жет замедлить старость, 
облегч ить ст радан и я 
и даже отсрочить смерть. 
Но тяжелая болезнь ока-
залась сильнее.
– Сплетни, слухи и домыс-
лы совершенно не отра-
жают действительности. 
Правда в том, что до са-
мого последнего дня Ана-
толий Михайлович был 
полон сил, продолжал ра-
боту над новой книгой, 
ждал встречи со свои-
ми зрителями, готовился 
к съемкам в нескольких 
телепроектах. Его уход – 
невосполнимая потеря… 
Страшно не то, что че-
ловек смертен. Страшно 
то, что он внезапно смер-
тен. 3 октября 2026 года 
мир потерял выдающу-
юся личность, а мы – му-
жа, друга, учителя, чело-
века невероятной силы 
и смелости. Таким его 
знали только мы. И таким 
мы запомним его навсег-
да, – говорится в сообще-
нии семьи Кашпировско-
го.

Анатолий Кашпиров-
ский имел высшее ме-
дицинское образование, 
около 30 лет проработал 
в психиатрической кли-
нике. Зарплата была ми-
зерной, поэтому будущий 
целитель подрабатывал 
грузчиком. Физический 

труд давался Кашпировс-
ко му легко, помогли ув-
лечения тяжелой атлети-
кой и боксом. В 1987 году 
Анатолия взяли в каче-
стве врача-психотерапев-
та в сборную СССР по тя-
желой атлетике. Даже 
в преклонном возрасте 
он не бросил занятия спор-
том, но уменьшил нагруз-
ки. 
– Есть три момента «С»: 
с тарос ть,  с т ра да н ие, 
смерть. И надо пытаться 
их побороть. Самое глав-
ное – это наша жизнь. Она 
заканчивается из-за чего? 
Не из-за плохого настрое-
ния. Нет, она заканчивает-
ся оттого, что сердце стало 
плохим, печень, онкология 
и так далее. Мы умираем 
от нашего тела. Как ска-
зал ЗИГМУНД ФРЕЙД, анатомия 
– это судьба, – говорил 
Кашпировский.

Летом 1989 года вышла 
перва я телепередача 
с Анатолием Кашпиров-
ским. Успех был настоль-
ко колоссальным, что про-
грамма «Сеансы здоровья 
врача-пси хотера певта 
Анатолия Кашпировско-
го» стала выходить почти 
ежедневно. Люди забы-
вали о работе, домашних 
делах и мчались к теле-
визорам. Многие верили, 
что даже через телеэкра-
ны экстрасенс может воз-
действовать на болезни 
и исцелять.
– Мне трудно сказать, 
то, чем я занимаюсь, про-
фессия или нет. Я прочел 
книгу жизни, где очень 

много страниц, работал 
в психиатрии, путешество-
вал, выступал в течение 
50  лет. А самая большая 
книга – это люди. У меня 
методики нет. У меня есть 
понимание. Что значит 
внушение? Оно преследу-
ет человека с детских лет 
до глубокой старости. Мо-
да, реклама существуют 
благодаря внед рению про-
граммирующей информа-
ции, которая на каждом 
шагу. Или вы посмотрели 
в окно. Там пасмурная по-
года. Ой, холодно, груст-
но... Уже настроение ме-
няется в дурную сторону. 
Кто сделал внушение? 
Окружающий мир. 

И конечно, зрители мечта-
ли о личной встрече с экс-
трасенсом. Кашпировский 
собирал целые стадионы. 
В середине 90-х он улетел 
в США. Там до сих пор жи-
вет его сын Сергей от пер-
вого брака. Внуки Шон 
и Инга от дочери Елены 
(ее не стало в 50 лет) про-
живают в Канаде. 

В 2000-х снова вернул-
ся в Россию, но прежнего 
успеха уже не было. Цели-
тель запустил видеоканал 
в Сети, собирал семинары 
и лекции. С массажисткой 
Ириной, второй супругой, 
Анатолий прожил в браке 
22 года. Ее он оставил ра-
ди третьей жены Гулизар, 
которая была моложе его 
на 33 года. 

Кстати, сейчас идет работа 
над фильмом про Анато-
лия Кашпировского. Вдох-
новитель и исполнитель 
главной роли – комик ИЛЬЯ 
СОБОЛЕВ.

ЛИЗА БАРСКАЯ, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU 

3 октября в возрасте 87 лет умер АНАТОЛИЙ КАШПИРОВСКИЙ. 

– У меня методики нет. У меня есть 
понимание. Внушение преследует 

человека с детских лет.

Главный 
экстрасенс СССР

В ПЕРИОД ПЕРЕСТРОЙКИ 
КАШПИРОВСКИЙ ОКАЗАЛСЯ 
НЕОБЫКНОВЕННО
ПОПУЛЯРНЫМ. А ЦЕЛИТЕЛЯ
АЛАНА ЧУМАКА ОН, КСТАТИ,
СЧИТАЛ МОШЕННИКОМ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «СЕНI ЅАНА», Ћажымџрат

Шешенћџлдыѓ ќн кешi
(ћайталау)

08.55 «ЗАКИРА», отандыћ
телехикаясы

10.00 Сериал «ПЛАМЯ
ЖИЗНИ»

12.10 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ
НА МИЛЛИОН»

14.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.
РЕВАНШ», реалити-шоу

16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу.
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «СОЃЅЫ ОЙЫН», отандыћ

телехикаясы
04.20 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 13.30 Телехикая

«РАУЗА»
06.00 «Елге сќлем». Мейрамбек

Беспаевтыѓ шыѕармашы-
лыћ кешi

08.00 «Оян!»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
11.00 Мультфильм «Большой

кошачий побег»
12.20 Мультсериал «Белка

и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 «Цифровой код»
14.15, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
15.15, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.15 Кино «МОЯ БОЛЬШАЯ

КАЗАХСКАЯ СЕМЬЯ-2:
ОПЕРАЦИЯ БАЖУХИ»

17.40 Спецпроект President
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 «КKзћарас»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30 «Алдараспан»
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.20 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.10 Худ. фильм «БРАТ

ИЛИ БРАК»
12.20 Худ. фильм

«13-Й РАЙОН: УЛЬТИ-
МАТУМ»

14.30 Леонардо ДиКаприо
в приключенческой
драме «ВЫЖИВШИЙ»

18.10 Худ. фильм «ХЭНКОК»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «МАЛЬЧИ-

КИ-НАЛЕТЧИКИ»
23.10 Худ. фильм «ОСТРОВ

АКУЛ»
00.50 Приянка Чопра Джонас

«МАХАББАТЫМ
МЕНIЃ...» драмасында

02.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Сериал «ЗАПАСНАЯ
ЖЕНА»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.05 «АНАЛИТИКА»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАРЯГИ»
01.45 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.25 Сериал «САЛЬСА»
03.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.15 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)

09.10 «ALEXGAM». Мультсериал
09.20 «АГЕНТ 203». Мультсериал
10.10 «ПИНГВИНЫ МАДАГАСКА-

РА». Анимационный фильм
12.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой эфир,

каз.)
14.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
15.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-

шоу (каз.)
16.00 «БIР К{РГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

17.00 Телехикая «ЋАШАН
ТУАСЫЃ»

17.40 «INSTA TV» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 Сериал «105»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
22.10 Худ. фильм «КОМА-

ТОЗНИКИ»
01.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi

«Екi езу» (каз.)

04.30 Телехикая «СЕН
BOSSЫЃ»

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 08.10, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

08.00 НОВОСТИ. УТРО
09.00, 16.00, 18.30, 01.20

Телесериал
10.30 Художественный

фильм
13.00, 19.30 НОВОСТИ.

ПРЯМОЙ ЭФИР
13.30 Телехикая «ТЌУIП ХО

ЖУН»
15.40 Мультфильм

«НУ, ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
00.20 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
02.50 Ћызыћты weekend
03.30 Тазалыћ уаћыты
04.17 Ќнџран

05.00 Худ. фильм «СВАДЬ-
БА» (16+)

05.40, 06.15 Сериал «ОДНО-
ЛЮБЫ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

10.20 Сериал «ОДНОЛЮБЫ»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.35 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.20 Док. фильм «Ћор нарыѕы
мљмкiндiк пен тќуекел»
(16+)

18.50 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ТЫ-МНЕ,
Я-ТЕБЕ» (16+)

23.20 Худ. фильм «ВИЙ»
(16+)

00.50 Худ. фильм «ВИТЯ
ГЛУШАКОВ - ДРУГ
АПАЧЕЙ» (16+)

02.20 Первый Евразийский канал
(12+)

03.00 Худ. фильм «ВРА-
ТАРЬ» (16+)

04.35 «Понять. Простить»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.20, 11.25, 00.40, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Большая
игра» (16+)

13.00, 14.15, 22.35 «Время
покажет» (16+)

17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.45 К 100-летию со дня

рождения Никиты
Симоняна. «Его Величество
Футбол» (12+)

01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ХУДОЖНИК»

(12+)
21.35 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «ЗАПОВЕДНИК»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЗАПОВЕДНИК»
(продолжение), «ДОЛГ»

14.40 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ
МАЛОЗЁМОВЫМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «ИГРА
НАЧАЛАСЬ», «РАЗ,
ДВА, ТРИ...»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
«ЦВЕТЫ ЗЛА»,
«ГИМНАСТИКА ДЛЯ
УМА»

02.20 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой
Симоньян

02.50 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

04.50 Сериал «БИГЛЬ».
«СМЕРТЬ ПО ЧЕТВЕР-
ГАМ», «ПАРАНОЙЯ»,
«ЛИФТЁР»

07.30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 «Утро. Самое лучшее»
(16+)

08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой
Симоньян (16+)

01.15 Х/ф «БУХТА ГЛУБО-
КАЯ» (16+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.30 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Михаил Задорнов. «Легко

жить трудно» (12+)
03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
10.55, 16.15, 20.50, 06.40«Мос-

ква резиновая» (16+)
11.20 «Смех, дрожь и видео»

(16+)
11.50 Д/ф «Развод и девичья

фамилия» (16+)
12.30 Х/ф «ВТОРОЙ НОМЕР»

(16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События
14.35 «ВТОРОЙ НОМЕР».

Продолжение детекти-
ва (16+)

16.40 «Актёрские драмы. Закон

бумеранга» (16+)
17.20 «Мой герой. Виктор

Логинов» (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ПИГМАЛИОН» (16+)

01.50 «10 самых. Время перемен.
Красавцы с бицепсами»
(16+)

02.20 «Знак качества» (16+)
05.30 «Легенды эстрады. Любовь

как трамплин» (16+)
06.10 «Мой герой. Екатерина

Образцова» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Д/с «Первые в мире».

«Телеграф Якоби»
08.15 «Почерк эпохи» с Кириллом

Кяро. «Михаил Салтыков-
Щедрин. Сказки для
взрослых»

08.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ
КРОША», 1 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 Д/ф «Там, за

грядой синих гор». «Черный
коршун»

11.50 Кино о кино. «Айболит-66».
Нормальные герои всегда
идут в обход». Авторский
фильм Александра
Казакевича

12.45, 23.35 Новости. Подробно.
АРТ

13.00 100 лет со дня рождения
НИКИТЫ СИМОНЯНА. Линия
жизни

13.55 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ
НАСТРОЙЩИК...»

15.25 «Агора». Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

16.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Василий
Прянишников

17.15 Д/с «Запечатленное
время». «Два парада
Победы»

17.45, 01.10 Мастера фортепи-
анного искусства. Дмитрий
Маслеев

18.40 «Факультет истории».
Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.05 Д/ф «Киноткань

времени» (Россия)
21.30 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Верой Таривердие-
вой

22.15 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 13
серия (16+)

23.05 Д/с «Рассекреченная
история». «Президент
Страны Советов»

23.50 Д/с «Великие египетские
фараоны»

05.00 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ» (16+)
06.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА»

(16+)
14.50 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ»

(16+)
22.30 «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)
02.30 «РУБЕЖ» (16+)
04.05 «ЧАКЛУН И РУМБА» (16+)

07.20 Сериал «СМЕРШ.
ДОРОГА ОГНЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 15.25, 04.10, 16.25,

17.05, 19.15 Сериал
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.10 «Скрытые угрозы» с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.35 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.05 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ
ОГОНЕК» (12+)

02.35 Х/ф «ЗАПАСНОЙ
ИГРОК» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-10
(16+)

09.00 Звезды в джунглях (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30

ВОР В ЗАГОНЕ (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30

КУКУШКИН (16+)
23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 05.40 «Секреты на кухне»
(16+)

07.30, 06.30, 03.20 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Кондитер» (16+)
09.10, 11.30 «Новые Четыре

свадьбы» (16+)
13.50, 16.00, 21.00, 23.00,

03.50 «Битва шефов»
(16+)

18.00, 19.00, 19.40 «Черный
список. На кухне» (16+)

00.50 «Выживалити. Наследники»
(16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.25 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.45 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.55 «Знахарка». Докудрама
(16+)

15.30 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

16.05 «Голоса ушедших душ».
Докудрама (16+)

16.40 Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС
НА СЧАСТЛИВУЮ
ЖИЗНЬ» (16+)

21.00 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ
ДВОИХ» (16+)

01.00 «Понять. Простить» (16+)
02.05 «Порча» (16+)
03.05 «Знахарка» (16+)
03.30 «Верну любимого» (16+)
04.00 «Голоса ушедших душ»

(16+)
06.05 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Сериал
«РОНИН» (16+)

02.00 Х/ф «СМЕРТЬ ЕДИНО-
РОГА» (18+)

03.45 «Кадони-шоу» (16+)
04.30 «Экстра-такси» (16+)
04.45, 05.30, 06.00, 06.45,

07.15 «Вокруг Света.
Места Силы» (16+)

07.35 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.20 Виталия Корниенко, Михаил
Тарабукин в фильме «Одна
дома» (16+)

09.50 Анимационный фильм
«Лунтик. Возвращение
домой» (6+)

11.00 Союзмультфильм представ-
ляет... (6+)

12.25 Сериал «Мама-детектив»
(16+)

15.00 Сериал «Ментовские войны»
(16+)

21.00 Сериал «Убойная сила»
(16+)

02.00 Владимир Ильин, Валентина
Теличкина в фильме
«Менялы» (16+)

03.25 Виктория Потемина,
Анастасия Грибова в
фильме «Вдова» (16+)

04.45 Сергей Маковецкий,
Константин Хабенский в
фильме «Чудо» (16+)

06.35 Николай Караченцов в
фильме «Светлая
личность» (16+)

05.40 Шугалей-3 (18+)
07.10 Гагарин. Первый в космосе

(16+)
09.00 Банды Парижа (18+)
10.45 Такси (16+)
12.20 Такси-2 (16+)
13.55 Такси-3 (16+)
15.25 Такси-4 (18+)
17.00 Такси-5 (16+)
18.50 Водитель-олигарх (16+)
20.25 Зеленая книга (16+)
22.40 Драйв (18+)
00.35 Гонка (16+)
02.40 Место встречи (18+)

07.35 «Телохранитель на
фрилансе» (16+)

09.15 «Однажды в Стокгольме»
(16+)

10.45 «Расправа» (16+)
12.25 «Охота на воров-2:

Пантера» (16+)
14.30 «Гренландия: Миграция»

(16+)
16.10 «Законопослушный
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гражданин» (16+)
17.55 «День курка» (16+)
19.25 «Пушки Акимбо» (16+)
21.00 «Геймер» (16+)
22.20 «Ячейка 234» (16+)
23.45 «Цикада 3301: Квест для

хакера» (16+)
01.30 «Взрывная игра» (16+)
03.05 «В потерянных землях»

(16+)
04.35 «Викинги» (16+)
06.10 «Викинги против пришель-

цев» (16+)

07.50 «Операция «Фортуна»:
Искусство побеждать»
(16+)

09.50, 11.40, 00.25, 02.10«Убий-
ства в...» (16+)

13.30 «Паркер» (16+)
15.40 «Механик» (16+)
17.10 «Механик: Воскрешение»

(16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Остров головорезов»

(16+)
22.50 «Бандитки» (16+)
03.50 «Кинг-Конг» (16+)
06.00 «Кинг-Конг жив» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.45 «Три кота» (6+)
10.30 «7 дней, 7 ночей» (12+)
12.10 «Совсем ошалели» (16+)
13.55 «Сердцеед» (16+)
15.50 «Кавказская пленница!»

(12+)
17.25 «Конец Славы» (16+)
19.05 «Василий» (16+)
21.00 «День выборов-2» (16+)
22.50 «Особенности националь-

ной охоты» (16+)
00.35 «Особенности националь-

ной рыбалки» (16+)
02.15 «Особенности националь-

ной больницы» (16+)
03.35 «Не лечи меня» (16+)
05.05 «Жизнь впереди» (16+)
06.20 «Снежная королева» (6+)
07.20 «Соломенный бычок» (6+)

02.35,10.30 «ГЛАЗАМИ ПСА»
(16+)

03.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В
САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)

05.35, 17.00 «УЖИН» (18+)
07.20 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
08.55 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2» (6+)
10.25 «ЦВЕТА ВРЕМЕНИ» (18+)
13.45 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
15.25 «КАЛИ» (18+)
18.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
20.20 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)
22.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО

ЧЕМОДАНЧИКА» (6+)
23.55 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА

ЛИДА» (16+)
01.45 «КОЛБАСА» (16+)

03.40 «ДЖОН УИК-2» (18+)
06.00 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
07.35 «СИССИ» (16+)
09.20 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
10.50 «МУДРОСТЬ КРОКОДИ-

ЛОВ» (16+)
12.25 «МАЛАВИТА» (18+)
14.05 «ТЕЛО» (18+)
15.50 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
17.45 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
19.20 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
21.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
22.30 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
00.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)
01.35 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
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02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

07.00, 06.20 «Секреты на кухне»
(16+)

08.00, 06.30, 04.20 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Кондитер» (16+)
09.40, 11.50 «Новые Четыре

свадьбы» (16+)
14.00, 15.20, 16.40 «Молодые

ножи» (16+)
18.00, 19.00, 19.50, 21.00,

22.00, 23.00 «Черный
список. На кухне» (16+)

00.00 «Что я наделала?!» (16+)
01.20 «Выживалити. Легенда

Альфа» (16+)
04.40 «Битва шефов» (16+)

08.30, 07.15 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.25 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.20, 04.25 «Тест на отцов-
ство». Судебное шоу (16+)

12.30 «Прости меня...». Докудрама
(16+)

13.30 «Беду отведу». Докудрама
(16+)

14.35 «Знахарка». Докудрама
(16+)

15.10 «Верну любимого».
Докудрама (16+)

15.45 «Голоса ушедших душ».
Докудрама (16+)

16.20 «Твой Dомашний доктор».
Медицинское шоу (16+)

16.35 Х/ф «РЫБКА ЗОЛО-
ТАЯ» (16+)

21.00 Х/ф «ЗА РУЛЁМ
СУДЬБЫ» (16+)

01.00 «Понять. Простить» (16+)
02.10 «Порча» (16+)
03.10 «Знахарка» (16+)
03.35 «Верну любимого» (16+)
04.00 «Голоса ушедших душ»

(16+)
06.05 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Сериал
«РОНИН» (16+)

02.00 Х/ф «ОТЕЦ ГОДА»
(16+)

04.00, 04.45, 05.15, 06.00,
06.45, 07.15 «Вокруг
Света. Места Силы» (16+)

07.50 Анимационный фильм
«Смешарики снимают кино»
(6+)

08.45 Анимационный фильм
«Принцесса и дракон» (6+)

09.50 Анимационный фильм «Три
кота и море приключений»
(6+)

10.55 Союзмультфильм представ-
ляет... (6+)

12.20 Сериал «Мама-детектив»
(16+)

15.00 Сериал «Ментовские войны»
(16+)

21.00 Сериал «Убойная сила»
(16+)

02.15 Михаил Пореченков,
Настасья Самбурская в
фильме «Держи удар,
детка!» (16+)

03.50 Светлана Ходченкова,
Стася Милославская в
фильме «На острие» (16+)

05.40 Юрий Стоянов, Павел
Деревянко в фильме «За
кулисами» (16+)

04.25 Достучаться до небес-2
(18+)

06.10 Светская жизнь (18+)
07.30 Дождливый день в Нью-

Йорке (18+)
09.00 Три мушкетера: Д’Артаньян

(18+)
11.05 Три мушкетера: Миледи

(18+)
13.10 Король говорит (16+)
15.20 Век Адалин (16+)
17.20 Сабрина (16+)
19.40 Свадебный переполох (16+)
21.35 Замерзшая из Майами

(16+)
23.20 О чем говорят мужчины

(18+)
01.10 О чем еще говорят

мужчины (18+)
03.00 О чем говорят незнакомцы

(18+)

07.55 «Ячейка 234» (16+)
09.15 «Пушки Акимбо» (16+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу.
23.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
01.30 Сериал «ПЕВИЦА»
03.20 «СОЃЅЫ ОЙЫН», отандыћ

телехикаясы
04.20 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы (ћайталау)
05.00 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
05.30 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 13.30 Телехикая

«РАУЗА»
06.00 «Абайлаѓыздар». Ринат

Заитовтыѓ поэзиялыћ ќн
кешi

08.00 «Оян!»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «{зектi»
14.15, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
15.15, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.00 Кино «БАТЫР

ИЗ ПРОШЛОГО»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.20 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 05.00 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «Десант. КKкпен сырласу»

телехикаясы.
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.30 Джеймс Корден

в фэнтези «КРОЛИК
ПИТЕР»

12.40 Худ. фильм «МАЛЬЧИ-
КИ-НАЛЕТЧИКИ»

15.20 Анджелина Джоли
в фэнтези «МАЛЕФИ-
СЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА
ТЬМЫ»

18.00 Мэри-Кейт Олсен,
Эшли Олсен в комедии
«ДВОЕ: Я И МОЯ
ТЕНЬ»

21.00 Худ. фильм «НОЧНОЙ
РЕЙС»

22.40 Худ. фильм «КОРОЛИ
УЛИЦ»

01.00 «КKѓiлдiѓ кљйi»
03.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
03.40 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЗАПАСНАЯ
ЖЕНА»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ, ЋАЗАЋ-
СТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАРЯГИ»
01.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.25 Сериал «САЛЬСА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.15 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
10.10 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
11.20 Сериал «105»
12.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой

эфир, каз.)
14.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
15.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-

шоу (каз.)
16.00 «БIР К{РГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

17.00 Телехикая «ЋАШАН
ТУАСЫЃ»

17.40 «INSTA TV» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 Сериал «105»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
22.10 Патрик Уилсон, Роуз

Бирн в фильме ужасов
«АСТРАЛ-5: КРАСНАЯ
ДВЕРЬ»

01.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30 Телехикая «СЕН
BOSSЫЃ»

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 08.10, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

08.00 НОВОСТИ. УТРО
09.00, 16.00, 18.30, 01.10

Телесериал
10.30 Худ. фильм
13.00, 19.30 НОВОСТИ.

ПРЯМОЙ ЭФИР
13.30 Телехикая «ТЌУIП

ХО ЖУН»
15.40 Мультфильм

«НУ, ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
00.10 Телехикая «МЫЃ

РЕТ СЉЙДIМ»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
02.50 Ћызыћты weekend
03.30 Тазалыћ уаћыты
04.17 Ќнџран

05.00, 04.35 «Понять.
Простить» (16+)

05.50, 06.15, 10.10 Сериал
«ОДНОЛЮБЫ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00
Вместе каждый день

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.40 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.45 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

23.25 Муз. фильм «ДЕВУШ-
КА БЕЗ АДРЕСА» (16+)

01.15 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.35 Худ. фильм «ПОДВИГ
РАЗВЕДЧИКА» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.45 «Время героев» (16+)
00.35, 02.40, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.50 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ХУДОЖНИК»

(12+)
21.35 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «ПОСЛУШНИЦА»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ПОСЛУШНИЦА»
(продолжение),
«НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ»

14.40 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «ВСЕ
ХОТЯТ ЗНАТЬ ПРАВ-
ДУ», «ЗАКОН МОЛЧА-
НИЯ»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
«МИЛЫЙ МОЙ БУХГАЛ-
ТЕР», «КАРМИЧЕСКИЙ
УДАР»

02.20 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

02.55 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

04.50 Сериал «БИГЛЬ».
«СУДЬЯ», «НАСЛЕД-
НИК», «ПОЖАР»

07.30 «СМОТР»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 Утро. Самое лучшее (16+)
08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-

НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Захар Прилепин. Уроки
русского» (16+)

01.10 Остросюжетный
детектив «БУХТА
ГЛУБОКАЯ» (16+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ» (16+)
17.30 Сериал «БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ» (16+)
01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
02.50 «Александр Михайлов.

Только главные роли»
(16+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.10, 20.50, 23.30, 06.40«Мос-

ква резиновая» (16+)
11.20 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Гипноз и эстрада»

(16+)
12.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.

ПИГМАЛИОН» (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10

События

14.35 «Актёрские драмы. По
своим правилам» (16+)

15.20 «Знак качества» (16+)
16.05 «10 самых. Время перемен.

Красавцы с бицепсами»
(16+)

16.35 «Хроники московского
быта. Кокошник и
бриллианты» (16+)

17.20 «Мой герой. Людмила
Мартова» (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 07.00 Х/ф «ОСА»

(16+)
21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-

НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ»
(16+)

01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.20 Д/ф «Кулачные бои звёзд»

(16+)
05.30 «Дело союзного значения.

Охота на горбатого» (16+)
06.10 «Мой герой. Виктор

Логинов» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Московский зоопарк

07.20, 14.35, 23.50 Д/с
«Великие египетские
фараоны»

08.20, 19.00 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Борис
Асафьев. Кристаллизация в
музыке...»

08.50 Х/ф «КАНИКУЛЫ
КРОША», 2 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 Д/ф «Высота

Тамары Быковой»
11.50 Кино о кино. «Формула

любви». Уно моменто!».
Авторский фильм
Александра Казакевича

12.45, 23.35 Новости.
Подробно. Книги

13.00 К 95-летию со дня
рождения ЕВГЕНИЯ
КАРЕЛОВА. Острова

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 13
серия (Россия) (16+)

15.25 Д/с «Слово о словах».
«Сизифов труд»

15.45 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Верой Таривердие-
вой

16.30 Д/с «Коллекция». «Дом-
музей Боккаччо»

17.15 Д/с «Запечатленное
время». «Четвероногие
астронавты»

17.45, 01.15 Мастера фортепи-
анного искусства. Николай
Луганский

18.45 Д/с «Забытое ремесло».
«Плетельщик»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 Сериал «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 14
серия (Россия) (16+)

23.05 Д/с «Рассекреченная
история». «Враги Гитлера
из Якутии»

02.10 Острова. Евгений Карелов

05.25 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ» (16+)
06.25 «ВЫСОТА 89» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА»

(16+)
14.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР»

(16+)
22.40 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ»

(16+)
02.45 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ

БОЕВОЙ» (12+)
03.55 «КАДИШ» (16+)

06.30, 13.00, 15.25, 04.15,
16.30, 17.05, 19.15
Сериал «ВТОРОЕ
ЗРЕНИЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
17.00 Военные новости (16+)
21.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.35 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «ДЕЛО №306»

(12+)
02.45 Х/ф «ЖАЖДА» (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-3
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ВОР В ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
КУКУШКИН (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
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10.45 «День курка» (16+)
12.20 «Геймер» (16+)
13.45 «Цикада 3301: Квест для

хакера» (16+)
15.25 «Земля. Перезагрузка»

(16+)
17.00 «В потерянных землях»

(16+)
18.35 «Мидуэй» (16+)
21.00 «Воздушный бой» (16+)
22.20 «Эйр Америка» (16+)
00.10 «Побег» (16+)
02.10 «Солдат Джейн» (16+)
04.10 «Побег из Претории» (16+)
05.50 «План побега» (16+)

07.35 «Банда Келли» (16+)
09.20, 11.05, 01.00, 02.40

«Убийства в...» (16+)
12.55 «Поезд на Юму» (16+)
15.05 «Бандитки» (16+)
16.45 «Остров головорезов»

(16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Чёрное золото» (16+)
23.00 «Искатель воды» (16+)
04.15 «Исчезнувшая» (16+)
06.35 «Невидимый гость» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Простоквашино» (6+)
09.50 «Три кота» (6+)
10.55 «Особенности националь-

ной охоты» (16+)
12.35 «Особенности националь-

ной рыбалки» (16+)
14.15 «День выборов-2» (16+)
16.10 «Громкая связь» (16+)
17.35 «Обратная связь» (16+)
19.10 «Лотерея» (16+)
21.00 «Попутчики» (16+)
22.25 «Жмурки» (16+)
00.15 «Танцуй, Селёдка!» (16+)
02.00 «1993» (16+)
04.30 «Аритмия» (16+)
06.15 «Царевна-лягушка» (6+)
06.55 «Возвращение блудного

попугая» (6+)

03.20, 17.25 «СТЕПНЫЕ БОГИ»
(18+)

05.05 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»
(18+)

07.15 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
08.50 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
10.35 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
12.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В

САЙЛЕНТ ХИЛЛ» (18+)
14.25 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
16.05 «ОНО. КОШМАР НА

МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)
18.55 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2»

(6+)
20.25 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(18+)
22.30 «ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ» (18+)
00.05 «САДОВНИК» (16+)
01.50 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)

03.20 «ДЖОН УИК-3» (18+)
05.30 «БЕГЛЕЦ» (18+)
07.20 «СИССИ - МОЛОДАЯ

ИМПЕРАТРИЦА» (16+)
09.05 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
11.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
13.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС-2» (18+)
15.45 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
17.25 «ЛЕОН» (18+)
19.30 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
21.00 «ВАЛЬМОН» (18+)
23.10 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
00.55 «Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА»
(18+)
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счастливым, я ставил себя в положение 
несчастного – как раз к разговору о том 
фильме, когда я входил в некий транс, 
образ несчастья и погружался.

– ПОМНИТЕ, ПРИ КАКИХ САМЫХ НЕ ОБЫЧНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ ВАМ В ГОЛОВУ ПРИХОДИЛИ БУДУЩИЕ ХИТЫ?
– Да, например, на стойке регистрации 
в аэропорту Хельсинки, когда вылетал 
в Москву. Я дал паспорт. Девушка спра-
шивает: «Вам какое место – в проходе 
или у окна?» Тут мне пришла в голову 
песня, я достаю диктофон, говорю: «Се-
кундочку, а то уйдет…», начинаю завы-
вать, при этом смотрю девушке в глаза. 
Она ждет с недо умением, я допел кусок 
и сказал: «Да, в проходе можно». По-мо-
ему, это была песня для Валерии, скорее 
всего «Черно-белый цвет». Выглядело, 
конечно, по-идиотски.

– НАВЕРНЯКА В ДВЕРИ ВАШЕГО ПРОДЮСЕРСКОГО ЦЕНТРА СТУ-
ЧАЛИСЬ САМЫЕ РАЗНЫЕ АРТИСТЫ. БЫЛО ЛИ ТАКОЕ, ЧТО НА ПО-
РОГЕ ПОЯВЛЯЛИСЬ ЛЮДИ, С КОТОРЫМИ ПОНАЧАЛУ НЕ ХОТЕЛИ 
РАБОТАТЬ, НО ВСЕ ЖЕ СОГЛАШАЛИСЬ – И ЭТИ АРТИСТЫ «ВЫ-
СТРЕЛИВАЛИ»?
– Случалось по-разному. Иногда я оши-
бался, но все происходило в лучшую 
сторону. Порой очень сильно верил  – 
и не срасталось. Это музыка, здесь нет ни-
каких стопроцентных законов, как в ма-
тематике или физике. Никогда не знаешь, 
чем все закончится. Было все, но назы-

вать фамилии не стану. 

– ЧАСТО ГОВОРЯТ, ЧТО В ШОУ-БИЗНЕСЕ НЕТ МЕСТА 
ДЛЯ ДРУЖБЫ. КАК В ВАШЕМ СЛУЧАЕ? 
– Дружба бывает разной. Друж-
ба по жизни – это одно, действи-
тельно что-то очень редкое, 
и не только в шоу-бизнесе. Другое 
дело – дружба «рабочая», когда вас 

связывают общий интерес, любовь 
к музыке, какие-то проекты, страда-

ния и переживания. Творческая дружба. 
Безусловно, ей есть место в шоу- бизнесе 
и в моей жизни. 

МИХАЙЛОВ, а спела СЛАВА. Трек «Оди-
ночество» основан на моем вну-

треннем состоянии. Бывало, пред-
ставлял певицу ВАЛЕРИЮ и писал для нее 
«Часики» и другие песни  – просто вы-
мышленные истории о несчастной люб-
ви, счастливой любви, про нежность 
и еще про что-нибудь.

– ЕСЛИ ГОВОРИТЬ ПРО ЛУЧШИЕ ПЕСНИ, ОНИ РОЖДАЛИСЬ, 
КАК ПРАВИЛО, В СЧАСТЛИВЫЕ ИЛИ СКОРЕЕ В НЕПРОСТЫЕ ПЕРИ-
ОДЫ ЖИЗНИ?
– Мне кажется, у всех композиторов, 
начиная с Баха и Шопена и до сих пор, 
песни рождаются в непростых ситуа-
циях. Комфортная жизнь ослаб ляет ре-
цепторы, человеку сложнее писать, ког-
да у него все хорошо. Либо это будут 
дурацкие очень счастливые песни. Это 
вовсе не означает, что я был всегда не-
счастлив, это значит, что иногда, будучи 

–М
НОГИЕ АРТИСТЫ, ЧЬЯ КАРЬЕРА СЕГОДНЯ 
УСПЕШНО СКЛАДЫВАЕТСЯ, ОБЯЗАНЫ 
ВАМ ТЕМ, ЧТО В ИХ РЕПЕРТУАРЕ ПО-
ЯВИЛИСЬ ХИТЫ. А КАКОМУ СЛУЧАЮ 

БЛАГОДАРНЫ ЗА ТО, ЧТО ОН КОГДА-ТО ПРИВЕЛ ВАС В МУ-
ЗЫКУ?
– Я обязан своим родителям, они ме-
ня поддержали и купили то самое 
первое пианино, пожертвовав авто-
мобилем. Обязан своей учительнице, 
которая, когда я внезапно решил стать 
авиаконструктором, пришла к родите-
лям и забила тревогу. А я ведь еще хо-
тел в зимний футбол уйти, но для этого 
надо было в интернат поступать. Мне по-
везло, что отец своей жесткой рукой ме-
ня тогда направил. Сейчас даже страшно 
представить, что было бы, если бы я «со-
скочил» с музыки.

– РАЗ РОДИТЕЛИ ТАК ПОСТУПИЛИ, ПОЛУЧАЕТСЯ, ОНИ УЖЕ ТОГ-
ДА РАЗГЛЯДЕЛИ В ВАС ТАЛАНТ И ПОВЕРИЛИ В НЕГО?
– Знаете, я не уверен, что они увидели 
именно талант. Мне кажется, они раз-
глядели желание. А это, может быть, 
даже важнее. В те годы купить маши-
ну – это было серьезное достижение, 
очередь, деньги, статус. И отказаться 
от всего ради пианино для ребенка – 
это поступок. Они не сказали: «Вот 
тебе инструмент, теперь ты обязан 
стать музыкантом», а просто под-
держали мое начинание. И я им 
за это благодарен до сих пор. Пото-
му что, если бы тогда прозвучали 
другие слова: «Зачем тебе это, иди 
лучше в институт поступай на нор-
мальную профессию», я не знаю, 
как бы сложилась моя жизнь. 
А они помогли. И я стал счастли-
вым человеком именно благодаря 
этому.

– ХРАНИТЕ ЛИ ВЫ ДО СИХ ПОР ТОТ ИНСТРУМЕНТ, 
С КОТОРОГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ?
– Большое пианино стоит в доме. 
Оно для меня самое важное и бу-
дет со мной всегда. 

– ЗА ГОДЫ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫ 
НАПИСАЛИ ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ПЕСЕН. 
СОЗДАВАЯ ИХ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ОТТАЛ-
КИВАЕТЕСЬ ОТ СЕБЯ И СВОИХ ОЩУЩЕНИЙ 
ИЛИ ВСЕ ЖЕ ОТ ТЕМПЕРАМЕНТА, ОБРАЗА АР-
ТИСТА?
– Иногда песни создавались из како-
го-то отдельно взятого впечатления. 
Например, я смотрел картину с КЕЙТ БЛАН-
ШЕТТ и ЛЕОНАРДО ДИ КАПРИО, они ругались весь 
фильм и с каждой минутой все сильнее. 
Мне стало тяжело за этим наблюдать, 
я пошел и написал песню «Крик души 
моей», текст которой потом доделал СТАС 

мужской интерес

«Я занимаюсь любимым делом. 
Поругать себя могу только 
за то, что к 60 годам так и не научился 
увязывать это с семьей, делать так, 
чтобы все вокруг проводили со мной 
достаточно времени», – рассуждает 
композитор и продюсер.

– АРТИСТЫ, КОТОРЫХ ВЫ ПРИГЛАСИЛИ НА СВОЙ ЮБИЛЕЙНЫЙ 
КОНЦЕРТ «ВОСЕМНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ДРОБЫША», БУДУТ ИСПОЛ-
НЯТЬ ХИТЫ, КОТОРЫЕ ВЫ НАПИСАЛИ ДЛЯ НИХ, ИЛИ ИМ ПРЕД-
СТОИТ ПРИМЕРЯТЬ НА СЕБЯ ПЕСНИ ДРУГИХ МУЗЫКАНТОВ?
– Сюрпризов будет много! Кто-то будет 
исполнять песни, которые поет уже мно-
го лет. Кто-то – песни других исполните-
лей, но в своем новом, крутом прочтении. 
Будут и премьеры, и новые артисты. 

– ДЛЯ МНОГИХ ЛЮДЕЙ ЮБИЛЕЙ  – ЭТО ПОВОД НЕ СТОЛЬ-
КО ДЛЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, СКОЛЬКО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ОЦЕНИТЬ, ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ ОСУЩЕСТВИТЬ, А К ЧЕМУ ЕЩЕ 
ПРЕДСТОИТ СТРЕМИТЬСЯ. ЗА ЧТО ГОТОВЫ СЕБЯ ПОХВАЛИТЬ, 
А ЗА ЧТО ПОРУГАТЬ?
– Похвалить за то, что я до сих пор зани-
маюсь любимым делом. Я и в теме, и в до-
ле, и в шоу-бизнесе, и в музыке. Поругать 
себя могу только за то, что к 60 годам так 
и не научился увязывать это все с семьей, 
детьми (Валерию 39 лет, Ивану – 27, Ли-
дии – 16, Даниилу – 14. – Прим. «Антен-
ны»), делать так, чтобы все вокруг прово-
дили со мной достаточно времени. Пока 
это не получается. Я слишком много вре-
мени трачу на работу.

– ВАШИ СТАРШИЕ ДЕТИ СВЯЗАЛИ СВОЮ ЖИЗНЬ С МУЗЫКОЙ. РА-
ДЫ ЛИ ВЫ ИХ ВЫБОРУ?
– Я за то, чтобы дети сами определяли 
свой путь. Не люблю династии по при-
нуждению. И никогда не заставлял ни Ва-
леру, ни Ваню идти в музыку. Они этот 
путь выбрали сами. И он им нравится. 
Но если бы они для себя выбрали что-
то совершенно не связанное с музыкой, 
я бы все равно их поддержал. 

– В КАКОМ НАПРАВЛЕНИИ СМОТРЯТ МЛАДШИЕ НАСЛЕДНИКИ – 
ЛИДИЯ И ДАНИИЛ?
– Даниил тяготеет к футболу. Он профес-
сионально играет. И я надеюсь, что его 
ждет большое будущее в спорте. Лидия 
учится в театральном и хочет связать 
свою жизнь либо с кино, либо с театром. 

– КАК ЧАСТО ВАМ УДАЕТСЯ ВЫКЛЮЧАТЬ В СЕБЕ ПРОФЕССИОНА-
ЛА И ИМЕТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОБЫТЬ ПРОСТО МУЖЕМ, ОТЦОМ, 
ДЕДУШКОЙ ДЛЯ ПЯТЕРЫХ ВНУКОВ?
– Иногда удается, но, скажем так, не всег-
да. Хотелось бы больше. Больше для это-
го возраста. Когда ты молодой, там все 
понятно. А в этом возрасте уже хочется 
чуть-чуть больше времени уделять окру-
жающим.

– КТО ГЛАВНЫЙ ПРОДЮСЕР У ВАС В ДОМЕ? КТО ЗАДАЕТ ТОН ВСЕ-
МУ – ВЫ ИЛИ ВСЕ-ТАКИ СУПРУГА ТАТЬЯНА?
– В доме однозначно Татьяна! Тут двух 
мнений быть не может. Она у нас началь-
ник, я как раз один из тех, кто будет сто-
ять в очереди из подкаблуч ников.

Алеся Гордиенко, programs@antennatv.ru 

Виктор Дробыш: 
дома начальник – жена, 

я в очереди 
из подкаблучников

– В музыке нет законов, 
как в математике. Никогда 
не знаешь, чем все 
закончится. 

– МНЕ КАЖЕТСЯ, 
У ВСЕХ КОМПОЗИТОРОВ, 
НАЧИНАЯ С БАХА 
И ШОПЕНА 
И ДО СИХ ПОР, 
ПЕСНИ РОЖДАЮТСЯ 
В НЕПРОСТЫХ 
СИТУАЦИЯХ. 
КОМФОРТНАЯ 
ЖИЗНЬ ОСЛАБЛЯЕТ 
РЕЦЕПТОРЫ.

С СЫНОМ 
ДАНИИЛОМ, 
ДОЧЕРЬЮ ЛИДИЕЙ, 
СУПРУГОЙ 
ТАТЬЯНОЙ 
И ЕЕ РОДИТЕЛЯМИ.
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С
таршая дочь Джигана и Оксаны 
Самойловой тоже дала интервью 
КСЕНИИ СОБЧАК. Летний инцидент 
Ариэлла до сих пор вспоминает 

со страхом.
– Я зашла к Майе, говорю: «Готовься, ско-
ро нужно будет прятаться или убегать. 
Он опять с оружием, сиди в комнате». Она 
говорит: «А, ну понятно». Потом мы с Ле-
ей спустились, открыли окно и увидели, 
как он начал стрелять в охранника. Майя 
понимала, что происходит. Мне было 
очень страшно, я понимала: если я спря-
чусь, будет хуже. На мне ответственность 
за Майю и Лею. Потом мама написала, 
что сейчас за ним приедут. Она сказала 
нам прятаться, будет перестрелка.

Самойлова показала сообщения от напу-
ганной дочери, которые она писала, когда 
пряталась от отца в доме. «Мама, мы ум-
рем. Быстрее, пожалуйста. Пусть его по-
садят. Он стреляет. Началось. Он запер 
нас. Мама, пожалуйста, умоляю. Попро-
си, чтобы кто-то приехал. Я люблю те-
бя очень-очень сильно. Он идет стрелять 
в нас. Он убьет нас» – такие тексты при-
шли Оксане, когда она была за рубе-
жом.

По словам Ариэллы, это не пер-
вый раз, когда отец проявлял 
не управляемую агрессию.
– Мама тогда была беремен-
на Давидом. Она плакала 
на балконе. Это было страш-
но, мама обсуждала с кем-то, 
что он ходит голым по ули-
це. 

В 2023-м Джиган угрожал 
супруге оружием, и  это 
Ариэлла тоже помнит.
– В какой-то момент мама 
заходит в комнату и гово-
рит: «Быстро сейчас соби-
райтесь и  выходите в  га-
раж». Я спрашиваю: «Что 
случилось?» Она не отве-
тила, просто велела со-
бираться… Я  вижу: де-
душка стоит, а папа 
целится в  маму. 
Я не помню, писто-
летом или ружьем. 
Пока его ловили… 
Мы возвращаемся 
домой – там все бы-
ло в  крови, на ков-
рах следы. Еще он лифт 
разгромил, дверь у меня 
в комнате была разбита. 
Все было побито. Боль-
ше всего крови было 
у  мамы в  гардеробной, 
на ковролине. А  рядом 
с  туалетным столиком 
был след от выстре-
ла – открываешь дверь, 
и  прямо в  первом окне 
комнаты видно отвер-
стие.

Младшие дети часто 
спрашивают про папу. 
Ариэлла признается, 
что отца она «не очень 
сильно любит».
– Впервые я  почув-
ствовала облегчение, 
когда он в  2023 году 
уехал надолго. Тогда 
я  поняла, что, когда 
его нет дома, мне 
спокойнее. Я  бо-
юсь его, боюсь, 
что он убьет маму, де-

тей. Ему нельзя доверять, у него изме-
ненное сознание. У него семья и дети, 
но он все равно делает выбор употре-
блять.

– Он был в  измененном состоянии,  – 
рассказывает Оксана про жуткий слу-
чай в 2023-м. – А когда человек в таком 
состоянии, то для него существует под-
менная реальность, не имеющая ника-
кого отношения к фактической. Он мо-
жет понимать, кто он, кто я, но в голове 
абсолютно другой мультик с  другими 
событиями и другими действиями. Его 
просто переклинило. Просто в секунду 
показалось, что я какая- то предатель-
ница, что-то там натворила. Он просто 
ходил по всему дому и стрелял. Мы, ко-

нечно, детей сразу эва-
куировали, выво-

дили, прятали 
и  сами прята-
лись. Потом 
м ы за дел ы-
вали от пуль 
с л ед ы ,  р е -
монтировали, 
ш т у к а т у р и л и 
стены… Когда 

это происходит, ты находишься в  ка-
ком-то сумасшедшем шоке. Ты не мо-

жешь адекватно оценивать ре-
альность, поступки и  все 
остальное. Потом проходит 

время, все утихает. Ког-
да ты живешь постоянно 
в этом, твоему мозгу все 
кажется уже как будто 
нормальным. Ты дума-

ешь: «Ну, это мой обычный 
вторник». Ты уже не так 

реагируешь. В  2023 го-

ду казалось, что после такой ситуации 
он точно возьмет себя в руки и никогда 
это не повторится».
Оружие в доме рэпера было всегда, он его 
коллекционировал, даже ездил на охоту. 
Оксана пыталась уговорить избавиться 
от коллекции, но безрезультатно.
– Есть огромное количество юридиче-
ских моментов, связанных с  оружием. 
То есть я не могу пойти и сдать его за Де-
ниса. Он может сделать это только само-
стоятельно. А он говорит: «Да нет, я боль-
ше так не буду. Вообще не парься».

Ксения Собчак удивилась терпению Ок-
саны: как можно продолжать жить с че-
ловеком, который в невменяемом состоя-
нии угрожает оружием ей и детям? После 
каждого инцидента Джиган просил про-
щения у жены и давил на жалость.
– Он говорил: «Ты же понимаешь, это 
не я… Я себя не контролировал». Это от-
части так и есть, но он же сам себя в это 
состояние приводит, это же его выбор 
так жить. Говорил: «Я болен. Помоги мне 
вылечиться». Сначала он может быть не-
агрессивным, просто проскальзывают 
слегка неадекватные параноидальные 
мысли. На второй день их чуть больше, 
на третий день – еще чуть больше, на чет-
вертый день – еще, а потом начинают по-
являться не совсем адекватные поступки. 
Первый раз для меня был максимально 
травмирующим. Я примерно недели две 
вообще не понимала, что происходит. 
Но чем больше времени проходит, тем 
страшнее обороты. Сначала человек пе-
рестает спать. Он может не спать неделю, 
десять дней. От этого, естественно, пси-
хика еще больше перевозбуждается.

Самойлова сейчас понимает, что должна 
была подать на развод несколько лет на-
зад.
– Я должна была развестись в 2020 году. 
Теперь понимаю, что эти пять-шесть лет 
были абсолютно лишними. Я пыталась 
как-то с растить, простить, приспособить-
ся. Но когда уже все разрушено и нет дове-
рия, это невозможно. Это я только сейчас 
поняла. Когда я говорила Денису о том, 
что не могу больше, хочу развестись, 
он говорил: «Заткнись, иди подумай». 
Это то же самое, что говорить со стеной... 
Я, как Телец, как человек, который силь-
но болеет за семью, очень ответственен 
за свой выбор, пыталась этот пазлик по-
чинить. Шесть лет прикладывала разные 
детали, поворачивала, старалась заста-
вить себя простить, идти дальше, как-то 
радоваться, жить. Но не получалось.

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru 

«Мы боимся его»
ОКСАНА САМОЙЛОВА поделилась жуткими подробностями стрельбы в их 

доме. Подобный дебош ДЖИГАН устраивал не впервые…

– Я должна была 
развестись в 2020 году. 

Теперь понимаю, что 
эти пять-шесть лет были 

абсолютно лишними. 

– КОГДА ОН 
В 2023 ГОДУ 
УЕХАЛ НАДОЛГО, 
Я ПОНЯЛА, ЧТО, 
КОГДА ЕГО НЕТ 
ДОМА, МНЕ 
СПОКОЙНЕЕ, – 
ДЕЛИТСЯ 15-ЛЕТНЯЯ 
АРИЭЛЛА.

ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО В № 39.
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ОКСАНА:
– КОГДА ТЫ ЖИВЕШЬ 
ПОСТОЯННО В ЭТОМ, 
ТВОЕМУ МОЗГУ 
ВСЕ КАЖЕТСЯ 
УЖЕ КАК БУДТО 
НОРМАЛЬНЫМ.



14 12-18 октября  2026

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
12.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
14.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу.
00.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
02.30 Сериал «ПЕВИЦА»
04.20 «СОЃЅЫ ОЙЫН», отандыћ

телехикаясы
05.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 13.30 Телехикая

«РАУЗА»
06.00 «Атамекен-ай».

Ш.Сариевтiѓ 80-жылдыѕы-
на арналѕан

08.00 «Оян!»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «Балам љшiн» медицина-

лыћ танымдыћ
14.15, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
15.15, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.00 Кино «БIЗДIЃ

ЖIГIТТЕР. АФГАН»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.20 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.40 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 05.20 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К?КПЕН

СЫРЛАСУ» телехикая-
сы.

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.30 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
11.40 Худ. фильм «ХЭНКОК»
13.50 Худ. фильм «НОЧНОЙ

РЕЙС»
15.50 Кристофер Ллойд

в комедийном фэнтези
«СЕМЕЙКА АДДАМС»

18.00 Худ. фильм «СОЛТ»
21.00 Худ. фильм «ЗЕМНОЕ

ЯДРО»
00.10 Худ. фильм «ОСТРОВ

АКУЛ»
01.40 «Оралу»
03.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ
ЗА ЛЁД»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАРЯГИ»
01.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.25 Сериал «САЛЬСА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.15 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)

сpедасpедасpедасpедасpеда 14 октябpя 202614 октябpя 202614 октябpя 202614 октябpя 202614 октябpя 2026
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
10.10 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
11.20 Сериал «105»
12.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой эфир,

каз.)
14.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
15.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-

шоу (каз.)
16.00 «БIР КmРГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

17.00 Телехикая «ЋАШАН
ТУАСЫЃ»

17.40 «INSTA TV» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 Сериал «105»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
22.10 Харриет Слейтер,

Джейкоб Баталон
в фильме ужасов
«ТАРО: КАРТА
СМЕРТИ»

00.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30 Телехикая «СЕН
BOSSЫЃ»

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 08.10, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

08.00 НОВОСТИ. УТРО
09.00, 16.00, 18.30, 01.10

Телесериал
10.30 Художественный

фильм
13.00, 19.30 НОВОСТИ.

ПРЯМОЙ ЭФИР
13.30 Телехикая «ТЌУIП ХО

ЖУН»
15.40 Мультфильм

«НУ, ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
00.10 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
02.50 Ћызыћты weekend
03.30 Тазалыћ уаћыты
04.17 Ќнџран

05.00 «Понять. Простить» (16+)
05.40, 06.15 Сериал «ЩИТ

И МЕЧ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Вместе каждый
день

10.10 Сериал «ЩИТ И МЕЧ»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05, 20.40 «Дела судебные.
Новые истории» (16+)

16.15, 18.20 «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+)

18.45 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

21.30 Худ. фильм «ФОРМУ-
ЛА ЛЮБВИ» (16+)

23.20 Худ. фильм «ГУСАРС-
КАЯ БАЛЛАДА» (16+)

01.20 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.45 Худ. фильм «СВЕТЛЫЙ
ПУТЬ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.45 «Шоу Вована и Лексуса»

(16+)
00.35, 02.40, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.45 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ХУДОЖНИК»

(12+)
21.35 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

 

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.00
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «МАУГЛИ»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ФАЛЬШИВКИ»
14.35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «ВЫСТРЕЛ
ИЗ ПРОШЛОГО»,
«КОГНИТИВНЫЙ
ДИССОНАНС»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
«ЗОЛОТЫЕ РЫБКИ»

02.20 «МЫ И НАУКА.
НАУКА И МЫ»

03.15 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

05.15 Сериал «БИГЛЬ».
«БАЙКЕР»,
«ГРОБОВЩИК»,
«РАСКОЛЬНИКОВ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 Утро. Самое лучшее (16+)
08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-

НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Мы и наука. Наука и мы»
(12+)

01.45 Остросюжетный
детектив «БУХТА
ГЛУБОКАЯ» (16+)

03.50 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

17.30 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»
(16+)

02.55 «Сергей Соловьёв. АССА -
пароль для своих» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.00 «Москва резиновая» (16+)
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Гипноз и криминал»

(16+)
12.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.

ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ»
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Актёрские драмы. Ваше
благородие» (16+)

15.20 Д/ф «Кулачные бои звёзд»
(16+)

16.10 «Закон и порядок» (16+)
16.40 «Знак качества» (16+)
17.20 «Мой герой. Вера

Бабичева» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Х/ф «ОСА»

(16+)
20.10, 08.05 Д/ф «Михаил

Пуговкин. Я всю жизнь
ждал звонка « (16+)

21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
ПРОКЛЯТАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ» (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Прощание. Мстислав

Ростропович и Галина
Вишневская» (16+)

05.25 «Русские тайны. Кремлёвс-
кие жёны» (16+)

06.05 «Мой герой. Людмила
Мартова» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Новосибирский зоопарк

07.20, 14.35, 23.50 Д/с
«Великие египетские
фараоны»

08.20 «Почерк эпохи» с Кириллом
Кяро. «Алиса Коонен и её
Зазеркалье»

08.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ
КРОША», 3 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 Д/ф «Абрамцево.

Савва Мамонтов»
12.00 Д/с «Запечатленное

время». «Встреча с
Ихтиандром»

12.45, 23.35 Новости. Подробно.
Кино

13.00 Линия жизни. Виктор
Захарченко

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 14
серия (Россия) (16+)

15.25 Д/с «Слово о словах».
«Получить по шапке»

15.45 «Белая студия»
16.30 «А.Пушкин «Песнь песней»

в программе «Библейский
сюжет»

17.15 Д/с «Запечатленное
время». «Москва готовится
к Олимпиаде»

17.40, 01.30 Мастера фортепи-
анного искусства.
Александр Ключко

18.20 Д/ф «Павел Чухрай. Всё
переходит в кино»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Абсолютный слух. Альманах

по истории музыкальной
культуры

21.15 95 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ
ЧУБАРЬЯНУ. Линия жизни

22.15 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 15
серия (Россия) (16+)

23.05 Д/с «Рассекреченная
история». «Служебные
собаки на фронте и в тылу»

02.10 Д/ф «Сергей Штейн. Вы -
жизнь моя...»

05.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ» (16+)
06.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ»

(16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА»

(16+)
14.50 «ФРОНТ» (16+)
22.20 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ» (16+)
02.15 «СЕСТРЁНКА» (12+)
03.55 «КАДЕТ» (16+)

06.40 Сериал «ВТОРОЕ
ЗРЕНИЕ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Д/с «Мотивашки» (16+)
13.10 Х/ф «ДЕЛО №306»

(12+)
15.25, 17.05, 19.15, 06.00

Сериал «ЛЕТУЧИЙ
ОТРЯД» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.10 Д/с «Секретные материа-

лы» (16+)
00.35 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «АКЦИЯ» (12+)
02.55 Х/ф «ПОЕДИНОК В

ТАЙГЕ» (12+)
04.00 Х/ф «ЖАЖДА» (12+)
05.20 Д/с «Артиллерия Второй

мировой войны» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 САШАТАНЯ-3
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 САШАТА-
НЯ-4 (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ВОР В ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
КУКУШКИН (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 «Секреты на
кухне» (16+)

07.30, 06.30, 02.10 «Пятница
News» (16+)

08.00 «Кондитер» (16+)
09.00, 11.00 «Новые Четыре

свадьбы» (16+)
13.10, 14.30, 15.40 «На

ножах» (16+)
16.50, 18.00, 19.00 «Черный

список. На кухне» (16+)
20.00 «Адский шеф» (16+)
02.50, 03.30 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (18+)
04.20 Х/ф «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
05.00, 05.40 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.30 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.00, 06.40 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.00, 04.25 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.15 «Прости меня...» (16+)
13.15 «Беду отведу» (16+)
14.30 «Знахарка». Докудрама

(16+)
15.05 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
15.40 «Голоса ушедших душ».

Докудрама (16+)
16.15 «Красивая и счастливая

45+» (16+)
16.30 Х/ф «ЗАБЫТАЯ

ЛЮБОВЬ» (16+)
21.00 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ,

ПОДАРИ» (16+)
01.00 «Понять. Простить» (16+)
02.05 «Порча» (16+)
03.05 «Знахарка» (16+)
03.30 «Верну любимого» (16+)
04.00 «Голоса ушедших душ»

(16+)
06.05 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)

08.00 «Мультфильмы» (0+)
10.30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
11.00, 11.30, 18.30, 19.00,

19.30 Сериал
«СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45,
15.15, 15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Сериал
«РОНИН» (16+)

02.00 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК»
(18+)

03.45, 04.15, 05.00, 05.30,
06.15, 06.45, 07.30
«Вокруг Света. Места
Силы» (16+)

06.50 Анимационный фильм
«Белка и Стрелка.
Карибская тайна» (6+)

08.10 Анимационный фильм
«Большое путешествие»
(6+)

09.30 Анимационный фильм «Два
хвоста» (6+)

10.40 Анимационный фильм
«Царство против
разбойников» (6+)

11.45 Союзмультфильм
представляет... (6+)

12.20 Сериал «Мама-детектив»
(16+)

15.00 Сериал «Ментовские
войны» (16+)

21.00 Сериал «Убойная сила»
(16+)

02.05 Сергей Безруков, Виктор
Хориняк в фильме «Мистер
Нокаут» (16+)

03.55 Андрей Мерзликин, Сергей
Горобченко в фильме
«Бумер. Фильм второй»
(16+)

05.45 Анна Чиповская, Евгений
Цыганов в фильме
«Блокбастер» (16+)

04.30 Мужчина с гарантией (18+)
05.50 Хороший мальчик (16+)
07.20 Сказ про Федота Стрельца

(12+)
09.00 Блеф (16+)
11.00 Укрощение строптивого

(16+)
13.00 Бандитки (18+)
14.40 Иллюзионист (16+)
16.40 Семь психопатов (18+)
18.35 Хитмен. Последнее дело

(18+)
20.35 Механик (18+)
22.05 Крушение (18+)
00.00 К-19 (16+)
02.25 Солдатик (16+)
03.55 Рядовой Чээрин (16+)

07.35 «План побега-2» (16+)
09.05 «План побега-3» (16+)
10.40 «Эйр Америка» (16+)
12.30 «Мидуэй» (16+)

14.55 «Солдат Джейн» (16+)
17.00 «Воздушный бой» (16+)
18.20 «Челюсти. Столкновение»

(16+)
19.45 «Челюсти. Кровавый риф»

(16+)
21.15 «Подводный капкан» (16+)
22.45 «Остров Черепа» (16+)
00.15 «Выжить в Калахари» (16+)
01.40 «Неудержимые» (16+)
03.20 «Неудержимые-2» (16+)
04.50 «Неудержимые-3» (16+)
06.50 «РЭД-2» (16+)

08.25 «Скайлайн» (16+)
10.10, 12.00, 23.50, 01.35

«Убийства в...» (16+)
13.40 «Титан» (16+)
15.25 «Атлантида» (16+)
17.15 «Разрушитель миров»

(16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Битва с киборгами» (16+)
22.15 «Восстание» (16+)
03.10 «Механик» (16+)
04.30 «Механик: Воскрешение»

(16+)
06.00 «РЭД-2» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.20 «Простоквашино» (6+)
09.05 «Маша и Медведь» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.05 «Родители строгого

режима» (16+)
11.25 «Попутчики» (16+)
12.50 «Вредная привычка» (12+)
14.30 «Лотерея» (16+)
16.20 «Оливье» (16+)
17.55 «Как я стал русским» (16+)
19.30 «Мужские правила моего

деда» (16+)
21.00 «Гуантанамера» (16+)
22.55 «Добро пожаловать в

семью» (16+)
01.00 «Добро пожаловать в

семью: Повар из Неаполя»
(16+)

02.30 «Зять» (16+)
03.50 «Совсем ошалели» (16+)
05.15 «Любит не любит» (16+)
06.40 «Котёнок по имени Гав»

(6+)

03.25 «ФЭКХЕМ-ХОЛЛ» (18+)
05.25 «РЫБАЛКА ДЛЯ МИЛЛИ-

ОНЕРА» (18+)
07.10 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(18+)
09.10 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
10.25 «УЖИН» (18+)
12.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
13.45 «КАЛИ» (18+)
15.15 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)
17.25 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
19.10 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА

ЛИДА» (16+)
21.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО

ЧЕМОДАНЧИКА» (6+)
22.30 «СВОЯ В ДОСКУ» (16+)
00.00 «СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ

ЦЕННОСТЬ» (18+)

02.45 «ДЖОН УИК-4» (18+)
05.30 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
07.40 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ

ИМПЕРАТРИЦЫ» (16+)
09.30 «ТЕЛО» (18+)
11.15 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
12.50 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
14.40 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!»  (18+)
16.20 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
17.45 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
19.25 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
21.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ» (18+)
22.35 «ДОЛИНА ТЕНЕЙ» (18+)
00.30 «ЛЖЕЦ» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
11.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
13.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу.
00.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
02.30 Сериал «ПЕВИЦА»
04.20 «СОЃЅЫ ОЙЫН»,

отандыћ телехикаясы
05.10 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 13.30 Телехикая

«РАУЗА»
06.00 «Ќлия - дастан». Дулат

Айтжановтыѓ шыѕармашы-
лыћ кешi

08.00 «Оян!»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «mзектi»
14.15, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
15.15, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.15 Кино «ЖЫНЫМ СОЛ»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi

фильмi
23.30 Тџсаукесер! «Ќзiл бќйге»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ИГРА

В СУДЬБУ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.20 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 05.40 «Ризамын» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро

(рус., каз.)
08.00, 05.20 «Кљлiп All» ойын-

сауыћ
08.20 «ДЕСАНТ. К?КПЕН

СЫРЛАСУ» телехикая-
сы.

09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.40 Мэри-Кейт Олсен,

Эшли Олсен в
комедии «ДВОЕ: Я И
МОЯ ТЕНЬ»

13.00 Ава Торрес в прилю-
ченческом фэнтези
«ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО
ПЕРИОДА»

15.00 Худ. фильм «ЗЕМНОЕ
ЯДРО»

18.00 Худ. фильм «АНАКОН-
ДА-2»

21.00 Худ. фильм «ПРОПАВ-
ШАЯ»

22.50 Худ. фильм «СНАЙ-
ПЕР: НАСЛЕДИЕ»

01.00 «Влюбленное сердце»
03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»

06.00 Сериал «ЦЕПЛЯЯСЬ
ЗА ЛЁД»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХ-
СТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Сериал «ВАРЯГИ»
01.40 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
02.25 Сериал «САЛЬСА»
03.25 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
04.15 «KОREMIZ-ШОУ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
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09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
10.10 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
11.20 Сериал «105»
12.00 «НЕ ДЕЙДI?» (прямой

эфир, каз.)
14.00 «ДЌМ ДОДА». Кулинарное

реалити-шоу (каз.)
15.00 «ЋАЛА СЫРЫ». Реалити-

шоу (каз.)
16.00 «БIР КmРГЕННЕН».

Романтическое реалити-
шоу (каз.)

17.00 Телехикая «ЋАШАН
ТУАСЫЃ»

17.40 «INSTA TV» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
19.00 Сериал «105»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ»
22.10 Натали Дормер, Мэтт

Смит, Джош Брэдли
в фильме ужасов
«НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ»

00.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30 Телехикая «СЕН
BOSSЫЃ»

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 08.10, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

08.00 НОВОСТИ. УТРО
09.00, 16.00, 18.30, 01.10

Телесериал
10.30 Художественный

фильм
13.00, 19.30 НОВОСТИ.

ПРЯМОЙ ЭФИР
13.30 Телехикая «ТЌУIП ХО

ЖУН»
15.40 Мультфильм

«НУ, ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
00.10 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
02.50 Ћызыћты weekend
03.30 Тазалыћ уаћыты
04.17 Ќнџран

05.00, 04.15 «Понять.
Простить» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15, 10.10, 18.45 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

08.05, 11.00, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.40
«Дела судебные. Новые
истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+)
21.30 Худ. фильм «ЖЕНИТЬ-

БА БАЛЬЗАМИНОВА»
(16+)

23.20 Худ. фильм «СКАЗ
ПРО ТО, КАК ЦАРЬ
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
(16+)

01.25 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.45 Худ. фильм «ПОДКИ-
ДЫШ» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15, 22.35

«Время покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.30 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45, 04.05 Сериал «ЧУДО»

(16+)
23.40, 02.20, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.30 Сериал «ЛИЧНАЯ

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 15.30,

19.00, 02.00 ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба

с Борисом Корчевниковым»
13.45, 00.45, 02.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

16.00 «Малахов»
20.30 Сериал «ДОКТОР

КРАСНОВ. НОВЫЕ
СЕРИИ»

22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым»

03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00, 01.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30, 00.10, 01.30 Сериал

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)

15.00 «Малахов» (16+)
19.30 Сериал «ХУДОЖНИК»

(12+)
21.35 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00, 02.05
«СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50, 10.25 Сериал «ЛЕС-

НИК». «МИНЁР»
12.40 Сериал «ЛЕСНИК».

«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»
14.35 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА. «НЕМНОГО
СПРАВЕДЛИВОСТИ»,
«УСЛУГА ЗА УСЛУГУ»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
«ЦЕНА КРАСОТЫ»,
«РОКОВАЯ СПЕШКА»

02.25 «ПОЗДНЯКОВ»
02.40 Сериал «АНОНИМНЫЙ

ДЕТЕКТИВ»
04.45 Сериал «БИГЛЬ».

«СОВЕТ ДОРОЖЕ
ЗОЛОТА», «ЧЁРНАЯ
ВДОВА», «РАЗВОД»

07.20 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«БРАТСКАЯ МЕСТЬ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.20«Се-
годня»

06.25 Утро. Самое лучшее (16+)
08.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-

НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.40 «Поздняков» (16+)
00.55 Остросюжетный

детектив «БУХТА
ГЛУБОКАЯ» (16+)

03.40 Сериал «БИГЛЬ» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

17.30 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»
(16+)

03.00 «Александр Пороховщиков.
«Что останется после
меня» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»
11.00 «Москва резиновая» (16+)
11.25 «Доктор И...» (16+)
11.45 Д/ф «Гипноз и власть»

(16+)
12.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.

ПРОКЛЯТАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ» (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.20, 03.10
События

14.35 «Актёрские драмы. Сильная
женщина» (16+)

15.20 «Прощание. Мстислав
Ростропович и Галина
Вишневская» (16+)

16.10 «Хватит слухов!» (16+)
16.40 «Дорогие товарищи.

Король фарцы» (16+)
17.20 «Мой герой. Александр

Пашков» (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 06.45 Х/ф «ПОД

УДАРОМ» (16+)
20.25, 08.10 Д/ф «Рина

Зелёная. 12 историй со
счастливым концом» (16+)

21.35, 03.45 Х/ф «КРИМИ-
НАЛЬНАЯ ПОЛИЦИЯ»
(16+)

23.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
КАРТА БРЮСА» (16+)

01.50 «10 самых... Замуж за
режиссёра» (16+)

02.20 «Легенды эстрады.
Встретимся в суде» (16+)

05.30 «Короли эпизода. Роман
Филиппов» (16+)

06.10 «Мой герой. Вера
Бабичева» (12+)

 

06.30 Диалоги о животных.
Новосибирский зоопарк

07.20, 14.35, 23.50 Д/с
«Великие египетские
фараоны»

08.20, 19.00 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Всеволод
Вишневский. Проза военной
жизни»

08.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ
КРОША», 4 серия

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 Д/ф «Музыка для

ударных»
11.45 Кино о кино. «Собака

Баскервилей». Овсянка,
сэр!». Авторский фильм
Александра Казакевича

12.45, 23.35 Новости.
Подробно. Театр

13.00 Д/ф «Сергей Штейн. Вы -
жизнь моя...»

13.45 Сериал «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 15
серия (Россия) (16+)

15.20 Д/с «Слово о словах».
«Вот тебе, бабушка, и
Юрьев день!»

15.35 «2 Верник 2». Егор
Геращенко и Ангелина
Пахомова

16.30 Пряничный домик. «Магия
амурских ремёсел»

17.15 Д/с «Запечатленное
время». «В мире игрушек»

17.45 К 70-летию АРКАДИЯ
ШИЛКЛОПЕРА. Первый
фестиваль мастер-классов
«СЛАВА МАЭСТРО!».
Аркадий Шилклопер. 2009
г.

18.25 Д/ф «Тамбов. Дворец
Асеевых»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кино о кино. «Деловые

люди». Не бойся, мальчик!».
Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 «Энигма. Ева Геворгян»
22.15 Сериал «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 16
серия (Россия) (16+)

23.05 Д/с «Рассекреченная
история». «Рыбный день»

01.15 Первый фестиваль мастер-
классов «СЛАВА МАЭСТ-
РО!». Аркадий Шилклопер.
2009 г.

01.55 Д/ф «Анатолий Пристав-
кин. Оглавление»

05.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ» (16+)
06.30 «ЖИВИ И ПОМНИ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА»

(16+)
14.50 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» (16+)
00.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (16+)
02.30 «ЕГЕРЬ» (16+)
04.05 «ДВА ФЁДОРА» (12+)

07.30, 15.25, 17.05, 19.15,
06.05 Сериал
«ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД»
(16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-

сти дня (16+)
11.15, 22.50 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00 Х/ф «АКЦИЯ» (12+)
17.00 Военные новости (16+)
21.10 «Код доступа» (12+)
00.35 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
01.05 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ»
(12+)

02.35 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ»
(12+)

04.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ-4
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ВОР В ЗАГОНЕ (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
КУКУШКИН (16+)

23.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
01.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
02.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ

(16+)

07.00, 06.20 «Секреты на кухне»
(16+)

07.50, 06.30, 03.10 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Кондитер» (16+)
09.30, 11.40 «Новые Четыре

свадьбы» (16+)
14.00 «Адский шеф» (16+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00«Чер-

ный список. На кухне» (16+)
21.00 «Выживалити. Легенда

Альфа» (16+)
00.00, 01.30 «Умнее всех» (12+)
03.30, 04.20 Х/ф «КОМИС-

САР РЕКС» (16+)
05.00, 05.40 «Черный список»

(16+)

08.30, 07.35 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.25, 04.25 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.40 «Прости меня...» (16+)
13.40 «Беду отведу» (16+)
14.45 «Знахарка». Докудрама

(16+)
15.20 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
15.55 «Голоса ушедших душ».

Докудрама (16+)
16.30 Х/ф «ЧУЖИЕ ЛЮДИ»

(16+)
21.00 Х/ф «ВНУЧКА ДО

ВОСТРЕБОВАНИЯ» (16+)
01.00 «Понять. Простить» (16+)
02.05 «Порча» (16+)
03.05 «Знахарка» (16+)
03.30 «Верну любимого» (16+)
04.00 «Голоса ушедших душ»

(16+)
06.05 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

11.00, 11.30, 18.30, 19.00,
19.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00 Сериал
«РОНИН» (16+)

02.00 Х/ф «ГОРОД СТРАХА»
(18+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

07.00 Кирилл Кяро, Игорь Верник
в фильме «Грозный папа»
(12+)

08.30 Анимационный фильм
«Князь Владимир» (12+)

09.45 Анимационный фильм
«Суворов. Великое
путешествие» (6+)

11.10 Анимационный фильм «Коты
Эрмитажа» (6+)

12.20 Сериал «Мама-детектив»
(16+)

15.00 Сериал «Ментовские войны»
(16+)

21.00 Сериал «Убойная сила»
(16+)

02.00 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
«Форт Росс: В поисках
приключений» (16+)

03.30 Павел Чинарёв, Вера
Колесникова в фильме
«Обратимая реальность»
(16+)

04.50 Светлана Иванова, Никита
Ефремов в фильме «Вы
меня видели?» (16+)

06.00 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
«Любит - не любит» (16+)

05.20 Ржев (16+)
07.10 Снегирь (18+)
09.00 Мама не горюй (18+)
10.30 Мама не горюй-2 (18+)
12.25 Дружить по-русски! (18+)
14.10 Особенности национальной

охоты (18+)
16.00 Особенности национальной

рыбалки (18+)
17.50 Бык (18+)
19.40 Брат (18+)
21.25 Брат-2 (18+)
23.50 Турист (18+)
01.35 Гранит (18+)
03.20 Защита от дурака (18+)

08.45 «Тюряга» (16+)
10.40 «Санктум» (16+)
12.30 «Вершина страха» (16+)
14.30 «Остров Черепа» (16+)

16.00 «Выжить в Калахари» (16+)
17.25 «Дикий» (16+)
19.05 «Схватка» (16+)
21.00 «Гренландия: Миграция»

(16+)
22.35 «Катастрофа» (16+)
00.20 «Затерянные во льдах»

(16+)
02.05 «Волна» (16+)
03.50 «Разлом» (16+)
05.30 «Падение Луны» (16+)

07.50 «Малавита» (16+)
09.30, 11.15, 00.05, 02.00

«Убийства в...» (16+)
13.00 «Исчезнувший» (16+)
14.40 «Исчезнувшая» (16+)
17.20 «Тайна в её глазах» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Рыцарь дня» (16+)
22.30 «Очень опасная штучка»

(16+)
03.35 «2:22» (16+)
05.05 «Матрица времени» (16+)
06.35 «Комната желаний» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.15 «Простоквашино» (6+)
09.00 «Маша и Медведь» (6+)
09.15 «Три кота» (6+)
10.05 «Самый Новый год!» (16+)
11.25 «Бес попутал» (16+)
12.50 «(НЕ)идеальный мужчина»

(16+)
14.20 «Домовёнок Кузя» (6+)
15.55 «Маме снова 17» (16+)
17.50 «Олень» (16+)
19.35 «Семейный призрак» (12+)
21.00 «Конец Славы» (16+)
22.40 «Уволить Жору» (16+)
00.10 «Бабушка лёгкого

поведения» (16+)
01.35 «Бабушка лёгкого

поведения-2. Престарелые
мстители» (16+)

03.05 «Танцуй, Селёдка!» (16+)
04.40 «Жмурки» (16+)
06.25 «Золотая антилопа» (6+)
06.55 «Три толстяка» (6+)

02.10 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»
(18+)

03.55 «ГЛАЗАМИ ПСА» (16+)
05.50 «ОНО. КОШМАР НА

МЕЙПЛ-СТРИТ» (18+)
07.10, 15.30 «ДОМОВЕНОК

КУЗЯ-2» (6+)
08.40 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
10.45 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
12.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО

ЧЕМОДАНЧИКА» (6+)
13.55 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
17.00 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(18+)
19.05 «САДОВНИК» (16+)
20.50 «ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ» (18+)
22.30 «АРЛАН. РЕШАЮЩИЙ

РАУНД» (16+)
00.10 «ТРАНСФЕРЫ: ИГРА ПО-

КРУПНОМУ» (18+)
01.40 «УЖИН» (18+)

02.05 «МАЛАВИТА» (18+)
04.05 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
06.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)
08.10 «ЦАРСТВО» (18+)
10.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)
11.45 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
13.20 «ЛЕОН» (18+)
15.25 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
17.00 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
18.45 «ВАЛЬМОН» (18+)
21.00 «ШАОЛИНЬ» (18+)
23.05 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
00.50 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.35 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
08.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
09.00 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
11.20 Сериал «АГЕНТЫ

СПРАВЕДЛИВОСТИ»
13.50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
16.30 Сериал «ПЕВИЦА»
18.30 Сериал «ПЛАМЯ

ЖИЗНИ»
20.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 Сериал «КАРТА

ЖЕЛАНИЙ»
01.50 Сериал «ПЕВИЦА»
03.40 «СОЃЅЫ ОЙЫН», отандыћ

телехикаясы
04.40 «ЗАКИРА», отандыћ

телехикаясы (ћайта-
лау)

05.20 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00, 13.30 Телехикая

«РАУЗА»
06.00 Алишер Каримовтыѓ жеке

шыѕармашылыћ кешi
08.00 «Оян!»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
12.00 «ОйнаIQ»
13.00 «Бiздiѓ назарда»
14.15, 19.00 Телехикая

«АЋ ЖЕЃГЕ»
15.15, 20.00 Телехикая

«КЕЛIНЖАН»
16.00 Кино «ЖЫНЫМ СОЛ-

2»
18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
23.00 «КешREC»
00.10 Сериал «ЛОВУШКА»
01.10 Сериал «ХУДШАЯ

ПОДРУГА»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
06.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
07.00 Информбюро (рус., каз.)
08.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
08.20 «Десант. К�кпен сырласу»

телехикаясы.
09.00 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Пингвины

Мадагаскара»
10.00 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.40 Ава Торрес в прилю-

ченческом фэнтези
«ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО
ПЕРИОДА» (повтор)

12.40 Кристофер Ллойд в
комедийном фэнтези
«СЕМЕЙКА АДДАМС»

15.20 Худ. фильм «СОЛТ»
(повтор)

17.30 Худ. фильм «ИНДИА-
НА ДЖОНС И
КОРОЛЕВСТВО
ХРУСТАЛЬНОГО
ЧЕРЕПА»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Худ. фильм «ДЖОН

УИК-2»
23.30 Худ. фильм «СНАЙ-

ПЕР: НАСЛЕДИЕ»
01.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.40 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
04.20 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
04.40 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.50 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.20 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
05.40 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 Телехикая «ПАДЕНИЕ
ОРДЕНА»

06.50 Сериал «ПОЗДНЕЕ
РАСКАЯНИЕ»

08.00 «ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,
ЋАЗАЋСТАН!»

09.30 «ДОБРОЕ УТРО,
КАЗАХСТАН!»

11.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
13.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.10 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.20 «НОВОСТИ»
14.30 «QOSLIKE»
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «KОREMIZ-ШОУ»
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ЋЏРЫЛТАЙ ОНЛАЙН»
20.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.30 Сериал «ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-6»
03.10 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.35 «QAЙMAЋ»
04.15 «KОREMIZ-ШОУ»
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06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
08.50 «ARMANKIDS». Мультсериал

(каз.)
09.00 «ALEXGAM». Мультсериал
09.10 «АГЕНТ 203». Мультсериал
10.10 «МИР НАИЗНАНКУ.

ИНДОНЕЗИЯ». Тревел-шоу
11.20 Сериал «105»
12.00 «ТАЗА LIFE». Реалити-шоу

(повтор, каз., рус.)
13.00 « NEW ME 360». Реалити-

шоу (повтор, каз., рус.)
14.00 Телехикая «ЋАШАН

ТУАСЫЃ»
14.50 Абунасыр Сериков,

Баян Алагузова
в мелодраме
«ЋЫЗЫМ»

17.20 Худ. фильм «ПОЖАР-
НЫЙ ПЕС»

19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
19.50 Остин Батлер

в боевике «БАЙКЕРЫ»
22.00 Худ. фильм «ЧЁРНЫЙ

ТЕЛЕФОН»
00.20 «TABOO». Новый сезон

(каз.)
02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30 Телехикая «СЕН
BOSSЫЃ»

05.30 «АТА-АНА. БАЛА-
ШАЅА». Телехикая

06.40, 08.10, 20.00 Сериал
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»

08.00 НОВОСТИ. УТРО
09.00, 16.00, 18.30, 01.20

Телесериал
10.30 К?ркем фильм
13.00, 19.30 НОВОСТИ.

ПРЯМОЙ ЭФИР
13.30 Телехикая «ТЌУIП ХО

ЖУН»
15.40 Мультфильм

«НУ, ПОГОДИ!»
18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ

ЭФИР
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Телехикая «ИФФЕТ»
00.20 Телехикая «МЫЃ РЕТ

СЉЙДIМ»
02.10 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы
02.50 Ћызыћты weekend
03.30 Тазалыћ уаћыты
04.17 Ќнџран

05.00 «Понять. Простить» (16+)
05.15 Муз. фильм «ПРО

КРАСНУЮ ШАПОЧКУ»
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый
день

06.15 Худ. фильм «ПРО
КРАСНУЮ ШАПОЧКУ»
(6+)

08.25, 10.10 Худ. фильм
«ЗИТА И ГИТА» (16+)

11.35, 13.15 Худ. фильм
«ТАНЦОР ДИСКО»
(16+)

14.45, 16.15 Худ. фильм
«ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ»
(16+)

18.20 Худ. фильм «САМАЯ
ОБАЯТЕЛЬНАЯ И
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»
(16+)

20.05 Худ. фильм «НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ИТАЛЬЯНЦЕВ
В РОССИИ» (16+)

22.10 Худ. фильм «
ПО СЕМЕЙНЫМ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
(16+)

01.00 Худ. фильм «ФОРМУ-
ЛА ЛЮБВИ» (16+)

02.45 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.20 Худ. фильм «ВАСИЛИ-
СА ПРЕКРАСНАЯ» (6+)

04.50 Худ. фильм «КАЩЕЙ
БЕССМЕРТНЫЙ» (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (6+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.25, 11.25, 13.00, 14.15 «Вре-

мя покажет» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Большая

игра» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 «Давай поженимся!» (16+)
18.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон

(6+)
23.10 «Наша новая музыка».

Новый сезон (12+)
00.10, 03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
01.55 Х/ф «ЖГИ!» (16+)

04.00 «Утро России»
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

ВЕСТИ
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.00 «О самом главном».

Ток-шоу
10.30, 20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
11.00, 17.00 «60 Минут».

Ток-шоу
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым»
13.45 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ»
20.30 Худ. фильм «РОКИ-

РОВКА»
23.40 «Истории Большой Страны»
00.30 «2 ВЕРНИК 2». Ольга

Богданова
01.25 Худ. фильм «ЕЩЁ

ЛЮБЛЮ, ЕЩЁ НАДЕ-
ЮСЬ…»

03.00 «Утро России»
07.00, 09.00, 12.00, 14.30,

18.00 Вести
07.30 Местное время
07.55 «О самом главном». Ток-

шоу (12+)
09.30, 19.10 Вести. Местное

время
10.00, 16.00 «60 минут». Ток-

шоу (12+)
12.30 Сериал «ТАЙНЫ

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
15.00 «Малахов» (16+)
19.30 «Ну-ка, все вместе!».

Специальный выпуск (12+)
23.00 Х/ф «ПОВОРОТ

НАОБОРОТ» (12+)

08.00, 10.00, 10.00, 15.00,
18.00, 21.00 «СЕГОДНЯ»

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-
ЩИМ»

11.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ
С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»

12.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.10 Сериал «ЛЕСНИК».

«ЛОВУШКА»
15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ»
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА». «НАСТОЯ-
ЩАЯ, ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»,
«ВЗРЫВНАЯ ВОЛНА»

00.00 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ».
«ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ»

02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Романом
Бабаяном

03.50 Сериал «АНОНИМНЫЙ
ДЕТЕКТИВ»

07.45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»

06.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Сегодня»

06.25 Утро. Самое лучшее (16+)
08.25 «Мои университеты.

Будущее за настоящим»
(6+)

09.25 «Человек в праве» с
Андреем Куницыным» (16+)

10.35 «Первая передача» (16+)
11.10 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ.

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» (16+)

22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ.
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом
Бабаяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Х/ф «ОБМЕН» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «УБОЙНАЯ

СИЛА» (16+)
12.00, 20.20 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

15.40 Сериал «ПОБЕГ-2»
(16+)

17.30 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)

01.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ»
(16+)

03.00 «Николай Добрынин. «Я -
эталон мужа» (12+)

03.45 «Порядок вещей» (16+)
04.40 «По волне моей памяти»

(16+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 «Настроение»

11.05 Д/ф «Уйти с одним
чемоданом» (16+)

11.50 Д/ф «Звёздные хоромы»
(16+)

12.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ.
КАРТА БРЮСА» (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 «Кумиры. Любовь с

привилегиями» (16+)
15.20 «Легенды эстрады.

Встретимся в суде» (16+)
16.10 «10 самых... Замуж за

режиссёра» (16+)
16.40, 04.20 «Русские тайны.

Печать проклятия» (16+)
17.20 «Мой герой. Екатерина

Образцова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.45 Х/ф «ПОД

УДАРОМ» (16+)
20.20, 08.10 Д/ф «Эльдар

Рязанов. Я ничего не
понимаю в музыке» (16+)

21.35 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ
ЖЕНА» (16+)

23.15 Х/ф «СИНИЙ ЧУЛОК»
(16+)

01.00 «В центре событий» с
Анной Прохоровой (16+)

02.00 «90-е. «Фанера» (16+)
02.40 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗ-

КА» (16+)
05.00 Д/ф «Кулачные бои звёзд»

(16+)
05.40 «Закон и порядок» (16+)
06.05 «Мой герой. Александр

Пашков» (12+)

06.30 Диалоги о животных.
Новосибирский зоопарк

07.20, 14.35 Д/с «Великие
египетские фараоны»

08.20, 19.00 «Почерк эпохи» с
Кириллом Кяро. «Алексей
Попов. Жизнь - театр...»

08.50 Х/ф «КОГДА СТАНО-
ВЯТСЯ ВЗРОСЛЫМИ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Х/ф «КЕТО И КОТЭ»
12.00, 02.30 Д/ф «Плавск.

Дворец для любимой»
13.00 Д/ф «Оглавление»
13.45 Сериал «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ», 16
серия (Россия) (16+)

15.25 Д/с «Слово о словах».
«Верста коломенская»

15.45 «Энигма. Ева Геворгян»
16.30 Письма из провинции.

Ладожские шхеры
(Республика Карелия)

17.15 Д/ф «Скрипичная
Вселенная Виктора
Третьякова»

17.55, 01.45 Концерт Виктора
Третьякова в БЗК. 1979 г.

19.45 К 65-летию АНАТОЛИЯ
КИСЛЯКОВА. Линия жизни

20.35 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА»
(Россия) (16+)

22.15 «2 Верник 2». Маквала
Касрашвили

23.10 Х/ф «СТАРУХИ» (16+)
00.55 Искатели. «Охотники за

дольменами»

05.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ» (16+)
06.30 «БУДУ ПОМНИТЬ» (16+)
08.10 «БАЛАБОЛ» (16+)
11.00 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ»

(16+)
14.50 «ПРИЗРАК» (16+)
18.40 «ДРАЙВ» (16+)
02.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА»

(16+)
03.40 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС»

(16+)
05.20 «ПАПА» (16+)

07.35 Сериал «ЛЕТУЧИЙ
ОТРЯД» (16+)

09.20 Х/ф «ПОЕДИНОК В
ТАЙГЕ» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 20.00Ново-
сти дня (16+)

11.25, 15.25 Сериал
«СМЕРШ. КАМЕРА
СМЕРТНИКОВ» (16+)

15.50, 17.05 Х/ф «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ»
(12+)

17.00 Военные новости (16+)
19.15, 20.40 Сериал «СНАЙ-

ПЕР. ОФИЦЕР
«СМЕРШ» (16+)

00.00 «Здравствуйте, товарищи!»
(16+)

01.30 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО
ИЗ БЕРГАМО» (12+)

03.50 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ»
(12+)

04.55 Х/ф «СВАДЬБА С
ПРИДАНЫМ» (12+)

06.45 Д/с «Хроника Победы»
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 САШАТАНЯ-4
(16+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00 САШАТА-
НЯ-5 (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00 ПРАЗД-
НИКИ-2 (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00
ПРАЗДНИКИ (16+)

19.30 ИДЕАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ (16+)
21.00, 23.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 02.00 ОДНАЖДЫ В

РОССИИ (16+)

07.00, 06.45 «Секреты на кухне»
(16+)

07.50, 06.35, 05.30 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Кондитер» (16+)
09.40 «Новые Четыре свадьбы»

(16+)
12.20 «Четыре свадьбы.

Международный сезон»
(16+)

15.30 «Выживалити. Легенда
Альфа» (16+)

19.00 «Выживалити. Наследники»
(16+)

21.00 «Ставка на любовь» (16+)
06.00 «Черный список» (16+)

 

08.30 «По делам несовершенно-
летних». Судебное шоу
(16+)

09.30 «Давай разведёмся!».
Судебное шоу (16+)

10.30, 06.05 «Тест на
отцовство». Судебное шоу
(16+)

12.45 «Прости меня...» (16+)
13.55 «Беду отведу» (16+)
15.00 «Знахарка». Докудрама

(16+)
15.35 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
16.10 «Голоса ушедших душ».

Докудрама (16+)
16.45 Х/ф «ЖЕНА ПАЦИЕНТА

ПОТАПОВА» (16+)
21.00 Х/ф «ЖИЗНЬ В ЕЁ

РУКАХ» (16+)
01.10 «Уютное утро» (16+)
01.45 «Красивая и счастливая

45+» (16+)
02.00 «Понять. Простить» (16+)
03.05 «Порча» (16+)
04.00 «Знахарка» (16+)
04.25 «Верну любимого» (16+)
04.55 «Голоса ушедших душ»

(16+)
05.20 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)
07.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА

ДЕСЕРТ» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

10.30, 11.00 «Новый день»
11.30, 18.30, 19.00, 19.30,

20.00, 20.30 Сериал
«СЛЕПАЯ» (16+)

12.00, 12.30, 17.30 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.15, 17.00
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

18.00 Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

21.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» (16+)
23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2»

(16+)
01.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК»

(18+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.30,

06.15, 07.00 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

07.15 Кристина Асмус, Людмила
Артемьева в фильме
«Дублёр» (16+)

08.30 Союзмультфильм
представляет... (6+)

10.55 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли» (6+)

12.15 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-3» (6+)

13.20 Константин Хабенский,
Фёдор Добронравов в
фильме «Нормальный
только я» (16+)

14.55 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме «Как я
стал русским» (16+)

16.25 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
«Спасите Колю!» (16+)

18.00 Сериал «Ландыши. Такая
нежная любовь» (16+)

23.00 Владимир Ильин, Ирина
Купченко в фильме
«Калачи» (16+)

00.20 Сергей Бурунов, Ирина
Пегова в фильме «Родные»
(16+)

01.50 Сергей Никоненко, Галина
Польских в фильме «Тайна
тёмной комнаты» (12+)

03.05 Константин Крюков, Ирина
Крутик в фильме «Спасти
Пушкина» (16+)

04.25 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
«Друзья друзей» (16+)

05.45 Юлия Пересильд, Михаил
Пореченков в фильме «О
чём молчат девушки» (16+)

04.50 Бруклинские полицейские
(18+)

06.55 Все деньги мира (18+)
09.00 В метре друг от друга

(18+)
11.00 С любовью, Рози (16+)
12.55 Прошлой ночью в Нью-

Йорке (18+)

14.30 Ограбление на Бейкер-
стрит (18+)

16.25 Лучшее предложение (16+)
18.50 Холоп из Парижа (18+)
20.55 1+1 (18+)
22.55 Волк с Уолл-Стрит (18+)
01.55 Каникулы строгого режима

(16+)
03.50 Авантюристы (16+)

07.40 «День курка» (16+)
09.15 «Взрывная игра» (16+)
10.50 «Цикада 3301: Квест для

хакера» (16+)
12.30 «Ячейка 234» (16+)
14.00 «Затерянные во льдах»

(16+)
15.35 «Схватка» (16+)
17.30 «Катастрофа» (16+)
19.15 «Законопослушный

гражданин» (16+)
21.00 «Чёрный дрозд» (16+)
22.30 «Охота на воров-2:

Пантера» (16+)
00.40 «Восход «Чёрной луны»

(16+)
02.25 «Незаконное вторжение»

(16+)
04.15 «Преступить черту» (16+)
05.45 «Однажды в Стокгольме»

(16+)
07.10 «Расправа» (16+)

08.10 «My Little Pony в кино» (6+)
09.55, 11.45, 00.40, 02.25

«Убийства в...» (16+)
13.35 «Из Парижа с любовью»

(16+)
15.10 «Агент на уикенд» (16+)
17.00 «Агент три нуля» (16+)
19.00, 19.50 «Библиотекари»

(16+)
20.35 «Война Богов: Бессмерт-

ные» (16+)
22.30 «Боги Египта» (16+)
04.15 «Операция «Фортуна»:

Искусство побеждать»
(16+)

06.05 «Паркер» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.00 «Смешарики. Новые

приключения» (6+)
08.15 «Простоквашино» (6+)
09.10 «Маша и Медведь» (6+)
09.25 «Три кота» (6+)
10.00 «Смешарики. Начало» (16+)
11.35 «Грозный папа» (6+)
13.10 «Семейный призрак» (12+)
14.40 «Лысый нянь» (16+)
16.05 «Дети-шпионы» (16+)
17.40 «Гуантанамера» (16+)
19.35 «Батя» (16+)
21.00 «Батя-2. Дед» (16+)
22.30 «Родительский дом» (12+)
00.15 «Сердцеед» (16+)
02.10 «Олень» (16+)
03.50 «Поцелуй сквозь стену»

(16+)
05.15 «(НЕ)идеальный мужчина»

(16+)
06.40 «Гадкий утёнок» (6+)
07.00 «Кентервильское привиде-

ние» (6+)
07.20 «Мы с Шерлоком Холмсом»

(6+)

03.25 «КАЛИ» (18+)
04.55 «ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ» (18+)
06.35 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
08.10 «ТРАНСФЕРЫ: ИГРА ПО-

КРУПНОМУ» (18+)
09.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
11.10 «САДОВНИК» (16+)
13.00 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)
15.10 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
16.55 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА

ЛИДА» (16+)
18.45 «СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ

ЦЕННОСТЬ» (18+)
20.55 «СВОЯ В ДОСКУ» (16+)
22.30 «ВЫХОД 8» (16+)
00.00 «ДЖЕСТЕР-2» (18+)
01.30 «ОНО. КОШМАР НА МЕЙПЛ-

СТРИТ» (18+)

02.45 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО
НЕБЕС-2» (18+)

04.50 «Я ВСЕГДА БУДУ
ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА»
(18+)

06.45 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»
(16+)

08.10 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ
ЗАКРЫВАЮТСЯ!»  (18+)

09.45 «МАЛАВИТА» (18+)
11.30 «ЦАРСТВО» (18+)
13.35 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ»

(16+)
15.15 «ВАЛЬМОН» (18+)
17.25 «ДОЛИНА ТЕНЕЙ» (18+)
19.20 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ» (18+)
21.00 «АЛЕКСАНДР» (18+)
23.40 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
01.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)
07.45 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
09.10 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
10.00 «МАХАББАТ ЌЛЕМI», ќн-

шашу
12.00 Сериал «ОДНАЖДЫ

В ЧУКУРОВА»
14.00 Сериал «КАРТА

ЖЕЛАНИЙ»
18.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.

РЕВАНШ», реалити-шоу
21.00 Сериал «ВСПОМНИТЬ

СЕБЯ»
01.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-

тальный детектив
02.40 «МАХАББАТ ЌЛЕМI», ќн-

шашу (ћайталау)
04.50 «КТК ЋОРЖЫНЫ»
05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-

сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Cover show»
07.00 «Ћџс ћанат ѕџмыр».

Мейрамбек Бесбаев
09.00 «Азамат» интеллектуалдыћ

шоуы
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
11.00 Мультфильм «Маленький

большой герой»
12.10 Мультсериал «Белка

и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 Худ. фильм «ГОСПО-
ЖА ГОРНИЧНАЯ»

15.00 «Жекпе-жек айтыс»
16.30 Телехикая «АЋ

ЖЕЃГЕ»
19.00 «Жџлдызды жекпе-жек»
22.00 «7 кљн»
22.40 Жџмыр жер
23.00 Худ. фильм «МИЛЛИ-

ОНЕР ПОНЕВОЛЕ»
01.00 Сериал «ХУДШАЯ

ПОДРУГА»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
07.30 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
09.30 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
10.00 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.40 «Жаѓа Конституция».

Деректi фильм
11.25 «ОЙНАМА»

телехикаясы.
12.50 «AI Бќрекелдi» шоуы
15.00 Хавьер Бардем

в фэнтези «МОЙ
ДОМАШНИЙ КРОКО-
ДИЛ»

17.30 Худ. фильм «ЛУКА»
19.20 Худ. фильм «ГЛАВНЫЙ

ГЕРОЙ»
21.40 Худ. фильм «ЛЮДИ

ИКС: НАЧАЛО.
РОСОМАХА»

00.10 Худ. фильм «ПРОПАВ-
ШАЯ»

01.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.25 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
08.05 «ЋЏРЫЛТАЙ ОНЛАЙН»
08.40 Дiлназ Ертаева,

Абылай Ќбдiћали
«СЕЗIМ ТОЛЋЫНЫ»
телехикаясында

11.15 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
12.55 Сериал «ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-6»
17.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
20.00 «BASTY PRIME»
20.50 Сериал «ТЫСЯЧА РОЗ»
01.40 Худ. фильм «РОКОВОЕ

СМС»
04.00 «QAЙMAЋ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
09.00 «INSTA LIKE» (каз.)
10.00 «ARMANKIDS». Мультсери-

ал (каз.)
10.10 «ALEXGAM». Мультсериал
10.20 «АГЕНТ 203». Мультсериал
11.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ».

Анимационный фильм
13.00 «ТАЗА LIFE». Реалити-шоу

(каз.)
14.00 « NEW ME 360». Реалити-

шоу (повтор, каз., рус.)
15.00 Абунасыр Сериков,

Баян Алагузова,
Жазира Еркин
в мелодраме
«ЋЫЗЫМ»

17.40 Худ. фильм «ВАРК-
РАФТ»

20.10 Вин Дизель, Шарлиз
Терон в боевике
«ФОРСАЖ-9»

22.50 Дэвид Харбор,
Кэм Жиганде, Джон
Легуизамо в комедии
«ЖЕСТОКАЯ НОЧЬ»

01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30, 19.00 Телехикая
05.30 «АТА-АНА. БАЛА-

ШАЅА». Телехикая
06.40, 20.00 Сериал

«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ»

09.00, 17.00, 02.40 Телесе-
риал

13.20 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-
сыћаћ

14.30 К?ркем фильм
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
23.10 Художественный

фильм
01.40 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-

сыћаћ театры
03.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы

05.00 Худ. фильм «КАЩЕЙ
БЕССМЕРТНЫЙ» (12+)

06.15 «Всё, как у людей» (6+)
06.45 «Наше кино. История

большой любви» (16+)
07.45 «Исторический детектив с

Николаем Валуевым»
(16+)

08.05 Мультфильмы (12+)
08.35 Телевикторина «Игра в

кино. Мультфильмы» (16+)
09.25, 10.20 Худ. фильм

«ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА» (16+)

10.00, 13.00 Вместе каждый
день

10.10 «Предварительный
диагноз» (16+)

11.40, 13.15 Сериал
«ГАРДЕМАРИНЫ,
ВПЕРЕД!» (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

18.50 Муз. фильм «ТАНЦОР
ДИСКО» (16+)

21.40 Худ. фильм «ЗИТА
И ГИТА» (16+)

00.40 Худ. фильм «ГУСАРС-
КАЯ БАЛЛАДА» (16+)

02.40 Худ. фильм «СЕЛЬС-
КИЙ ВРАЧ» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота» (6+)

09.05 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (6+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Хочется праздника.

«Покров» (12+)
10.55 «Вспомнить всё» (12+)
12.15 Х/ф «МЕРТВЫЙ

СЕЗОН» (12+)
14.25 «Мертвый сезон и вся

жизнь Донатаса
Баниониса» (12+)

15.15 «Горячий лёд». Фигурное
катание (6+)

16.15 Сериал «ФОРМУЛА
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Что? Где? Когда?
22.35 «Команды» (16+)
23.30 Сольный концерт

Вячеслава Бутусова (12+)
01.20, 04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ

(16+)
02.30 Х/ф «ПИРАТЫ

ГАЛАКТИКИ БАРРА-
КУДА» (16+)

04.00 «Утро России. Суббота»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА
07.30 «Пешком...». Москва. Дом

на набережной
07.55 «По секрету всему свету»
08.15 «Формула еды»
08.35 «Пятеро на одного»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

ВЕСТИ
10.30 ПРЕМЬЕРА. «Наши.

Военкоры»
11.00 «Доктор Мясников»
12.00 «Большие перемены»
13.30, 19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ

ВРЕМЯ
14.05 ПРЕМЬЕРА. «Парад

юмора»
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова

20.00 Худ. фильм «ЧУЖОЙ
ДОМ»

23.10 Худ. фильм «ДЕВУШ-
КА ИЗ ПРОШЛОГО»

02.25 Худ. фильм «СОСЕДИ
ПО РАЗВОДУ»

03.00 «Утро России. Суббота»
06.00 Местное время. СУББОТА
06.35 «По секрету всему свету»
07.00 «Формула еды» (12+)
07.25 «Пятеро на одного»
08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Вести
09.30 «Наши. Военкоры» (12+)
10.00 «Доктор Мясников» (12+)
11.00 «Большие перемены»
12.30, 18.50 Вести. Местное

время

12.50 «Парад юмора» (16+)
15.50 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

19.00 Х/ф «НЕПРОСТЫЕ
ОТНОШЕНИЯ» (16+)

22.40 Х/ф «НЕЗАБЫТАЯ»
(16+)

02.15 Х/ф «ОБМЕНЯЙТЕСЬ
КОЛЬЦАМИ» (16+)

08.45 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
09.05 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
12.55 «ЕДИМ ДОМА»
13.30 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.30 «САТЬЯ»
16.20 «ФОБИЯ». Евгений

Папунаишвили
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ.

САМЫЕ ГРОМКИЕ
ПРЕСТУПЛЕНИЯ»

21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

22.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
23.20 «ВИА «СУПЕРСТАР!».

Новый сезон
02.50 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА». Пелагея
04.30 Худ. фильм «ПОДО-

ЗРЕНИЕ»

06.00 «Жди меня» (16+)
06.55 «Первая передача» (16+)
07.25 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.15 «Сатья» (16+)
14.20 «Фобия». Наташа Королёва

(12+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Криминальная Россия.

Самые громкие преступле-
ния» (16+)

19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такмене-
вым

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «ВИА «Суперстар!». Новый

сезон (16+)
01.00 «Квартирник НТВ у

Маргулиса». Фолк-группа
«Ягода» (16+)

02.30 «Дачный ответ» (0+)
03.25 Х/ф «ПАПЫ» (6+)
05.10 «Криминальная Россия.

Самые громкие преступле-
ния» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Х/ф «СЛАВА» (16+)
12.50 Х/ф «В СОЗВЕЗДИИ

СТРЕЛЬЦА» (16+)
20.05 Х/ф «БОМБА» (16+)
03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ПАПА ДЛЯ
ВСЕХ» (16+)

12.20 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

12.45 «Здоровый смысл» (16+)
13.15 «Хватит слухов!» (16+)
13.45 «Просто & вкусно» (6+)
14.15, 18.00, 03.50 События
14.35 Х/ф «ПАПА ДЛЯ

ВСЕХ-2» (16+)
18.20 Анекдот-клуб «Нехмурые

люди» (16+)
18.50 «Смешите меня семеро»

(16+)
19.30 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗ-

КА» (16+)
21.10 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ

ДЕРЕВО» (16+)
00.30 «Русские тайны. НЛО»

(16+)
01.20 «Постскриптум» (16+)
02.20 «Право знать!» Ток-шоу

(16+)
04.00 «Следствие ведет КГБ.

Загадка для ЦРУ» (16+)
04.40 «Приговор. Американский

срок Япончика» (16+)
05.20 «Актёрские драмы. Закон

бумеранга» (16+)
06.00 «Актёрские драмы. По

своим правилам» (16+)
06.40 «Актёрские драмы. Ваше

благородие» (16+)
07.20 «Актёрские драмы.

Сильная женщина» (16+)
08.00 «Москва резиновая» (16+)
08.20 «Кумиры. Любовь с

привилегиями» (16+)

06.30 «А.Пушкин «Песнь песней»
в программе «Библейский
сюжет»

07.05 М/ф «Дракон». «Межа».

«Как грибы с горохом
воевали»

08.05 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ
РАЗМЫШЛЕНИЙ»

09.15 «Эти загадочные
животные»

09.30 «Мы - грамотеи!».
Телевизионная игра

10.10 Больше, чем любовь. Марк
Бернес и Лилия Бодрова

10.50 Х/ф «ЗАПАСНОЙ
ИГРОК»

12.10 Человеческий фактор. «От
библиотеки к храму»

12.35 Черные дыры. Белые пятна
13.15 Д/с «Коллекция». «Дом-

музей Боккаччо»
13.45 Государственный

академический Кубанский
казачий хор. Концерт в
Московском международ-
ном Доме музыки

14.45 «Факультет истории».
Владимир Мединский

16.05 Большие и маленькие
18.00 Х/ф «НИКОГДА»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Балтийский мотор

Российской империи»
20.40 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ» (12+)

22.00 «Агора». Ток-шоу с
Михаилом Швыдким

23.00 Х/ф «ВЗЛЕТ» (12+)
01.15 Искатели. «Загадка

сибирского Стоунхенджа»
02.00 Д/с «Первые в мире».

«Ледокол Бритнева»
02.15 М/ф «Балерина на

корабле». «Кострома». «И
смех и грех»

07.05 «БРАТ ВО ВСЁМ» (16+)
08.25 «ОТРЯД СВЕТЛЯЧКОВ»

(12+)
10.25 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» (16+)
12.30 «СУВОРОВЕЦ 1944» (16+)
14.10 «СОЛДАТИК» (12+)
15.45 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…»

(16+)
17.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ

СОЛДАТЫ...» (12+)
19.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ

«СТАРИКИ» (12+)
21.00 «ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВЛИ»

(16+)
01.20 «ТАНКИ» (16+)
03.00 «КУКУШКА» (16+)
04.40 «СМЕРШ» (16+)

07.10 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА» (12+)

08.45 Х/ф «СТАРАЯ,
СТАРАЯ СКАЗКА» (6+)

10.40, 11.20, 03.05 Х/ф «КО
МНЕ, МУХТАР!» (12+)

11.00, 15.00, 20.00 Новости
дня (16+)

12.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» (12+)

15.20 Сериал «КОЛЬЕ
ШАРЛОТТЫ» (12+)

19.40, 20.25 Сериал
«СМЕРШ. КАМЕРА
СМЕРТНИКОВ» (16+)

00.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
00.55 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬ-

СЯ» (16+)
04.25 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИ-

НО ИЗ БЕРГАМО» (12+)
06.35 Д/с «Москва - фронту»

(16+)

06.00, 09.30, 02.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 Время завтрака (16+)
11.00 Экстрасенсы. Реванш

(16+)
21.00, 00.00 Хочу на ТНТ (16+)
23.00 STAND UP (18+)

07.00 «Секреты на кухне» (16+)
07.20, 05.20 «Пятница News»

(16+)
07.40 «Кондитер. Дети» (16+)
08.50 «Умнее всех» (12+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.00 «Запретная Япония» (16+)
12.00, 13.20 «Домохозяйки

против кондитеров» (16+)
14.30 «Сладкий мир с Ренатом

Агзамовым» (16+)
15.30 «Четыре дачи» (16+)
15.10, 16.10 «Черный список.

На кухне» (16+)

19.10, 20.10, 21.10 «Черный
список. На кухне» (16+)

22.00, 23.10, 00.10 «Как люди
живут» (16+)

01.00 «Теперь я Босс!» (16+)
02.00 Х/ф «КОМИССАР

РЕКС» (16+)
03.00, 03.50, 04.30 Х/ф

«КОМИССАР РЕКС»
(12+)

05.40 «Черный список» (16+)
06.20 «Секреты на кухне» (16+)
06.30 «Пятница News» (16+)

08.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА
ДЕСЕРТ» (16+)

11.45 «Уютное утро» (16+)
12.20 Х/ф «НОВЕНЬКАЯ»

(16+)
16.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ

ПОПЫТКА» (16+)
21.00 Х/ф «СКОЛЬКО СТОИТ

СОВЕСТЬ?» (16+)
01.05 Х/ф «БУКЕТ ПРИМИ-

РЕНИЯ» (16+)
04.40 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)
04.55 «Эффект Матроны» (16+)
07.25 Х/ф «ВТОРАЯ СТОРО-

НА ПРАВДЫ» (16+)

08.00, 07.45 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.45 «Особенности
национальной кухни» (16+)

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

15.00 Х/ф «ХВОСТАТЫЕ
ПРИШЕЛЬЦЫ» (6+)

17.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ:
БИТВА ЗА РАЙ» (16+)

19.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» (16+)
21.00 Х/ф «АЛЬТЕР» (16+)
22.45 Х/ф «КОМА» (16+)
01.00 Х/ф «СТРАШНЫЕ

ИСТОРИИ ДЛЯ
РАССКАЗА В ТЕМНО-
ТЕ» (18+)

03.00, 04.00, 04.45, 05.30,
06.15, 07.00 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

07.00 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

07.50 Тихон Жизневский, Сергей
Бурунов в фильме
«Бременские музыканты»
(12+)

09.40 Союзмультфильм
представляет... (6+)

12.00 Сериал «Семья» (16+)
20.05 Евгений Цыганов,

Владимир Вдовиченков в
фильме «Батя-2. Дед»
(16+)

21.30 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
«Батя» (16+)

22.40 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
«Холоп» (16+)

00.25 Юлия Александрова, Антон
Филипенко в фильме
«Семейный бюджет» (16+)

02.05 Фёдор Бондарчук, Сергей
Безруков в фильме
«Мифы» (16+)

03.35 Гарик Харламов, Кристина
Асмус в фильме «Лёгок на
помине» (16+)

04.50 Анна Уколова, Камиль
Ларин в фильме «Дикие
предки» (16+)

06.15 София Петрова, Марта
Кесслер в фильме «Моя
ужасная сестра» (6+)

05.25 Напарник (18+)
06.50 Маленькие секреты

большой компании (16+)
09.00 Призрак (16+)
11.00 Гагарин. Первый в космосе

(16+)
13.05 Лев Яшин: Вратарь моей

мечты (16+)
15.10 Молодой человек (18+)
17.10 Овечка Долли была злая и

рано умерла (16+)
19.10 Территория (18+)
22.00 Звук свободы (18+)
00.25 Балканский рубеж (18+)
03.15 Дуэлянт (18+)

08.55 «В потерянных землях»
(16+)

10.40 «Дикий» (16+)
12.15 «Восход «Чёрной луны»

(16+)
13.55 «Чёрный дрозд» (16+)
15.25 «Стрела возмездия» (16+)
17.00 «Анна» (16+)
18.55 «Код 355» (16+)
21.00 «Балерина» (16+)
23.00 «Досье «Чёрная канарейка»

(16+)
00.40 «Никита» (16+)
02.50 «Девичник: Убойная ночь»

(16+)
04.15 «Рейд» (16+)
05.50 «Рейд-2» (16+)

08.00 «Царство» (16+)
10.20 «Боги Египта» (16+)
12.30 «Очень опасная штучка»

(16+)
14.10, 15.00, 15.50, 16.35 «Хад-

сон и Рекс» (16+)
17.25 «Макс Стил» (16+)
19.00 «Рыцарь дня» (16+)
21.00 «Телепорт» (16+)
22.35 «Время» (16+)
00.30 «Сквозь снег» (16+)
02.35 «Чёрное золото» (16+)
04.40 «Искатель воды» (16+)
06.30 «Жизнь Дэвида Гейла»

(16+)

07.30 «Три кота». Серия: Капризы
погоды (6+)

08.35 «Смешарики» (6+)
10.00 «Простоквашино» (6+)
11.30 «Маша и Медведь» (6+)
12.00, 12.50 «Женская версия.

Чистильщик» (16+)
13.35, 14.25 «Женская версия.

Знак Совы» (16+)
15.10 «Мужские правила моего

деда» (16+)
16.40 «Батя» (16+)
18.00 «Батя-2. Дед» (16+)
19.35 «Тёща» (16+)
21.20 «Новая тёща» (16+)
23.00 «Праздники» (16+)
00.30 «Родители строгого

режима» (16+)
01.50 «Вредная привычка» (12+)
03.30 «Лотерея» (16+)
05.10 «Василий» (16+)
06.55 «Мойдодыр» (6+)
07.10 «Кот в сапогах» (6+)

02.50 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»
(18+)

04.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ
СМЕЁТСЯ» (16+)

06.30 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА
ЛИДА» (16+)

08.20 «КАЛИ» (18+)
09.50 «СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ

ЦЕННОСТЬ» (18+)
12.05 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
14.10 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»

(18+)
15.45 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2» (6+)
17.15 «СЧАСТЛИВ, КОГДА ТЫ

НЕТ» (18+)
18.55 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(18+)
21.00 «ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ» (18+)
22.35 «АРЛАН. РЕШАЮЩИЙ

РАУНД» (16+)
00.15 «ТРАНСФЕРЫ: ИГРА ПО-

КРУПНОМУ» (18+)
01.50 «ДЖЕСТЕР-2» (18+)

02.35 «В ПЛЕНУ СТИХИИ» (16+)
04.10 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
05.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА» (6+)
07.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА-2» (6+)
09.00 «ТЕЛО» (18+)
10.45 «ЛЕОН» (18+)
12.50 «КОНЕЦ СВЕТА» (18+)
14.45 «ДОЛИНА ТЕНЕЙ» (18+)
16.40 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ» (16+)
18.20 «ШАОЛИНЬ» (18+)
20.30 «ЭКСТРАСЕНСЫ» (18+)
22.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ» (18+)
23.40 «ЗАЛОЖНИК» (18+)
01.25 «ЦАРСТВО» (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 «ЅАЗИЗХАН

ШЕКЕРБЕКОВТIЃ ЌН
ШАШУЫ», концерт

08.05 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

10.05 «РЕФОРМА», аћпараттыћ-
сараптамалыћ

10.35 «ШЫМКЕНТ ШОУ», ќзiл-
сыћаћ театры

12.00 Сериал «ОДНАЖДЫ
В ЧУКУРОВА»

14.00 Сериал «ВСПОМНИТЬ
СЕБЯ»

18.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.
РЕВАНШ», реалити-шоу

21.00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ»
с Артуром Платоновым

22.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ.
РЕВАНШ», реалити-шоу

00.00 «БЫЛО ДЕЛО», докумен-
тальный детектив

02.00 «ЅАЗИЗХАН
ШЕКЕРБЕКОВТIЃ ЌН
ШАШУЫ», концерт
(ћайталау)

04.30 «ШЫМКЕНТ ШОУ», ќзiл-
сыћаћ театры (ћайталау)

05.40 «ЌНIМ СЕН ЕДIЃ», ойын-
сауыћ (ћайталау)

05.00, 02.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Cover show»
06.00 «Жан Анам» концертi
07.30 «Жџмыр жердiѓ жџмаѕы».

mмiрћџл Айниязовтыѓ
жеке ќн кешi

09.30 «Арнайы репортаж»
10.00, 21.00 Телехикая

«АЛДАНЅАН ТАЅДЫР»
11.00 «mмiр �рнегi»
12.00 Мультсериал «Белка

и Стрелка. Озорная
семейка»

13.00 Мультфильм «Команда
котиков»

14.30 Худ. фильм «МИЛЛИ-
ОНЕР ПОНЕВОЛЕ»

16.30 Телехикая
«АЋ ЖЕЃГЕ»

19.00 «МузАрт - 25 жыл» деректi
фильмi

19.30 Заттыбек К�пбосынџлыныѓ
концертi

22.00 «7 кљн»
22.40 Глобальные события
23.00 «Creative Qazaqstan»
23.30 Худ. фильм «ГОСПО-

ЖА ГОРНИЧНАЯ»
01.00 Сериал «ХУДШАЯ

ПОДРУГА»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.10 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 02.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
08.00 «Тќттi шоу» ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Губка Боб»
08.50 Мультсериал «Черепашки-

ниндзя»
09.20 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.25 «Жаѓа Конституция».

Деректi фильм
11.10 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
11.40 «ОЙНАМА» телехикая-

сы.
13.00 Худ. фильм «ЛУКА»
15.10 Худ. фильм «ГЛАВНЫЙ

ГЕРОЙ»
17.50 Худ. фильм «ЛЮДИ

ИКС: НАЧАЛО.
РОСОМАХА»

20.00 «AI Бќрекелдi» шоуы
22.20 Худ. фильм «МАРСИА-

НИН»
01.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.50 «TikTok show» ойын-сауыћ
04.10 «Time Vine» ойын-сауыћ
04.30 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.40 Телевикторина «BALA

BATТLE»
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «QAЙMAЋ»
07.40 «П@УТINA»
08.45 «BASTY PRIME»
09.40 Дiлназ Ертаева,

Абылай Ќбдiћали
«СЕЗIМ ТОЛЋЫНЫ»
телехикаясында

11.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
12.40 Сериал «ТЫСЯЧА РОЗ»
17.20 Худ. фильм «НА

МОРЕ»
20.00 «АНАЛИТИКА»
20.50 Мария Куликова,

Александр Носик
и Алексей Фатеев
в многосерийной
мелодраме «СЧАСТЬЯ
ХВАТИТ ВСЕМ»

01.40 «КОМАНДЫ»
03.00 «П@УТINA»
04.00 «QAЙMAЋ»

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
09.00 «INSTA LIKE» (каз.)
09.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ».

Анимационный фильм
11.30 «РЕАЛЬНАЯ БЕЛКА-2».

Анимационный фильм

13.10 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ
РАЙ». Семейное
фэнтези

14.40 Худ. фильм «ВАРК-
РАФТ»

17.40 Вин Дизель, Шарлиз
Терон в боевике
«ФОРСАЖ-9»

20.10 Колин Морган, Марк
Стронг в боевике
«ПОСЛЕДНИЙ
ВЫСТРЕЛ»

22.00 Худ. фильм «ЧЁРНЫЙ
ТЕЛЕФОН»

00.20 «TABOO» (каз.)
02.20 Реалити-шоу «Жаѓа

казахи» (каз.)
03.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Ќзiл - кљлкi «Екi

езу» (каз.)

04.30, 19.00 Телехикая
05.30 «АТА-АНА. БАЛА-

ШАЅА». Телехикая
06.40, 20.00 Сериал

«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»
09.00, 17.00, 02.40 Телесе-

риал
13.20 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-

сыћаћ
14.20, 23.10 Художествен-

ный фильм
22.10 Сериал «ДАЛЕКИЙ

ГОРОД»
01.40 «Ќзiлiѓ жарасса». Ќзiл-

сыћаћ театры
03.40 Ќйгерiм Сейфолланыѓ

сырласуы

05.00, 02.50 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

05.30 Худ. фильм «СКАЗ
ПРО ТО, КАК ЦАРЬ
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
(16+)

07.35 «Диктор делает» (16+)
08.05 «ФазендаЛайф» (6+)
08.40 Муз. фильм «Про Красную

Шапочку» (6+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе

каждый день
10.10 Худ. фильм «ПРО

КРАСНУЮ ШАПОЧКУ»
(6+)

11.40, 13.15 Худ. фильм
«СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ» (16+)

13.30 Худ. фильм «ПО
СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+)

16.20, 18.15 Худ. фильм
«НЕВЕРОЯТНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ИТАЛЬЯНЦЕВ В
РОССИИ» (16+)

18.35 Худ. фильм «САМАЯ
ОБАЯТЕЛЬНАЯ И
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»
(16+)

20.20 Сериал «ЛЕГЕНДЫ
О КРУГЕ» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный
тележурнал (16+)

00.50 Худ. фильм «РОДНЯ»
(16+)

03.20 Худ. фильм «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.20, 04.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
07.25 «Играй, гармонь любимая!»

(12+)
08.00 «Часовой» (12+)
08.30 «Здоровье» (16+)
09.20 «Золотая коллекция

Союзмультфильма» (6+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.00 «Повара на колесах» (12+)
11.45 «Непутёвые заметки» (12+)
12.20 «Будем жить!» (16+)
13.05 «Видели видео?» (6+)
14.45 «Горячий лед». Фигурное

катание. Гран-при России
2026 г. Этап I. Короткая
программа (6+)

16.10 Сериал «ЗНАХАРЬ»
(16+)

18.00 Вечерние новости
19.15 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
23.50 «Горячий лед». Фигурное

катание. Гран-при России
2026 г. Этап I. Произволь-
ная программа (6+)

02.30 Х/ф «ДОЛЖОК» (16+)

04.55 Худ. фильм «СТРАН-
НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ»

06.20 «Диалоги о животных»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
07.30 «Письма из провинции»
07.55 «Когда все дома

с Тимуром Кизяковым»
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым»
09.15 «Сто к одному»
10.00, 13.00, 16.00 ВЕСТИ
10.55 ПРЕМЬЕРА. РАССКАЗЫ

ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский.
«Денис Давыдов»

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевниковым»

13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

14.15 ПРЕМЬЕРА. «Весёлые
ребята»

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21.00 ПРЕМЬЕРА. «КИСЕЛЁВ»
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым»

00.25 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ
ИСТОРИИ. Владимир
Мединский. «Денис
Давыдов»

01.10 Худ. фильм «ЭТА
ЖЕНЩИНА КО МНЕ»

03.50, 00.25 Х/ф «КРУЖЕ-
ВА» (12+)

06.00 Местное время. ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ

06.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»

07.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

08.10 «Сто к одному»
09.00, 12.00, 15.00 Вести
10.00, 23.40 РАССКАЗЫ ИЗ

РУССКОЙ ИСТОРИИ.
Владимир Мединский.
«Катастрофа под Нарвой»
(12+)

10.55 «Судьба человека с
Борисом Корчевниковым»
(12+)

12.30 Вести. Местное время
13.00 «Весёлые ребята» (16+)
15.50 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели
20.00 «КИСЕЛЁВ»
20.30 Москва. Кремль. Путин
21.00 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьёвым»
(12+)

08.00 Худ. фильм «ЭКСПЕРТ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

12.20 «ЦИФРОВЫЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЯ»

12.55 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
13.30 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.15 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.00, 06.05 «СКАНДАЛЫ.

ИНТРИГИ. РАССЛЕДОВА-
НИЯ»

20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ
СЕНСАЦИИ»

21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ
С ВЛАДИМИРОМ
ЧЕРНЫШЁВЫМ»

22.20 «ТЫ СУПЕР!
10 ЛЕТ СПУСТЯ».
Юбилейный сезон

01.05 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
02.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «На
шконке
со звездой»

07.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»

06.00 «ЧП. Расследование» (16+)
06.35 «Центральное телевиде-

ние» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»

Лотерейное шоу (12+)
10.20 «Цифровые расследова-

ния» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» с

Андреем Куницыным»
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги.
Расследования» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации»
(16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя».

Юбилейный сезон (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
00.55 «Основано на реальных

событиях». «На шконке со
звездой» (16+)

04.20 «Транссиб. Великий
рельсовый путь» (16+)

05.15 «Скандалы. Интриги.
Расследования» (16+)

07.00 «На ночь глядя» (16+)
07.40 «Наедине со всеми» (16+)
08.30 «Жизнь как в кино» (16+)
09.10 Сериал «АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

03.00 «Эх, Серёга! Жить бы да
жить...» (12+)

03.50 «Порядок вещей» (16+)
04.50 «По волне моей памяти»

(12+)
06.25 «Роли исполняют...» (12+)

09.00 Х/ф «ПАПА ДЛЯ
ВСЕХ-2» (16+)

12.20 «Смешите меня семеро»

(16+)
13.05, 07.05 «Легенды

эстрады. Таланты и
наследники» (16+)

13.45, 07.45 Анекдот-клуб
«Нехмурые люди» (16+)

14.15, 04.10 События
14.35 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ

ЖЕНА» (16+)
16.15 Х/ф «СИНИЙ ЧУЛОК»

(16+)
18.00 Московская неделя
18.35, 05.05 «Дорогие

товарищи. Засекреченная
эпидемия» (16+)

19.15, 05.45 «Настоящий
детектив. Голос из
преисподней» (16+)

20.05, 06.25 «Дело союзного
значения. Очень страшное
кино» (16+)

20.45 Детективы Людмилы
Мартовой. «СТЕРЕТЬ
ИЗ ПАМЯТИ» (16+)

00.05 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ
ДЕРЕВО» (16+)

03.30 Д/ф «Звёздные хоромы»
(16+)

04.25 «Прощание. Людмила
Зыкина» (16+)

08.10 Д/ф «Борис Мокроусов.
«Одинокая бродит
гармонь...» (16+)

06.30 М/ф «Два богатыря».
«Последняя невеста Змея
Горыныча». «Летучий
корабль»

07.25 Х/ф «НИКОГДА»
08.50, 00.35 Диалоги о

животных. Пермский
зоопарк

09.30 Х/ф «БУБА»
10.25 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ»
(12+)

11.45 Неизвестные маршруты
России. «Рязанская
область. Из Михайлова в
Шилово»

12.30 Невский ковчег. Теория
невозможного. Самсон
Суханов

13.00 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным. «Анатолий
Приставкин. «Ночевала
тучка золотая»

13.45 Д/ф «Павел Чухрай. Всё
переходит в кино»

14.50 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА»
(Россия) (16+)

16.30 «Картина мира с Михаилом
Ковальчуком»

17.15 «Пешком...». Пушкинские
горы

17.45 «Романтика романса»
18.35 Д/ф «Молитва на

передовой»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ

РАЗМЫШЛЕНИЙ»
21.35 Д/ф «Рене Флеминг и

Дмитрий Хворостовский.
Музыкальная одиссея в
Петербурге» (Россия)

23.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ
СОНАТА»  (16+)

01.15 Искатели. «Феномен
девятнадцатого петрогли-
фа»

02.00 Д/с «Первые в мире».
«Телеграф Якоби»

02.15 М/ф «Серый волк энд
Красная шапочка».
«Дождливая история»

07.00 «РЖЕВ» (16+)
09.00 «МЯТЕЖ» (16+)
16.30 «ПОДКИДЫШ» (16+)
03.40 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ»

(16+)

06.55 Х/ф «ПРАВДА
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» (12+)

08.20 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К
ЛИКВИДАЦИИ» (12+)

11.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Мужики». «Техник и

штурмовик Даводка» (16+)
13.10 «Ищу своих» (12+)
14.00 Д/с «Война миров».

«Неожиданная битва.
Животные на фронте»
(16+)

14.50 «Не факт!» (12+)
15.20 Д/ф «Днепр на проводе»

(16+)
16.00 Сериал «СНАЙПЕР.

ОФИЦЕР «СМЕРШ»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Легенды советского
сыска» (16+)

02.00 Сериал «КОЛЬЕ
ШАРЛОТТЫ» (12+)

05.20 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» (12+)

06.00, 09.30, 01.00 ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ (16+)

09.00 На высоте (16+)
10.30 Экстрасенсы. Реванш (16+)
18.00 Звезды в джунглях (16+)
21.00 Титаны (16+)
00.00 Шоу Воли (16+)

07.00, 06.10 «Секреты на
кухне» (16+)

07.20, 05.10, 06.30 «Пятница
News» (16+)

07.40 «Кондитер. Дети» (16+)
08.50 «Умнее всех» (12+)
10.30 «Мамы Пятницы» (16+)
11.00 «Сладкий мир с Ренатом

Агзамовым» (16+)
12.00 «Во что верят люди» (16+)
13.00 «Как люди живут» (16+)
14.00 «Запретная Япония» (16+)
15.00 «Экспедиция с Алексеем

Столяровым» (16+)
16.20 «Погнали! В Индию.

Варанаси» (16+)
18.20 «Погнали.Doc» (16+)
19.00 «Погнали! В Колумбию.

Преступность в про-
шлом?» (16+)

20.30 «Погнали! В Японию. Тайны
мафиозных кланов» (16+)

22.50 «Погнали! В Бразилию. 24
часа в фавелах» (16+)

01.00 «Теперь я Босс!» (16+)
02.00, 03.00, 03.40, 04.20

Сериал «ХАДСОН И
РЕКС» (12+)

05.30 «Черный список» (16+)

08.30 Х/ф «ВТОРАЯ
СТОРОНА ПРАВДЫ»
(16+)

11.10, 11.40 «Метод Рогова».
Мейковер (16+)

12.10 «Пять ужинов» (16+)
12.25 Х/ф «СПАСИ МЕНЯ

СНОВА» (16+)
16.40 Х/ф «ТЫСЯЧА И

ОДНА ЛОЖЬ» (16+)
21.00 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ

НАДЕЖДУ» (16+)
01.10 «Твой Dомашний доктор».

Медицинское шоу (16+)
01.25 Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС

НА СЧАСТЛИВУЮ
ЖИЗНЬ» (16+)

05.00 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+)

05.10 «Эффект Матроны» (16+)

08.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

11.00, 11.45, 12.15, 12.45
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

13.15 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ
НАМИ» (16+)

15.00 Х/ф «АЛЬТЕР» (16+)
16.45 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2»

(16+)
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

23.00, 00.00 Сериал
«АВАНПОСТ» (16+)

01.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ:
БИТВА ЗА РАЙ» (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15,
06.00, 06.45 «Дневник
экстрасенса с Татьяной
Лариной» (16+)

07.30 Мультсериал «Смешарики»
(6+)

08.45 Анимационный фильм
«Смешарики. Дежавю»
(6+)

10.00 Анимационный фильм
«Чудо-Юдо» (6+)

11.15 Анимационный фильм
«Кощей. Тайна живой
воды» (6+)

12.25 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига-3» (6+)

13.30 Олег Чугунов, Сергей
Гилёв в фильме «Голова-
жестянка» (16+)

15.15 Евгений Ткачук, Сергей
Безруков в фильме
«Космическая собака
Лида» (16+)

17.05 Павел Деревянко, Оксана
Акиньшина в фильме
«СуперБобровы» (16+)

18.35 Ирина Пегова, Павел
Деревянко в фильме
«СуперБобровы. Народные
мстители» (16+)

20.00 Григорий Добрыгин, Иван
Жидков в фильме «Чёрная
молния» (16+)

21.45 Матвей Лыков, Мария
Поезжаева в фильме «Он -
Дракон» (16+)

23.25 Тимофей Трибунцев,
Георгий Фетисов в
фильме «Монах и бес»
(16+)

01.15 Евгений Цыганов, Юрий
Колокольников в фильме
«Девятая» (16+)

02.50 Иван Янковский, Леонид
Ярмольник в фильме
«Ночные стражи» (16+)

04.25 Риналь Мухаметов,
Тинатин Далакишвили в
фильме «Эбигейл» (16+)

06.10 Пётр Фёдоров, Женя
Малахова в фильме
«МиниМакс» (16+)

04.55 Жанна д’Арк (16+)
07.25 Любовь как бестселлер

(18+)
09.00 Легионер (18+)
10.50 Костолом (18+)
12.30 Багровые реки (16+)
14.30 Жмурки (18+)
16.30 Крым (18+)
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18.20 9 рота (18+)
20.50 Леон (16+)
23.05 Ларго Винч: Начало (18+)
01.10 Ларго Винч-2: Заговор в

Бирме (18+)
03.15 Анора (18+)

08.15 «Мидуэй» (16+)
10.40 «Воздушный бой» (16+)
12.05 «Солдат Джейн» (16+)
14.10 «Универсальный солдат»

(16+)
15.55 «Универсальный солдат-3:

Возрождение» (16+)
17.30 «Универсальный солдат-4»

(16+)
19.15 «Легионер» (16+)
21.00 «Патруль времени» (16+)
22.35 «Самоволка» (16+)
00.20 «Садовник» (16+)
02.15 «Эйр Америка» (16+)
04.00 «Вершина страха» (16+)
05.50 «Остров Черепа» (16+)

08.35 «Сквозь снег» (16+)
10.50 «Макс Стил» (16+)
12.25 «Телепорт» (16+)
14.00, 14.50, 15.40, 16.25 «Хад-

сон и Рекс» (16+)
17.15 «Время» (16+)
19.10 «Дневник Бриджит

Джонс» (16+)
21.00 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)
22.55 «Бриджит Джонс-3» (16+)
01.00 «Моя супер-бывшая» (16+)
02.45 «Бандитки» (16+)
04.10 «Остров головорезов»

(16+)
06.05 «Пираты по соседству»

(12+)

07.30 «Простоквашино» (6+)
08.55 «Маша и Медведь» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.30 «Смешарики» (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30

«Женская версия.
Мышеловка» (16+)

15.15 «Контрибуция» (16+)
18.15 «Рядовой Чээрин» (12+)
19.55 «Лётчик» (16+)
21.40 «Ангелы Ладоги» (16+)
23.30 «Девятаев» (16+)
01.25 «Ржев» (16+)
03.25 «Война и музыка» (16+)
05.25 «Семь пар нечистых» (16+)
06.50 «Рикки-Тикки-Тави» (6+)
07.10 «Цветик-Семицветик» (6+)

03.15 «КЛЫК-2: ГОРОД ВОЛКОВ»
(18+)

04.45 «КОРОЛЕВА РИНГА» (18+)
06.50 «ДЖУЛЬЕТТА И РОМЕО»

(18+)
08.50 «В ПАУТИНЕ ОБМАНА»

(18+)
10.35 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ-2»

(6+)
12.05 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА

ЛИДА» (16+)
13.55 «САДОВНИК» (16+)
15.45 «СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ

ЦЕННОСТЬ» (18+)
17.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ

СМЕЁТСЯ» (16+)
19.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА»
(6+)

21.00 «СВОЯ В ДОСКУ» (16+)
22.30 «ВЫХОД 8» (16+)
00.05 «ПЕРВОБЫТНАЯ ВОЙНА»

(18+)

03.35 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ» (16+)

05.00 «ЛЖЕЦ» (18+)
06.40 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ»

(16+)
08.10 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ»

(16+)
09.40 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТАМИ»

(16+)
11.50 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ

ЗАКРЫВАЮТСЯ!»  (18+)
13.25 «МАЛАВИТА» (18+)
15.05 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
17.45 «АЛЕКСАНДР» (18+)
20.30 «ВАЛЬМОН» (18+)
22.40 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
00.20 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕДНИ-

КИ» (18+)
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07.00 М/с «Озорные эльфы»
08.00, 03.35 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 01.15 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
10.30, 16.00, 23.15 М/с «Маша и

Медведь»
11.30 «Студия Каляки-Маляки»
11.45 М/с «Ник-изобретатель»
13.00, 22.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 21.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
15.00, 00.15, 05.45 М/с

«Смешарики»
17.00 М/с «Три кота»
18.00 «Открытия!»
18.15 М/с «Барбоскины»
20.00 М/с «Грузовичок Лёва»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
02.15 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп»
(0+)

09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 М/с «Озорные эльфы»
08.00, 03.35 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00 М/с «Три кота»
10.30, 16.00, 23.15 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Открытия!»
11.45 М/с «Ник-изобретатель»
13.00, 22.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 21.00 М/с «Ми-Ми-Мишки»
15.00, 00.15, 05.45 М/с

«Смешарики»
18.00 «Парк Турум-Бурум»
18.15 М/с «Барбоскины»
20.00 М/с «Грузовичок Лёва»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
01.15 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
02.15 «Студия Каляки-Маляки»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп»
(0+)

09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код. 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 М/с «Озорные эльфы»
08.00 М/с «Фиксики»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 01.15 М/с «Три

кота»
10.30, 16.00, 23.15 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Парк Турум-Бурум»
11.45 М/с «Ник-изобретатель»
13.00, 22.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 21.00, 05.45 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
15.00, 00.15 М/с «Смешарики»
18.00 «Всё, что вы хотели знать!»
18.20 М/с «Барбоскины»
20.00, 03.35 М/с «Грузовичок

Лёва»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
02.15 «Открытия!»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.45, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
17.30 «О!ткрытия» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 М/с «Озорные эльфы»
08.00, 20.00, 03.35 М/с

«Грузовичок Лёва»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.00, 01.15 М/с «Три

кота»
10.30, 16.00, 23.15 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Всё, что вы хотели знать!»
11.50 М/с «Фиксики»
13.00, 22.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 21.00, 05.45 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
15.00, 00.15 М/с «Смешарики»
18.00 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
18.15 М/с «Барбоскины»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
02.15 «Парк Турум-Бурум»
02.30 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.30, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп»
(0+)

09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
15.10 «Парк Турум-Бурум» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 М/с «Озорные эльфы»
08.00, 20.00, 03.35 М/с

«Грузовичок Лёва»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25 «Чик-зарядка»
09.30, 17.05, 01.15 М/с «Три

кота»
10.30, 15.00 М/с «Маша

и Медведь»
11.30 «Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ»
11.45 М/с «Фиксики»
13.00, 22.00, 04.30 М/с «Лунтик»
14.00, 21.00, 05.45 М/с «Ми-Ми-

Мишки»
16.00, 00.00 М/с «Смешарики»
17.00 «Навигатор. У нас гости!»
18.00 «Студия Каляки-Маляки»
18.15 М/с «Чемпионы»
18.50 М/с «Шаранавты. Герои

космоса»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «ГОРОШЕК

и КОМПАНИЯ»
02.15 «Всё, что вы хотели знать!»
02.35 М/с «Приключения Пети

и Волка»

07.00, 09.15, 15.10, 19.25, 05.05
М/с «Три кота» (0+)

08.00 М/с «Песенки с Совёнком
ХопХоп» (0+)

08.05 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
09.00 М/с «Лотти Дотти» (0+)
11.30 «Доктор Малышкина» (0+)
11.35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12.30 М/с «Лунтик» (0+)
13.30, 17.30, 21.30, 03.00 М/с

«Барбоскины» (0+)
14.25 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
19.20 М/с «Находкин» (0+)
01.10 М/с «Смешарики» (0+)
05.00 «Жужжалка» (0+)

07.00 «Вкусные рисунки. Создай
и съешь»

07.15 М/с «Малышарики»
08.00 М/с «Тикабо»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 05.45 М/с «Маша

и Медведь»
11.00 «Студия красоты»
11.15 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ»
13.00 «У меня лапки»
13.20 М/с «Команда Флоры.

Экопатруль»
15.00 «Съедобное или

несъедобное»
15.20 М/с «Барбоскины»
16.30 «Парк Турум-Бурум»
16.50 М/с «Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ»
18.00 «Семья в кадре»
18.25 М/с «Турбозавры»
20.00, 02.00 «Что, зачем

и почему?»
20.10 М/с «Мастер Витя и Мотор»
21.35 Семейное кино. «Белка и

Стрелка. Звёздные собаки»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Буква в деле»
00.00 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.05 М/с «Алиса знает, что делать!»
02.10 «Ералаш»
03.30 М/с «Домики»
04.35 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00 М/с «Совёнок ХопХоп» (0+)
08.00 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)
08.30, 11.10, 19.40, 05.00 М/с

«Три кота» (0+)
11.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь» (0+)
13.00 «О!ткрытия» (0+)
13.15 М/с «Пин-Код 2.0» (0+)
14.00 М/ф «Бременские

музыканты» (0+)
14.20 М/с «Барбоскины» (0+)
17.00 О! Кино! «Манюня.

Приключения в Москве» (6+)
18.25 О! Кино! «Лунтик.

Возвращение домой» (0+)
01.00 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Соня и Лёня» (6+)

 

07.00 «Съедобное или
несъедобное»

07.20 М/с «Пчелография»
08.00 М/с «Белка и Стрелка.

Озорная семейка»
09.00 «С добрым утром, малыши!»
09.25, 05.45 М/с «Маша

и Медведь»
11.00 «Парк Турум-Бурум»
11.15 М/с «Турбозавры»
12.10 М/с «Черепашки»
13.00 «Семья в кадре»
13.30 М/с «Сказочный патруль»
15.00 «Вкусные рисунки. Создай

и съешь»
15.15 М/с «Мини-Мишки»
16.30 «Студия красоты»
16.45 М/с «Оранжевая корова»
18.00 «У меня лапки»
18.20 М/с «Пин-Код 2.0»
20.00, 02.00 «Это супер!»
20.15 М/с «Чик-Чирикино»
23.00, 05.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
23.15 М/с «Отель у овечек»
00.00 М/с «Смешарики. Пинкод»
01.05 М/с «Алиса знает, что

делать!»
02.15 «Ералаш»
03.30 М/с «Домики»
04.35 М/с «Яна в сказочной

стране»

07.00, 05.00 М/с «Совёнок
ХопХоп» (0+)

08.00 М/с «Грузовичок Лёва»
(0+)

08.30, 14.20 М/с «Три кота» (0+)
14.00 М/ф «По следам

бременских музыкантов»
(0+)

17.00 О! Кино! «Манюня:
приключения в деревне»
(6+)

18.30 О! Кино! «Три богатыря. Ни
дня без подвига- 3» (6+)

19.35 М/с «Барбоскины» (0+)
01.00 М/с «Смешарики» (0+)
04.00 М/с «Соня и Лёня» (6+)

07.00 Ќнџран

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Тљркия - Франция

09.00 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

09.25 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Италия - Бельгия

11.15 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

12.05 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

12.30 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.30 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Словакия - Молдова

18.20 ФУТБОЛ. Матч ћарсаѓында.

Студиялыћ баѕдарлама.

Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Ћазаћстан - Фарер

аралдары. Тiкелей эфир

21.00 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

21.25 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал

22.45 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Хорватия - Испания.

Тiкелей эфир

01.45 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.35, 00.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. 1/8 финала. Мексика
- Англия. Трансляция из
Мексики (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Вид сверху» (12+)
16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Смешанные единоборства.

UFC. Брендан Аллен против
Кристиана Лероя Данкана.
Трансляция из США (16+)

20.15 Футбол. FONBET Кубок
России. «Локомотив»
(Москва) - «Акрон»
(Тольятти). Прямая
трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. «Краснодар» -
«Факел» (Воронеж). Прямая
трансляция

02.20 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+)

03.25 Автоспорт. Чемпионат
России. Moscow Raceway.
SMP Formula 4 (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Велоспорт. Гравийные гонки.

Чемпионат мира. Мужчины.
Трансляция из Австралии
(6+)

07.00 Ќнџран

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Швеция - Польша

09.00 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-

ШОУЫ.

09.50 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Чехия - Англия

11.45 Арнайы репортаж.

12.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Iрiктеу. Тiкелей эфир

15.50 ФУТБОЛ. Ќлем чемпионаты-

2027 iрiктеу турнирi

(Ќйелдер). Ћазаћстан -

Ирландия. Тiкелей эфир

18.00 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

18.35 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

19.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал. Тiкелей эфир

20.30 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Германия - Сербия

22.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Кљрес

(Ќйелдер кљресi, Еркiн

кљрес). Финал

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 17.45 Ново-

сти
09.05, 23.30, 02.55 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 «Герои Мельбурна. Никита

Симонян» (12+)
12.35 Футбол. FONBET Кубок

России. Обзор (6+)
13.30 «Лица страны. Рамиль

Гайсин» (12+)
13.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Китая

17.55 Плавание. Кубок мира.
Прямая трансляция из
Казахстана

19.35 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.30 Вечер профессионального
бокса «Ахмат-Ozon». Прямая
трансляция из Грозного

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Депортиво» - «Леванте».
Прямая трансляция

02.00 Евротур (12+)
03.50 Д/ф «Двенадцатый игрок»

(16+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Хоккей с мячом. Кубок

России. Финал. Трансляция
из Хабаровска (12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Хорватия - Англия
08.55 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Швейцария -
Словения

11.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Iрiктеу. Тiкелей эфир

15.55 ФУТБОЛ. ЋАЗАЋСТАН
ПРЕМЬЕР-ЛИГАСЫ.
«Каспий» - «Алтай». Тiкелей
эфир

18.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

18.55 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Финал. Тiкелей эфир

20.25 ФУТБОЛ. «Доп дода»
баѕдарламасы. Тiкелей
эфир

21.00 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Грекия - Германия

22.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

23.10 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Дзюдо.
(Ерлер/Ќйелде) Финал

00.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Профессиональный бокс.
Костя Цзю против Хулио
Сезара Чавеса. Трансляция
из США (16+)

08.20 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо против Лехло
Ледвабы. Трансляция из
США (16+)

09.00, 14.05 Новости
09.05, 14.10, 17.00, 02.00 Все на

Матч! Прямой эфир
10.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Китая

14.55 Футбол. Лига Пари. «Урал»
(Екатеринбург) - «Нижний
Новгород». Прямая
трансляция

17.30 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Динамо» (Москва) - ЦСКА.
Прямая трансляция

20.50 Футбол. Чемпионат Италии.
«Милан» - «Аталанта».
Прямая трансляция

23.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал» (Мадрид) -
«Севилья». Прямая
трансляция

03.30 «Матч! Парад» (16+)
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07.00 Ќнџран

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Сербия -

Нидерланд

08.55 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

09.20 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Ћазаћстан - Фарер

аралдары

11.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

12.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Англия - Испания

18.30 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

19.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал. Тiкелей эфир

20.30 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Норвегия -

Португалия

22.25 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Кљрес

(Ќйелдер кљресi, Грек-рим

кљресi). Финал

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.45, 17.15 Ново-

сти
09.05, 13.30, 17.20, 01.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 14.25 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. 1/8 финала.
Аргентина - Египет.
Трансляция из США (6+)

14.50 «Чемпионы на все времена.
Александр Дитятин» (12+)

15.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из
Китая

18.00 Футбол. FONBET Кубок
России. «Крылья Советов»
(Самара) - «Балтика»
(Калининградская область).
Прямая трансляция

20.15 Футбол. FONBET Кубок
России. «Динамо»
(Махачкала) - «Зенит»
(Санкт-Петербург). Прямая
трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. ЦСКА - «Ростов»
(Ростов-на-Дону). Прямая
трансляция

02.20 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+)

03.25 Автоспорт. Российская серия
кольцевых гонок. Moscow
Raceway (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Регби. Чемпионат России. 1/

2 финала. «Динамо»
(Москва) - «Красный Яр»
(Красноярск) (12+)

07.00 Ќнџран

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Грузия - Украина

08.55 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

09.20 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Тљркия - Италия

11.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

12.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.40 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

17.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

18.05 «QAZSPORT алаѓы».

ТОК-ШОУЫ.

19.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал. Тiкелей эфир

20.30 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Испания - Хорватия

22.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

22.50 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Бокс (Ерлер/

Ќйелдер). Финал

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 17.05 Ново-

сти
09.05, 17.10, 19.45, 01.00 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05, 13.30 Специальный

репортаж (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. 1/4 финала.
Испания - Бельгия.
Трансляция из США (6+)

13.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из
Китая

17.55 Плавание. Кубок мира.
Прямая трансляция из
Казахстана

19.15 Автоспорт. Российская серия
кольцевых гонок. Moscow
Raceway (6+)

20.15 Футбол. FONBET Кубок
России. «Рубин» (Казань) -
«Оренбург». Прямая
трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок
России. «Родина» (Москва) -
«Спартак» (Москва). Прямая
трансляция

02.20 Вы это видели (12+)
03.25 Автоспорт. Чемпионат

России. Moscow Raceway.
SMP Formula 4 (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Регби. Чемпионат России. 1/

2 финала. «Енисей-СТМ»
(Красноярск) - «Стрела-Ак
Барс» (Казань) (12+)

07.00 Ќнџран
07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Грекия - Нидерланд
09.00 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар
Лигасы. Бельгия - Тљркия

11.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

11.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

12.25 ФУТБОЛ. Программа
«Тур по туру»

13.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Барыс»
(Астана) - «Авангард»
(Омск). Тiкелей эфир

19.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.
Финал. Тiкелей эфир

20.30 Арнайы репортаж.
20.45 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Украина - Солтљстiк
Ирландия

22.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.50 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Кљрес (Еркiн
кљрес, Ќйелдер кљресi).
Финал

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Майк Мэлотт против
Чарли Радтке. Трансляция
из Канады (16+)

09.00, 11.00, 13.35 Новости
09.05, 13.40, 19.55, 01.45 Все на

Матч! Прямой эфир
11.05 Сериал «КОМАНДА

МАТЧ» (0+)
11.25 Д/ф «В поисках Джека

Чарльтона» (12+)
14.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат

мира. Прямая трансляция из
Китая

17.55 Плавание. Кубок мира.
Прямая трансляция из
Казахстана

20.30 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
«Локомотив» (Москва) -
«Краснодар». Прямая
трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Италии.
«Рома» - «Дженоа». Прямая
трансляция

03.00 Смешанные единоборства.
UFC. Хоакин Бакли против
Майка Мэлотта. Прямая
трансляция из Канады

07.00 Ќнџран

07.05 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Норвегия - Дания

09.00 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ

09.15 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Португалия - Уэльс

11.10 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

12.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Iрiктеу. Тiкелей эфир

16.30 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ

16.45 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Кљрес

(Ќйелдер кљресi, Грек-рим

кљресi). Финал

17.40 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

18.30 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ

баѕдарламасы

19.00 ДЗЮДО. Ќлем чемпионаты.

Финал. Тiкелей эфир

20.40 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Венгрия - Украина

22.40 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасыныѓ шолуы

23.35 ФУТБОЛ. УЕФА Џлттар

Лигасы. Франция - Бельгия.

Тiкелей эфир

01.45 ХХ ЖАЗЅЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫНА ШОЛУ

02.00 Ќнџран

08.00 «Эволюция спорта» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 Ново-

сти
09.05, 23.30, 02.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.05 «Лица страны. Ольга

Фомина» (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. 1/8 финала.
Бразилия - Норвегия.
Трансляция из США (6+)

13.30, 20.15 Футбол. Альфа-Банк
Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Герои Мельбурна. Никита

Симонян» (12+)
17.40 Громко. Прямой эфир
18.55 Смешанные единоборства.

One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

21.20 Футбол. Чемпионат Италии.
«Аталанта» - «Венеция».
Прямая трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Леванте» - «Севилья».
Прямая трансляция

03.25 Автоспорт. Российская серия
кольцевых гонок. Moscow
Raceway (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Велоспорт. Гравийные гонки.

Чемпионат мира. Женщины.
Трансляция из Австралии
(6+)
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ЗДОРОВЬЕ

ПИРОГ С ФАРШЕМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 150 Г МУКИ, 75 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
75 МЛ ВОДЫ, ЩЕПОТКА СОЛИ. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 300 Г КУРИНОГО ФАРША, 75 Г СЫРА, 
70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ, 1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 
ДЛЯ ЗАЛИВКИ: 2 ЯЙЦА, 200 МЛ СМЕТАНЫ, СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Сливочное масло нарежьте, пробейте 
блендером, добавив ледяную воду, соль, 
муку. Замесите тесто, раскатайте, выло-
жите в форму, сделав бортики. Наколов 
вилкой в нескольких местах, уберите в хо-
лодильник на 30 минут. Лук измельчите, 
пассеруйте на масле. Добавьте фарш, по-
солите, поперчите, обжарьте. Запеките 
тесто при 200 °С 20 минут. Выложите на-
чинку, кусочки сыра и залейте взбитыми 
со сметаной и солью яйцами. Выпекайте 
30 минут при 180 °С. 

Цыпленок 
жареный

Курица – ингредиент на все 
случаи жизни. Можно приготовить 
из нее и праздничное угощение, 
и быстрые блюда для обеда 
или ужина. 

ОТБИВНЫЕ С ЯГОДНЫМ СОУСОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 
2 СТ. Л. МУКИ, 4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
2 ЯЙЦА, 100 Г КРАСНОГО ЛУКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 
ДЛЯ СОУСА: 30 Г САХАРА, 200 Г ЗАМОРОЖЕННЫХ ЯГОД 
(КЛЮКВА, СМОРОДИНА, КРЫЖОВНИК), 100 МЛ СУХОГО БЕЛОГО 
ВИНА, 10 МЛ БАЛЬЗАМИЧЕСКОГО УКСУСА.

Филе нарежьте на кусочки, отбейте. Му-
ку, яйца, соль, перец соедините, обваляй-
те в смеси курицу, обжарьте на масле, пе-
реложите на тарелку, накройте. В том же 
масле пассеруйте измельченный лук, вы-
ложите ягоды, сахар, перемешайте, ту-
шите 2  минуты. Влейте вино, доведите 
до кипения, прогрейте 3 минуты. Пробей-
те блендером, верните на плиту, вскипя-
тите, добавьте уксус, варите 5 минут, по-
мешивая. Подавайте с отбивными. 

КУРИЦА С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ 
И ГРИБАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1000 Г КУРИНОГО ФИЛЕ, 
600 Г ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ, 
300 Г ШАМПИНЬОНОВ, 
200 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 100 МЛ СУХОГО 
БЕЛОГО ВИНА, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Филе нарежьте, натрите солью, перцем, 
растительным маслом, оставьте на 20 ми-
нут. Грибы и лук разделите на четвертин-
ки, цветную капусту –  на соцветия. Вы-
ложите курицу в форму для запекания, 
добавьте лук, запекайте при 180 °C 20 ми-
нут. Обжарьте грибы на растительном 
масле, влейте вино, доведите до кипения 
и снимите с огня. Добавьте в форму с ку-
рицей, перемешайте, выложите капусту, 
запекайте при 160 °С около 25 минут.
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ФАРШИРОВАННАЯ ПТИЦА
НА 6 ПОРЦИЙ: КУРИНАЯ 
ТУШКА (ОКОЛО 1400 Г), 
ПО 150 Г КУРИНЫХ 
СЕРДЕЧЕК И ПЕЧЕНИ, 
150 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
2 ЯЙЦА, 100 Г МУКИ, 
50 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
ПО 1 Ч. Л. ГОРЧИЦЫ И СОЕВОГО 
СОУСА. 

Субпродукты вымойте  и нарежьте, 
слегка посолите, соедините с яйцами, 
измельченным луком и мукой. Курицу 
вымойте, снаружи и внутри обмажьте 
смесью горчицы и соевого соуса, пер-
цем (можно добавить немного соли). 
Оставьте на 20 минут мариноваться, за-
тем фаршируйте ливерной начинкой. 
Смажьте птицу снаружи растопленным 
сливочным маслом и выложите в форму 
для запекания. Отправьте в разогретую 
до 180 °C духовку на полтора часа.

1 
ПРИВИВК А БЕСПОЛЕЗНА, ТАК 
КАК МЫ НЕ ЗНАЕМ, КАКИЕ ШТАМ-
М Ы БУДУ Т Ц И РК УЛ И Р О В АТЬ 

В ЭТОМ СЕЗОНЕ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Вирус грип-
па действительно меняет 
белковую оболочку бы-
стро и регулярно, поэто-
му вакцину обновляют 
ежегодно. Точнее, кор-
ректируют ее антигенный 
состав. ВОЗ запускает 
процесс выбора штаммов 
задолго до того, как мы за-
думываемся о прививке. 
Для этого анализируются 
данные прошедшего сезо-
на, в каждой подгруппе ви-
русов выделяются штам-
мы, встречавшиеся чаще. 
Эти лидеры близки виру-
сам следующего года. 

2 
НУ Ж Н О ИСК АТЬ Ч Е ТЫ РЕ Х-
ВАЛЕНТНУЮ ВАКЦИНУ, ТОЛЬКО 
ОНА НАДЕЖНА 

НА САМОМ ДЕЛЕ. Долгое время 
ВОЗ рекомендовала вак-
цины, включающие четы-
ре штамма: два типа грип-
па А и две линии В. Но один 
из штаммов В (Yamagata) 
исчез, случаи заболевае-
мости данной разновид-
ностью не регистрируют 
с 2020 года, поэтому до-
статочно трехвалентной 
вакцины. Судя по всему, 
предстоящий эпидемиоло-
гический сезон будет про-

ходить под знаком вирусов 
гриппа А. 

3 
ПРИВИВКА САМА ВЫЗЫВАЕТ БО-
ЛЕЗНЬ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Вакци-

на не содер жит полноцен-
ного вируса, а включа-
ет лишь его фрагменты 
(антигены), они не могут 
стать причиной болезни, 
но способны запускать 
процесс выработки за-
щитных антител. Если по-
сле процедуры появились 
насморк, головная боль 
и даже повысилась тем-

пература, значит, прои-
зошло заражение ОРВИ. 
Так бывает, если незадол-
го до вакцинации случил-
ся контакт с больным че-
ловеком. Осенью и зимой 
подобное возможно. Так 
что прививка ни при чем. 
А вот небольшая сла-
бость, незначительное 
повышение температу-
ры и покраснение в ме-
сте укола допустимы. Это 
реакция иммунной си-
стемы, познакомившей-
ся с антигенами. Состоя-
ние возникает у каждого 
десятого вакцинирован-
ного человека. Но отсут-
ствие симптомов не озна-
чает, что иммунный ответ 
не сформируется.

4 
ВАКЦИНАЦИЮ НАДО ПРОЙТИ 
В ПЕРВЫЕ ДНИ ОСЕНИ, ПОЗЖЕ 
БЕСПОЛЕЗНО 

НА САМОМ ДЕЛЕ. На форми-
рование иммунного от-
вета уходит две недели, 
так что вакцинация нуж-
на до встречи с вирусами. 
Но в России пик заболе-
ваемости – зима. Поэтому 
сделать прививку позже 
все же лучше, чем вовсе 
от нее отказаться. Однако 
желательно не затягивать 
со сроками. 

5 
МНОГИЕ БОЛЕЮТ, НЕСМОТРЯ 
НА ПРИВИВКУ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Риск зара-

жения уменьшается в 2–2,5 
раза. Но если избежать 
гриппа не удалось, обой-
дется без тяжелых послед-
ствий. 

6 
МАЛЫШАМ ПРИВИВКА ПРОТИ-
ВОПОКАЗАНА 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Наобо-

рот, детей, ранее не болев-
ших гриппом и не вакцини-
рованных, надо прививать 
двукратно с интервалом 
в месяц. Достаточный им-
мунный ответ в данном 
случае одна процедура 
не вызывает. 

ИРИНА ЛОМАНОВА
STYLE@ANTENNATV.RU

Вирус, стоп!
Началась ежегодная вакцинация от гриппа. Но не все охотно идут 

на процедуру, причина – мифы о ней. Вот суждения, 
далекие от истины. 

НА ЗАМЕТКУ

БЕСПЛАТНО ПРИВИВКИ ДЕЛАЮТ 
В ГОРОДСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ 
И МОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ 
ВАКЦИНАЦИИ, В МОСКВЕ ИХ 
18. ЛОКАЦИЮ МОЖНО ВЫБРАТЬ 
НА ПОРТАЛЕ WWW.MOS.RU. 
ДО ПРОЦЕДУРЫ КАЖДОГО 
ЧЕЛОВЕКА ОСМАТРИВАЕТ ВРАЧ. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
ведущий 
эксперт CMD, 
инфекционист 
Центрального НИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора

МАРГАРИТА 
ПРОВОТОРОВА

Вакцинация 
очень важна 

для людей 
старше 60 лет, 

пациентов 
с хроническими 

патологиями. 
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НЕ ЗАБУДЬТЕ, СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Астана-20» Мемлекеттік қоры «Астана қаласы, «Байқоңыр» 
ауданы, Кенесары көшесі мекенжайында орналасқан шағын 
отбасыларға арналған жатақхана құрылысы» жұмыс жобасы 
бойынша 15.10.2026 ж. - 21.10.2026 ж. аралығында қоршаған 
орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық дерек-
тер банкінің сайтында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық 
талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Жоба бастамашы-
сы: «Астана-20» Мемлекеттік қоры, Астана қаласы, Сарыарқа 
ауданы, Желтоқсан көшесі, 1 үй, т. е. б. 3, БСН: 180740010700. 
Бас жобалау ұйымы: «TORTAY engineering Co» ЖШС, Астана 
қаласы, Сығанақ көшесі, 54А, нп 105, тел. + 7 775 317 5445. 
Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» 
ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, 
тел. 8 (705) 576-46-87. Жұртшылық өкілдері қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың жай күйі туралы Ұлттық деректер 
банкінің сайтында қоғамдық тыңдау материалдарымен таныса 
алады: https://ndbecology.gov.kz/. Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінің сай-
тында өз ескертулерін, ұсыныстарын айтуға жəне сұрақтар 
қоюға болады: https://ndbecology.gov.kz//.

Государственный фонд «Астана-20» объявляет, что с 
15.10.2026 г. по 21.10.2026 г. на сайте Национального банка 
данных о состоянии окружающей среды и природных ресур-
сов будут проводиться общественные слушания в форме пу-
бличных обсуждений по проекту «Строительство малосемей-
ного общежития в городе Астана» расположенного по адресу: 
г. Астана, район «Байконыр, улица Кенесары». Инициатор: 
Государственный фонд «Астана-20», г. Астана, район Сарыар-
ка, ул. Желтоксан, д. 1, н.п. 3, БИН: 180740010700. Генераль-
ная проектная организация: ТОО «TORTAY engineering Co», 
г. Астана, ул. Сыганак, д.54а, нп. 105, тел. + 7 775 317 5445. 
Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, мкр. 
Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Предста-
вители общественности могут ознокомится с материалами 
общественных слушаний на сайте Национального банка дан-
ных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов: 
https://ndbecology.gov.kz/. Высказать свои замечания, пред-
ложения и задать вопросы можно на сайте Национального 
банка данных о состоянии окружающей среды и природных 
ресурсов: https://ndbecology.gov.kz/.

«Hit Building» ЖШС 15.10.2026 жылдан бастап 5 жұмыс 
күні ішінде «Алматы қаласы, Бостандық ауданы, Сəтбаев 
көшесі, 90/5, (қолданыстағы ғимараттарды бұзумен) халыққа 
қызмет көрсету объектілері жəне оған қоса берілген жерасты 
автотұрақтары бар көпқабатты көп пəтерлі тұрғын үй кешенінің 
құрылысы, №9, 10, 11, 12 дақтар». Жобаны тузету жұмыс 
жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария 
талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлай-
ды. Ескертулер мен ұсыныстар беру үшін «Қоршаған орта 
мен табиғи ресурстардың ұлттық деректер банкі» сайтында 
(https://ndbecology.gov.kz) жобалық құжаттама пакетімен та-
нысуға болады.

ТОО «Hit Building» сообщает, что с 15.10.2026 года в течение 
5 рабочих дней будут проводиться общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по разделу «Охрана окружаю-
щей среды» к рабочему проекту «Строительство многоэтажно-
го многоквартирного жилого комплекса с объектами обслужи-
вания населения и пристроенными подземными автостоянками 
г. Алматы, Бостандыкский район, улица Сатпаева, д. 90/5, (со 
сносом существующих строений), пятна 9, 10, 11, 12». Корректи-
ровка. С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
на сайте «Национальный банк данных о состоянии окружаю-
щей среды и природных ресурсов» (https://ndbecology.gov.kz) 
для предоставления замечаний и предложений.

«ПСХТ Канат» ЖШС барлық мүдделі тұлғаларға 14.10.2026 
ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық деректер банкінде 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Шеңгелді ауылдық округін-
де орналасқан «ПСХТ Канат» ЖШС-нің «Ченгельдинское» 
кен орнында қиын балқитын саздарды өндіру жөніндегі 
тау- кен жұмыстарының жоспарына «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау басталатынын хабар-
лайды. Қоғамдық талқылау сайты: https://ndbecology.gov.kz/. 
Барлық ақпарат үшін +7 747 221 0501; kazeco2302@gmail.com 
хабарласуға болады.

* * *
ТОО «ПСХТ Канат» доводит до сведения всех заинтересо-
ванных лиц, что с 14.10.2026 г. в течение 5 рабочих дней 
на НБД СОС и ПР (Национальный банк данных о состоя-
нии окружающей среды и природных ресурсов) начнется 
публичное обсуждение по разделу «Охрана окружающей 
среды» (ООС) к Плану горных работ по добыче тугоплавких 
глин на месторождении «Ченгельдинское» ТОО «ПСХТ 
Канат» расположенном по адресу: Алматинская область, 
г. Конаев, Шенгельдинский сельский округ. Сайт публичного 
обсуждения: https://ndbecology.gov.kz/. За информацией об-
ращаться: +7 747 221 0501; kazeco2302@gmail.com.

«Авто Прайм Астана» ЖШС 2026 жылғы 14 қазаннан бастап 
2026 жылғы 20 қазанға дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні 
ішінде қоршаған орта мен табиғи ресурстардың жай-күйі ту-
ралы Ұлттық деректер банкінің сайтында (ndbecology.gov.kz) 
«Астана қаласы, Нұра ауданы, Тұран даңғылы, 78Б мекен-
жайы бойынша автосалонды пайдалану». Жобалық құжат-
тама пакетімен сайтта танысуға болады ndbecology.gov.kz 
ескертулер мен ұсыныстар беру үшін. Орындаушы: Джу-
магулова А.Е., 8 (7172)21-22-87. Бастамашы: «Авто Прайм 
Астана» ЖШС, 8 775 993 6300.

* * *
ТОО «Авто Прайм Астана» сообщает, что в течение 5 
рабочих дней с 14 октября 2026 года по 20 октября 2026 
года (включительно) на сайте Национального банка данных 
о состоянии окружающей среды и природных ресурсов 
(ndbecology.gov.kz) будут проводиться общественные слу-
шания в форме публичного обсуждения по проекту «Экс-
плуатация автосалона по адресу: г. Астана, район Нура, 
пр. Туран, 78Б». С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на сайте ndbecology.gov.kz для предоставления 
замечаний и предложений. Исполнитель: Джумагулова А.Е., 
8 (7172) 21-22-87. Инициатор: ТОО «Авто Прайм Астана», 
8 775 993 6300.

Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, «Ават» ауылдық 
округі Алматы-Көкпек тас жолы (Кульжинский тракті), 33,5 км 
мекенжайы бойынша жұмыс істеп тұрған жанар-жағармай 
құю станциясының жалға алынған аумағында орналасқан 
«АЗИЯ ГАЗ NG» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. Қоғам-
дық талқылаулар https://ndbecology.gov.kz сайтында 2026 
жылдың 14–20 қазан аралығында өтеді. Ескертулер мен 
ұсыныстарды https://ndbecology.gov.kz сайтында қабылдауға 
болады. Бұл бөлімді «Ecolоgy Food» жауапкершілігі шекте-
улі серіктестігі əзірлеген.

* * *
ТОО «АЗИЯ ГАЗ NG» расположена на арендованной терри-
тории существующей АЗС по адресу Алматинская область, 
Енбекшиказахский район, с/о «Аватский», трасса Алма-
ты-Кокпек (Кульджинский тракт), 33,5 км объявляет о прове-
дении общественных слушаний в форме публичных обсуж-
дений по материалам Раздел «Охраны окружающей среды». 
С 14.10-20.10.2026 года на сайте https://ndbecology.gov.kz 
проводятся публичные обсуждения. Замечания и предложе-
ния принимаются на сайте https://ndbecology.gov.kz Разра-
ботчик раздела ТОО «Ecolоgy Food».

Алматы облысы, Балқаш ауданы, Миялы ауылы мекенжай-
ында орналасқан «ПК Динара» ЖШС «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімінің материалдары бойынша қоғамдық талқы-
лау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Қоғамдық талқылаулар https://ndbecology.gov.kz сайтында 
2026 жылдың 14–20 қазан аралығында өтеді. Ескертулер 
мен ұсыныстарды https://ndbecology.gov.kz сайтында қабыл-
дауға болады. Бұл бөлімді «Ecolоgy Food» жауапкершілігі 
шектеулі серіктестігі əзірлеген.

* * *
ТОО «ПК Динара» расположено по адресу: Алматинская 
область, Балхашский район, с.Миялы объявляет о проведе-
нии общественных слушаний в форме публичных обсужде-
ний по материалам Раздел «Охраны окружающей среды». С 
14.10-20.10.2026 года на сайте https://ndbecology.gov.kz про-
водятся публичные обсуждения. Замечания и предложения 
принимаются на сайте https://ndbecology.gov.kz. Разработчик 
раздела ТОО «Ecolоgy Food».

Ақтөбе облысы, Ақтөбе қаласы, Алматы ауданы, 41-ші тұйық 
жол, 352-ші ғимарат мекенжайында орналасқан «Magnum 
E-commerce Kazakhstan» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімінің материалдарына қатысты көпшілік талқылау ныса-
нындағы қоғамдық тыңдаулардың өткізілетінін хабарлайды. 
Ақтөбе облысы, Ақтөбе қаласы, Алматы ауданы, 41-ші тұйық 
жол, 352-ші ғимарат мекенжайында орналасқан «Magnum 
E-commerce Kazakhstan» ЖШС «Қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімінің материалдарына қатысты көпшілік талқылау ныса-
нындағы қоғамдық тыңдаулардың өткізілетінін хабарлайды. 
Қоғамдық талқылаулар https://ndbecology.gov.kz сайтында 
2026 жылдың 14–20 қазан аралығында өтеді. Ескертулер мен 
ұсыныстарды https://ndbecology.gov.kz сайтында қабылдауға 
болады. Бөлімді əзірлеуші: «ЭКОПРОЕКТ» жеке кəсіпкері.

* * *
ТОО «Magnum E-commerce Kazakhstan» располагается по 
адресу Актюбинская область, г. Актобе, район Алматы, разъ-
езд 41, зд. 352, объявляет о проведении общественных слу-
шаний в форме публичных обсуждений по материалам Раз-
дел «Охраны окружающей среды». С 14.10-20.10.2026 года 
на сайте https://ndbecology.gov.kz проводятся публичные 
обсуждения. Замечания и предложения принимаются 
на сайте https://ndbecology.gov.kz. Разработчик раздела 
ИП «ЭКОПРОЕКТ».

Алматы қаласы, Жетісу ауданы, Бөкейханов көшесі, 233 
мекенжайында орналасқан «Келет» АҚ сайты «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша қоғам-
дық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін ха-
барлайды. Қоғамдық талқылаулар https://ndbecology.gov.kz 
сайтында 2026 жылдың 14–20 қазан аралығында өтеді. 
Ескертулер мен ұсыныстарды https://ndbecology.gov.kz сай-
тында қабылдауға болады. Бұл бөлімді «Ecolоgy Food» 
жауапкершілігі шектеулі серіктестігі əзірлеген.

* * *
Площадка АО «Келет» расположена по адресу: г. Алматы, 
Жетысуский район, ул. Бокейханова, 233, объявляет о прове-
дении общественных слушаний в форме публичных обсуж-
дений по материалам Раздел «Охраны окружающей среды». 
С 14.10-20.10.2026 года на сайте https://ndbecology.gov.kz 
проводятся публичные обсуждения. Замечания и пред-
ложения принимаются на сайте https://ndbecology.gov.kz. 
Разработчик раздела ТОО «Ecolоgy Food».

2026 жылдың 11 қарашасында сағат 15.00-де Алматы 
облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, Қырбалтабай ауылдық округі, 
Қырбалтабай ауылы, 043 тіркеу кварталы, 7 ғимарат ме-
кен-жайында орналасқан құс фабрикасына үшін «Ықтимал 
əсерлері туралы есеп» жобасы бойынша ашық жиналыс түрін-
де қоғамдық тыңдау өтетіндігін хабарлайды. Қоғамдық тыңдау 
өтетін мекен-жайы: Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, 
Қырбалтабай ауылдық округі, Қырбалтабай ауылы, Райымбек 
көшесі, 18, ауылдық округ əкімдігінің ғимараты. Жоспарланған 
іс-шараның бастамашысы: «Қырбалтабай Агро» ЖШС. Заңды 
мекен-жайы: Еңбекшіқазақ ауданы, Қырбалтабай ауылдық 
округі, Қырбалтабай ауылы, 043 тіркеу кварталы, 7 ғимарат. 
Тел. +7 707 246 6263, gulmira.mukhatayeva@mail.ru. Жоба 
əзірлеуші: Жеке кəсіпкер Исламов Д.М. Заңды мекен-жайы: 
Алматы қаласы, Жетысу-3 ықшамауданы, 24 үй. Тел. сот. 
+7 701 716 3189, darkhan_islamov@mail.ru. Жергілікті атқа-
рушы орган: «Алматы облысының табиғи ресурстар жəне та-
биғатты пайдалануды реттеу басқармасы» ММ. Мекен-жайы: 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Құрылысшы көшесі, 12, 
е-mail: priroda_alm@bk.ru; тел. +7 (727) 722-32-27. Қаты-
сушыларды тіркеу жеке басын куəландыратын құжатты көр-
сеткен кезде жүзеге асырылады. Барлық сұрақтар бойынша 
+7 701 716 3189 телефонына хабарласуға болады. Жобалық 
құжаттама пакетімен «Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың 
ұлттық деректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz) 
«Қоғамдық тыңдаулар – Ашық кездесулер» бөлімінде та-
нысуға болады, сондай-ақ Жергілікті атқарушы орган «Ал-
маты облысының табиғи ресурстар жəне табиғатты пай-
далануды реттеу басқармасы» ММ сайтында «Қоғамдық 
тыңдаулар» бөлімінде танысуға болады; https://www.gov.kz/
memleket/entities/almobl-tabigat; e-mail: priroda_alm@bk.ru; тел. 
+7 (727) 722-32-27. Барлық ескертулер жəне ұсыныстар қоғам-
дық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешік-
тірмей «Қоршаған орта мен табиғи ресурстардың ұлттық де-
ректер банкі» сайтында (https://ndbecology.gov.kz), сондай-ақ 
priroda_alm@bk.ru электрондық поштасы арқылы қабылда-
нады. Бейнеконференция Zoom форматында қатысу үшін 
осы сілтеме бойынша өту қажет: https://us05web.zoom.us/j/
7165446033?pwd=5FMFM2lNgCCN6bX4tgIECA8N6acm4Q.1&o
mn=81887226836. Конференцияның жеке куəлігі: 716 544 6033. 
Кіру коды: 1234567. Жоспарланған іс-əрекеттің географиялық 
координаттары: 43°35’09» С; 77°27’57» В.

11 ноября 2026 года в 15:00 проводятся общественные 
слушания в форме открытого собрания по проекту «Отчет о 
возможных воздействиях» для птицефабрики, расположенной 
по адресу: Алматинская область, Енбекшиказахский район, 
Қырбалтабайский сельский округ, село Қырбалтабай, учетный 
квартал 043, строение 7. Адрес проведения общественных 
слушаний: Алматинская область, Енбекшиказахский район, 
Қырбалтабайский с.о., село Қырбалтабай, ул. Райымбека, 18, 
здание акимата сельского округа. Инициатор намечаемой дея-
тельности: ТОО «Қырбалтабай Агро». Юридический адрес: Ал-
матинская область, Енбекшиказахский район, Қырбалтабай-
ский сельский округ, село Қырбалтабай, учетный квартал 043, 
строение 7, тел. +7 707 246 6263, gulmira.mukhatayeva@mail.ru. 
Разработчик проектной документации: Индивидуальный 
предприниматель Исламов Д. М., Юридический адрес: 
г. Алматы, мкр. Жетысу-3, д. 24., тел. сот. +7 701 716 3189, 
darkhan_islamov@mail.ru. МИО: ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Алматинской 
области», Адрес: Алматинская область, г. Қонаев, ул. Қурылыс-
шы, 12, e-mail: priroda_alm@bk.ru; тел. +7 (727) 722-32-27. 
Регистрация участников ведется при предъявлении доку-
мента, удостоверяющего личность. По всем вопросам об-
ращаться по тел. +7 701 716 3189. С пакетом проектной 
документации можно ознакомиться на сайте «Национальный 
банк данных о состоянии окружающей среды и природных ре-
сурсов» (https://ndbecology.gov.kz) в разделе «Общественные 
слушания - Открытые собрания», а также на сайте Местного 
Исполнительного Органа ГУ «Управление природных ресур-
сов и регулирования природопользования Алматинской обла-
сти», в разделе «Общественные слушания», https://www.gov.
kz/memleket/entities/almobl-tabigat; e-mail: priroda_alm@bk.ru; 
тел. +7 (727) 722-32-27. Все замечания и предложения прини-
маются в срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на сайте «Национальный банк дан-
ных о состоянии окружающей среды и природных ресурсов» 
(https://ndbecology.gov.kz), а также е-mail: priroda_alm@bk.ru. В 
формате видео конференции Zoom, для принятия участия не-
обходимо будет перейти по ссылке: https://us05web.zoom.us/j/
7165446033?pwd=5FMFM2lNgCCN6bX4tgIECA8N6acm4Q.1&o
mn=81887226836. Идентификатор конференции: 716 544 6033. 
Код доступа: 1234567. Географические координаты располо-
жения объекта: 43°35’09» С; 77°27’57» В.

Хабарландыру əсер ету скринингін қарау туралы
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің (бұдан əрі 
- Кодекс) 55-бабының 6-тармағына сəйкес, Қазақстан Респу-
бликасы Экология жəне табиғи ресурстар министрлігіне (бұдан 
əрі – ЭТРМ) стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан əрі – СЭБ 
материалдары) жүргізу үшін мынадай құжаттар келіп түсті:
- «М 1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Ба-
тыс Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатилов-
ка, Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларының графикалық материалдары;
- «М 1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Ба-
тыс Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатилов-
ка, Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларына түсіндірме жазбалар;
- «М 1:2000 топографиялық түсірілімін орындай отырып, Ба-
тыс Қазақстан облысы Теректi ауданының Анқаты, Покатилов-
ка, Сарыөмір, Жаңа Өмір, Шағатай ауылдарының даму жəне 
құрылыс салу схемаларын (бас жоспардың оңайлатылған 
нұсқасы) əзірлеу» жобаларын іске асыру кезінде қоршаған ор-
таға, адамның өміріне жəне (немесе) денсаулығына ықтимал 
əсер етудің жалпы сипаттамасы.
СЭБ материалдарын əзірлеуші: «МПК-Проект» ЖШС. СЭБ 
құжаттарының тапсырыс берушісі: «Теректі ауданының сəулет, 
қала құрылысы жəне құрылыс бөлімі» ММ. СЭБ əзірлеуге 
жауапты: Теректі ауданының əкімдігі. СЭБ материалдары 
бойынша қорытындылар беруге жауапты уəкілетті орган: 
Қазақстан Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар 
министрлігі. Жұртшылықты (барлық азаматтар мен заңды 
тұлғаларды) келесі мəселелер бойынша өз ескертулері мен 
ұсыныстарын айтуға шақырамыз:
1) Бас жоспардың іске асырылуы қоршаған ортаға айтар-
лықтай əсер етуі мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай 
əсерлер жəне сіз оларды неге маңызды деп санайсыз?
2) Бас жоспар бекітілгенге дейін қоршаған ортаға жəне халықтың 
денсаулығына қандай əсерлерді зерделеу қажет жəне неге?
3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске асырудың қоршаған ортаға 
жəне халықтың денсаулығына ықтимал елеулі əсерлері туралы 
Сізді қызықтыратын барлық ақпарат қамтылған ба? Сізді қандай 
ақпарат қызықтырады жəне неге?
4) сізде Бас жоспарды іске асырудың қоршаған ортаға жəне 
халықтың денсаулығына ықтимал əсеріне байланысты өзге де 
ескертулер мен ұсыныстар бар ма?
Стратегиялық құжаттың қолданылу мерзімі: 2024-2040 жж. 
Уəкілетті орган: Қазақстан Республикасының Экология жəне 
табиғи ресурстар министрлігі. Ескертулер мен ұсыныстарды 
қабылдау рəсімін өткізу мерзімі: 2026 жылғы 8 қазаннан 22 қа-
занға дейін (ескертулер мен ұсыныстарды қабылдаудың соңғы 
күні – 2026 жылғы 22 қазан). Байланыс деректері: Қазақстан 
Республикасының Экология жəне табиғи ресурстар мини-
стрлігі, Астана қаласы, Мəңгілік Ел даңғылы, 8. Экологиялық 
мəдениет жəне саясат департаменті. Тел. 8 (7172) 74-02-83, 
8 (7172) 74-08-90, e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 
n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. Ескертулер мен ұсыныстарды 
жазбаша түрде электрондық түрде электронды мекен-жай-
ға жіберуге болады. Министрлік Кеңсесінің мекен-жайы: 
k.kense@ecogeo.gov.kz. Сіздің құжаттарыңыздың алынғандығы 
жөнінде, кеңседе +7 /7172/ 74-08-44 телефоны арқылы міндетті 
түрде нақтылау қажет. СЭҚБ бойынша материалдар орнала-
стырылған: Министрліктің сайтында («қызмет» бөлімі – «Негізгі 
құжаттар» бөлімі – «Стратегиялық экологиялық бағалау» бөлімі). 
Теректі ауданы əкімдігінің сайтында.

Объявление о рассмотрении скрининга воздействия
В соответствии с пунктом 6 статьи 55 Экологического кодекса 
Республики Казахстан в Министерство экологии и природных 
ресурсов Республики Казахстан (далее - МЭПР), для проведе-
ния стратегической экологической оценки поступили следующие 
документы (далее - материалы СЭО):
- графические материалы проектов «Разработка схем разви-
тия и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
сел Анкаты, Покатиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, 
Теретинского района, ЗКО с выполнением топографической 
съемки М 1:2000»;
- пояснительные записки к проектам «Разработка схем раз-
вития и застройки (упрощенный вариант генерального плана) 
сел Анкаты, Покатиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, 
Теретинского района, ЗКО с выполнением топографической 
съемки М 1:2000»;
- общие характеристики потенциальных воздействий на окру-
жающую среду, жизнь и (или) здоровье человека при реа-
лизации проектов «Разработка схем развития и застройки 
(упрощенный вариант генерального плана) сел Анкаты, Пока-
тиловка, Сарыомир, Жана Омир, Шагатай, Теретинского рай-
она, ЗКО с выполнением топографической съемки М 1:2000».
Разработчик материалов СЭО: ТОО «МПК-Проект».
Заказчик материалов СЭО: ГУ «Отдел архитектуры, градо-
строительства и строительства Теректинского района».
Ответственный за разработку СЭО: Акимат Теректинского 
района.
Уполномоченный орган за выдачу заключений по материалам 
СЭО: Министерство экологии и природных ресурсов Респу-
блики Казахстан.
Приглашаем общественность (всех граждан и юридических 
лиц) высказать свои замечания и предложения по следующим 
вопросам:
1) может ли реализация Генлана оказывать существенные 
воздействия на окружающую среду, и если да, то какие это воз-
действия и почему Вы считаете их существенными?
2) какие воздействия на окружающую среду и здоровье населе-
ния необходимо изучить до утверждения Генплана и почему?
3) освещена ли в отчете по СЭО вся интересующая Вас инфор-
мация о возможных существенных воздействиях реализации 
Документа на окружающую среду и здоровье населения? Какая 
информация интересует Вас и почему?
4) имеются ли у Вас иные замечания и предложения, связанные 
с возможными воздействиями реализации Генплана на окружа-
ющую среду и здоровье населения?
Период действия стратегического документа: 2024-2040 гг. Упол-
номоченный орган: Министерство экологии и природных ре-
сурсов Республики Казахстан. Срок проведения процедуры по 
приему замечаний и предложений: с 8 октября до 22 октября 
2026 года (последний день приема замечаний и предложений 
– 22 октября 2026 г.). Контактные данные: Министерство эко-
логии и природных ресурсов Республики Казахстан г. Астана, 
пр. Мангилик-Ел, 8. Департамент экологической культуры и 
политики. Тел. 8 (7172) 74-02-83, 8 (7172) 74-08-90, e-mail: 
b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, n.kunanbayeva@ecogeo.gov.kz. 
Замечания и предложения в письменном виде можно направ-
лять в электронном виде на эл.адрес Канцелярии Министер-
ства: k.kense@ecogeo.gov.kz. Необходимо обязательно уточ-
нять, что ваши документы получили в Канцелярии по телефону: 
+7 /7172/ 74-08-44. Материалы по СЭО размещены: на сайте 
Министерства (раздел «Деятельность» - раздел «Основные 
документы» - раздел «Стратегическая экологическая оценка») 
на сайте акимата Теректинского района.

Қазақстан РЭК 96-бабының талаптарына сəйкес, «Kainar-
AKB» ЖШС 17.11. 2026 сағат 10:00-де ашық жиналыс түрінде 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. Өтетін орны: Жетісу 
обл., Талдықорған қ., Медеу к., 1/1 мекенжайында орналасқан 
«Kainar-AKB» ЖШС конференц-залы. Тыңдаулар «Kainar-
AKB» ЖШС-нің өнеркəсіптік аккумуляторлар өндіру цехын 
қайта жаңарту жəне одан əрі пайдалану жобасы бойынша 
«Ықтимал əсерлер туралы есепке» қатысты болады. Əсер 
ету аймағы: Жетісу о., Талдықорған қ., Медеу к., 1/1. Жобалық 
құжаттама топтамасымен https://ndbecology.gov.kz/ ақпарат-
тық жүйесінде жəне Жетісу о. Экология департаментінің 
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-natural веб-сай-
тында танысуға болады. Пікірлер мен ұсыныстарды қоғамдық 
тыңдаулар өтетін күнге дейін кемінде 3 жұмыс күні бұрын 
Ақпараттық жүйе (АЖ) арқылы немесе мына мекенжайға 
жолдау қажет: Жетісу облысы, 040000, Талдықорған қаласы, 
Қабанбай батыр көшесі, 26; тел. +7 (7282) 32-93-83; элек-
трондық пошта: zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. Белсенді сіл-
теме АЖ-да жəне Жетісу облысының табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасының веб-сайтында 
жарияланады. Онлайн қосылуға арналған сілтеме. Zoom кез-
десуіне қосылу https://us05web.zoom.us/j/5136253680?pwd=iz
ygWLoDO6pFdeGrj5h80DClonybKa.1&omn=83498113469. Кез-
десу чатына арналған сілтеме https://us05web.zoom.us/launch/
jc/83498113469. Кездесу идентификаторы: 513 625 3680. 
Құпия сөз: g9AzyE. Тапсырыс беруші туралы мəлімет-
тер: БСН 180640900142, «Kainar-AKB» ЖШС; мекенжайы: 
Жетісу о., Талдықорған қ., Медеу к., 1/1; тел. 8 777 477 9760; 
r.Izmailova@kainar.kz. Əзірлеуші туралы мəліметтер: БСН 
930240001652, «Ecology Expert» ЖШС; мекенжайы: Алматы 
қаласы, Сəтбаев көшесі, 88А/1; тел. 8 771 458 2775. Қосымша 
ақпаратты электрондық пошта жəне телефон арқылы алуға 
болады: elena@ecoex.com.kz, тел. 8 771 458 2775. Координа-
талар: 44.992325, 78.384549.

ТОО «Кайнар-АКБ» в соответствии с требованиями статьи 96 
ЭК РК, сообщает, что 17.11.2026 г. в 10:00 ч. по адресу: Об-
ласть Жетысу, г.Талдыкорган, ул. Медеу, 1/1 в конференц-зале 
ТОО «Кайнар - АКБ» состоятся общественные слушания в 
форме открытого собрания по проекту «Отчет о возможных 
воздействиях» (на период реконструкции (цеха по произ-
водству индустриальных батарей) и эксплуатации) для ТОО 
«Кайнар - АКБ». Территория воздействия: Область Жетысу, 
г.Талдыкорган, ул. Медеу, 1/1. С пакетом проектной докумен-
тации можно ознакомиться на ИС https://ndbecology.gov.kz//, 
а также на сайте Управления экологии и окружающей среды 
области Жетысу https://www.gov.kz/memleket/entities/zhetysu-
natural. Все замечания или предложения принимаются в 
срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведения об-
щественных слушаний на ИС, а также по адресу: область 
Жетісу, 040000, г. Талдыкорган, ул. Кабанбай батыра, №26, 
тел. +7 (7282) 32-93-83 - zhetysu.priroda@zhetysu.gov.kz. 
Активная ссылка будет предоставлена на ИС и на сай-
те УЭиОС области Жетысу. Ссылка на онлайн подключе-
ние. Присоединиться к конференции Zoom https://us05web.
zoom.us/j/5136253680?pwd=izygWLoDO6pFdeGrj5h80DCl
onybKa.1&omn=83498113469. Ссылка на чат конференции 
https://us05web.zoom.us/launch/jc/83498113469. Идентифика-
тор конференции: 513 625 3680. Код доступа: g9AzyE. Рекви-
зиты инициатора: БИН 180640900142, ТОО «Кайнар - АКБ» 
расположено области Жетiсу, г. Талдыкорган, по ул. Медеу, 1/1, 
тел. 8 777 477 9760; r.Izmailova@kainar.kz. Реквизиты разра-
ботчика: БИН 930240001652, ТОО «Ecology Expert», г. Алма-
ты, Сатпаева, 88А/1, тел. 8 771 458 2775. Дополнительную 
информацию можно получить по эл. адресу и номер теле-
фону: elena@ecoex.com.kz, тел. 8 771 458 2775. Координа-
ты:44.992325, 78.384549.

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАКОЕ УТРЕННЕЕ МЕНЮ СОХРАНИТ 
АКТИВНОСТЬ ШКОЛЬНИКА
ЧАЩЕ ВСЕГО ДЕТСКИЙ ЗАВТРАК – ЭТО ХЛОПЬЯ БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ И СЛАДКАЯ БУЛОЧКА. ТАКОЙ РАЦИОН 
ВЫЗЫВАЕТ МОМЕНТАЛЬНОЕ, НО КРАТКОВРЕМЕННОЕ 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ, ПОЭТОМУ УЖЕ 
СПУСТЯ ДВА ЧАСА РЕБЕНОК ХОЧЕТ ЕСТЬ, КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ВНИМАНИЯ У НЕГО ОСЛАБЕВАЕТ, ВОЗНИКАЕТ УСТАЛОСТЬ, 
СОНЛИВОСТЬ. ЧТОБЫ ПОДОБНОГО НЕ ПРОИСХОДИЛО, 
АКЦЕНТ В УТРЕННЕМ МЕНЮ НАДО ДЕЛАТЬ 
НА БЕЛОК. ЕГО ИСТОЧНИКИ – ЯЙЦА, ТВОРОГ, БУТЕР БРОДЫ 
ИЗ ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОГО ХЛЕБА С ЗАПЕЧЕННЫМ МЯСОМ. 
ОНИ ОБЕСПЕЧИВАЮТ ЭНЕРГИЕЙ НАДОЛГО, БЕЗ СКАЧКОВ 
ГЛЮКОЗЫ. ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ ТРЕБУЕТСЯ 
КЛЕТЧАТКА, ЕЕ СОДЕРЖАТ ЛЮБЫЕ ОВОЩИ. ЭТО ВАЖНАЯ 
ЧАСТЬ РАЦИОНА. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

КАК ПРАВИЛЬНО ПРИНИМАТЬ 
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ 
СРЕДСТВА
ЭТИ СРЕДСТВА РАЗДЕЛЯЮТСЯ 
НА ГРУППЫ. САМАЯ 
РАСПРОСТРАНЕННАЯ – НЕСТЕРОИДНЫЕ 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ. 
ИХ МОЖНО ПРИНИМАТЬ ДО И ПОСЛЕ 
ЕДЫ, НО ОБЯЗАТЕЛЬНО В КОМПЛЕКСЕ 

С ЛЕКАРСТВАМИ, ЗАЩИЩАЮЩИМИ СЛИЗИСТУЮ ЖЕЛУДКА. 
ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО НА ФОНЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИХ ПРОИСХОДИТ ЗАДЕРЖКА ЖИДКОСТИ 
В ОРГАНИЗМЕ, ПОКАЗАТЕЛЬ ДОХОДИТ ДО 3 Л, ЧТО ОСОБЕННО 
ОПАСНО ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С КАРДИОЛОГИЧЕСКИМИ 
ПРОБЛЕМАМИ. ПОЭТОМУ ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
СЕРДЦА НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ ДЛЯ ПОДБОРА 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ, НА ЭТОТ ОРГАН ТОЖЕ 
 ОКАЗЫВАЮТ НЕГАТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НЕКОТОРЫЕ ОБЕЗ-
БОЛИВАЮЩИЕ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1»

ЧТО ПОВЫСИТ ТОНУС МЫШЦ
ПРОВЕРЕННЫЙ СПОСОБ – МАССАЖ. ПРОЦЕДУРА РАЗОГРЕВАЕТ 
ТКАНИ, УЛУЧШАЕТ КРОВООБРАЩЕНИЕ И ДВИЖЕНИЕ ЛИМФЫ, 
ЧТО ВАЖНО ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ, 
ОТТОКА ЛИШНЕЙ ЖИДКОСТИ И УЛУЧШЕНИЯ СНАБЖЕНИЯ 
КЛЕТОК КИСЛОРОДОМ. ЕСЛИ НА ВИЗИТЫ К СПЕЦИАЛИСТУ 

НЕТ ВРЕМЕНИ, ВЫРУЧИТ 
САМОМАССАЖ, А ТОЧНЕЕ – 
ПОХЛОПЫВАНИЯ ПО ТЕЛУ, 
РУКАМ И НОГАМ. МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАКЕТКУ 
ДЛЯ ИГРЫ В НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС. ДВИЖЕНИЯ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ НАПРАВЛЕНЫ 

ПО ХОДУ ЛИМФОТОКА: ОТ ЗАПЯСТИЙ К ПЛЕЧАМ, ОТ ЗАДНИХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ ГОЛЕНЕЙ (ПО ПЕРЕДНИМ БИТЬ НЕЛЬЗЯ) 
К ТАЗОБЕДРЕННЫМ СУСТАВАМ И ОТ НИЖНЕЙ ЧАСТИ ТЕЛА 
К ВЕРХНЕЙ. НАДО ИСКЛЮЧИТЬ ОБЛАСТЬ ГРУДИ, САМЫЙ 

ЛЕГКИЙ УДАР СПОСОБЕН ВЫЗВАТЬ ФИБРИЛЛЯЦИЮ ПРЕДСЕРДИЙ, 
ТО ЕСТЬ ИХ ХАОТИЧНОЕ СОКРАЩЕНИЕ. ДАННОЕ СОСТОЯНИЕ 
ОПАСНО. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

Цельнозерновой хлеб 
отличается от обычного 
повышенным содержанием 
клетчатки, витаминов 
и минералов. 
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а РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•ТЕЛЕМАСТЕР. CТАЖ 30 ЛЕТ. 
ГАРАНТИЯ. ТЕЛ. 327-68-95, 
8-778-810-2018, ЮРИЙ 
ВАСИЛЬЕВИЧ.

Астрологический прогноз*

на неделю С 12 ПО 18 ОКТЯБРЯ
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU

ТИРАЖ  1 204 680 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ПРЕЗИДЕНТ ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА: АНДРЕЙ ВИНОГРАДОВ

в Казахстане  
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ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: АННА РЕУТОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ, 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ В МОСКВЕ: ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35 
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHKULEV.RU 

ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: (495) 633-56-83 
E-MAIL: DISTR@SHKULEV.RU 
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57 
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ: 
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: ЛИЛИЯ САВИНА 
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49 

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: ЮЛИЯ ОСТРОВСКАЯ 
E-MAIL: YULIYA.OSTROVSKAYA@SHKULEV.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ 

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: ТАМАРА ШКУЛЕВА 
КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ ВОПРОСАМ: 
ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, Г. МОСКВА, 
УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, ЭТАЖ 6, ОФИС 1.  
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69. ФАКС: (495) 633-57-95. 

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, WWW.WDAY.RU

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57. ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ  С 8 ПО 18 ОКТЯБРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +13 ДО +22˚С,  
НОЧНАЯ — ОТ +8 ДО +13˚С.  ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 12 ОКТЯБРЯ. 
АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +3 ДО +15˚С, НОЧНАЯ — 
ОТ +2 ДО +6˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 8, 16, 17 ОКТЯБРЯ. 
ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +21 ДО +24˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ +8 ДО +16˚С. ДОЖДЬ ВОЗМОЖЕН 1 ОКТЯБРЯ. 
УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +8 ДО +15˚С,  НОЧНАЯ — ОТ +4 ДО —4˚С.  ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 
8, 9, 15, 16, 17 ОКТЯБРЯ. 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 10 ОКТЯБРЯ (ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ 
БИОСФЕРЫ).
НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЕ ПОВЫШЕНИЕ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА ВОЗМОЖНО 
10 ОКТЯБРЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 8–9 ОКТЯБРЯ – УБЫВАЮЩАЯ; 10 ОКТЯБРЯ – НОВОЛУНИЕ;
11–18 ОКТЯБРЯ – РАСТУЩАЯ. 
РЕЗКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА ВЛИЯЮТ НА СОСТОЯНИЕ 
СОСУДОВ, ОНИ ВЫНУЖДЕНЫ ПОСТОЯННО СУЖАТЬСЯ И РАСШИРЯТЬСЯ. ЕСЛИ 
СТЕНКИ ИЗНАЧАЛЬНО СЛАБЫЕ, ЭЛАСТИЧНОСТЬ АРТЕРИЙ И ВЕН СНИЖАЕТСЯ, 
ПОЯВЛЯЮТСЯ СПАЗМЫ, РЕЗКО МЕНЯЕТСЯ ДАВЛЕНИЕ. УЛУЧШАЮТ СОСТОЯНИЕ 
ПРОГУЛКИ, КОНТРАСТНЫЙ ДУШ, РЕЖИМ ДНЯ, ВОСЬМИЧАСОВОЙ СОН. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Бывает, встретишь 
через 25 лет того, кого 
в 18 лет считала принцем, 
и  думаешь: «Какое сча-
стье, что он на своей лоша-
ди проскакал мимо!»
• • •
Кондуктор обнаружил 
в  купе на третьей полке 
двух безбилетников.
– Начальник,  – говорит 
один,  – сжальтесь. Моя 
единственная дочь выхо-
дит замуж, а у меня нет де-
нег на билет на поезд, что-
бы попасть на свадьбу. 
– Ладно,  – машет рукой 

кондуктор,  – поезжайте. 
Ну а второй?
– Это мой двоюродный 
брат. Он едет на свадьбу 
за мой счет.
• • •
Если вы ссоритесь, затем 
миритесь и не помните, из-
за чего ругались – это лю-
бовь. Хотя склероз тоже 
примерно так начинается. 
• • •
Сезон «Похудею к  лету» 
объявляется закрытым. 
Сезон «Похудею к  Ново-
му году» торжественно от-
крыт!

• • •
– А  вы заметили,  что 
детские наказания пре-
вратились в  радости? 
Что может быть лучше, 
чем вздремнуть после 
обеда, не выходить из до-
ма, поесть супчик, лечь 
спать пораньше? 
• • •
Объявление в маршрутке: 
«По телефону говорите 
либо очень тихо, либо ин-
тересно».
• • •
Раздражают банкоматы, 
выдающие сообщение 

«Внесите не более 100 ку-
пюр». Где столько взять?
• • •
Тяжело нагруженные муж 
и жена входят в здание вок-
зала. Муж:
– Жаль, что мы не захвати-
ли с собой рояль.
– Неостроумно!
– Просто я оставил на нем 
билеты и паспорта. 
• • •
– Послушайте, я вас совер-
шенно не знаю, да и вы ме-
ня тоже. Давайте не будем 
портить наши идеальные 
отношения!

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 13 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СРЕДИ ДОМОЧАДЦЕВ БУДЕТ ОЩУЩАТЬСЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАКАЛ, И ВЫ НЕ ОСТАНЕТЕСЬ 
В СТОРОНЕ. В ПИКОВЫЙ МОМЕНТ СЕМЕЙНЫХ СПОРОВ 
ИМЕННО ВЫ СМОЖЕТЕ НАЙТИ СПРАВЕДЛИВОЕ РЕШЕНИЕ. 
РАБОТА. ДАЖЕ В МОМЕНТЫ КРИЗИСА У ВАС БУДЕТ 
ПОНИМАНИЕ, КУДА ДВИГАТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ДЛЯ СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ ПОДОЙДУТ 
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 17 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ НАСТУПАЕТ МОМЕНТ 
ИСТИНЫ: ОТКРОЕТСЯ НЕЧТО ТАЙНОЕ, И ЭТО ЗАСТАВИТ 
ПЕРЕСМОТРЕТЬ ДОВЕРИЕ К ПАРТНЕРУ. МУДРОСТЬ 
И ВЕЛИКОДУШИЕ ПОМОГУТ НЕ РАЗРУШИТЬ БРАК, 
А ПЕРЕВЕСТИ ЕГО НА БОЛЕЕ ГЛУБОКИЙ УРОВЕНЬ.
РАБОТА. ИНФОРМАЦИЮ НУЖНО ПРОВЕРЯТЬ ДВАЖДЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЕЗДКИ НА ПРИРОДУ ПОМОГУТ БЫСТРО 
ВОССТАНАВЛИВАТЬ СИЛЫ И ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 16 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ВАЖНЫЕ СОБЫТИЯ БУДУТ СВЯЗАНЫ 
С РАБОТОЙ, А НЕ С ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ. ДРУЗЬЯ МОГУТ 
НЕ ТОЛЬКО ОКАЗАТЬ МОРАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ, 
НО И ДАТЬ ЦЕННЫЙ СОВЕТ, КОТОРЫЙ УКРЕПИТ 
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС НЕ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАПУСКА 
НОВЫХ ПРОЕКТОВ ИЛИ СПОНТАННЫХ ПОКУПОК.
ЗДОРОВЬЕ. ПРОВЕРЬТЕ ЭНДОКРИННУЮ СИСТЕМУ. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 17 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ПОЛУЧИТСЯ НАЙТИ НЕСТАНДАРТНЫЙ 
ВЫХОД ИЗ НАПРЯЖЕННОЙ СИТУАЦИИ, ДЕЙСТВУЯ 
ТОНКО И СТРАТЕГИЧЕСКИ. ЭТО ПОЗВОЛИТ СОХРАНИТЬ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВАЖНЫЕ СВЯЗИ И РАЗОРВАТЬ 
ТЕ, ЧТО ДАВНО ИЗЖИЛИ СЕБЯ. 
РАБОТА. ВЫ СМОЖЕТЕ ПРОЯВИТЬ НАХОДЧИВОСТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ 
ПРОЯВИТСЯ В ВИДЕ МЫШЕЧНЫХ ЗАЖИМОВ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 13 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. В ОТНОШЕНИЯХ С БЛИЖНИМ ОКРУЖЕНИЕМ 
ВСПЛЫВУТ СТАРЫЕ ОБИДЫ. ПАРТНЕРУ БУДЕТ КАЗАТЬСЯ, 
ЧТО ВЫ УШЛИ В СЕБЯ ИЛИ ЧТО-ТО НЕДОГОВАРИВАЕТЕ. 
ЭТО ПРОВЕРКА НА СПОСОБНОСТЬ ДОВЕРЯТЬ ДРУГ 
ДРУГУ В МОМЕНТЫ УЯЗВИМОСТИ.
РАБОТА. НЕ ВРЕМЯ ДЛЯ КАРЬЕРНЫХ АМБИЦИЙ. НЕ 
АФИШИРУЙТЕ СВОИ ПЛАНЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ ОЩУЩАТЬСЯ СПАД ЭНЕРГИИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 18 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. НЕ ИСКЛЮЧЕНО, ЧТО В ВАШУ ЖИЗНЬ 
ВЕРНУТСЯ СТАРЫЕ ДРУЗЬЯ ИЛИ ЛЮДИ ИЗ ПРОШЛОГО, 
С КОТОРЫМИ НЕОБХОДИМО ЧТО-ТО ЗАВЕРШИТЬ. 
БУДЬТЕ АККУРАТНЫ, ЧТОБЫ ФИНАНСОВЫЕ ВОПРОСЫ 
ИЛИ АМБИЦИИ НЕ ИСПОРТИЛИ ИСКРЕННИЕ ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАСЛУГИ И АВТОРИТЕТ 
ВЫХОДЯТ НА ПЕРВЫЙ ПЛАН. ВЫ СМОЖЕТЕ УДАЧНО 
СОЧЕТАТЬ РАБОЧУЮ СУЕТУ С ДОМАШНИМИ ДЕЛАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УЯЗВИМА ОБЛАСТЬ ГОРЛА.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 14 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ, АВТОРИТЕТ СТАРШИХ 
РОДСТВЕННИКОВ БУДУТ ИГРАТЬ ГЛАВНУЮ РОЛЬ. 
ВОЗМОЖНО, ЗАХОЧЕТСЯ ПЕРЕСМОТРЕТЬ ПРАВИЛА, 
ПО КОТОРЫМ ЖИВЕТ СЕМЬЯ.
РАБОТА. ЕСЛИ ХОТИТЕ СМЕНИТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ПОДУМАЙТЕ – НЕ ВЕРНУТЬСЯ ЛИ К ПРОШЛЫМ ПРОЕКТАМ 
ИЛИ СОТРУДНИЧЕСТВУ? 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПОЕЗДКИ ПОМОГУТ 
СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 12 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВОЗОБНОВЛЕНИЯ 
СВЯЗЕЙ, НО НЕ ЛУЧШЕЕ ДЛЯ ЗНАКОМСТВ – ЛЮДИ 
МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ НЕ ТЕМИ, ЗА КОГО СЕБЯ ВЫДАЮТ. 
ОБСУЖДАЙТЕ ПЛАНЫ, ИЩИТЕ ВДОХНОВЕНИЕ 
В ДРУЖЕСКОМ КРУГУ, НО ИЗБЕГАЙТЕ МАТЕРИАЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ ДРУГ ОТ ДРУГА.
РАБОТА. ВЕРОЯТНЫ ПОВЫШЕНИЕ ИЛИ КОМАНДИРОВКА.
ЗДОРОВЬЕ. ПОЗИТИВНЫЕ МЫСЛИ СТАНУТ ЛУЧШИМ 
ЛЕКАРСТВОМ.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 13 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СОВМЕСТНЫЕ ОБСУЖДЕНИЯ И ОТКРОВЕННЫЕ 
РАЗГОВОРЫ ПОМОГУТ НАЙТИ ВЫХОД ИЗ ЗАТЯЖНЫХ 
КРИЗИСОВ, ВЕРНУТЬ В СЕМЬЮ ДОВЕРИЕ. ОБЩИЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ С ПОДРУГАМИ ПОМОГУТ СНЯТЬ 
НАПРЯЖЕНИЕ. ДРУЖБА СЕЙЧАС СТАНОВИТСЯ ДЛЯ ВАС 
ИСТОЧНИКОМ РЕСУРСА И ОПТИМИЗМА.
РАБОТА. ВОЗМОЖНЫ РАЗНОГЛАСИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ РИСК ОТРАВЛЕНИЯ ПИЩЕВЫМИ 
ПРОДУКТАМИ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 14 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. ГАРМОНИЯ В БРАКЕ ЗАВИСИТ ОТ ВАШЕЙ 
ГОТОВНОСТИ ПОМОГАТЬ ПАРТ НЕРУ В РЕШЕНИИ 
БЫТОВЫХ ЗАДАЧ ИЛИ ПОДДЕРЖАТЬ ЕГО В ТРУДНУЮ 
МИНУТУ. ГОВОРИТЕ О ПРОБЛЕМАХ ОТКРЫТО, 
БЕЗ УПРЕКОВ. СЕМЕЙНЫЕ ИЛИ ДРУЖЕСКИЕ ЗАСТОЛЬЯ 
ВОССТАНОВЯТ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ. 
РАБОТА. ВЫ ПОЛУЧИТЕ ПОДДЕРЖКУ, УКРЕПИТЕ 
АВТОРИТЕТ – НЕ УПУСТИТЕ ШАНС.
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 16 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СЕМЕЙНЫЕ РАЗНОГЛАСИЯ ОБОСТРЯЮТСЯ: 
ВЕРОЯТНЫ СПОРЫ НА ТЕМУ «КТО КОМУ И ЧТО ДОЛЖЕН». 
ВОЗМОЖНО, ВЫ ТРАТИТЕ СЛИШКОМ МНОГО СИЛ 
НА РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ РОДСТВЕННИКОВ, НЕ ПОЛУЧАЯ 
БЛАГОДАРНОСТИ. ОБЩЕНИЕ С ДРУЗЬЯМИ ПОМОЖЕТ ВСЕ 
ПЕРЕЖИТЬ.
РАБОТА. ПЕРЕМЕНЫ ОТКРОЮТ НУЖНЫЕ ДВЕРИ.
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 12 ОКТЯБРЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ОКТЯБРЯ

ЛЮБОВЬ. СПРОСИТЕ СЕБЯ: НАСКОЛЬКО ВАМ 
КОМФОРТНО В БРАКЕ, ОСТАЛОСЬ ЛИ МЕСТО РОМАНТИКЕ 
И РАДОСТИ? БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ УДЕЛЯЙТЕ ДЕТЯМ. 
В ОТНОШЕНИЯХ БУДЬТЕ ИЗБИРАТЕЛЬНЫ. 
РАБОТА. ПЕРИОД НЕПРОСТОЙ, НО БОГАТЫЙ 
НА ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПРОЕКТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ СКРЫТЫЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ.
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ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ
КАК ЧАСТО И КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ НАДО ПРОХОДИТЬ В ПЕ-
РИОД МЕНОПАУЗЫ? 
– Если все стабильно, раз 
в год нужен визит к гинеко-
логу, врач проводит осмотр,  – 
рассказывает ГИНЕКОЛОГ, МАМ-
МОЛОГ КЛИНИКИ CMD КОТЕЛЬНИКИ 
ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИО ЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА НА-
ТАЛЬЯ ВЕЧКАНОВА. – Необходим скрининг мо-
лочной железы – по программам диспан-
серизации его проводят каждые два года 
после 40 лет. В  соответствии с  анамне-
зом назначают цитологию на ВПЧ (ви-
рус папилломы человека). УЗИ яичников 
и онкомаркер СА 125 для женщин сред-
него риска не требуются, так как часто 
дают ложные результаты. Со специали-
стом необходимо обсуждать симптомы, 
корректировать терапию. После начала 
приема гормональных препаратов кон-
трольная консультация нужна через три 
месяца, затем ежегодно.  После 45–50 
лет рекомендуется колоноскопия, часто-
та исследований зависит от результатов. 
Всем женщинам от 65 лет нужно прохо-
дить денситометрию – оценку плотности 
костей. Она может снижаться при недо-
статке эстрогенов. Более молодым паци-
енткам данное обследование тоже про-
водят, если  существуют факторы риска 
остеопороза  – низкая масса тела, пере-
ломы, прием глюкокортикостероидов. 
Необходимо срочно обратиться к врачу, 
если после 12 месяцев аменореи (прекра-
щения менструаций) кровотечения воз-
обновились. Или они появились на фоне 
гормональной терапии. Тревожные симп-
томы – резкая потеря веса, уплотнения 
в молочной железе.

ЖЕНСКИЕ СТРАХИ
ГОВОРЯТ, ЧТО МЕНОПАУЗА УВЕЛИЧИВАЕТ РИСК ОНКОЛОГИИ. 
ЭТО ТАК? 
– Нет. Сам факт остановки месячных 
злокачественный процесс не вызывает. 
Риски с возрастом меняются по другим 
причинам. Однако длительный прием 
гормональной терапии (эстроген + про-
гестин) немного повышает вероятность 
развития рака молочной железы. Моно-
терапия эстрогеном у женщин без матки 
имеет другой профиль риска. Но все ин-
дивидуально. Поэтому и необходим регу-
лярный скрининг. 

ПРАВДА ЛИ, ЧТО ГОРМОНАЛЬНАЯ ПЕРЕСТРОЙКА ОКАЗЫВАЕТ 
ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ? 
– Эстрогены оказывают 
положительное влияние 
на состояние сосудистой 
стенки и обмен липидов, – 
рассказывает СОСУДИСТЫЙ ЭНДО-
ВАСКУЛЯРНЫЙ ХИРУРГ СЕРГЕЙ КРУК. – Поэтому в пе-
риод менопаузы могут возрастать шансы 
развития кардиологических патологий. 
В частности, способна про явиться гипер-
тония. При этом нельзя говорить, что са-
ма менопауза обязательно приводит к бо-
лезни: на показатели артериального 
давления влияют возраст, неблагопри-
ятный семейный анамнез, избыточный 
вес, низкая физическая активность, не-
правильное питание, стресс. С особым 
вниманием надо отнестись к выраженно-
му учащенному сердцебиению, одышке 
при привычной нагрузке, дискомфорту 
и тяжести в груди, односторонним оте-

кам, боли в одной ноге. Такие про-
явления не стоит автоматически 

связывать с менопаузой.  Надо 
регулярно измерять давление, 
раз в  год сдавать анализы 
на уровень холестерина и ли-
попротеинов низкой плотно-
сти (ЛПНП). Врач может ре-
комендовать ЭКГ, суточное 
мониторирование давления 

или эхокардиографию. 

НАДО ЛИ БОЯТЬСЯ ГОРМОНАЛЬНЫХ ПРЕПАРА-
ТОВ? 

– Хочется отметить, 
что у заместительной 

и  менопаузальной гормо-
нальной терапии разное 
назначение,  – говорит ГИНЕ-
КОЛОГ ЦЕНТ РА ИННОВАЦИОННОЙ ФЛЕБОЛОГИИ РОЗА ЦВЕТ-
КОВА. – Первую подбирают в период пре-
менопаузы, когда идут скачки гормонов. 
Вторую – с  наступлением менопаузы, 
то есть когда уже год нет менструаций. 
Но назначают препараты не всем, а лишь 
если пациентка жалуется на состояние. 
Или во время приема и сбора анамнеза 
выясняется, что есть симптомы, которые 
женщина даже не связывала с менопау-
зой. Синтетические гормоны уже хоро-
шо изучены и максимально приближены 
к тем, что вырабатываются в яичниках. 
Мы ведь не отказываемся от приема ви-
таминов, если выявлен их дефицит? Так 
и с синтетическими гормонами. Дозиров-
ки соответствуют необходимому количе-
ству. Поэтому демонизировать препара-
ты не стоит. Кстати, часто рекомендуют 
менопаузальные гормональные средства, 
которые наносят на кожу. Их эффектив-
ность доказана исследованиями. 

МОЖНО ЛИ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ПРИЕМА ГОРМОНОВ?
– Они не нужны, когда симптомы не ухуд-
шают качество жизни и менопауза насту-
пила в 45 лет и позже, – говорит ГИНЕКОЛОГ 
ЮЛИЯ КИРИКОВА.  – Иногда достаточно био-
логически активных добавок, контро-
ля образа жизни, здорового питания. 
Но при симптомах, негативно влияющих 
на состояние, и  при отсутствии проти-
вопоказаний отказываться от терапии 
не стоит. 

КАКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ У ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ? 
– Это онкология, выявленная в момент 
обращения пациентки к  врачу,  – объ-
ясняет Роза Цветкова.  – Если злокаче-
ственный процесс диагностирован дав-
но и купирован лечением, прием средств 
допустим. Но риски прорабатываются. 
Противопоказанием являются тромбозы 
и  тромбоэмболия, острые заболевания 
печени, редкое наследственное наруше-
ние обмена веществ (порфирия). Вероят-
на индивидуальная непереносимость пре-
паратов.

ПОМОГАЮТ ЛИ УЛУЧШИТЬ СОСТОЯНИЕ СЕАНСЫ У ОСТЕОПАТА 
ИЛИ МАССАЖ? 
– Поднять таким образом уровень эстро-
генов невозможно. Массаж помогает сни-
зить нервное напряжение, расслабить 
мышцы и улучшить лимфоток, послед-
нее важно при отеках. Сходный эффект 
возникает после посещения остеопата. 
Но допустимость применения данных ме-
тодик лучше обсудить с врачом, тем бо-
лее что у них тоже немало ограничений.

МОГУТ ЛИ ФИТОЭСТРОГЕНЫ УСТРАНИТЬ СИМПТОМЫ МЕНОПА-
УЗЫ?
– Эффект либо минимальный, либо не-
предсказуемый, – рассказывает Наталья 
Вечканова.  – Если помогает и  безопас-
но – почему бы и нет, но не как основное 
лечение. Гормональная терапия (МГТ) – 
для многих лучший способ убрать прили-
вы и вернуть сон. Но назначают препара-
ты в «окне возможностей»: первые 10 лет 
от менопаузы и  до 60 лет. Обязательно 
анализируют риски. 
– Оценку эффективности растительных 
препаратов не проводили, – говорит Ро-
за Цветкова. – Доказательной базы, под-
тверждающей, что они помогают, нет. Их 
скорее считают плацебо: женщина при-

нимает, и  ей становится легче, а  может
быть, кажется, что состояние улучши-
лось. Поэтому решение за пациенткой. 
Но и  у растительных препаратов есть 
противопоказания. Они могут быть не-
совместимыми с другими принимаемыми 
лекарствами, не следует закрывать глаза 
на возможную индивидуальную непере-
носимость. 

ГРУППА ПОДДЕРЖКИ
ЧТО КРОМЕ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ КУПИРУЕТ ПРИЛИВЫ, 
СНИЖАЕТ ТРЕВОЖНОСТЬ, ПОЗВОЛЯЕТ НОРМАЛИЗОВАТЬ СОН? 
– Есть опции с  приличной доказатель-
ной базой, – говорит Наталья Вечкано-
ва.  – Помогает когнитивно-поведенче-
ская терапия для бессонницы и приливов 
(CBT I) – это не психология вместо табле-
ток, а рабочие протоколы, они улучшают 
сон и уменьшают выраженность симпто-
мов. Используют антидепрессанты – пре-
параты с  действующими веществами 
эсциталопрам, венлафаксин или пароксе-
тин, в некоторых случаях они уменьшают 
частоту и масштабы приливов. Но реше-
ние о назначении принимается после кон-
сультации врача-психиатра и гинеколога. 
Средства с габапентином тоже уменьша-
ют ночные приливы и помогают со сном. 
В некоторых случаях применяют лекар-
ства с действующим веществом окcибу-
тинин, но это не первая линия защиты. 
Мелатонин допустим, но умеренно; Z 
препараты (снотворные третьего поко-
ления) – только короткими курсами и по 
согласованию с  врачом. Важна гигиена 
сна: нормальный температурный режим 
в комнате варьируется в диапазоне 17–19 
°C, утренний подъем должен приходиться 
на одни и те же часы. Вечером необходи-
мо исключить кофеин. 

СТОИТ ЛИ ПОСЛЕ 50 ЛЕТ ПРИНИМАТЬ ВИТАМИН D, КАЛЬЦИЙ, 
МАГНИЙ, КОЛЛАГЕН?
– Ежед невна я горс ть таблеток 
«на всякий случай» не нужна. Норма 
кальция  – 1200 мг/сутки из еды, добав-
ки требуются при дефиците. По витами-
ну D надо ориентироваться на уровень 
25(OH)D. Если анализ показывает не-
достаток нутриента, состояние коррек-
тируют. Пациенткам из группы риска 
нужны профилактические 800–1000 МЕ/
сутки. Принимать низкие дозы витамина 
D + кальций, если дефицита нет, но хочет-
ся сохранить плотность костей, смысла 
нет. Недостаток магния надо корректиро-
вать, но важно понимать, что это не па-
нацея от бессонницы и приливов. А то, 
что коллаген полезен для костей, пока 
не подтверждено исследованиями. 

ТАЗИК САЛАТА
ДОПУСТИМА ЛИ ЖЕСТКАЯ ДИЕТА, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ КОНТРОЛИ-
РОВАТЬ ВЕС?
– Серьезные ограничения способны при-
вести к потере подкожно-жировой клет-
чатки, а она организму нужна, – расска-
зывает Юлия Кирикова. – Не говоря уже 
о том, что результат будет заметен и на 
лице – возрастные изменения станут бо-
лее очевидными. Жесткая диета ускорит 
потерю мышечной массы. 

– После 40 лет надо минимизировать упо-
требление жирных, соленых продуктов, 
мучного, сладкого, – говорит Роза Цвет-
кова. – Стоит добавить в рацион фитоэ-
страгены. Они есть в соевых продуктах, 
например тофу, а также в бобовых (нут, 
чечевица, фасоль). Позитивное влияние 
оказывают семена и злаки: кунжут, овес, 
ячмень. Полезно оливковое масло. Мож-
но хоть тазами есть любую зелень, поми-
доры, огурцы, листовой салат. Обязатель-
ны белковые продукты, их употреб ление 
помогает замедлить потерю мышечной 
массы.

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

женский клуб

Менопауза не поломка, это этап, 
к которому стоит подготовиться. 
Прожить его можно нормально, 
без героизма и без мучений. 
Не надо бояться спрашивать 
врача о том, что волнует, можно 
спорить и обсуждать ситуацию. 
Вот несколько вопросов, которые 
нередко задают специалисту. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО В № 38 И 39.

Мягкий 
прилив

, боли
влени
связы

регу
раз
на
по
сти
ко
мо

или

НАДО Л

? 
очетс
заме

и  менопаузал
нальной тера

ам,
яв

с

Н
ТОВ

Хо
что у 

ка

Т

– 

Спецпроект
«ЖЕНСКАЯ 

ОСЕНЬ»

23

ПОЧТА «АНТЕННЫ»

ПРИСЫЛАЙТЕ ВОПРОСЫ О МЕНОПАУЗЕ ПО АДРЕСУ 
STYLE@ANTENNATV.RU. НА НИХ ОТВЕТЯТ ГИНЕКОЛОГИ, 
ЭНДОКРИНОЛОГИ, КАРДИОЛОГИ И ДРУГИЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ. ИНФОРМАЦИЯ БУДЕТ ОПУБЛИКОВАНА 
В СЛЕДУЮЩИХ ВЫПУСКАХ СПЕЦПРОЕКТА.

ЖИЗНЬ БЕЗ ПАУЗ

– РОДИВШИСЬ, ЧЕЛОВЕК ПРОХОДИТ 
РАЗНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ, КАЖДЫЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННЫМ, – 
ГОВОРИТ ПСИХОТЕРАПЕВТ 
ТАТЬЯНА ШЕЛАЕВА.  – 
ОРГАНИЗМ – САМОДОСТАТОЧНАЯ И СОВЕРШЕННАЯ 
СИСТЕМА. НУЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО ВСЕ ПРОЦЕССЫ, 
ПЕРЕЖИВАЕМЫЕ ЖЕНЩИНОЙ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ, 
ВАЖНЫ. ОНИ ИМЕЮТ СВОЮ ЦЕННОСТЬ, НАДО ТОЛЬКО 
ДОВЕРИТЬСЯ МУДРОСТИ САМОЙ ПРИРОДЫ. МОЖНО 
НАЧАТЬ ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К ИСТИННЫМ ИНТЕРЕСАМ, 
ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ПРИНОСИТ ЧУВСТВО СВОБОДЫ, 
УДОВОЛЬСТВИЯ, ВНУТРЕННЕЙ РАДОСТИ. ЗАНИМАТЬСЯ 
ТЕМ, ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВЫЗЫВАЕТ ПОЗИТИВНЫЙ 
ОТКЛИК В ДУШЕ. 
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Р
аботы необходи-
мо провести до за-
морозков, чтобы 
с в еж и е с р е з ы 

успели затянуться. Но и то-
ропиться не следует, надо 
дождаться периода, когда 
движение сока замедлит-
ся, это происходит по-
сле листопада. Поспеш-
ная процедура способна 
стимулировать появле-
ние новых побегов, даже 
при незначительных мо-
розах они погибнут. Од-
нако действовать нужно 
до момента, когда тем-
пература воздуха начнет 
опускаться до -5 граду-
сов и земля промерзнет. 
При низких показателях 
термометра древесина 
становится очень хруп-
кой, срезы получаются 
рваными, плохо затяги-
ваются и становятся ми-
шенями для возбудителей 
болезней. Важный крите-
рий – отсутствие дождей: 
в сырую погоду раны дол-
го заживают и увеличи-
вается риск попадания 
в них инфекции. 

Назначения обрезки рас-
тений. 
САНИТАРНАЯ позволяет уда-
лить сухие, больные, по-
врежденные ветки – их 
выбирают для зимовки 
вредители, на пораженных 
участках древесины разви-
ваются и патогены. 
ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ представля-
ет собой обрезку старых, 
не приносящих урожай по-
бегов. Им на смену появля-
ются новые. 
Ф О Р М И Р У Ю Щ А Я дает воз-
можность получить пра-
вильную крону с побе-
гами, направленными 
наружу, а не внутрь ку-
ста. Это улучшает цир-
куляцию воздуха и каче-
ство освещенности. Ту 
же цель преследует про-
реживание куста. Густая 
крона – идеальная среда 
для развития грибковых 
заболеваний и увеличе-
ния численности насеко-
мых-вредителей. 

Осенью обрезают малину, 
ежевику, крыжовник, смо-
родину, гортензии, сирень, 
розы, но техника работ 
для каждой группы расте-
ний своя.  
Черная смородина и кры-
жовник отличаются раски-
дистыми кронами, осе-
нью у них удаляют ветки 
старше 4 лет, а также по-
беги, лежащие на земле. 
Не нужна кустам и слабая 
прикорневая поросль. Чер-
ной смородине достаточно 
10–15 побегов. Красная на-
чинает активно приносить 
плоды только на третий – 
четвертый год и сохраня-
ет урожайность до 8–9 лет. 
До этого периода она в об-
резке не нуждается. 
Ремонтантную малину 
и ежевику можно полно-
стью удалить под корень. 
Но в этом случае в следу-
ющем сезоне будет толь-
ко один урожай, он созре-
ет осенью. Если сохранить 
однолетние побеги, пер-
вые ягоды поспеют летом. 
Обычную малину и еже-
вику полностью лиша-
ют двухлетних побегов, 
оставляя 5–7 самых креп-
ких однолетних. 
Сирень осенью нуждается 
исключительно в санитар-
ной обрезке, нужно уда-
лить лишь сломанные и су-
хие ветки. 
Розы приводят в порядок 
с учетом сорта. Так, плети-
стым нужна только сани-
тарная обрезка. Чайно-ги-
бридные и флорибунда 
укорачивают до высоты 
20–30 см от земли. Дан-
ный прием позволяет 

без проблем утеплить рас-
тения на зиму, обеспечи-
вает защиту от ветра, так 
как парусность снижает-
ся. У парковых роз среза-
ют только поврежденные 
ветви, поскольку бутоны 
образуются на прошло-
годних побегах. 
Гортензии метельчатые 
осенью освобождают 
от соцветий. У древовид-
ных растений срезают все 
сломанные побеги.  
Потребуются острые чи-
стые инструменты, так 
как срезы должны быть 
ровными. Обработав од-
но растение, необходимо 
протирать лезвия спир-
том и только после этого 
продолжать работу со сле-
дующим кустом. Для мо-
лодых побегов подходят 
садовые ножницы, ветки 
до 2 см удаляют секато-
ром, сучкорез требуется 
для древесины большего 
диаметра (до 5 см). С тол-
стыми ветвями работают 
садовой пилой.  
Срез делают над почкой, 
направленной наружу, 
что предотвращает обра-
зование побегов, направ-
ленных в глубину куста. 
Угол среза должен состав-
лять 45 градусов, чтобы 
влага стекала, не задержи-
ваясь на поверхности раны. 
Благодаря этому заживле-
ние пройдет быстрее. Вы-
сокие пеньки оставлять 
опасно: отмирая, они пре-
вращаются в рассадни-
ки гнили. Максимальный 
размер для толстых ветвей 
– 1 см. 
Р а н к и  о б р а б а т ы в а -
ю т с а д о в ы м в ар о м 
или специальной пастой, 
средства защищают рас-
тения от инфекций. По-
лезно последующее опры-
скивание 3%-й бордоской 
смесью или медным купо-
росом, они уничтожают зи-
мующих насекомых-вре-
дителей и возбудителей 
инфекций. Вносить удо-
брения в октябре надо 
с учетом погоды. Сделать 
это можно за 2–4 недели 
до морозов. 
Если нет дождей, требует-
ся пролив, на куст уходит 
до 40 л воды. Влага нужна 
корням для укрепления. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

идем в кино

ФАЗЕНДА

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
садовод, 
ландшафтный 
дизайнер, 
выпускница Школы 
садоводства

РЕНАТА МАКАРИЧЕВА

ФАЗЕНДА

Убрать 
лишнее

В октябре надо подготовить кустарники 
к зиме, в этом помогает обрезка. 
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Фильмы 
октября
В этом месяце выходит немало 
ярких российских кинопремьер.

ПРИКЛЮЧЕНИЯ

«БИТВА МОТОРОВ» (12+)
РЕЖИССЕР – ИЛЬЯ МАЛАНИН.
ЗВЕЗДЫ: ИВАН ЯНКОВСКИЙ, ЮРА БОРИСОВ, ПАУЛИНА 
АНДРЕЕВА, АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 8 ОКТЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
ВО-ПЕРВЫХ, АКТЕРСКИЙ СОСТАВ. В ГЛАВНЫХ РОЛЯХ 
– ТРИ ЯРКИХ АКТЕРА ПОКОЛЕНИЯ, КОТОРЫЕ РАНЬШЕ 
НЕ РАБОТАЛИ ВМЕСТЕ. ВО-ВТОРЫХ, САМ СЮЖЕТ, 
ВДОХНОВЛЕННЫЙ РЕАЛЬНЫМИ СОБЫТИЯМИ. ЭТО 
ИСТОРИЯ О ЛЮДЯХ, КОТОРЫЕ РЕШИЛИ СДЕЛАТЬ 
НЕВОЗМОЖНОЕ, – 
СОЗДАТЬ ПЕРВЫЙ РОССИЙСКИЙ СЕРИЙНЫЙ АВТОМОБИЛЬ 
И ПРОТЕСТИРОВАТЬ ЕГО НА РАЛЛИ В МОНАКО. 

МЕЛОДРАМА

«РУКИ ВВЕРХ! – 2» (6+)
РЕЖИССЕР – АЛИСА ШИТИКОВА.
ЗВЕЗДЫ: СЕРГЕЙ ЖУКОВ, ВЛАД ПРОХОРОВ, РЕГИНА БУРД.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 15 ОКТЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
ПЕРВЫЙ ФИЛЬМ БЫЛ ПРО СТАНОВЛЕНИЕ ГРУППЫ 
И ПРО ИХ МУЗЫКУ. ВТОРАЯ КАРТИНА РАССКАЖЕТ УЖЕ 
О ЦЕНЕ УСПЕХА, ПРО ОБРАТНУЮ СТОРОНУ ШОУ-БИЗНЕСА, 
ПРО ТО, ЧТО СКРЫВАЕТСЯ ЗА КРАСИВОЙ ОБЛОЖКОЙ. А ТАКЖЕ 
ЭТО КИНО ПРО ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ В ПЕРВОЙ ЧАСТИ СНЯЛСЯ 
ТОЛЬКО СТАРШИЙ СЫН ЖУКОВЫХ ЭНДЖЕЛ, ОН СЫГРАЛ 
СЕРГЕЯ В ДЕТСТВЕ, ТО ВО ВТОРОМ ПРОЕКТЕ В КАДРЕ ПОЯВИТСЯ 
ВСЯ СЕМЬЯ. СПУСТЯ 30 ЛЕТ ПОСЛЕ НАЧАЛА ИСТОРИИ 
ГРУППЫ «РУКИ ВВЕРХ!» СЕРГЕЙ ЖУКОВ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ К ВОСПОМИНАНИЯМ О СВОЕЙ МОЛОДОСТИ.

ФЭНТЕЗИ

«МОРОЗКО» (6+)
РЕЖИССЕР – ЭДУАРД БОРДУКОВ.
ЗВЕЗДЫ: ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ, КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ, СВЕТЛАНА 
КОЛПАКОВА, ВАЛЕНТИНА МАЗУНИНА.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 22 ОКТЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
СОЗДАТЕЛИ РЕШИЛИ НЕ ПОВТОРЯТЬ ФИЛЬМ АЛЕКСАНДРА 
РОУ 1964 ГОДА, А ДАТЬ ЗНАКОМЫМ ГЕРОЯМ НОВУЮ ЖИЗНЬ, 
СОХРАНИВ ПРИ ЭТОМ ДУХ РУССКОГО ФОЛЬКЛОРА И ЦЕННОСТИ, 
ЗАЛОЖЕННЫЕ В ОРИГИНАЛЬНУЮ СКАЗКУ. В ЭТОЙ ИСТОРИИ 
СЕСТРЫ НАСТЯ И МАРФА – ЛУЧШИЕ ПОДРУГИ, И СПРАВЛЯЮТСЯ 
ОНИ НЕ ТОЛЬКО СО СВАРЛИВОЙ МАТЕРЬЮ, НО И С ДРЕВНЕЙ 
МАГИЕЙ, ИЗ-ЗА КОТОРОЙ В ИХ ДЕРЕВУШКЕ УЖЕ МНОГО 
ДЕСЯТКОВ ЛЕТ НЕ НАСТУПАЕТ ЗИМА. ИМ НУЖНО ПРОГНАТЬ 
ВЕДЬМУ (БОЯРСКАЯ) И РАСТОПИТЬ СЕРДЦЕ МОРОЗКО.

ФЭНТЕЗИ

«СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ» (6+)
РЕЖИССЕР – АНДРЕЙ НИКИФОРОВ.
ЗВЕЗДЫ: ИВАН ОХЛОБЫСТИН, АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, ВИТАЛИЙ 
ХАЕВ, ТАТЬЯНА ОРЛОВА, АЛЕКСЕЙ МАКЛАКОВ, ЛЮДМИЛА 
АРТЕМЬЕВА.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 22 ОКТЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
СОВРЕМЕННОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ СКАЗКИ ЕВГЕНИЯ ШВАРЦА. ЗЛЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ КРАДУТ ВРЕМЯ ШКОЛЬНИКОВ, НО ИЗ-ЗА СПЕШКИ 
САМИ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ДЕТЕЙ, А ДЕТИ – В БЕСПОМОЩНЫХ 
СТАРИКОВ. «ГЛАВНОЕ, ЧТО МЫ СОХРАНИЛИ, – ИДЕЮ 
ШВАРЦА. ЕГО МЫСЛЬ О ТОМ, ЧТО ВРЕМЯ – САМАЯ БОЛЬШАЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ, СЕГОДНЯ КАЖЕТСЯ ДАЖЕ БОЛЕЕ 
ЗНАЧИМОЙ, ЧЕМ РАНЬШЕ», – ДЕЛИТСЯ РЕЖИССЕР АНДРЕЙ 
НИКИФОРОВ.

ДРАМА

«РОЖДЕНИЕ ИМПЕРИИ» (18+)
РЕЖИССЕР – АНДРЕЙ КРАВЧУК.
ЗВЕЗДЫ: АЛЕКСАНДР ГОРБАТОВ, МИЛОШ БИКОВИЧ, АЛЕКСЕЙ 
ГУСЬКОВ, ВИКТОР ДОБРОНРАВОВ, ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД.
РОССИЯ, 2026 Г.
ПРЕМЬЕРА: 29 ОКТЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
МАСШТАБНЫЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ОТ РЕЖИССЕРА 
ФИЛЬМОВ «АДМИРАЛЪ», «СОЮЗ СПАСЕНИЯ», 
«ИМПЕРАТРИЦЫ». НА ЭТОТ РАЗ В ЦЕНТРЕ СЮЖЕТА – 
ПЕТР ПЕРВЫЙ И ЕГО СПОДВИЖНИК АЛЕКСАНДР 
МЕНШИКОВ. ВЕРНУВШИСЬ НА РОДИНУ ПОСЛЕ ВЕЛИКОГО 
ПОСОЛЬСТВА, ПЕТР ПЕРВЫЙ ВСТУПАЕТ В ЗАТЯЖНУЮ ВОЙНУ 
СО ШВЕЦИЕЙ ЗА ВЫХОД К МОРЮ. НА ПУТИ К ПОБЕДЕ ЕГО 
ЖДУТ СЕРЬЕЗНЫЕ ИСПЫТАНИЯ: РАЗОЧАРОВАНИЯ, ОБМАН 
И ПРЕДАТЕЛЬСТВА.
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