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Жыл сайын 28 қыркүйек-Дүниежүзілік 
құтырма ауруына қарсы күрес күні 
болып аталып өтеді.Оның мақсаты-
халыққа құтырма вирусының қауіптілігі 
мен оның алдын алу маңыздылығын 
еске салу.

Құтыру ауруы 
қалай жұғады?

60%-70%  жағдайларда жұқтыру 
көзі иттер болып саналады. Құтырудың 
табиғи ошақтарында қасқыр, түлкі, 
қарсақ, және т.б. жабайы хайуандар-
дан зардап шеккен үй жануарларына 
тістелу, тырналу, сілекейленуі арқылы 
ауру қоздырғышын жұқтырады. Көп 
жағдайда вирус ауру жануарлардан 
жарақат алып, тістелген, тырналған 
немесе сілекейленген жағдайда 
зақымдалған тері қабаты арқылы еніп, 
нерв талшықтарымен бас, жұлын миы-
на жетіп, онда көбейіп, жинақталады.

Құтырма ауруының белгілері 
қандай?

Ауру белгісі үй немесе жабайы жану-
арлардан жарақат алғаннан соң 10 күн 
мен 1 жыл аралығында, кейде 1 жылдан 
аса мезгілде байқалады, көбіне 20- 60 
күннің ішінде адамда құтыру белгілері 
анықталады. Аурудың қоздырғышы 
адамдарға ауырған жануарлардың 
сілекейі арқылы жұғады. Ауруды та-
ратушылар жабайы аңдар: қасқыр, 
түлкі, қарсақ. Олар ірі қара, жылқы, 
қой, ешкілерге, ит пен мысықтарға 
ауру жұқтырады. Сондықтан ит, мысық 
тістеген жағдайда міндетті түрде 
дәрігерге көріну қажет. Неғұрлым 
ерте жасалған ем соғұрлым нәтижелі 
болмақ. Құтырма ауруы белгілі бір 
мерзімді талғамайды, жылдың кез кел-
ген уақытында кездеседі.Құтырмамен 
ауырған адамдар суды көрсе, судың 
сылдырын, тіпті су деген сөзді естісе, 
оларда қорқыныш пайда болып, ар-
тынан жұтыну қабілетінен айырылып, 
өте қиналып өледі. Сондықтан да бұл 
ауруды «гидрофобия», немесе «судан 
қорқу» деп те атайды.

Құтырмамен ауырғанаңдар мен 
жануарлардың мінез – құлқы, жүріс – 
тұрысы әдеттегіден өзгеріп, оларда оғаш 
қылықтар пайда болады: мысалы, ит 
себепсіз үріп, немесе еңсесі түсіп, үретін 
жерде үрмей, адамдарға, малдарға, 
заттарға себепсіз тап беріп, өзін-өзі 
тістеп, тамақ ішпей, көзіне көрінген зат-
тарды: ағашты, тасты, сабынды тістеп 
шайнайды. Үрген дауысы қырылдап, 
аузынан сілекей мол бөлінеді. Егер 
ауырған ит босанып кететін болса, ол 
бұрылмай, тікелей жүріп, жолдағы кез-
дескен аңдар мен адамдарды алдын 
ала ырылдамай-ақ, бірден тістейді. Бұл 
аурумен ауырған ит ауру басталғаннан 
кейінгі 5 – ші немесе, 6 – шы күні өледі.

Құтыру ауруының 
алдын алу шаралары

Құтырудың алдын алу мақсатында 
жануарлардан жарақат алып, 
тістелінген, тырналынған немесе 
сілекейленген жағдайда адамдардың 
барлығы құтыруға қарсы екпе курсын 
алу үшін тұрақты мекен-жайы бойын-
ша емдеу мекемелеріне медициналық 
көмекке қаралуы қажет. Жануарлардан 
жарақаталған, тістелген, сілекейленген 
немесе тырналған жағдайда жарақат 
орыны сабынды таза сумен жуылып, 
жарақат айналасы йодтың спиртті 
ерітіндісімен залалсыздандырып, 
міндетті түрде антирабиялық егу алуы 
тиіс. Әрбір жарақаталған адамды 
өлімнен құтқарудың жалғыз әдісі – 
жүйелі түрде құтыруға қарсы екпе алу 
болып саналады. Егер өзіңізге белгілі ит-
тен немесе мысықтан жарақат алсаңыз, 
жануарды мал дәрігеріне көрсетіңіз, 
мал дәрігері жануарды 10 күндік 
ветеринариялық бақылауда ұстап, сау 
болған жағдайда – жануардың денінің 
саулығын растайтын анықтама береді. 
Жарақаттанған адамға осы аралықта 
3 рет егу тағайындалады (0, 3, 7 
күндері). Ал егерде жарақаттаған жа-
нуар қашып кетіп, табылмаса, белгісіз 
болса немесе өліп қалған жағдайда 

құтыру ауруына қарсы антирабиялық 
6 реттік егу курсы тағайындалады (0, 
3, 7, 14, 30, 90 күндері). Сондықтан 
мінезінде өзгерістер байқалған жану-
арларды қамап ұстау қажет, балаларды 
және өзгелерді күдікті жануарлардан 
аулақ ұстап, дер кезінде мал дәрігерін 
шақырту қажет. Ит, мысық асырайтын 
болсаңыз, жергілікті мал дәрігерлеріне 
көрсетіп, тиісті кеңес алып, құтыру ауру-
ына қарсы вакцина ектіріп тұруларыңыз 
қажет. Адамдарға құтыру ауруына 
қарсы екпелер тегін жасалады!

Үй жануарлары иелерінің наза-
рына, егер жануарда ауыр жұтыну, 
сілекейдің көп бөлінуі сияқты  
құтырманың белгілері пайда болған 
жағдайда  тез арада  ветеринарлық  
дәрігерге  жүгініңіз, ешбір жағдайда 
жануарыңызды өзіңіз  емдемеңіз.       

Егер жануар зардап шегушіге ауыр 
зақым келтірсе немесе өлімге душар 
етсе  иесі «Иттер мен мысықтарды ұстау 
ережелерін» бұзғаны үшін әкімшілік 
жауапкершілікке  тартылады.     

Осы аурудың алдын алуда екпелер-
ден басқа, қандай шаралар көзделген? 
Алдымен халықтың өзі өткізетін шара-
лар жүйесін білуіміз керек.

Біріншіден және ең бастысы үй 
жануарларын, оның ішінде әсіресе 
иттерді ұстау ережелерін сақтауымыз 

керек. Әрбір жануар санитарлық- 
ветеринариялық қызметтің тіркеуінде 
тұру керек және құтырмаға қарсы жы-
лына бір рет егілуі тиіс. 

Иттерді серуенге шығарғанда ба-
лалар ойнайтын  алаңшалардан, 
бақтардан алыс жерлерге апару керек. 
Адамдардың қауіпсіздігі үшін иттерді 
томаға (намордник) кигізіп шығару ке-
рек, ал даладағы серуен кезінде міндетті 
түрде шылбырда (на поводке) ұстау ке-
рек. Әсіресе балаларды қаңғыбас жану-
арлармен ойнаудан сақтандыру керек, 
өйткені оларды  тістеп алуына әкеліп 
соқтыруы мүмкін. 

Жазғы  кезде жануарларды  саяжайға  
алмау қажет: оны күзде сонда  қалдырып, 
қараусыз қалған жануарлардың санын 
көбейтесіз және осы аймақта құтырма 
ауруының көбею қаупін тудырасыз. 
Елді мекендердің маңайында және 
ауылды жерлердегі жеке үй аулала-
рында жабайы   жануар пайда болған 
кезде  өзіңнің және жақындарыңының  
қауіпсіздігін қамтамасыз етуге барлық 
шараларды жасау қажет, өйткені  дені 
сау жабайы жануар адаммен кездесу-
ден  қашқалақтайды.                                                                             

Жыл сайын үй жануарларын 
құтырмаға қарсы егіңіздер, сақ 
болыңыздар, кездейсоқ  қасіретке 
әкеліп соқпасын. 

Мына кеңесті білу қажет: жануар 
тістеп алған жағдайда, жедел түрде 
травматологиялық пунктке барып, 
құтырмаға қарсы екпе алу керек. Тек 
алдын ала екпе алу арқылы аурудан 
сақтануға болады.

Өз бетінше екпелерді  алуға,  не 
тоқтатуға болмайтының есте сақтау ке-
рек, өйткені    әрбір жіберіп алған күн,  
жарақаттанған адамның  денсаулығына 
қауіпті . 

А.АДЫЛБЕКОВА,
ҚР ДСМ СЭБК  ШҚО СЭБД 

Күршім аудандық санитариялық-
эпидемиологиялық бақылау 

басқармасының жетекші маманы.

Құтырма ауруынан сақ болайық!МАМАН КЕҢЕСІ

«Калжыр Gold» ЖШС Қазақстан 
Республикасының Экологиялық 
кодексінің талаптарына сәйкес 
ашық жиналыс түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өткізу туралы хабарлайды. 
Жобалық құжаттаманың атауы: Шығыс 
Қазақстан облысындағы 26.02.2026 
жылғы №4150-EL лицензия алаңында 
жұмыстар жүргізуге барлау жоспары-
на ықтимал әсерлер туралы есеп. Әсер 
ету аймағы: Шығыс Қазақстан об-
лысы, Күршім ауданы, Маралды а. о., 
Үшбұлақ а. Жұмыс жүргізу учаскесінің 
ауданы 2,2 км2 құрайды. Коорди-
наттар:1. 48°41'00'' се, 84°56'00''шб; 
2. 48°42'00''се, 84°56'00''шб; 3. 
48°42'00''се, 84°57'00''шб; 4. 
48°41'00''се,84°57'00''шб.

Қоғамдық тыңдаулар 11.11.2026 
жылы сағат 15:00-де Шығыс Қазақстан 
облысы, Күршім ауданы, Маралды а.о., 
Үшбұлақ а., Абай к-сі, 26, ауылдық клуб 
ғимараты мекен-жайы бойынша өтеді. 
Қоғамдық тыңдаулар аралас формат-
та өтеді (ашық жиналыс және ZOOM 
платформасында бейнеконферен-
ция). Қоғамдық тыңдауларға қатысу 
үшін мына сілтеме бойынша өту қажет: 
https://us06web.zoom.us/j/8989515939 
2?pwd=6stBZtye8BRY65niofDSzGSOLQU 
OQQ.1Конференция идентификаторы: 
898 9515 9392, кіру коды: 191163.

Тіркеу талқылау басталғанға дейін 
15 минут бұрын басталады. Интер-
нет желісіне қосылу мүмкін болмаған 
жағдайда тыңдаулар офлайн 
режимінде өткізілетін болады.

Жобалық құжаттама пакетімен 
«Қоршаған орта мен табиғи 
ресурстардың жай-күйі туралы Ұлттық 
деректер банкі» Ақпараттық жүйеде

https://ndbecology.gov.kz/, "қоғамдық 
тыңдаулар күнтізбесі" бөлімі танысуға 
болады, сондай-ақ ЖАО сайтында 
«ШҚО Табиғи ресурстар және табиғат 
пайдалануды реттеу басқармасы» ММ 
e-priroda.gov.kz «Қоғамдық тыңдау» 
бөлімінде: https://www.gov.kz/ 
memleket/entities/vko-tabigat?lang=ru.

Барлық ескертулер және/неме-
се ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірмей «Қоршаған орта мен 
табиғи ресурстардың жай-күйі туралы 
Ұлттық деректер банкі» ақпараттық 
жүйеде, сондай-ақ Өскемен қаласы, 
К.Либкнехт көшесі,19 мекен-жайы 
бойынша «ШҚО Табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ қабылданады, тел.: 8 
(7232) 25-70-82. Электрондық мекен-
жайы: d.babakanova@akimvko.gov.kz.

Қоғамдық тыңдауларды өткізу 
қағидаларына сәйкес ашық жиналысты 
өткізу мерзімі қоғамдық тыңдауларға 
қатысушылардың шешімі бойынша 
қатарынан бес жұмыс күніне дейін 
ұзартылады.

Ұсынылған қызметтің бастамашысы: 
«Калжыр Gold» ЖШС, Қазақстан Респу-
бликасы, Алматы қ., Медеу ауданы, Ка-
ирбекова көшесі, 16 үй, 47 пәтер, БСН: 
250940027798, е-mail: kaljyrgold@mail. 
ru, тел: +7 (705) 925-15-95.

Жобалық құжаттаманы әзірлеуші: 
"ПромЭкоПроект" ЖШС, Қостанай 
облысы, Қостанай қ., Әл-Фараби 
даңғылы, БСН: 260340005380, Тел.: +7 
(777) 310-20-03, e-mail: 
janagul_nur@mail.ru. Қосымша 
ақпаратты электрондық по-шта арқылы 
алуға болады: janagul_nur@ mail.ru 
және тел: +7 (777) 310-20-03.

ТОО «Калжыр Gold», в соответствии с 
требованиями Экологического кодекса 
РК, уведомляет о проведении обще-
ственных слушаний в форме открыто-
го собрания. Наименование проектной 
документации: Отчет о возможных воз-
действиях к Плану разведки на про-
ведение работ на площади лицензии 
№4150-EL от 26.02.2026 года в Восточ-
но-Казахстанской области. Территория 
воздействия: Восточно-Казахстанская 
область, Курчумский район, Маралдин-
ский с. о., с. Ушбулак. Площадь участка 
ведения работ составляет 2,2км2. Ко-
ординаты: 1. 48°41'00''сш, 84°56'00''вд; 
2. 48°42'00''сш, 84°56'00''вд; 3. 
48°42'00'' сш, 84°57'00''вд; 4. 48°41'00'' 
сш,84°57'00''вд.

Общественные слушания состоятся 
11.11.2026 года в 15:00 часов по адре-
су: Восточно-Казахстанская область, 
Курчумский район, Маралдинский с.о., 
с.Ушбулак, ул. Абая, 26, здание сельско-
го клуба. Общественные слушания про-
водятся в смешанном формате (откры-
того собрания и видеоконференцсвязи 
на платформе ZOOM). Для участия в 
общественных слушаниях необходи-
мо пройти по ссылке:https://us06web.
zoom.us/j/89895159392?pwd=6stBZtye
8BRY65niofDSzGSOLQUOQQ.1Идентифи
катор конференции: 898 9515 9392, код 
доступа: 191163. 

Регистрация начинается за 15 минут 
до начала обсуждения. В случае невоз-
можности подключения к сети Интер-
нет, слушания будут проведены в режи-
ме офлайн.

С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться в Цифровой 
системе«Национальный банк данных о 
состоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов»https://ndbecology.

gov.kz/, раздел «Календарь обществен-
ных слушаний», а также сайте МИО 
ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользова-
ния ВКО» e-priroda.gov.kz в разделе 
«Общественные слушания»: https:// 
www.gov.kz/memleket/entities/vko-
tabigat?lang=ru.

Все замечания и/или предложе-
ния принимаются в срок не позднее 
3 рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний в Цифровой 
системе«Национальный банк данных о 
состоянии окружающей среды и при-
родных ресурсов», а также по адресу: г. 
Усть-Каменогорск, ул. К. Либкнехта, 19, 
ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования 
ВКО», тел.: 8 (7232) 25-70-82. Элек-
тронный адрес: d.babakanova@akimvko. 
gov.kz.

Согласно Правилам проведения об-
щественных слушаний срок проведения 
открытого собрания продлевается до 
пяти последовательных рабочих дней 
по решению участников общественных 
слушаний.

Инициатор намечаемой деятель-
ности: ТОО«Калжыр Gold», Республи-
ка Казахстан, г. Алматы, Медеуский 
район,ул. Каирбекова, дом 16, кв.47, 
БИН: 250940027798, е-mail: kaljyrgold@ 
mail.ru, тел: +7 (705) 925-15-95.

Разработчик проектной документа-
ции: ТОО «Пром ЭкоПроект», Коста-
найская область, г.Костанай, пр.Аль-Фа-
раби, 124, БИН: 260340005380, тел.: 
+7 (777) 310-20-03, e-mail: 
janagul_nur@mail.ru.

Дополнительную информацию мож-
но получить по адресу электронной по-
чты: janagul_nur@mail.ru и   тел: +7 
(777) 310-20-03

Құрметті тұрғындар! Уважаемые жители!


