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ÑÅÍÁI 

17 ¶àçàí, 2026 æûë

¬½ðûëòàéøû:

“Agro-sozak” ÆØÑ
Ìåíøiê èåñi-

“Ñîçà¶ ¾íi” ãàçåòi ðåäàêöèÿñû”
æàóàïêåðøiëiãi øåêòåóëi

ñåðiêòåñòiãi
Äèðåêòîð:

Àáèëïàòòàåâ Åðæàí
Áàêûòæàíîâè÷

Áàñ ðåäàêòîð:
Ìà¶ñàò ¬àðµàáàé

Æàóàïòû õàòøû:
Í½ðñ½ëòàí ØÅÐÒÀÅÂ

Ðåäàêöèÿ ¶½ðàìû:
Àµà òiëøi-
Äàíèÿð ÁÅÊÎÂ
Òiëøi
Áiðæàí ÆÀÍÄ¦ÓËÅÒÎÂ
Äèçàéíøû-
Àñõàí ÁÀ¬ÒÛÁÀÅÂ
Òåðiìøi-
Áàµèëà ÀßÇÁÀÅÂÀ 
Ôîòîòiëøi-
¬½ðìàø Ò½ðµàíîâ

¬îëæàçáàëàð ¼ºäåëåäi, ¶àéòàðûëìàéäû æ´íå
îëàðµà ïiêið æàçûëìàéäû. Ðåäàêöèÿ àâòîðëàð
ìà¶àëàñû ìåí æàðíàìà ìàçì½íûíà æ´íå ¼çäåði
´êåëãåí ñóðåòòiº ñàïàñûíà æàóàï áåðìåéäi. Êåé
ñóðåòòåð èíòåðíåòòåí àëûíàäû.

Êîìïüþòåðëiê áåòïåí åêi æàðûì áåòòåí (250 æîë) àñ¶àí
ìàòåðèàëäàð ¶àáûëäàíáàéäû.

Ãàçåò ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû À°ïà-
ðàò æ´íå Êîììóíèêàöèÿëàð Ìèíèñòðëiãi
À°ïàðàò êîìèòåòiíäå 2018 æûëäûº 6

°àºòàð ê¾íi Àñòàíà °àëàñûíäà òiðêåëiï,
ìåðçiìäi áàñïàñ¼ç áàñûëûìûí, à°ïàðàò

àãåíòòiãií æ´íå æåëiëiê áàñûëûìäû
åñåïêå °îþ, °àéòà åñåïêå °îþ òóðàëû

¹17391-Ã êó´ëiãi áåðiëãåí.
Ãàçåò ðåäàêöèÿíûº êîìïüþòåð îðòàëûµûíäà

òåðiëiï, áåòòåëäi. «Àð-ïðèíò» áàñïàõàíàñûíäà áàñûë-
äû. Øûìêåíò °àëàñû, Æ.Ò´øåíîâ ê¼øåñi, ¹24.

Òàðàëó àóìàµû: ¬àçà¶ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ãàçåò À-3 ê¼ëåì ôîðìàòòà 
àïòàñûíà 2 ðåò øûµàäû

Èíäåêñ 64450
Ðåäàêöèÿíûº ìåêåí-æà-

éû: 161000, Øîëà¶¶îðµàí àó-
ûëû, Ñ.¬îæàíîâ ê¼øåñi 68,
áàéëàíûñ òåëåôîíäàðû 4-15-
30 (ôàêñ), 4-25-19, 4-28-97

A-à¶ûñû ò¼ëåíãåí

òàïñûðûñ ¹
òàðàëûìû - 
3000 äàíà

Êåçåêøi ðåäàêòîð:

Ä.Áåêîâ

¯ÌIÐÄI£ ¯ÇI

ÕÀÁÀÐËÀÍÄÛÐÓ
«Èí°àé» ÁÊ» ÆØÑ ¥Ð Ýêîëîãèÿëû° êîäåêñiíiº 96-áàáûíà ñ´éêåñ àøû° æèíàëûñ

íûñàíûíäà °îµàìäû° òûºäàóëàð ¼òêiçiëåòiíi òóðàëû õàáàðëàéäû. 
¯òêiçiëåòií ê¾íi ìåí óà°ûòû: 2026 æûëµû 25 °àðàøà ñàµàò 11:00-äå (°îµàìäû°

òûºäàóëàð °àòûñóøûëàðûíûº øåøiìi áîéûíøà àøû° æèíàëûñòû ¼òêiçó ìåðçiìi
°àòàð êåëãåí áåñ æ½ìûñ ê¾íiíå äåéií ½çàðòûëóû ì¾ìêií).

¯òêiçiëåòií îðíû: Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà° àóäàíû, Òàé°îºûð êåíòi, ¥ûçûìøåê
ê¼øåñi, «DEMUR» ì´äåíèåò ¾éiíiº êîíôåðåíö-çàëû.

Îíëàéí-°îñûëó (Zoom):
https://us04web.zoom.us/j/6165408596?pwd=a1o3ROUGROYm1xZDZtbXJnTkNRUT0

9
Êîíôåðåíöèÿ èäåíòèôèêàòîðû: 616 540 8596, ¥îëæåòiìäiëiê êîäû: 123456.
¥îñûëó áîéûíøà àíû°òàìà òåëåôîíû: 8-705-510-08-05 (WhatsApp).
Îôëàéí °àòûñóøûëàðäû òiðêåó: °îµàìäû° òûºäàóëàð áàñòàëµàíµà äåéií 1 ñàµàò

á½ðûí æåêå êó´ëiêòåð áîéûíøà æ¾çåãå àñûðûëàäû (¼çiìåí áiðãå æåêå áàñûí êó´ëàí-
äûðàòûí °½æàò áîëóû °àæåò). Êàðàíòèíäiê øàðàëàð °îëäàíûëµàí æàµäàéäà òûºäà-
óëàð Zoom êîíôåðåíöèÿñû àð°ûëû îíëàéí ðåæèìiíäå ¼òêiçiëåäi.

1. Æîáàíûº àòàóû: «Èí°àé» ÁÊ» ÆØÑ êåíiøiíäåãi «Ñàòåëëèò-1» ó÷àñêåñiíäå óðàí
¼íäiðó ìåí ¼ºäåó ñàëäàðëàðûí ¾äåìåëi æîþ æ´íå á¾ëiíãåí æåðëåðäi ðåêóëüòèâà-
öèÿëàó» æîáàëàó °½æàòòàìàñûíûº °½ðàìûíäàµû ¥îðøàµàí îðòàíû °îðµàó á¼ëiìi
(Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà° àóäàíû, Òàé°îºûð êåíòi), ñîíûº iøiíäå ¯Á¥ áàµäàðëàìà-
ñû, °îðøàµàí îðòàíû °îðµàó æ¼íiíäåãi iñ-øàðàëàð æîñïàðû, ñòàöèîíàðëû°
øûµàðûíäû ê¼çäåðií ò¾ãåíäåó æîáàñû.

2. ¥îµàìäû° òûºäàóëàðäû ¼òêiçóäiº íåãiçäåìåñi: Æîáàëû° øåøiìäåðäi iñêå àñû-
ðó êåçåºiíå «²äåìåëi æîþ» («Ñàòåëëèò-1» ó÷àñêåñi æ´íå ãåîòåõíîëîãèÿëû° ïîëèãîí-
äàð) æîáàñû áîéûíøà ýêîëîãèÿëû° ð½°ñàò àëó ¾øií «Èí°àé» ÁÊ» ÆØÑ ìåìëåêåòòiê
ýêîëîãèÿëû° ñàðàïòàìàäàí ¼òói. 

3. ¦ñåð åòó àóìàµû. Ê¼çäåëãåí °ûçìåò áîéûíøà æ½ìûñòàðäû ¼òêiçó îðíû:
Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà° àóäàíû, Òàé°îºûð êåíòi: «Ñàòåëëèò-1» ó÷àñêåñi, ãåîòåõíî-
ëîãèÿëû° ïîëèãîíäàð, ñîíäàé-à° æîéûëàòûí ¥Ò¥ ïîëèãîíû («Èí°àé» ÁÊ» ÆØÑ
êåíiøi).

Ê¼çäåëãåí °ûçìåò îáúåêòiñi îðíàëàñ°àí æåðäiº ãåîãðàôèÿëû° êîîðäèíàòòàðû:

¦ñåð åòó àóìàµû. Ê¼çäåëãåí °ûçìåòòiº ´ñåði åëäi ìåêåíäåðäiº àóìàµûíà òàðàìàé-
äû. ¥îµàìäû° òûºäàóëàðäû ¼òêiçó °àµèäàëàðûíà ñ´éêåñ, °îµàìäû° òûºäàóëàð îáú-
åêòiãå åº æà°ûí îðíàëàñ°àí åëäi ìåêåíäå ¼òêiçiëåäi: ¥Ð, Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà°
àóäàíû, ¥ûçûìøåê à.î., Òàé°îºûð êåíòi (°îµàìäû° òûºäàóëàð ¼òêiçiëåòií àó-
ìà°òûº/åëäi ìåêåííiº ãåîãðàôèÿëû° êîîðäèíàòòàðû: 45.212121 ñ.å., 67.531528
á.á.).

4. Áàñòàìàøû. «Èí°àé» ÁÊ» ÆØÑ ÁÑÍ: 960340001136,
Çàºäû ìåêåíæàéû: ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû, 161000, Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà°

àóäàíû, Ñàðûæàñ à., 021 îðàìû, 194 ¾é, òåë: +7 (725) 299-7182, ýëåêòðîíäû° ïî-
øòàñû: office@inkai.kz 

Ïîøòàëû° ìåêåíæàéû: ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû, X08K1X5, Øûìêåíò °., Ä. ¥îíà-
åâ äàºµûëû, 80 µèìàðàò.

5. ¦çiðëåóøi. «ÝÊÎÑÅÐÂÈÑ-Ñ» ÆØÑ, ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû, Àëìàòû °., ÁÑÍ
020140000105, Àëìàòû °., Ò¼ëå áè ê¼øåñi, 202à, 408 êñå, òåë: 8-705-510-08-05
(WhatsApp), 8-777-065-35-46, +7 (7232) 75-26-76, +7 (727) 250-34-08.

6. ¥½æàòòàìàìåí òàíûñóµà, åñêåðòïåëåð áåðóãå (òûºäàóëàð ¼òêiçiëåòií ê¾íãå äåéií
3 æ½ìûñ ê¾íiíåí êåøiêòiðìåé), æàðèÿëàíµàí °îµàìäû° òûºäàóëàð õàòòàìàñûìåí òà-
íûñóµà êåëåñi ñàéòòàðäà áîëàäû:

-  ¥ÎÐ Á±¥ æ´íå ¥Ð Ñàíäû° æ¾éåñiíiº ñàéòûíäà: https://hearing.ndbecology.gov.kz/ 
- Æåðãiëiêòi àò°àðóøû îðãàííûº ðåñìè èíòåðíåò-ðåñóðñûíäà:

https://www.gov.kz/memleket/entities/turkestan-tabigi-resurstar/activities/directions?lang=kk
7. 8-705-510-08-05 (WhatsApp), +7 (727) 250-33-20 òåëåôîíäàðû áîéûíøà, ecoser-

vice@ecoservice.kz ýëåêòðîíäû° ïîøòàñû àð°ûëû íåìåñå Àëìàòû °., Ò¼ëå áè
ê¼øåñi, 202à, 408 êñå ìåêåíæàéû áîéûíøà («ÝÊÎÑÅÐÂÈÑ-Ñ» ÆØÑ).

8. ÆÀÎ (åñêåðòïåëåð ìåí ½ñûíûñòàðäû °àáûëäàó ¾øií): «Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº
òàáèµè ðåñóðñòàð æ´íå òàáèµàò ïàéäàëàíóäû ðåòòåó áàñ°àðìàñû» ÌÌ, Ò¾ðêiñòàí °.,
Æàºà ¥àëà øàµûí àóäàíû, 32-ê¼øå, 20-µèìàðàò, Òåë: 8(72533)5-98-51, e-mail:
a.erkebai@ontustik.gov.kz.

²äåìåëi æîþ áîéûíøà         Æîéûëàòûí ¥Ò¥ ïîëèãîíûíà   Æîéûëàòûí ¥Ò¥
æ½ìûñòàð æ¾ðãiçiëåòií ó÷àñêå       áàðàòûí æîë             ïîëèãîíû

â.ä ñ.ø. â.ä        ñ.ø.                â.ä          ñ.ø
67.489396 45.328809       67.484852  45.332158         67.514583  45.280176
67.480456 45.335556       67.487887  45.321484 67.513784  45.279506
67.481198 45.336375       67.490633  45.312069         67.514718  45.279007
67.481606 45.33817        67.507523  45.292638         67.515514  45.279679
67.483759 45.340181       67.518917  45.28632
67.499303 45.337967       67.512487  45.280293
67.500557 45.337296
67.490522 45.328917

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
ÒÎÎ «ÑÏ «Èíêàé» â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 96 Ýêîëîãè÷åñêîãî êîäåêñà ÐÊ

ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé â ôîðìå îòêðûòîãî ñîáðàíèÿ.
Äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 25 íîÿáðÿ 2026 ãîäà â 11:00 ÷àñîâ (ñðîê

ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîãî ñîáðàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåí äî ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ðàáî÷èõ äíåé ïî ðåøåíèþ ó÷àñòíèêîâ îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé).

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Òóðêåñòàíñêàÿ îáëàñòü, Ñóçàêñêèé ðàéîí, ï. Òàéêîíûð,
óëèöà Êûçåìøåê, â êîíôåðåíö-çàëå äîìà êóëüòóðû «DEMUR».

Îíëàéí-ïîäêëþ÷åíèå (Zoom): 
https://us04web.zoom.us/j/6165408596?pwd=a1o3ROUGROYm1xZDZtbXJnTkNRU

T09
Èäåíòèôèêàòîð êîíôåðåíöèè: 616 540 8596, Êîä äîñòóïà: 123456.
Òåë. äëÿ ñïðàâîê ïî ïîäêëþ÷åíèþ: 8-705-510-08-05 (WhatsApp).
Ðåãèñòðàöèÿ îô-ëàéí ó÷àñòíèêîâ: îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óäîñòîâåðåíèÿì

ëè÷íîñòè çà 1 ÷àñ äî íà÷àëà îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé (ïðè ñåáå íåîáõîäèìî
èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü). Â ñëó÷àå êàðàíòèííûõ ìåð
ñëóøàíèÿ áóäóò ïðîâåäåíû îíëàéí, ïîñðåäñòâîì Zoom êîíôåðåíöèè.

1. Íàèìåíîâàíèå ïðîåêòà. Ðàçäåë îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû â ñîñòàâå
ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè «Ïðîãðåññèâíàÿ ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé äîáû÷è è
ïåðåðàáîòêè óðàíà è ðåêóëüòèâàöèÿ íàðóøåííûõ çåìåëü íà ìåñòîðîæäåíèè
«Èíêàé», íà ó÷àñòêå «Ñàòåëëèò-1» â Òóðêåñòàíñêàÿ îáëàñòü, Ñóçàêñêèé ðàéîí,
ï.Òàéêîíóð, ðóäíèê ÒÎÎ «ÑÏ «Èíêàé»», âêëþ÷àÿ ïðîãðàììó ÏÝÊ, ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîåêò èíâåíòàðèçàöèè
ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ.

2. Îñíîâàíèå ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé. Ïðîõîæäåíèå
ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÒÎÎ «ÑÏ «Èíêàé»
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ íà âîçäåéñòâèå ïî ïðîåêòó «Ïðîãðåññèâíàÿ
ëèêâèäàöèÿ» (ó÷àñòîê «Ñàòåëëèò-1» è ãåîòåõíîëîãè÷åñêèå ïîëèãîíû) íà ïåðèîä
ðåàëèçàöèè ïðîåêòíûõ ðåøåíèé. 

3. Òåððèòîðèÿ âîçäåéñòâèÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî íàìå÷àåìîé
äåÿòåëüíîñòè. Òóðêåñòàíñêàÿ îáëàñòü, Ñóçàêñêèé ðàéîí, ï. Òàéêîíûð: ó÷àñòîê
«Ñàòåëëèò-1», ãåîòåõíîëîãè÷åñêèå ïîëèãîíû, à òàêæå ëèêâèäèðóåìûé ïîëèãîí
ÒÁÎ (ìåñòîðîæäåíèå ÒÎÎ «ÑÏ «Èíêàé»).

Ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòà íàìå÷àåìîé
äåÿòåëüíîñòè: 

Òåððèòîðèÿ âîçäåéñòâèÿ. Âîçäåéñòâèå íàìå÷àåìîé äåÿòåëüíîñòè íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåððèòîðèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé, îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â áëèæàéøåì ê îáúåêòó íàñåëåííîì ïóíêòå: ÐÊ, Òóðêåñòàíñêàÿ
îáëàñòü, Ñóçàêñêèé ðàéîí, Êûçåìøåêñêàÿ ï.à., ï. Òàéêîíûð (ãåîãðàôè÷åñêèå
êîîðäèíàòû òåððèòîðèè ïðîâåäåíèÿ ñëóøàíèé/íàñåëåííîãî ïóíêòà: 45.212121
ñ.ø., 67.531528 â.ä.).

4. Èíèöèàòîð. ÒÎÎ «ÑÏ «Èíêàé» ÁÈÍ: 960340001136, 
Þðèäè÷åñêèé àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, 161000, Òóðêåñòàíñêàÿ îáëàñòü,

Ñóçàêñêèé ðàéîí, ñ.Ñàðûæàñ, êâàðòàë 021, äîì 194, òåë +7 (725) 299-7182,
ýëåêòðîííûé àäðåñ: office@inkai.kz

Ïî÷òîâûé àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, X08K1X5, ã. Øûìêåíò, ïð. Ä. Êóíàåâà,
çäàíèå 80.

5. Ðàçðàáîò÷èê. ÒÎÎ “ÝÊÎÑÅÐÂÈÑ-Ñ”, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, ã. Àëìàòû ÁÈÍ
020140000105, ã. Àëìàòû, óë. Òîëå áè, 202à, îô 408., òåë 8-705-510-08-05 (what-
sapp), 8-777-065-35-46, +7 (7232) 75-26-76, +7 (727) 250-34-08.

6. Îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöèåé, ïîäàòü çàìå÷àíèÿ (íå ïîçäíåå ÷åì çà 3
ðàáî÷èõ äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ ñëóøàíèé), îçíàêîìèòüñÿ ñ îïóáëèêîâàííûì
ïðîòîêîëîì îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé ìîæíî íà ñàéòàõ:

- Íà ñàéòå öèôðîâîé ñèñòåìû ÍÁÄ ÑÎÑ è ÏÐ: https://hearing.ndbecology.gov.kz/ 
- Íà îôèöèàëüíîì èíòåðíåò-ðåñóðñå ìåñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà:

h t t p s : / / w w w . g o v . k z / m e m l e k e t / e n t i t i e s / t u r k e s t a n - t a b i g i -
resurstar/activities/directions?lang=kk

7. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî íàìå÷àåìîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî
ïîëó÷èòü: 

- ïî òåëåôîíàì òåë 8-705-510-08-05 (whatsapp), +7 (727) 250-33-20, ïî ýë.
ïî÷òå e èëè ïî àäðåñó ã. Àëìàòû, óë. Òîëå áè, 202à, îô 408, (ÒÎÎ
«ÝÊÎÑÅÐÂÈÑ-Ñ»).

8. ÌÈÎ (äëÿ ïðèåìà çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé): ÃÓ «Óïðàâëåíèå ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ è ðåãóëèðîâàíèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè», ã.
Òóðêåñòàí, Ìèêðîðàéîí Æàºà ¥àëà, óëèöà 32, çäàíèå 20, Òåë 8(72533)5-98-51,
å-mail: a.erkebai@ontustik.gov.kz.

Ó÷àñòîê ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî  Äîðîãà ê ëèêâèäèðóåìîìó Ëèêâèäèðóåìûé
ïðîãðåññèâíîé ëèêâèäàöèè      ïîëèãîíó ÒÁÎ ïîëèãîí     ÒÁÎ
â.ä ñ.ø. â.ä        ñ.ø.                â.ä          ñ.ø
67.489396 45.328809         67.484852  45.332158          67.514583  45.280176
67.480456 45.335556        67.487887  45.321484 67.513784  45.279506
67.481198 45.336375         67.490633  45.312069         67.514718  45.279007
67.481606 45.33817          67.507523  45.292638          67.515514  45.279679
67.483759 45.340181        67.518917  45.28632
67.499303 45.337967        67.512487  45.280293
67.500557 45.337296
67.490522 45.328917

Ìè °àí òàìûðëàðûíûº á½çûëóû äåï òå
àòàëàòûí èíñóëüò á¾êië ´ëåìäå ¼ëiìíiº
ò¼ðòiíøi íåãiçãi ñåáåái áîëûï òàáûëàäû.
Á½ë ìèäûº °àíìåí °àìòàìàñûç åòiëói
á½çûëµàí êåçäå ïàéäà áîëàäû. Àðòåðèÿäà
°àí ½éûµûøûìåí °àíìåí °àìòàìàñûç
åòóäiº áiòåëói ì¾ìêií, àë áàñ°à æàµäàéëàð-
äà ìè òiíiíå °àí êåòói ì¾ìêií.

Èíñóëüò åº °àóiïòi àóðó áîëûï òàáûëàäû
æ´íå ìåäèöèíàëû° æåäåë æ´ðäåì áîëûï
ñàíàëàäû. Åãåð ñiç èíñóëüòòiº îñû
áåëãiëåðiíiº êåç êåëãåíií áàé°àñàºûç, äåðåó
ìåäèöèíàëû° ê¼ìåêêå æ¾ãiíiºiç. Äåãåíìåí,
èíñóëüò ì íåìåñå °àí êåòóäåí òóûíäàµàí
æàµäàéµà áàéëàíûñòû, ïàéäà áîëàòûí
áåëãiëåð ´ð àäàìäà ´ðò¾ðëi áîëóû ì¾ìêií.

Áåòòiº ñàëáûðàï ò½ðóû: Ê¾ëiìñiðåãåí êåç-
äå áåòòiº áið æàµû ñàëáûðàï °àëàäû íåìå-
ñå ½éûï °àëàäû íåìåñå áiðêåëêi áîëìàéäû.

¥îëäûº ´ëñiçäiãi: Åêi °îëäû ê¼òåðãåíäå,
áið °îëûºûç ´ëñiç íåìåñå ½éûï °àëàäû íå-
ìåñå ò¼ìåí °àðàé ñûðµûï êåòåäi.

Ñ¼éëåó °èûíäû°òàðû: Ñiçäå ñ¼çäåð àíû°
åñòiëìåé, ñ¼éëåóäå °èûíäû°òàð áîëàäû.
«Àñïàí ê¼ê» ñèÿ°òû °àðàïàéûì ñ¼éëåìäi
°àéòàëàµàí êåçäå ñ¼éëåóäå °èûíäû°òàð áî-

ëàäû.
Óà°ûòû: Æåäåë ìåäèöèíàëû° ê¼ìåêêå

æ¾ãiíó óà°ûòû. Æîµàðûäà àòàëµàí
áåëãiëåðäiº êåç êåëãåíií áàé°àñàºûç,
ì¾ìêiíäiãiíøå òåçiðåê ä´ðiãåðãå áàðûºûç.

Åãåð ñiç «ÆÛËÄÀÌ» ´ðåêåò åòñåºiç,
ê¼ïòåãåí èíñóëüòòåðäiº àëäûí àëóµà áîëà-
äû. Ìåäèöèíàëû° òåêñåðó æ´íå ñàëàóàòòû
¼ìið ñàëòûí òàºäàó èíñóëüòòiº àëäûí àëà-
äû.

Èíñóëüòòi ê¼ðñåòói ì¾ìêií °îñûìøà åñ-
êåðòó áåëãiëåðiíå ìûíàëàð æàòàäû:

Áåòòiº êåíåò ½þû íåìåñå ´ëñiçäiãi.
¥îëäûº íåìåñå àÿ°òûº àóûðóû, ´ñiðåñå

äåíåíiº áið æàµûíäà
Êåíåòòåí øàòàñó
Áið íåìåñå åêi ê¼çäi ê¼ðóäiº êåíåòòåí

á½çûëóû
Æàÿó æ¾ðóäiº êåíåòòåí á½çûëóû
Áàñ àéíàëóû
Òåïå-òåºäiêòi íåìåñå ¾éëåñòiðóäi æîµàëòó
Ñ¼éëåó íåìåñå ò¾ñiíó °èûí

Êåíåòòåí íåìåñå àóûð á áåëãiëi ñåáåïñiç
Ò½ëµàäàµû ò¾ñiíiêñiç ¼çãåðiñòåð
Åðåêøå ½ìûòøà°òû°
Á½çûëµàí ïàéûìäàó
¦éåëäåðäåãi èíñóëüòòiº áåëãiëåði
Èíñóëüò ´éåëäåð ¼ëiìiíiº ¾øiíøi ñåáåái

áîëûï òàáûëàäû. Áåëãiëåð ´éåëäåð ¾øií
åðåêøå, á½ë îëàðµà ñèìïòîìäàðäû åðòå êå-
çåºäå òàíóäû °èûíäàòàäû. ¦éåëäåðäå êåç-
äåñåòií åðåêøå èíñóëüò áåëãiëåðiíå ìûíà-
ëàð æàòàäû:

åñòåí òàíó
Æàëïû ´ëñiçäiê
Äåì àëóäûº °ûñ°à áîëóû
Ìàçàñûçäû°
Æàóàïñûçäû°
Ìiíåç-°½ëû°òûº êåíåòòåí ¼çãåðói
Òiòiðêåíó
Ãàëëþöèíàöèÿ
¥½ñó
Åìäåóäåí ã¼ði àëäûí àëó ´ð°àøàí

æà°ñû. Ñàëàóàòòû ¼ìið ñàëòûí ¼çãåðòó

àð°ûëû ´ð°àøàí èíñóëüò °àóïií àçàéòóµà
òûðûñûºûç. Ò¼ìåíäå èíñóëüò °àóïií àçàé-
òóµà ê¼ìåêòåñåòií øàðàëàð áàð:

Õîëåñòåðèí äåºãåéií °àëûïòû ½ñòàºûç
Ñàëìàµûºûçäû ò¼ìåíäåòiºiç
Áåëñåíäi áîëûºûç
Ä½ðûñ òàìà°òàíûºûç
Ê¼áiðåê æàòòûµó æàñàºûç, ¼éòêåíi îíûº

¼çi èíñóëüòòiº ò´óåëñiç ðåäóêòîðû áîëûï
òàáûëàäû.

Èíñóëüò - ¼òå àç åñêåðòó áåëãiëåði áàð
àóðó. Ñiç èíñóëüòòiº ïàéäà áîëóûí òî°òàòà
àëìàéñûç, áiðà° íàó°àñòû íåìåñå ¼çiºiçäi
óà°ûòûíäà àóðóõàíàµà æåòêiçó àð°ûëû
îíûº àñ°ûíó ì¾ìêiíäiãií àçàéòà àëàñûç.
Èíñóëüòòi åðòå åìäåó ¼òå ìàºûçäû, ¼éòêåíi
îñû èíñóëüò òóðàëû åñêåðòó áåëãiëåðiíiº
êåç êåëãåíií ê¼ðãåíäå ´ðáið ñåêóíä ñàíàóëû
óà°ûòòàðäû øåøói ì¾ìêií.

Æ.ÁÅÐÄÈÁÅÊÎÂÀ,
Ñîçà° àóäàíäû° îðòàëû° 

àóðóõàíàñûíûº
Íåâðîïàòîëîã ä´ðiãåði.

Èíñóëüòòiº  àëäûí  àëó


